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 لنډیز

ټول انسانان او څاروي د سترګو په واسطه لیدل کوي، خو کله ناکله سترګې د ځینو ستونزو سره مخامخ کیږي چې 

چې نن  ،د مایوپیا ناروغي ده یوه کیږي. له دغه ستونزو څخه رامنځته بدلون ېک ميله کبله یې د سترګو په اناتو 

رڼا تر سترګې کې جدي ستونزې را پیدا کوي. کله چې د ډیر وخت لپاره  نږدې لیدلوپه  سبا د انسانانو او څارویو

چې د ډیر  ،انسانانو او څارویو کې هغویاده ناروغي په  اوږدیږي. بڼه ليګاټي په طو  د سترګو نو ،لاسه نه کړي

تر څو د اناتومي  ،کیږي. په دې مقاله کې کوښښ شوی رامنځتهوخت لپاره مستقیمه رڼا ډیره کمه ترلاسه کوي 

 شي. له نظره د دغو ستونزو لاملونه روښانه شي او پر وړاندې ېې د درملنې او مخنیوي لارښونې په ګوته

 نږدې لید ؛سترګېد سترګو ناروغي؛  ؛اناتومي؛ د سترګو په جوړښت کې بدلون د سترګو :آروییونه
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Abstract 

Vision is essential for both humans and animals to perceive their surroundings. 

However, various factors can affect the anatomical structure of the eye, leading 

to vision-related disorders. One such condition is myopia, which results from the 

elongation of the eyeball. This elongation typically occurs when the eyes are 

deprived of adequate direct light over an extended period. Myopia affects both 

humans and animals, altering their ability to focus on distant objects. This study 

aims to investigate the anatomical changes associated with myopia, identify its 

underlying causes, and propose guidelines for its prevention and treatment. 

Special attention is given to individuals and animals exposed to prolonged 

periods of insufficient light, as they are at a higher risk of developing this 

condition. 
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  سریزه

چې  ،مایوپیا، چې د نږدې لیدنې په نوم هم پیژندل کیږي، د سترګو له مهمو اختلالاتو څخه بلل کیږي

 روښانهترڅو لرې شیان په  ،لامل کیږي ې. په سترګو کې دغه ستونزه ددشتهپه څارویو او انسانانو کې 

د اناتومیکي بدلونونو له کبله رامنځته دغه ستونزه ډول ونه لیدل شي او عموما د سترګو په جوړښت کې 

ماشومتوب کې به والدینو  په چې منو،و نو دا خبره به هرو مرو  ،شو ځيرکیږي. که لږ خپل کوچنیوالي ته 

تلویزیون ته ډیر نږدې مه کښینئ، که همدې اوس وخت ته وګورو نو اوس هم ډیری چې راته ویل 

چې ټلیفون ته ډیر مه ګورئ، ډیر وخت په ټلیفون کې مه تیروئ،  یې،ماشومانو ته وا خپلوخلک 

نو هغوي ته وایو چې خپلې سترګې مو  ،ن ته ډیر مه ګورئ او یا هم که څوک ډیره مطالعه کويیو ټلویز

(. که اوس وخت Morgan et al., 2012په سترګو کوئ ) سترګۍخر به ا ېکړ په ډیرې مطالعې خرابې 

کورنیو کې د و ېر ډ، په ېکړ  کارونه پیل سترګیوخلکو د  ېریوډنو  ؛ته راشو او په ریښتینې توګه وګورو

 (.Saw et al., 1996) ېرېږيډورځ تر بلې  کارونه سترګیو

په انسانانو کې به یوه لویه  اوشي  رامنځته څېروبا په  ېڅخه چې په راتلونکې کې به د یو  نزوستو له دغه 

چټکۍ سره پر  ېرهډپه کې  په انسانانو غيدغه نارو  .پاندمې منځ ته راوړي د نږدې لید څخه عبارت ده

په نوم  Myopia په نوم او په علمې توګه د Nearsightednessچې په انګلیسې که د  ،مخ روانه ده

مایوپیا، یا نږدې لید، یو داسې حالت دی چې لرې شیان په روښانه  (.Baird et al., 2020یادیږي )

 ,Ohno-Matsui) لی شيلیدل کیږي پداسې حال کې چې نږدې شیان په روښانه توګه لید نه توګه 

2017). 

د ی شي. اکید رامنځتهپه ځینو څارویو کې هم  خولري،  اړهد انسانانو سره  لومړني ډولپه ناروغي  دا

توګه یا په بندو خونو کې ساتل  هځینې الوتونکي، په ځانګړې توګه هغه چې په بندپه توګه،  بېلګې

څارویو لکه لابراتواري  څارویولرونکو  تيمایوپیا په  .(Edwards, 1996کوي )وده  پکې ، مایوپیاکیږي

ساتل موخو لپاره  څېړنيزوتوګه هغه چې د  ې، په ځانګړ ې دهشو  لیدلموږکانو کې  نمونې په توګهکې د 

 یااو  یالي شرایطوپېر، مایوپیا کیدای شي د جنیټیک فکتورونو، چاډېریپه داسې څارویو کې . کیږي

 ,.McBrien et alشي ) رامنځتهکې  پایلهپه و کېدو کې د لید د حرکاتو د محدودو  لابراتوار هم په

1993.) 

 د شي، کیدای رامنځتههم مایوپیا  څارویو کېسمندري تي لرونکي  ځینو پهچې  شته،ځینې شواهد 

من کړي اغېز  ژوند کوي پکې چې دوی ،یال له املهپېرممکن د اوبو لاندې چادغه څارویو د سترګو لید 

(Mass & Supin, 2007).  ډول  بيپه تجر  شرایطو کې ځانګړوپه چې  لکه چیمپینزي بیزوګانو؛په ځینو
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غواګانو  هغو(. همدارنګه Smith III & Hung, 2000پکې پراختیا موندلې ده )مایوپیا هم  ې،ساتل شو 

(. همدارنګه په Bueno et al., 2017ده ) ېهم مایوپیا لیدل شو  کويسره جګړه  بلېکې کله چې له 

 & Assadnassabده ) ېشو  ځتهرامنمایوپیا  ېساتنه شو یېچې په بند ډول  ،کې هم مېښوځینو 

Fartashvand, 2013 همدارنګه په غوښه خوړونکو څارویو په ځانګړي توګه په هغه سپیانو او .)

 (.Murphy et al., 1992چې په بندو خونو کې ساتل کیږي هم لیدل شوې ده ) ،پیشوګانو کې

 ،کلیدي اناتومیکي بدلونونو څخه عبارت دی هغوله  ،د سترګو د محور په اوږدوالي کې زیات والی 

زیاتیدل د سترګو و ېداوږدکیږي. د څارویو په ډیرو ډولونو کې د سترګو د  رامنځتهچې د مایوپیا له کبله 

 ېد غیرې طبیعي ودې او د سترګو د جوړښت د اوږدیدو له کبله لیدل کیږي. دغه ډول بدلونونه په ځانګړ 

(. په ځینو څارویو Chen et al., 2018دي ) يشو او سویو کې لیدل  په موږکانو بي ډولتوګه په تجر 

چې د سترګو د انکساري قوت بدلون  ،ته کیږي منځراکې، د مایوپیا له کبله د قرنيې انحنا کې بدلونونه 

دا بدلونونه کولی شي د نږدې لیدنې او د لرې  لامل کیږي. د بېلګې په توګه، په سپیو او پیشوګانو کې

شکل په (. په ځینو څارویو کې د مایوپیا له کبله د عدسي Norton, 1999کړي ) رامنځتهلال لیدنې اخت

شکل او په شي. په ځانګړې توګه، په پیشوګانو کې، د عدسي ای کېد رامنځتهاو موقعیت کې بدلونونه 

 ,.Hernandez et alشي ) رامنځتهد کشش او موقعیت بدلون له امله ښايي موقعیت کې بدلونونه 

 ېبدلون ومومي. په د د مایوپیا له کبله ښاييلکه سوی، د شبکیې بڼه  ؛ځینو څارویو کېپه (. 2016

چې د لیدو په فعالیت  ،او اوږدوالي کې اختلالات شامل وي ېشو د شبکیې د حجرو  ښاييبدلونونو کې 

 (.Whitmore et al.,1993 کولی شي ) غېزاباندې 

کلونو ترمنځ ماشومانو  1۵-۵چې په هندوستان کې دغه ستونزه د  ،شوې روښانهنه کې څېړ په یوه تازه  

سلنه  ۴.۴کې یواځې  1۹۹۹یعنې په  ،په چټکۍ سره پر مخ روانه دهه ېر ډشلو کلونو کې و تېر کې په 

سلنه کوچنیانو  ۲1.1۵کال کې د مایوپیا کچه  ۲01۹، خو په لیدل کېدهماشومانو کې نږدې لید یا مایوپیا 

 وکاروي سترګۍچې باید  ،یماشومانو کې یو یې دې ته اړ شو پينځو ندوستان په هرو یعنې د ه شته،کې

(Priscilla & Verkicharla, 2021 په یوه بله .) يمیلادام  ۲0۵0چې تر  ،نه کې وړاندوینه شوېڅېړ 

ام  ۲0۵0بنسټ تر  پروړاندوینې  ددې. ولیدل شيکس کې د مایوپیا ناروغۍ  یمدوکال پورې به په هر 

به پیل کړي  کارونه سترګیوسلنه خلک په مایوپیا اخته شي او د  ۵0د نړۍ به میلادي کال پورې 

(George et al., 2023.) او لاملونهل ېدخپرچې په څارویو کې د مایوپیا  ،دا مهمه ده چې په یاد ولرئ 

په بشپړ  کې د مایوپیا څارویوبېلابېلو په  نو ؛نه دي يشو ل څېړ او په پراخه کچه مطالعه  ته نونظر انسانا

په څارویو او انسانانو کې د مایوپیا له کبله  ته اړتیا ده. نوڅېړ  وېر ډلا پوهیدو لپاره و اغېز او  پېښو دډول 
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درملنې او مخنیوي په لارو چاور کې ښه مرسته  اغېزمنېدرک او پیژندل به د  بدلونونود دغه اناتومیکي 

 وکړای شي. 

مروري مقالې موخه په انسانانو او ځینو څارویو کې د مایوپیا اختلال اناتومیکي بدلونونه ژوره دې د 

څېړنه ده، ترڅو د دې حالت لاملونه، پایلې، او مخنیوي میکانیزمونه روښانه شي. دا څېړنه د مروري 

1روایتي مایوپیا د اناتومیکي  علمي سرچینو، څېړنیزو مقالو او کتابونو پر بنسټ، د وبڼه لري، چې د معتبر  

 .ځانګړنو هر اړخیز تحلیل وړاندې کوي

 څېړنې ښيي، چې مایوپیا د سترګو د محور اوږدېدو له امله رامنځته کېږي، چې د تمرکز سیستم ته بدلون

، ورکوي. دا ډول اناتومیکي بدلونونه نه یوازې په انسانانو، بلکې په ځینو څارویو لکه موږکانو، سویو

تونکو، غواګانو، پیشوګانو او سپيانو کې هم موندل شوي دي. دغه اختلال د جنیټیکي، بیزوګانو، الو 

چاپېریالي او چلندیزو عواملو تر اغېز لاندې وده کوي، چې د نږدې کارونو زیاتوالی، د ټکنالوژۍ 

 .دوامداره استعمال، او روښنايي شرایط یې مهم فکتورونه ګڼل کېږي

نو ترګو تمرینونه، د روښانه چاپېریال رامنځته کول، او د نږدې فعالیتو د مایوپیا د مخنیوي لپاره، د س

محدودول، اغېزناک تدابیر ګڼل شوي دي. د دې مقالې موندنې نه یوازې د مایوپیا د علمي تحلیل لپاره 

ارزښت لري، بلکې د سترګو د روغتیا د ساتنې او د دې اختلال د کنټرول لپاره هم نوې لارې وړاندې 

 .کوي

 نهکېد رامنځتهترګې نورماله اناتومي او د مایوپیا د س

2په کاسه یا د سترګو په هډوکو چې د سترګو سترګې د لیدو لپاره بنسټيز غړي دي، د  کې موقعیت لري. 

چې په لاندې توګه یې یادونه کیږي. د  ،ده ېشو برخو څخه جوړه  بېلابېلوسترګه له  مۍ له پلوهاناتو 

3، د اوښکو غدواتکيسترګې مهم اناتومیکي جوړښت او غړي په دې ډول دي: د سترګې هډو  4، باڼه ،  

 

                                                           
1 Narrative Review 
2 orbital bones 
3 lacrimal glands 
4 eyelids 

1وروځې 1کانجکتیوا ، 1سکلیرا ، 1غړيد سترګو  ، 1کورنیه ، 1ټيګاد سترگو  ، 1د سترګې رنګه برخه ، 1لینز ، ، 

1ریتینا 1مکولا ، 1کوروید، 1او د سترگو اعصاب   (2012 .,et al Zhu( )1-انځور.) 
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 (Rammo et al., 2022د اناتومي له نظره د سترګې بیلابیلې برخې ) لمړی انځور:

 

 

 

 

 

 

 

 

1کنویکس لینز د، که د سترګې د نورمال فزیولوژیک فعالیت د ښه پوهیدو لپاره فعالیت ته پاملرنه وشي  

کیږي. د نور ګټه ترې اخیستل چې په ښوونځیو کې د فزیک په برخه کې  ،به وي. د کنویکس لیز غوره

راغونډوي ترڅو انځور رامنځته  ،شي تېرټولې شعاوې یوې نقطې ته وروسته له دې چې له لینز څخه 

 .کړي

نځور درېیم اکیږي. د  رامنځتهپه سترګه کې د نور د تمرکز دغه نقطه د سترګې په شاتنۍ برخه رټینا کې 

، نور یا يکو په نورماله بڼه فعالیت  ګېستر  چې کله ،يکېږلیدل  روښانه ډولاو ب برخو کي په په الف 

سترګې د کورنیا  سترګې بیرونۍ برخه لګیږي،برخې باندې په رڼا د  جوړوي. وروسته له هغې د  چې د 

سترګې  ټيګاسترګې د  شعاوې د  شتون کې د نور  ترڅو په رټینا کې د  ،شيې تېر لینز څخه باید  لهپه 

چې د  ،تمرکز په یوه نقطه کې سره راغونډې او یوځای شي. د رټینا په ســیمه کې د ســترګو یو عصــ 

                                                           
1 Convex Lens 

 (Leslie et al., 2010د کنویکس لینز فعالیت )دویم انځور: 
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ص  په  شتهاوپتیک ع شو  ی. نوموړ نامه سره یادیږي  ص  له رټینا څخه راغونډې  رڼاګانې د مغز  ېع

 .(۳-( )انځورLeslie et al., 2010کیږي ) رامنځتهانځور  رښتینی په مغز کېچیرته  يلیږدو هغه سیمې ته 

 (Jonas et al., 2020د سترګو نورمال فعالیت ) ځور:دریم ان

قرنيې،  عدسیې، په ټوله کې، د مایوپیا له امله د بېلابېلو څارویو په ډولونو کې اناتومیکي بدلونونه د

ښه په نه نه یوازې د دې اختلال څېړ سترګو اوږدوالی او شبکیې بدلونونه شامل دي. د دې بدلونونو 

درملنې او مخنیوي کې  اغېزمنېکولی شي د څارویو او انسانانو لپاره په  بلکېکې مرسته کوي،  وپوهید

 مرسته وکړي.

 د مایوپیا له کبله د سترګو په عدسیې کې بدلونونه

په صورت کې، یا پمیوعدسیه د سترګو یوه مهمه برخه ده، چې د رڼا متمرکز کولو کې مهم رول لري. د 

توګه په  ېوکړي، په ځانګړ  ېاغېز په عدسیه کې بدلونونه کولی شي د لیدلو په کیفیت باندې د پام وړ 

ډولونو کې هم لیدل کیږي  بېلابېلوپه  څارویوسره مخ دي. دا بدلونونه د پیا میوهغو خلکو کې چې د 

(Hernandez et al., 2016.) 

 اخته وي، د عدسیې له اصلي بدلونونو څخهپیا میوکله چې سترګې په  .په عدسیه کې د شکل بدلونونه

کولی شي د عدسیې په انحناء کې بدلونونه پیا میود هغه د شکل بدلون دی. په ځینو څارویو کې، یو هم 

کوي. د بېلګې په توګه، په پیشوګانو کې،  اغېزهچې د سترګو په انکساري ځواک باندې  ،کړي رامنځته

چې نور یا رڼا د مخکې پرځای د شبکیه په شاتنۍ برخه  ،د عدسیې په شکل کې بدلونونه کولی شي

 رامنځتهد عدسیې په کشش او موقعیت کې د بدلونونو له امله  کړي. دا بدلونونه معمولا رامنځتهکې 

 (.Hernandez et al., 2016کیږي )

له امله وي. د پیا میوموقعیت بدلونونه هم کولی شي د دد عدسیې  .د موقعیت بدلونونه په عدسیه کې

لکه پیشوګانو کې، عدسیه ممکن د سترګو دننه جوړښت یا د عدسیې  ؛بېلګې په توګه، په ځینو څارویو
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 د ساتونکي لیګامنټونو د کشش د بدلون له امله ناسم ځای ته لاړه شي دا بدلونونه کولی شي د رڼا

 (. Hernandez et al., 2016وکړي. ) اغېزهمتمرکز کولو او د لیدلو کیفیت باندې 

پیا کولی شي د عدسیې میوچې  ،ښيي څېړنېځینې  .په عدسیه کې د پروټینونو په ترکیب کې بدلونونه

کړي. د پروټینونو په ترکی  کې بدلونونه کولی شي په انکساري  رامنځتهپه پروټینونو کې بدلونونه 

کیفیت پهوکړي. دا بدلونونه په ځینو څارویو کې کولی شي د لید  اغېزځانګړتیاوو او فعالیت باندې 

 (.Wisely et al., 2017کړي ) رامنځتهستونزې  ۍوکړي او د ش  کور  اغېزباندې 

 شکل کې بدلونونهد میوپیا له کبله د سترګې د قرنیې په  

و کېدتمرکز په شبکیه باندې د رڼا په چې برخه کې یوه روښانه طبقه ده،  مخکینۍقرنیه، چې د سترګې په 

 ونډه لري. د قرنیې په شکل کې بدلونونه کولی شي د سترګې د انکسار ځواک او د لید بنسټيزهکې 

 وکړي.  اغېزکیفیت باندې مستقیم په

چې د میوپیا له امله د قرنیې په شکل کې  ،له هغې بدلونونو څخه دی دا .د قرنیې د انحناء بدلونونه

غیرطبیعي انحناء پیدا کړي، چې کولی شي د سترګې  کېدای شيکیږي. په میوپیا کې قرنیه  رامنځته

او پیشوګانو  سپیوانکساري ځواک زیات کړي او رڼا د شبکیې مخکې تمرکز وکړي. د بیلګې په توګه، په 

 ,Nortonکړي ) رامنځتهیاته انحناء کولی شي نږدې لید او په لرې لید کې ستونزې کې، د قرنیې ز

1999.) 

د قرنیې پلنوالی هم بدلون ومومي. ځینې  کېدای شيپه میوپیا کې .کې بدلونونه پلنواليد قرنیې په 

څېړنې ښیي چې په میوپیا کې د قرنیې مرکزي پلنوالی کولی شي کم شي، په داسې حال کې چې د 

ډې پلنوالی یې ممکن زیات شي. دغه بدلونونه کولی شي د سترګې د داخلي فشار توزیع او د لید څن

 (.Dong et al.,2013وکړي ) اغېزکیفیت باندې په

او حفاظتي لایه  نۍبهر د قرنیې اپیتلیوم، چې د قرنیې  .د قرنیې د اپیتلیوم شکل او توزیع کې بدلونونه

کې د اپیتلیوم د توزیع او شکل  څارویوده، کولی شي د میوپیا په ځواب کې بدلون ومومي. په ځینو 

چې د انکسار ځواک او  ،کړي رامنځتهسیمې  ېشو  پلنېبدلونونه ممکن د قرنیې په سطح کې نازک یا 

 (.Whitmore, Curtin, & Fox, 1993وکړي ) اغېزکیفیت باندې پهلید د 

ځینې څېړنې ښیي چې میوپیا کولی شي د قرنیې لور ته  .بدلونونه کې جوړښتلور ته ورته قرنیې د 

کړي. دغه بدلونونه په استروما )د قرنیې منځنۍ طبقه( کې د  رامنځتهبدلونونه  کې ورته جوړښتونو په بڼه
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 او انکسار مننېکولاجن فایبرونو د توزیع او ترتی  بدلون شامل دي، چې کولی شي د قرنیې انعطاف 

 (.Reichard et al., 2010وکړي ) اغېزځواک باندې په 

په ځینو څارویو کې د میوپیا له امله د قرنیې په شکل کې  .او د ناروغۍ پرمختګ اغېزېاوږدمهاله 

کړي. دغه  رامنځتهبدلونونه کولی شي په تدریجي ډول پرمختګ وکړي او د لید اوږد مهاله ستونزې 

او منظمې  څارنېشي، چې  رامنځتهپه تدریجي توګه او په اوږد مهاله وخت کې  شيکېدای بدلونونه 

 (.Norton, 1999درملنې ته اړتیا لري )

 اوږدوالي کې بدلونونهپه د میوپیا له امله د سترګو 

وکړي او د لید  اغېزمستقیم پر شبکیه د رڼا تمرکز باندې  ،د سترګو په اوږدوالي کې بدلونونه کولی شي

 لاندې ډول دی: پهکړي. د بدلونونو تفصیل یې  رامنځتهستونزې 

سلنه د رڼا وړانګې د سترګې په کورنیه سیمه کې سره  ۷0تقریباً  .زیاتیدل اوږدواليد سترګو د محور 

چې دغه وړانګې په ښه توګه د سترګې دننه برخې ته  ودنده ده لېنزاو وروسته له هغه د  يراغونډیږ

چې د سترګې د  شيونه رسوي، کیدای  هدایت کړې، خو کله چې سترګې په سمه توګه دنده سرته

شوی وي، د سترګې په اناتومي کې دغه بدلون اکثرا د  رامنځتهکورنیه په اناتومي او جوړښت کې بدلون 

زیاتوالی له هغه  کې ليسترګو د محور په اوږدواد کیږي.  رامنځته مایوپیا او یا هم د هایپروپیا له کبله

کیږي. د څارویو په ډیرو ډولونو  رامنځتهچې د مایوپیا له کبله  ،کلیدي اناتومیکي بدلونونو څخه دی

و له کبله ېدغیرطبیعي ودې او د سترګو د جوړښت د اوږد و زیاتیدل د سترګو دېدکې د سترګو د اوږد

 يتوګه په تجربوي توګه په موږکانو او سپیو کې لیدل شو  ېډول بدلونونه په ځانګړ  دغه لیدل کیږي.

چې په مایوپیا  ،(. د څلورم انځور په الف بڼه کې په واضحه توګه لیدل کیږيChen et al., 2018دي )

کې د وړانګو د تمرکز نقطه د رټینا څخه مخکې رامنځته پایلهچې په  ،کې د سترګې جوړښت غټیږې

دې صورت کې د سترګو په نو  ي؛سترګې نږدې لید له لاسه ورکړی و  خو برعکس که چیرې کیږي،

کې د وړانګو د تمرکز نقطه د رټینا پایله چې په  ،جوړښت او اناتومي کوچنۍ بڼه ځان ته غوره کوې

 (۴-( )انځورJonas et al., 2020څخه شاته رامنځته کیږي. )
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  (Jonas et al., 2020) د سترګو هایپروپیا ب.او د سترګو مایپیا الف.  څلورم انځور:

په ځینو څارویو کې د سترګو د محور اوږدوالی به تدریجا  .اغېزېوده او پراختیا باندې  پهسترګو د 

اوږدوالي بدلونونه کې دسترګو  پهسپیو دپه توګه،  بېلګېدسترګو د ودې سره یو ځای زیات شي. د 

چې د مخکې برخې په پرتله زیاتېږي. دا ډول  ،ودی له امله وي تېد سترګو د شاته برخو د زیا ښايي

 (.Whitmore et al., 1993کړي ) رامنځتهبدلونونه کولی شي د رڼا د سم تمرکز کې اختلال 

 اغېزد لید فعالیت باندې  ل مستقیماتېدزیا ليد سترګو د محور د اوږدوا .اغېزېفعالیت باندې  په د لید

لري. په هغو څارویو کې چې د میوپیا سره مخ دي، رڼا د شبکیې مخې ته تمرکز کوي، چې د لرې 

شیانو روښانه لیدل ورته ستونزمن کوي. دا وضعیت کولی شي چې د ورځني او حسي فعالیتونو په لیدلو 

په توګه، په الوتونکو او چونګښو کې، د سترګو د محور اوږدوالي  بېلګېکړي. د  رامنځتهکې ستونزې 

 (.Wisely et al., 2017کړي ) رامنځتهد لرې شیانو پېژندنې او تعقی  کې اختلال  ښاييبدلونونه 

دا په دې مانا ده چې نږدې  ،ماشومانو کې سترګې په نورماله توګه د هایپروپیا بڼه لري ېږېدلوز په نویو 

توګه نږدې شیان هم  یجيسره سترګې لویږي او په تدرو تېرېدکالو په و خو د دوه ؛یدلیلشیان نه شي 

په واسطه د نږدې او لرې لیدنې امکان 1(. سترګې د کوچنیو عضلاتو ,.2020Jonas et alلیدلی شي)

 مثلا کله چې نږدې شیان ګورو .بڼې ته بدلون ورکوي لېنز خپلېعضلاتو په واسطه  غوکوي. د د رامنځته

خو کله چې لرې شیان ګورو سیلاري عضلات د استراحت بڼه  ،ګرد حالت غوره کوي او غټیږيلېنز نو 

 حالت ته ېد سترګې د .بڼه راټولیږي او کوچنۍ بڼه غوره کوي لېنزکې د پایله چې په  ،غوره کوي

2اکوموډیشن کړنه تر یوه حده پورې امکان لري او له حده ډیر نه شي  د سیلارې عضلاتو دغه وایي. 

                                                           
1 Ciliary Muscles 
2 accommodation 
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چې  ،را پیدا کیږيپوښتنه نو له همدې کبله دا  کړي؛او یا هم لوی  چنیکو لېنز چې د سترګو  ،کولی

 .( ,.2020Jonas et alسترګې ولې په مایوپیا اخته کیږي )

 د میوپیا له امله د شبکیې په جوړښت کې بدلونونه

مغز ته د رڼا د عصبي سیګنالونو د پروسس چې لایه ده،  نکېشا کې د رڼا حساسوو شبکیه، د سترګې په 

 بدلونونه رامنځته کړي:لاندې لیت لري. میوپیا کولی شي په شبکیه کې د پام وړ مسوو  بدلولو

د میوپیا له امله د شبکیې له اصلي بدلونونو څخه د هغه اوږدوالی او  .نازکوالید شبکیې اوږدوالی او 

چې شبکیه  ،دا ددې لامل کیږي نازکوالی دی. د میوپیا په حالت کې د سترګې محور اوږدوالی زیاتېږي،

ناسم ډول پراخه شي. دا اوږدوالی کولی شي د رڼا ویش کې اختلال راولي او د انځور کیفیت کم کړي 

(1993 et al., Whitmore.) 

میوپیا کولی شي د شبکیې د حجرو ویش او ترتی   .د شبکیې د حجرو ویش او ترتیب کې بدلونونه

چې د  ،حجرو زیان شامل وي ياو میلو  طيمخرو د  ښاييکړي. دې بدلونونو کې  رامنځتهکې بدلونونه 

ندولو لپاره اړین دي. دا زیانونه کولی شي رڼا ته د ریټینا حساسیت کم کړي او د لید پېژ رڼا او رنگ د 

 (.et al., Whitmore 1993کړي. ) رامنځتهپروسس کولو کې ستونزې په 

د شبکیې په ځینو برخو کې د دیجنراتیف  ښاييپه شدیده میوپیا کې،  .ساحو جوړېدل دیجنراتیفد 

 رامنځتهو او زیانونو له امله ېدساحې جوړې شي. دا تخری  کوونکې ساحې معمولا د رټینا د اوږد

لکه تیاره لید او د انځور روښانه کول کم کړي. دا سیمې  ؛کړي رامنځتهکیږي او کولی شي د لید ګډوډي 

 ,.Reichard et alپه تدریجي ډول وده وکړي او ځانګړې څارنې او درملنې ته اړتیا ولري ) ښايي

2010.) 

  نظریې بېلابېلې اړهو په کېد رامنځتهد مایوپیا د 

 ثيار چې مایوپیا یوه  ،په دې نظر و څېړونکي ځينواو  موجودې وينظریې پخوا  DNA Theoryد 

میلادې کال پوري  1۹۷0دې نظریې تر  .لېږدېږينسل څخه بل ته  هډول له یو  ثۍچې په ار  ،ده غينارو 

نه ترسره څېړ کلیوالو خلکو  شمېرکله چې په الاسکا کې په یو  ،هغه وخت له منځه ولاړه وروسته وه،

 ۵0خو  ؛موجودهنه وه کومه ستونزه  شوه، نو ومندل شول چې د دې خلکو په لویانو کې په ارثي توګه

ته ې د نکيونڅېړ نه کې د څېړ (. په دې Tang et al., 2008و )و  يشو سلنه ماشومان یې په مایوپیا اخته 

چې ددې ماشومانو یې کله  .چې څنګه د یوې ټولنې نیم جمعیت یو ځل په مایوپیا اخته کیږي ،پام شو
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 .سټایل غوره کړې و بياو غر  پرمختللید ژوند نو غوڅ اکثریت یې  ؛ته پاملرنه وکړه لارو چارود ژوند 

1يچې له همدې سره د نییر ورک تیور   شوه. رامنځته 

هر څومره ډیر وخت چې په نږدې کتلو تیر  ،ځینې ساینس پوهان په دې نظر دي :ينییر ورک تیور د 

په هماغه کچه د سترګو په سیلاري عضلاتو ډیر فشار راځي او په هماغه اندازه زمونږ د سترګې  ،کړو

ړې ک غورهګرد او راوتلې بڼه  ټيګانو په هره اندازه چې د سترګو  ؛به ګرد او راوتلې بڼه غوره کوي ټیګا

هم کومه نوې  يتیور دا  (.Goss, 2000او استراحت لپاره یې هم ډیر وخت ته اړتیا ده )و سمېدته بېر د 

 خپله هغې هم ، چېجرمني عالم له خوا وړاندې شوی وه هم کال کې د یو  1۶0۴په دا ځکه  ،خبره نه وه

کله  ،هسېدور م کال څخه را په دې خوا هغه محال اوج ته  1۹۷0د نیر ورک نظریه د  .کارولې سترګۍ

ډول د اکسفورډ  یخيتار، حتی په هشو  هډیر  کارونه سترګیوکورنیو کې د  پرمختللواو شتمنو چې په 

چې په پوځ  په پرتله هغود  دي،هغه محصلین چې په اکاډمیکو ځایونو کې  ،پوهنتون ډاکټرانو دا ومندله

 بېلګېهم وننګوله، د  يتیور (. ځینو ساینس پوهانو دغه Keller, 2022په مایوپیا اخته دي ) ېرډ ديکې 

 ،نه کوي توپیرچې په ټولیزه توګه دا  ،نې دا ثابته کړهڅېړ  یۍاسترالیام کال کې یوې  ۲00۸په توګه په 

ده چې یوې برخې ته په څومره شدت  اړینهبلکه دا  تېروي؛چې ته څومره وخت یو نږدې شي ته په کتو 

د معمول څخه ې چېر که  ،نې دا معلومه کړهڅېړ کې یوې بلې  ۲01۵(. په Ip et al., 2008سره ګورې )

 Huang) ډېرېږيچانس سلنه  دوهکیدو  رامنځتهد مایوپیا د  نو ،تیر کړې هپه نږدې لیدنیو ساعت ډیر 

et al., 2015.)  

2ياوټ سایډ تیور  د سل سلنه  يیا رښتیا هم د نیر ورک تیور اچې  ،ځینې ساینس پوهان په دې اند شول 

چې  ،کې دا اړینه وګڼل شوه ۍ. په دې تیور هشو  رامنځته یهنظر ېسمه ده؟ همدې ته په کتو دغه نو 

و له کبله په مایوپیا اخته کیږي. د تېرېدبلکې په انګړ کې د کم وخت ؛ کوچنیان د نیر ورک له کبله نه

په کلفورنیا کې په د ورځې د رڼا شتون په ګوته شو.  لاملاو بنسټیز  اصليله مخې د مايیوپیا  ۍدې تیور 

 ېرهغه ماشومان چې به انګړ کې د ډ ،جوته شوهداکې  بهیرنې په څېړ پر ماشومانو د یوې م کال  ۲00۷

نه د اسټرالیا په څېړ ورته  .په کمه کچه په مایوپیا اخته کیږي لارې چارې ورته برابرې دي، تېرېدووخت 

چې دغه  ،نه کې وپلټل شوهڅېړ په دې  .وه ورتهچې پایله یې هم  ،ښار کې هم تر سره شوه نيسیډ

 ي.او یا هم همداسې په کوم بله څه وخت تیرو  يکو ل فوټبا؟،يکو والیبال  ؟ماشومان په څه وخت تیروي

 هلته ويپه انګړ کې د ډیر وخت لپاره  يیواځې داچې دو  يکو  رامنځتهدغه ټولې کړنې کوم توپیر نه 
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(2021 et al., Gupta .) 1غيچې مایوپیا ته د شتمنو خلکو نارو  ،سره دا هم ثابته شوه ۍدې تیور په  

 .يکې کوچنیان ډیر وخت د کوټو په داخل کې تیرو ځکه په شتمنو کورنیو يي، ولې وا

 تېرېدووخت  ډېرچې په انګړ کې د  ،کې وموندل شوهبهیر نې په څېړ همدارنګه په څارویو باندې د یوې 

د ه د ډیر وخت لپار مونږ  چې کله ،نه کې دا ثابته شوهڅېړ په دې  .کیږي رامنځتهولې مایوپیا نه  املهله 

ډوپامین د سترګې د ودې  ډېرېږې.د سترګو په رټینا کې د ډوپامین کچه  ،روښانه رڼا سره مخامخ کیږو

که  خو ي،د ډوپامین په شتون کې سترګه ښه فعالیت ترسره کو  ،او نمو په تنظیم کې ستر رول لوبوې

 Panاندازه ګډه وډه کیږي )و کېداو کوچني  خېدوپراد سترګې د ودې، نمو،  موجود نه وي،ډوپامین 

et al., 2015.) 

و نه کې ماشومانو ته د دو څېړ نه چې په ټایوان کې د ښونځې پر ماشومانو ترسره شوه، په دې څېړ یوه 

م کال کې  ۲01۲په پایله کې د مایوپیا کچه چې په  ،ساعتو لپاره په انګړ کې د لوبیدو اجازه ورکړل شوه

 Tsai etراښکته شوه ) سلنې ته ۴۶.1م کال کې  ۲01۵سره یعنې په و تېرېدکالو په و دو سلنه وه د  ۴۹.۴

al., 2016 خو د لس  ،معلومهنه ده (. د ډوپامین د پوره کچې د تولید لپاره د رڼا دقیقه اندازه لا تر اوسه

2یو لک لکس –زره  چې دغه اندازه رڼا په ازاده فضا کې شتون  موجودې وي،پورې باید د رڼا شعاوې  

که . عیار کیداینه شي لرې، خو په هیڅ وجهه دغه اندازه رڼا د کوټې دننه چې لمر ته کړکۍ هم ولري 

ستونزمن  ي، ډېرکړ  رامنځتهتوګه دغه اندازه رڼا د کوټې دننه کې  عيمصنو یو څوک وغواړي چې په 

 یۍروښناچې د ازادې فضا له  يو به دا غوره نو  ؛تودخې سرهې ډېر خو د  ي،کړ  رامنځتهرڼا به  .کار دی

 (.Brainard & Morgan, 1987څخه ګټه واخیستل شي )

سترګیو کارونه چې مایوپیا نو کومه لویه ستونزه ده، غټ کار پکې د  ي،خلک داسې وانګیر  یشاید ډیر 

 ۲0۲0ناکه اړیکه لري. په اغېز سره و ړندېد یميداچې مایوپیا د ، نو ښودلېڅېړ نویو  .، خو داسې نه دهده

سلنه وګړي به شدیده  لسم کال پورې د نړې  ۲0۵0چې د  ،نه کې ادعا وشوهڅېړ م کال کې په یوه 

هر  ،دا په دې مانا ده .او یا هم له دې څخه لوړه ويشپږو  به منفي سترګیو شمېرهمایوپیا ولري، یعنې د 

چې په  ،سترګه راښکلې، کش شوی او اوږوده وې په هماغه کچه به ،عدد لوی وي منفيچې د  همر څو 

په داسې حالت کې د سترګې رټینا برخه ډیره نازکه  .چانس ورسره ډیریږې ړندېدوپایله کې د سترګو د 

3رټینال ټیر حالت ته دېچې  ،رټینا وشړیږي ښاييسره  کېدوچې په ډیر نازک  ،کیږي د  که .وایي 
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1رټینال ډیټچمنټ نو دې حالت ته ،ته را ووځي بهرڅخه وروسته  شلېدو کې سترګې  پایلهچې په  ،وايي 

 (.;Lee et al., 2009ا Luong et al., 2020ړندیږي)

2د یو ډایوپټر شمېره سترګیوچې که ستاسو د  ،م کال په امریکا کې ساینس پوهانو ادعا وکړه ۲01۹په   

3سلنې په اندازه په مایوپیک ماکولوپتي ۶۷نو د  ،په اندازه ډیریږي دا یو بل  .کیږي رامنځتهکې ډیرښت  

کوښښ  واسطهټیم په  هسب  کیږي. په دغه کال کې امریکا د یو و ېدړندچې د  دی،ناعلاجه حالت 

خو دا چاره د کوییډ  ني،ستونزې په توګه وپیژ  روغتیايينړۍوالې  ېد یو  مایوپیا څو په خلکو کې ،وکړ

(. حتی په چین کې د مایوپیا کچه Bullimore & Brennan, 2019ناروغۍ له کبله تر سره نه شوه ) 1۹-

په داسې حال کې  ،سلنه وه ۵.۷څخه مخکې په شپږ کلنو ماشومانو کې یواځې  غۍنارو  1۹-د کوییډ 

 نوماشوما وپينځته پورته شوه، یعنې په هرو  سلنې ۲1.۵میاشتې وروسته له  پينځهچې دغه کچه یواځې 

 (. Mu et al., 2022) وکاروي سترګۍکې یو یې باید 

 د مایوپیا مخنیوې او درملنه

 ېا ینا يداسې نه ده چې د ډ. او درملنې لپاره باید درې واړه نظریې په پام کې ونیول شي يد مخنیو 

 ثثيار په  وي،که دغه ستونزه په والیدینو کې .بلکې اصلا بنسټیزه ستونزه په ارث کې ده  ،ده ناسمهنظریه 

 لیږد د ثيار ، خو سره د شتهامکان د لېږ نسل ته د  نکياو له هغه څخه راتلو  لېږدول کيږيتوګه اولاد ته 

4اوټ ساید تیوري  نیر ورک تیوري کې د ګامپه دوهم ، ناکه دهاغېز کې تر ټولو  ګامنظریه په لومړي  

5ن ایډي ا کې د ګامخر انظریه او په  ناکه او اړینه ده. داچې زمونږ جینیټیک اغېز په خپل نوبت  يتیور  

څو  ،نظریو باندې کولې شو تر خپل وسه کنټرول ولرو ونور  وخو پاتې دو  وتلی،زمونږ له کنټرول څخه 

 ؛لپاره باید ځینې تدابیر په پام کې ونیول شي ياو درملنه وکړای شو. د مخینو  ید دغې ستونزې مخنیو 

کې باید کوښښ ګام انګړ کې ډیر وخت تیر کړای شي او په دوهم  بهرلکه د امکان تر حده باید په 

په توګه د ډیر وخت لپاره د کتاب  بېلګېد  ،سترګو ته نږدې کار کولو شدت را کم کړای شي چې ،وشي

برعکس باید ددې  .شي البته په یو ځل او همداسی نور ونه کارول،نه لوستل، ځیرک ټلیفون باید ډیر 

والیبال، فوټبال، کریکټ، بیدمینټین، ټینس بال او  لکه ازاد حرکات، ؛فعالیت ډیر کړل شي یکيفز

چې  ،د داسې لوبو په ترسره کولو سره سترګو ته ډیره زمینه مساعدیږي .لوبې تر سره شي ېداسې نور 
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په داسې حالت کې سترګه د ډیر وخت او شدت لپاره په یو حالت کې نه پاتې  ينږدې او لرې لید وکړ 

لپاره ستر ګامونه  ي(. ځیونو هیوادونو د مایوپیا د مخنیو Cooper & Tkatchenko, 2018کیږې )

چې د چین لپاره د ماشومانو مایوپیا کنټرول  ،م کال کې د چین ولسمشر اعلان وکړ ۲01۸په  اخیستي.

-۶ولګاوه، د  کې د چین حکومت په ویډیو ګیمونو بندیز ۲0۲1په  .وبونو کې شامل دیپه ملي لومړيت

 سيدر کلونو پر ماشومانو په لیکلې بڼه د ازموینې اخیستو بندیز وضع کړ، حتا د ځینو ښونځیو په  ۷

 نه شيمیزونو کې اضافه اوسپنې ولګیدې ترڅو ماشومان د لوستو پر وخت کتاب ته ډیر نږدې 

(Morgan & Jan, 2022 په .)ټولګیو ۵-۳اوچت شو. دوی د  ګامم کال په سینګاپور کې هم ورته  ۲01۹ 

کتاب کې کم او انګړ کې ډیر وخت تیر په څو ماشومان  ،ماشومانو لپاره منځنۍ ازموینه لغوه اعلان کړه

 (.Lanca et al., 2021ساعت لپاره ډیر کړل ) هساعتونه یې د یو  ټد سپور . کړي

؟ په خواشینۍ سره وڅه درملنه وکړ  بایدي او مایوپیا باندې اخته د سترګۍ کارويچې  ،کسانو هغود 

که چیرې یو ځل سترګه له خپل نورمال حالت څخه  ،ده غينارو ناعلاجه او نه راګرځیدونکې  همایوپیا یو 

د دې امکان شته چې خپلې  دي، خو شونينالویه شوه د بیا ځل لپاره لومړنۍ بڼې ته را ګرځيدل یې 

پورته ټولې ذکر شوي موارد باید تعقی  کړای شي  .څخه وژغوريو ېداوږدسترګې د لا ډیر تخری  او 

1عمل په واسطه لاسیک سرجری حۍجرااو همدارنګه د  کې د کورنیې  حۍجراپه دې  .باید ترسره شي 

د کورنیه  دا په دې مانا ده چې په مایکورسکوپیکه کچه ،شکل او بڼې ته یوه اندازه بدلون ورکول کیږې

قطرې شمېر یو همدارنګه د سترګو  .ترڅو سترګې نورمال لیدنې وکړای شي ؛د نسج یوه برخه لرې کیږي

 (.Saw et al., 2019کې مرسته کولی شي ) يچې د دغه حالت په مخنیو  شته،او درمل هم 

 یلېپا

انګړ ته لکه د نږدې کار تیوري،  شته؛تیورۍ  بېلابېلېد مایوپیا پورې اړوند  کې ویلاې شو چې پایلهپه 

 يپه مخنیو پراختیا  دچې د مایوپیا  ،احتمالي فکتورونه لټوي ۍتیور تیوري. دا  DNAتیوري او د  د وتلو

توګه مایوپیا ې نګړ ځاپه  ،او جوړښت کې بدلونونه مياناتو د سترګې په  مرسته کوي. کیدو کې رامنځتهاو 

بڼه په شامپانزیو او ډیرو لابراتواري څارویو  بيتجرو په  .ویو کېاو هم په څار  شتههم په انسانې ټولنه کې 

همدارنګه په سپیو، پیشوګانو، غواګانو او حتی په سمندري څارویو کې مایوپیا  .شوې منځتهراکې 

. د سب  کیږيخطرناکو ناروغیو  د تیاره کې کار کول، د سترګو هېر ډکمه رڼا او پهکیدای شي.  رامنځته

 يکو بېلګې په توګه، کله چې ماشومان د ښوونځي عمر ته ورسېږي او تر مصنوعي رڼا لاندې زده کړه 

ه او یا هم د ځیرک ټلیفون ډیر  ګوري ېرډته ټلویزیون  خلکډېری  .له داسې ستونزو سره ډیر مخ کیږي
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او د  کمزورتیاو د چې د سترګ ،دا ټول هغه فکتورونه دي سېداو کې  خونو، د ډیر وخت لپاره په کارونه

کورنیو  شتمنوپه  ډېریچې نن ورځ مایوپیا  ،لامل کیږي. په زغرده سره ویلای شوو کېد رامنځتهمایوپیا د 

 ه چټکۍ سره پرمخ روانه ده. که چیرېېر او دا لړۍ په ډ شتهکچه لوړه او پر مختللو هیوادونو کې په ډیره 

مخه نیول کیدای شي، و خېدپراد مایوپيا د لا  ،لارې چارې تعقی  کړای شي يمخنیو د  په سمه توګه

یوه ، پر وختې کارونې د ډیر  ټيلیفونکتو او یا هم د ن یو ټلویز، د مطالعې، کارولمنظم  سترګیومثلاً د 

. ډیره اړینه ده چې په ورځ کې څو ساعته باید ازاد فعالیت ارامه شيڅو سترګې  ین دي،اړلنډه دمه کول 

سب  هم کیږي او د سترګې په اناتومي و ېدړندتمرکز ونه لرو. داچې مایوپیا د  پر یو ځای باید ډیر ؛ولرو

 .جراحي ترسره شي يپرمختګ د مخنیوي لپاره باید عاد ډېرنو د  ي؛کیږ رامنځتهاو جوړښت کې بدلون 

پرمختک  ډېرڅو د مایوپیا د ، د کورنیا د نسج پرده په مایکروسکوپیک ډول یوه اندازه لرې کړای شي

شي او په ننني عصر  وکارولګټور درمل شمېر وشي. همدارنګه یو  يو څخه مخنیو ېدسترګې د ړنداو د 

 څو مایوپیا پرمختګ ونه کړي.  ،کیدای شي ګټه اخیستلکې حتی له مصنوعي لیزنونو څخه هم 
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