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 ځایونو رول ته کتنه ده. کې د ښاري ځنګلونو او شنوکموالي په ککړتیا د هوا د نې موخه د کابل ښار څېړ  ېد د

پورې رسېږي چې  500څخه تر  ۳00شاخص ارزښت له  (AQIهوا د کیفیت ) د دې ښارموندنې ښیي چې 

زیاته شوې او  سلنه +( 72.1دولسو کلونو کې ) پهساحه ودانیزه ي. په ښار کې کېږګڼل  نا روغتیايي خطرناک او 

کونو، ، پار پر سړکونوځنګلي ونې . ده لا ډېره کړې یې ښار د هوا ککړتیاد چې  ،کمه شوېسلنه ( -27.1شنه فضا )

 .شتهمربع متره شنې سیمه  5وګړو لپاره یوازې د . د دې ښار کرل شوې ديکې  نود ادارو انګړ او  واټرشد فارمونو

او زرغونتیا  رلو کنو لپاره د ښاري او د اقلیم د ښه کولو نې کمو د  ګازونوو وړیز پشین د  والي، هوا کیفیت ښهنو د 

 چې د کابل په ښار کې باید پلې شي. ،یواځینۍ ارزانه او اغېزمنه لار ده

 اقلیم بدلون ؛یز ګازونهشین پوړ ؛ښاري ځنګلونه ؛وا ککړتیاه ؛کابل ښار ؛ارویېونه ې:کلیمکلیدي 
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Abstract 

The purpose of this research is to review the role of urban forests and green spaces 

in reducing air pollution in Kabul city. The findings indicate that the air quality 

index (AQI) of this city reaches from 300 to 500, which is considered dangerous 

and unhealthy. The built-up area in the city has increased by (72.1 +) percent and 

the green space has decreased by (-27.1) percent, which has increased the air 

pollution in the city. Forest trees can be found on roads, parks, watershed farms 

and institutional gardens. There is only five square meters of green space for the 

citizens of this city. Therefore, to improve air quality, reduce greenhouse gases 

and improve the climate, planting urban trees and greenery is the only cheap and 

effective way that should be implemented in the city of Kabul. 
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 سریزه

پورې  2050تر  دا شمېره ي چېکېږنفوس په ښاري سیمو کې ژوند کوي او تمه  سلنه 5۶ نژدېد نړۍ 

 ننګونې رامنځته چاپېریاليزې او سترې ټولنی نېکېدښاري  .(He et al., 2021ته لوړه شي ) سلنې ۶۸

، تنوعبیولوژیکي  ،نهویجاړېدبدلون، د طبیعي استوګنځایونو  اقلیمي نړیوالاو یز یسیمه د لکه دي ي کړ 

(. Young et al 2012) کويته ګواښونه رامنځته  انساني روغتیا چې یلاکیفیت خرابو د د اوبو او هوا 

، چې د رسويایکولوژیکي او ټولنیزې ګټې  ېډېر ونې  کې ځنګليچې په ښاري سیمو دی باور داسې 

وړاندې  ربدلون پ ياقلیمد (. Nowak et al., 2014کې رامنځته شوي دي) چاپېریالدو له امله ېښاري ک

راتلونکي ښاري پراختیا  تلپاتېظرفیت، د  زېرمونېاو جذب د کاربن  رلکې د ونو ک یونځاستوګښاري 

مخ دی د  یو له جدي ننګونو څخه چې افغانستان ورسره (.Raciti et al., 2014لپاره خورا مهم دی )

لویو ښارو د کابل په څېر  تېره، په دي ېاغېز  ييروغتیاده، او له دې امله پر وګړو ناوړه  ککړتیا چاپېریال

 لهزیاتوالي لا دمخه د کمو سرچینو او د ژوند چټک  او د نفوسو  کېدنې.کابل ښار چې د ښاري نو کې

ټرانسپورټ، ګڼه ګوڼه، د ژوند ناسم  ناسموالی، بې کوره کېدل، ټولنیز جل ، خرابو شرایطو سره مخ دی

اوبو او چاپېریال ککړتیا د کابل ښار د چټک ښاري کېدو پایلې د ، د ځمکې او هوا تخریب ، وضعیت

په کابل ښار کې د ه له املبدلون  ياقلیم او ی(. د هوا ککړتیا زیاتوالSolovyova et al., 2019دي )

. د روغتیا ارزونې هم ورسره ختلې دهزړه ناروغیو کچه د چې تنفسي او  ده، درجه لوړه شوې تودوخې

کسان  ۴0000ا افغانستان کې شاوخو  له امله پهد هوا ککړتیا کې  2017په ښودلې چې  څېړنوانسټیټیوټ 

زرو څخه زیات کسان د  ۳کال له  . د روغتیا وزارت د راپور له مخې هرله ژونده بې برخې شوي دي

  (.Wafa et al., 2020خپل ژوند له لاسه ورکوي)هواککړتیا له امله 

د  نوخدمتو  سیسټمد ایکو  هاو ځنګلونې ، ونسمسورې سیمېچې په ښاري جوړښت کې ښيي  موندنې

وړاندې  ربدلون پ ياقلیمد ، ته لارسازي کوي، د ښاري وګړو روغتیا او هوساینې له امله نېچمتو کو 

د تودوخې په راکمونه، د هوا په پاکونه،  چاپېریالد  سمسورتیاد کابل ښار لپاره ښاري  .لوړويمقاومت 

د کاربن د تصفیې او د خاورې او اوبو د کیفیت په لوړونه کې مرسته کولای او بیولوژیکې تنوع زیاتولای 

د ښارونو د استوګنو د چاپېریالي ستونزو او نور اړوندو ننګونو د حل یوه ارزانه او اغېزمنه ونې شي. 

شي،  ېپراخ سمسورې سیمېپه کابل ښار کې د ښاري پراختیا لپاره باید ښاري ځنګلونه او وسیله ده. 

د کابل ښار . کولای شيپراختیا سره مرسته تلپاتې له او  ولایښار د زیان کچه ټيټدا ډول نوښتونه د 

د سیورې او اټموسفیر د حرکت د تنظیم له لارې د تودوخې کچه کې پاموړ ټیټوالی راوستلی  سمسورتیا

کم   اوکسایډبدلون په کمولو کې مرسته وکړي د هوا کاربن ډای  يښاري ونې کولای شي د اقلیم شي.
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کې د پام وړ رول  کمولوپه  2CO(. ښاري ونې په بایوماس کې د اتموسفیر  ,.2012Young et al)کړي 

 واټونوچې په پارکونو او نې ښيي څېړ کمولو کې مرسته کوي. په بدلون  يلوبوي او له همدې امله د اقلیم

سانتي ګراد پورې  ۴څخه تر  ۳ورځو په غرمه کې له موسم په ډول د دوبي  منځنیپه ونې  کې ښاري

ښارونو کې چې شنې ونې نلري  په ر مهالپاو وچو سیمو کې چې د ورځې  وی شي په معتدللرلا  اغېز

په کابل ښار کې د نفوسو کچه ورځ تر بلې   .(Miller et al 2006سانتي ګراد سړه هوا لرلی شي ) 5-۶

لوړیدو ده او له بده مرغه په کابل ښار کې د غیر پلني ودانیزو چارو، کمزوري ترانسپوټي خدمتونو، په 

د هوا  نزوستو  واو نور  برېښنا کمی، د ټیټ کیفیته سونتوکي، تګ راتګ زاړه او استهلک شويو موټرونو 

او له بلې خوا د ښار بې پلنه ودې له امله شنې سیمې مخ په کمېدو دي. دا ګڼې  ېککړتیا را منځته کړ 

علمي او بڼسټې حل لارې ورته پیدا  چېچاپېریالي ستونزې او ننګونې باید په سمه توګه و څېړل شي 

  شي.

کې د  ککړتیا وضعیت ته کتنه ده او د هوا ککړتیا په کمولود نې اصلي موخه د کابل ښار هوا څېړ د دی 

کچه څنګه ده؟ او په کابل ښار  د ککړتیا د کابل ښار رول ځېړل دي. سمسورو سیموښاري ځنګلونو او 

 نګه کولای شي چې د هوا ککړتیا ستونزه هواره کړي؟ر کې ښاري ونې/ ځنګلونه څ

 څېړندود

نه کې دویم لاس ډېټا او څېړ نې میتود ته اړتیا لری. په دې څېړ نه لومړنیو معلوماتو او د څېړ هره علمي 

معلومات له خپاره شويو علمي مقالو چې په نړیوالو ژورنالونو کې خپاره شوي دي کارول شوي چې پر 

و سره پرتله شوي مرسته پې ګرافونه او نور شکلونه جوړ شوي او تشریح شوي دي و نورو علمي موندن

او سپړل شوي او په وروستۍ برخه کې پایلې او وړاندیزونه لیکل شوي دي. نو ځکه دا  یوه کمي او 

کیفي څېړنه ده، چې د څو کلونو معلوماتو په مرسته بشپړه  شوې او په عمومي توګه کتابتوني او تحلیلي 

   بڼه لری.

 موندنې 

 د هوا ککړتیاد کابل ښار 

خلکو او په چې لوړېږي پکې  غلظتو چې ځانګړي مرکبات دیحالت داسې د هوا ککړتیا د اتموسفیر 

(، HC، او 2SO ،2NO ،COلکه ) شتهګازونه ګڼ شمېر ي. پدې کې کو  اغېزباندې ناوړه  سیسټمایکو 

پردې ډولونه.  توکومواد، او د نورو  فاو لوګی، راډیو اکټی خاورېدوړې،  لکه مادې  ذرې کوچنۍ

 ,.Richter et al)هتوکې شتمخلوط بېلبېل چلي، ېسربیره ،د هوا ککړتیا د ګازونو، مایعاتو او ذراتو پ
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ل کېدي. د غیر صحي هوا کیفیت سره مخ دېږپه نوم یا و(. ککړه هوا د سست یا سوکه زهر 2017

ککړتیا د انسان ژوند او روغتیا ته  چاپېریالي. ولای شيې رامنځته کاغېز  يياوږدمهاله او لنډمهاله روغتیا

 وي او ژوندمناغېز لارو  وبېلبېل زیان رسوي، د ټولنیز، اقتصادي او فزیکي بدلونونو ټول اړخونه په 

 .(Kanchan et al., 2015)ګواښي

ژمي کې  تېره پهکې دی او د هوا ککړتیا په  نوم لړککړو ښارونو په  ډېرونه کابل ښار د ېد افغانستان پلزم

پر غرونه خواوو  ټولو، چې له ړښت لريځانګړی جو یهد کابل جغراف یوه ستونزمنه موضوع ګرځي. 

سیمو څخه هسکو له غرونو او  جغرافیهسلنه  5۶. د کابل شاوخوا هم بهېږيسیند کې ښار  او  چاپېر دي

 د کابل(. Nowak et al., 2014ده )ځکمه  هوارهسلنه یې  ۳۸جوړه شوې ده، په داسې حال کې چې 

 پهوي او  هپورې ټیټ ډګرې ينټد سا -10تر کې د تودوخې درجه ژمي په چې  یاقلیم وچ او نیمه وچ د

تر منځ پروت درجو  ختیز ′۹° ۶۹او شمالي  ′۳2 °۳۴کابل ښار د ېږي. پورې لوړ  درجو ۴0تر کې  دوبي

. (Qutbudin et al., 2019) پروت دی مترو په لوړوالي کې 1۸00له سطحې څخه د  سمندرد  اودی، 

د استوګنې  ۳۹۶،0۹5کیلومتره مربع دی او  10۴۹لري چې ټول مساحت یې  ښاري ناحیې 22کابل ښار 

کابل ښار په نړۍ کې  (.1۴) دیښارونو څخه  مخ پر ودېسیا یو له خورا ګړندۍ ا د پکې دي،کورونه 

راکړې کې د سوداګرۍ،  هېوادل (. په ټو 15لوی ښار دی ) ام ۶۴ مخ پر ودې او د نړۍپنځم ګړندی 

کال کې له  1۹7۸ي. کابل ښار په کېږپه کابل ښار کې ترسره  چارېی ډېر ، سیاسي، او ادارې ورکړې

 2050ملیونو ته د نفوسو د چټکې ودې سره مخ دی او تر  ۴.۹کال کې شاوخوا  2015څخه په  720000

د کابل ښار د هوا کیفیت تر ډېره  (.Ahmadi and Kajita 2017)لوړېږي ته ملیونو ه یې نفوس اتوکال

، د تودوخې او بنسټ لري. د کال په اوږدو کې د هوا د پراخو بدلونونو پر تړاوبدلون پورې  فصلي

کال د ژمي  201۹(. یوه څېړنه ښيي چې د UNEP 2019)دی لوړ خورا لپاره د انرژي مصرف  نېسړو 

ښار کابل د زره ټنه سکاره  ۳10000ټنه لرګي او  ۹7000په موسم کې )نومبر تر فبرورۍ( شاوخوا 

 (. Mehrad 2020وارد شوي دي)او سونګ لپاره دې ښار ته تودوخې 

، په کابل ښار که څه هم. په مرسته راټولېږيسټیشنونو  شتومعمولا د د هوا کیفیت څار  په کابل ښار کې

(. اوس مهال د افغانستان د چاپېریال Nowak et al., 2014) نشتهونه کافي سټیشنهوا کیفیت څار کې د 

کې د هوا د کیفیت د ناحیو  وو ( د هوا کیفیت او د هوا د ککړتیا کچه په او NEPAساتنې ملي اداره )

 ،معتدلهښه او هوا د کیفیت ، پر بڼسټ (AQIد هوا د کیفیت شاخص ) څاري.په مرسته څارنې وسایلو 

یا ګواښونکی وضعیت ډلبندی شوې خطرناکه غیر صحي، غیر صحي، خورا غیر صحي او  ه اوحساس

د کابل ښار د هوا کیفیت په پرله پسې ډول د هوا ککړتیا خطرناکې کچې ته ده. د دې شاخص له مخې 
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سپتمبر،  پهي. کېږدا غیر صحي ګڼل چې پورې دی  500څخه تر  ۳00ارزښت له  AQIږي چې د ېرس

د غیر صحي کې  2020او  201۹په ټګورۍ ک AQIاکتوبر، نومبر، دسمبر، جنوري او فبروري کې، د 

کابل ښار د اوړي په میاشتو کې د هوا د . (Afghan et al., 2022ښودل شوی دی)او خطرناکو ترمنځ 

د غیر صحي او بیا  او د ژمي په میاشتو کې کې راځيکچه  معتدلهپه ښه او  AQIاو  ښه ويکیفیت 

او  125ارزښت د  AQIد  کې 2020-201۹ په. د مطالعې موندنې ښیي چې ته رسېږي کچې ېخطرناک

چې د کابل ښار فضا په ندرت سره د ښه هوا کیفیت تجربه ده پدې معنی دی  ترمنځ بدلون موندلی ۴۴7

په کابل ې روغتیایي ستونزې ډېر د هوا د ککړتیا پورې تړلې  ی شو چېپه لنډه کې ویل . (1)انځور یړ ک

 .کړی دیسره مخ ستونزو جدي روغتیا یې له ټول نفوس  نژدېاو د کابل ښار  شتهښار کې 

 

 (AQI( )Afghan et al., 2022: د هوا د کیفیت شاخص )انځورلمړی 
 

  چاپېریالي اغېزېښاري ځنګلونو 

سبا چې نن  ،څخه ده ننګونو ې، اقتصادي او امنیتچاپېریالي ځپونکواو  ستروله خورا  هد اقلیم بدلون یو 

 چاپېریالښاري ځکه ښاري سیمې کې په دوامداره توګه وده کوي په ټوله نړۍ نړۍ مخ ده. ټوله  ورسره

ده  هسرچین ېمخ په زیاتیدونک تولیدد کاربن د دی او ځای ټولو مهم  تر انهد انسانانو لپاره د ژوند

(Isaifan et al., 2020.) کاربن له اتموسفیر څخه لري کوي د کاربن ارې فله ل وهغه پروسه چې د ون

و کې ټول شنه ځایونه لکه په ي. ښاري ځنګلوندېږپه نوم یا (Carbon Sequestrationکونې )لري 

. دي ېشامل شنې سیمېدولتي ادارو ناد دولتی او ونې، ښاري پارکونه او باغونه، شوې رل واټونو کې ک

 اوکسایډکاربن ډای له اتموسفیر څخه ز پروسې له لارې یسنت چې ښاري ونې د فوتو څېړنو ښودلې ده

کوي. په غیر مستقیم ډول، زېرمه رې کوي او اضافي کاربن په ډډونو او ریښو کې د بایوماس په توګه ېل

کمولو کې  لګښتو په چمتو کولو سره د ودانۍ د انرژۍ اغېز ښاري ونې د سیوري او د اقلیم د ښه والي 

۰

۱۰۰

۲۰۰

۳۰۰

۴۰۰

۵۰۰

یپسرل اوړی منی ژمی

(  AQI)د کابل ښار د هوا د کیفیت شاخص 

۲۰۱۹ ۲۰۱۲۰



 

 هڼگ 2 دور، 7 ل،. هـ1۴03 62

 یوې ونېد . کمويتولید  اوکسایډکاربن ډای د لګښت کموالي له لارې  ۍانرژ ځکه د هم مرسته کوي، 

چې په ونه دي ښاري ځنګلونه انفرادي یا د ونو ګروپ .(2انځور) کاربن دی. بایوماسسلنه  50تر ۴۹

پوښښ ( Canopyسلنې کنوپي ) 1۹ي سیمې ښاري ځنګلونه چې د ښار  ښاري ساحه کې وده کوي.

په ښاري لري. وړتیا  نېو ېرمب یا ز ذج اوکسایډکاربن ډای ټنه  11لري د ځمکې په پورتنۍ برخه کې د و 

 د ډولونو جوړښت، عمر لکه، تړلې دهورونو پورې ټاندازه مختلفو فک کولو زېرمه کاربنځنګل کې د 

اصلي ځایونه د ونو تنې، لویې څانګې او لویې ریښې دي کولو  زېرمه کاربناو د ونو د ودې کچه. د 

په ښارونو کې ونې  (.Graham et al., 2016)کېږي ونې کې پاتې په چې د څو لسیزو یا پیړیو لپاره 

 Isaifan etه وکړي )اغېز غلظت باندې د پام وړ  یزیه سیم اوکسایډای شي د اتموسفیر کاربن ډای کېد

al., 2020 اوږدمهاله  په اوکسایډلري کول د هوا کاربن ډای  اوکسایډ(. د کاربن استخراج یا د کاربن ډای

ونې کولای (. Feyisa et al., 2014)ي و کمې اغېز نړیوال اقلیم بدلون  دې لارې ده او ل، يلري کو توګه 

ګازونو د اخراج مخه ونیسي، له فضا  زین پوړیهوا ککړتیا او شد شي ښاري هوا کیفیت ښه کړي چې 

د ذراتو د ې کولو له لار  زېرمهجل کولو او  د اوکسایډکړي او د کاربن ډای  څخه د هوا ککړتیاوې لرې

، د هوا له لارې د ذراتو په مینځلو سره ککړتیا پرېږدې، ونې د خپل ستوماټا له لارې اوزون هبېر نیولو سر

لویې او ګڼې څانګې ، توګهنکي په توګه کار کوي. په دې و د باد ماتو  کونو کېسړ په لرې کوي او 

 .(Graham et al., 2016ي )و  ېمناغېز  ېډېر ونې د هوا ککړتیا په کمولو کې لرونکې 

او لمریزې انرژي جذبولو سره  اوکسایډکې د اوبو او مالګې ، کاربن ډای  لړونې د فوتوسنتیز پروسې په 

بدلوي.  نو د کاربن استخراج او د کاربن ډای ته یې اتموسفیر کاربن جل کوي او کاربوهایډریټ  له

سره لو أمسد بدلون  او سازمانونو لخوا چې د اقلیم خلکور ېلرې کول په عامه توګه د یو شم اوکسایډ

 ,.Czaja et alندل شوې ده)ژ منه لاره پېاغېز یوه منل شوې و  UNFCCCاو  IPCCلکه ل دي، ېښک

2020) . 

 

 (Zhuang et al.,2022) په ښاري چاپېریال کې د ونو او هوا پاکوالي دوراني بهیر :انځوردویم 
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جل کوي. د ښاري   اوکسایډای ډکاربن توګه  منهاغېز پاڼي لري په لوېې هغه نباتات چې په نسبي ډول 

یوه ونه کولای شي په  منځنی کچه. په ټنه ده 25تر په یو هکتار کې  ځواککولو  زېرمهځنګل د کاربن 

واسطه د کاربن په د یوې ونې  ي.ړ جل ک  اوکسایډکیلوګرامه کاربن ډای  22یوه کال کې شاوخوا 

کیلوګرامه د کاربن  11 نژدېمربع مترو په اندازه د ونې تاج مساحت سره  50استخراج معمول اندازه د 

ټنه ککړونکي  12۶1.۴چې له هوا څخه  شتهمليونه ونې  2.۴لري.  په بېجينګ کې  کلرې کولو ځوا

 د بايوماس په شکل زيرمه کوي  اوکسایډمليونه ټنه کاربڼ دای  0.2توکې لرې کوي چې شاوخوا 

(Zhuang et al.,2022.) 

 اوکسایډغلظت د اخراج په کمولو یا له اتموسفیر څخه د کاربن ډای  اوکسایډد اتموسفیر کاربن ډای 

لرې کولو په ځمکې او ځنګلونو کې د نباتاتو مدیریت او د فوتوسنتیز زیاتوالي سره ټيټېدای شي. د 

و ولو او د اوسني وضعیت سمولو لپاره یو له خورا ارزانه او مشهورو حل لار ځنګلونو کرنه د کاربن د کم

کې مهم رول لوبوي څرخ څخه ده  چې دا په نباتاتو او خاوره کې زېرمه کوي او د کاربن په نړیوال 

(Zhao et al., 2018 .)  

 ېسیم ېشند کابل ښار 

دو ېله امله د کابل ښار د چټک ښاري ک وضعیتد وچ اقلیمي  ید اورښتونو او اوبو کمپه کابل ښار کې 

کې ښار په دې ، شوی، چې د اوبو د سرچینو څخه د زیاتې ګټنې لامل دي ېلا زیاتې کړ ې اغېز  ناوړه

ه په ښار کې لږ دي ځنګلونښاري او د تخریب کچه هم لوړه کړې ده، سمسورې سیمې د ځمکې یې 

 په وروستیو کلونو کې په بېساري توګه له منځ پوښښ تينبااو د ښار په څنډو کې د ښار د ودې له کبله 

سره مخ دی، د نړۍ  ډېرېدوکیفیت او د نفوس له له خراب . کابل ښار چې د هوا (۳تللی دی)انځور 

  .(Waseq 2020ي )کېږرل ېککړو ښارونو په منځ کې یو له بدو ککړو ښارونو څخه شم
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 (Ahmadi and Kajita, 2017او نباتي پوښښ ) شنې سیمېپه کابل ښار کې ( 1۹۹۳-2021له ) :انځوردرېم 

طبیعي او  ٪15کال کې د کابل ځمکه زېږدیز  2000ده، په  شنه سیمهد ژوند دوه مهم عوامل اوبه او 

 201۹، خو په پوښلې وهبرخه اوبو   ٪0.5نیمه طبیعي نباتاتو پوښلې وه، په همدې حال کې د ځمکې 

. هشو  هته راټیټ سلنې  0.1پوښښ  بواو د او  راټیټه شوهسلنې ته  11ساحه تي پوښښ لاندې کال کې نبا

څخه  کلومترمربع 1۳7.7 کال پورې 200۸زېږدیز کال څخه تر  1۹۹۳ساحه د ودانیزه له مخې،  نوڅېړ د 

پوښښ تي . په ورته وخت کې، نبا(۳)انځور پراخوالی ښیيسلنه  5۴کیلومتر مربع ته لوړه شوه چې  212

 17۳.7څخه  کیلومترمربع  20۸.۴ترمنځ له کلونو   200۸او 1۹۹۳پوښښ د تي ، نباکموالی راغلیکې 

کلونو  2021او  200۸ساحه د ودانیزه کمښت ښیي. %−( 1۶.7، چې )ېته راټیټ شو  کیلومتر مربع

 سلنه  +( 72.1، چې )ې دهلوړه شو کیلومتر مربعو ته  ۳۶۴.۸کیلومتر مربع څخه  212.0له ترمنځ 

کیلومتر  12۶.۶کیلومتر مربع څخه  17۳.7له پوښښ  تيه کوي، پداسې حال کې چې نبازیاتوالی په ګوت

. پایلو راغلی کمښتسلنه ( -27.1کال پورې کم شوی دی چې  2021کال څخه تر  200۸مربع ته له 

مربع  کیلومتر 1۳7.7له ساحه ودانیزه کلونو ترمنځ،  2021کال څخه تر  1۹۹۳له چې ې ده څرګنده کړ 

 20۸.5 ساحه لهپوښښ لاندې  پورې وده کړې، پداسې حال کې چې د نباتي مربع کیلومتر ۳۶۴.۸څخه 

 Ahmadiکیلومتر مربع کموالی ښيي) ۸1.۹چې  ته راټیټه شوې ده بعمر کیلومتر 12۶مربع څخه  کیلومتر

et al. 2023.) 

ټولنیز او اقتصادي پرمختګ له امله په چټکۍ ، کابل د افغانستان د نورو ښارونو په پرتله د خپل جذابیت

 ډېرڅخه سلنې  ۸0له . ېشو پلي ی ښاري پلنونه په سیمه ایزه توګه ډېر سره وده کړې ده. په کابل کې، 

کې ژوند کوي. د غرونو لویې برخې د استوګنې، سړک، صنعتي او نظامي  ودانیوخلک په غیر رسمي 

شوي کارول لپاره  ودانیزو چارود استوګنې او نورو  ېو غاړ ته بدلې شوې. د غرونو او غونډیسیساتو أ ت

کورونو او ٪( 27) کیلومتر مربع ۸2.7 پورې، غرنۍ سیمېکالونو  201۹څخه تر  2001دي. د 

 ۍری شنه ځایونه د ځای د کمښت له امله د استوګنې، سوداګر ې. د ښار دننه ډاستوګنځایونو ته بدلې شوي

کرنیزې ځمکې او باغونه  زیاترهکمه شوې ده. ډېره شنه ساحه په ټوله کې شوي کارول او صنعت لپاره 

ژر یوه جدي ستونزه  ډېرای شي کېده ټیټه ده او ډېر کچه ې سیمې ویجاړ شوي. په کابل کې د ښاري شن

 (.Hussaini et al., 2022شي )

د  ستونز بدله شي. يژر به په یوه جد ډېرفضا کچه د اندیښنې وړ ټیټه ده او  ېپه کابل کې د ښاري شن

سازمان په وینا، په نړۍ کې د هر شخص لپاره د ښاري شنه ځای وړاندیز شوی  چاپېریالملګرو ملتونو د 

مربع  75 لپارههر شخص  دمترمربع دی، پداسې حال کې چې په متحده ایالاتو کې، دا  20تر 5اندازه 
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، که څه همتون محدود او ناکافي دی.(. په کابل کې د شنو ځایونو شAfghan et al., 2022) همتره د

، لکه غونډۍ، د لوګر څنډه، پغمان، ګل باغ سیمه او نور. د شتهپه کابل کې د شنو ځایونو امکانات 

 ترم ۸ ته ونو په پرتله، د کابل ښاریان باید د ښاري شنه ځای معیاري اندازه هر شخص هېوادګاونډیو 

 مربع متره ده. 5یوازې  لپارههر شخص  دي. اوس مهال، و بع مر

 

 (Hussaini et al., 2022)کچهکارونې  وپه کابل ښار کې د بېلبېلو ځمک: ورځان څلورم
 

 په کابل ښار کې د ځنګلي ونو ډولونه 

رول  بېساریکولو کې  زېرمهجذبولو او ، او پراختیا کولای شي د کاربن ګڼوالیډولونو، ونو  ځنګليد 

یې لري. اورښت  یاقلیم د پام وړ بدلون مومي او ګرم اوړي او یخ ژم په کلني ډولولوبوي. په کابل کې 

 Hekmat)ه دهملي متر  ۳00ډول  منځنیپه د کلني اورښت کچه کې  هېوادپه ، کويتغیر توګه ورته په 

et al., 2023 او بقا هم  شتونډولونو ځنګلي ی ډېر له امله د کچه کې د تغیر (. د اقلیم بدلون د تودوخې

جوړښتونو په تدریجي ډول د بدلون له لارې  سیسټمده، په دې توګه د ایکو لوېدلې په خطر کې 

 .اړولی دیزیان بیولوژیکي تنوع ته 

کال کې  2020په کابل کې په . دي توګه جوړ شوي غیر پلنيکورونه په  ٪70کې شاوخوا ښار  په کابل 

جوړول بلل  پلنيد کورونو غیر او  د هوا ککړتیا د زیاتوالي یو لامل د ښاري ځنګلونو کم مساحت

. د کابل ښار کم جذب یا لرې کول دید اندازې په پرتله  تولیدښار څخه د کاربن د له ي، چې کېږ

نې ښیي چې څېړ . جدول(1دي ) ګوتشمېرهم یې او ډولونه  لريۍ کنوپي کوچنلنډ عمر او ونې زیاتره 

او د کابل ښار په ښاري ځنګلونو کې د کاربن د راټولیدو کچه د اخراج جذب د کاربن ګڼوالی د نباتاتو 

د اقلیم د شرایطو او د هوا د کیفیت په ې ون د غاړې ونوپه کابل ښار کې د سړک په پرتله خورا ټیټه ده. 
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نه یوازې د  ې ونېشو  شنېونې، یا په طبیعي توګه  ېښه کولو کې رول لوبوي. د سړک په غاړه کرل شو 

کولوژیکي فعالیت ترسره کوي بلکې د کاربن جل کول او د اقلیم د بدلون په یبار کمولو لپاره اککړتیا 

 .Jones et al)، خو شته ډولونه چې په کابل ښار کې کرل کېږي ډېر کم ديمرسته کويهم کمولو کې 

2018). 

 جدول:  په کابل ښار کې شته ځنګلي ډولونه لومړی

 سیمه یز نوم  علمي نوم د شنه کېدو ساحې

 غرنی بادام  Amygdalus communis پارکونه، واټرشد فارمونه،

Cercis griffithii پارکونه، واټرشد فارمونه،  ارغوان 

 پشه خانه U. minor واټونه، پارکونه، واټرشد فارمونه او د ادارو انګړ

 روسي وله Ailanthus altissima د ادارو انګړاو کونه، واټرشد فارمونه واټونه، پار 

 ښنګ Fraxinus excelsior د ادارو انګړاو کونه، واټرشد فارمونه واټونه ، پار 

 ګل لرونکی عکاسي Robinia pseudoacacia د ادارو انګړاو کونه، واټرشد فارمونه واټونه، پار 

 اروزونکا سرو Hesperocyparis arizonica د ادارو انګړاو کونه، واټرشد فارمونه واټونه، پار 

 مورپان P. orientalis د ادارو انګړاو کونه، واټرشد فارمونه واټونه، پار 

 ناجو Pinus halepensis د ادارو انګړاو کونه، واټرشد فارمونه واټونه، پار 

 سور کاج  Pinus sylvestris د ادارو انګړاو کونه، واټرشد فارمونه واټونه، پار 

 سدر همالیایی Cedrus deodara کونه، واټرشد فارمونه د ادارو انګړپار 
 

 پایلې 

، سیسټمتي ټرانسپور کمزوري ، د یدڅخه ښارونه  وټولو ککړ  ترله کابل ښار د نړۍ موندو وښوده چې د 

 چاپېریالي ننګونو څېرپه ویجاړي ځمکې د شنې سیمې او ګڼې ګوڼې، د ژوند ناسم شرایط، ترافیکي 

ګړندی ي. سره مخ د ستونزود ککړتیا له امله د پاموړ روغتیایی  چاپېریالد  یانسره مخ دي. کابل ښار

 ساه بندي، او د تودوخې لوړوالی، د نامسؤولانه ګټنهسرچینو له شرایط، د اوبو  يل، وچ اقلیمکېدښاري 

د کابل ښار کې د شنو سیمو او ښاري ځنګلونو برخه ډېره ټيټه ده چې  ړې.او زړه د ناروغیو کچه لوړه ک

شنو سیمو کمېدو ته پام ونشي اوسنی وضعیت به نور هم خراب  او دککړتیا که ت کې حسابېري، شپه ن

 .شي

( په پرله پسې ډول د هوا ککړتیا خطرناکې کچې AQIد هوا د کیفیت شاخص ) څېړنو ښودلې ده چې

ي. کېږپورې دی چې دا غیر صحي ګڼل  500څخه تر  ۳00ي چې د  دې شاخص ارزښت له رسېږته 

په ښه او معتدله کچه کې  راځي او د  AQIد کابل ښار د دوبي په میاشتو کې د هوا کیفیت ښه وي او 

ژمي په میاشتو کې بیا د غیر صحي او خطرناکې کچې ته رسېږي. په لنډه کې ویلی شو چې، د هوا د 

په کابل کې کې د هوا ککړتیا د . شتهې روغتیایي ستونزې په کابل ښار کې ډېر ککړتیا پورې تړلې 

https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Cercis_griffithii&action=edit&redlink=1
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د ښار څخه د کاربن د تولید د اندازې په  زیاتوالي یو لامل د ښاري ځنګلونو کم مساحت دی، چې

ډيږي ځنګلي ونې په واټونه ، پارکونه، واټرشد فارمونه او د ادارو انګړ   پرتله کم جذب یا لرې کول دی،

په  او کوچنۍ دي او د تنوع له اړخ هم لږ شمېر ډولونه لري. هی یې لنډ عمر ډېر . د کابل ښار ونې شته

غیر پلني توګه ودان شوي دي او په شار کې شنه ځایونه ډېر لږ دي  کابل کې شاوخوا ډېری کورونه په

مربع متره شنه سیمه رسېږي چې داکچه د اندیښنې وړ  5چې معیاري اندازه نلري، هر وګړي لپاره یوازې 

کیلومتر مربع ته لوړه  ۳۶۴.۸کیلومتر مربع څخه  212.0ټیټه. ودانیزه ساحه د دولسو کلونو په ترڅ کې له 

+( سلنه  زیاتوالی ښیي، پداسې حال کې چې نباتي پوښښ یعنې شنه فضا له  72.1، چې )شوې ده

ښاري  ( سلنه کمښت راغلی. -27.1کیلومتر مربع ته لوېدلې ده چې  12۶.۶کیلومتر مربع څخه  17۳.7

شوې ونې، ښاري پارکونه او باغونه، د دولتی او  رلځنګلونو کې ټول شنه ځایونه لکه په واټونو کې ک

 اوکسایډښاري ونې د هوا د کاربن د جل کولو او د کاربن ډای غیر دولتي ادارو انګړباغونه شامل دي. 

نې ښیي چې په پارکونو او واټونو کې ښاري څېړ په کمولو سره د اقلیم بدلون کمولو کې ډېره مرسته کوي. 

د په کچه ټيټه کړي.  درجو پورې د سانتي ګراد ۶تر ۳ونې کولای شي په اوړي کې د تودوخې کچه له  

څخه را نیول کېږي. د ښاري  اوکسایډسلنه بایوماس کاربن دی چې د کاربن دای  50تر ۴۹یوې ونې 

ټنه په یو هکتار پورې رسېږي. په منځنی کچه یوه ونه  25کولو ځواک تر  زېرمهځنګلو نو د کاربن 

له اتومسفری څخه زېرمه کړي   اوکسایډکیلوګرامه کاربن ډای  22کولای شي په یوه کال کې شاوخوا 

 کړي. د یوې ونې تتاج مساحت چې څومره پراخ وي په هماغه اندزه ډېر کارنن را جذبوي. 

 وړاندیزونه

او راتلونکو نسلونو لپاره د ښه ژوند، اقتصادي، ایکولوژیکي او انساني  دونکوېاوساوسنیو  کابل ښار

 :يکېږد لاندې وړاندیز په لنډه توګه روغتیا ګټو د برابرلولو لپاره 

لین باید په راتلونکو شلو کلونو کې په کال کې لږ تر لږه یو ملیون ونې و مسؤ  حکومتي کې ښارکابل  .1

 وکري او له شته ونو ساتنه وشي.

حکومت باید د کابل ښار د ونو کرلو او ساتنې لپاره د ښاري ځنګلونو ځانګړي بودجه تخصیص  .2

 او تصویب کړي.

حکومت باید یوه پالیسي پلي کړي چې په کابل ښار کې ښاریان  او نور شریکان، د ونو کرلو او  .۳

 ساتنې ته وهڅوي. 

په عامه ځایونو کې د ونو کرلو، پراختیا، ساتنې او کارولو لپاره د  چاپېریالدولت باید د ښاري  .۴

 زرغون ښار مفهوم او لید پلی کړي. 
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زیان رسونکو ګازونو تولید او خپراوی   چېنې چمتو کړي ونکې انرژۍ سرچکېدحکومت باید نوې  .5

 ي.کېږکم کړي کوم چې د هوا  ککړتیا او اقلیم بدلون لامل 

او کورني لګښت لپاره د اوبو لګونې د اعتبار، امنیت او انعطاف د لوړولو لپاره د اوبحکومت باید  .۶

 تلپاتې او ډاډمنې سرچینې چمتو کړي. 

دولت باید د  ټولو لویه سرچینه بلل کېږي. نو ښار په ککړتیا کې تررانسپورټ سکتور د کابل ټد  .7

ارزانه تګلر، لکه  رانسپورټټمن، او د اغېز غوره او پلی کړي، د انرژی  سیسټممن اغېز  رانسپورټټ

 ونو او له برقي موټرو څخه ګټه اخیستنه.سیسټمبریښنا، میټرو 
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