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  چکیده 

شزر.  ب  معنعی حجره گرفو  شده ک  ب  نع  هربزوو  نیز شنعخو  می فیوز ب  معنعی گیعه و وو   وزوو  او رو کلم  اصطلاح فعت

لیپزوو حوزت   هعی سیسوممعنند    هعفعتوزوو  میاحزوو   و  هعحرانسفروو هع  نیزوو   هعرهی  اسوفعره  اواخررر   .گرررهع   اتن 

ثر برای  ؤ آسعن و م   ی  قت را ب  لنزان تک طر  رهی اروت  او طرتق جلدحوزت مطعلععت وتعری انجع  رارند حع طرق    موققعن

همچنعن  هعی غذاتی و  لنزان مکم طزر قعب  ملاحظ  ب د. او موصزلات گیعهی ب ناتجعر نمعت  رهی حرکیبعت گیعهی حوزت 

الوهعب، حداوی  وسرطعن  هع،مسمزمیت   برای  حعر  اخولالات  سعتر  و  وون  کعهش  اسوفعره  هع،  مزرر  می  مزمن  .  گیررقرار 

  فعتوزوو  حکنعلزژی  ،  بنعء    .شزندموصزلات گیعهی اکثر اوقعت بع مشکلات پعتداری و میسرتت بیزلزژتکی ضعیف مزاج  می

. رر  است  شده ثعبت نیز برای اهداف آراتشی هعفعتوزوو رهد. نقش مزضعی عحدی قعب  قبزل کعهش میاتن مشکلات را ح

، حزوتع روا  هعجهت افزاتش میسرتت بیزلزژتکی رواهعی ضد سرطعن، انوی اکسیدانت   فعتوزوومیموصزلات  حعل حعضر او  

 گررر.اسوفعره می  هعاو طرتق جلد و الویع  وخم

   هعبرر فعتوزوو کعر ؛  خصزصیعت فزتکزکیمیعوی ؛ سعخوعر  ؛هعی حهی روش اشکعل رواتی؛  کلیدی هعی  واژه  
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Abstract 

The term "phytosome" is derived from two words: "phyto," meaning plant, and "some," 

meaning cell. Phytosomes are used as delivery systems similar to liposomes, niosomes, 

transferosomes, and autosomes. Recent research has focused on developing transdermal 

methods as an easy and effective way to deliver herbal compounds. Plant-based products 

have been widely used as food supplements to treat inflammation, poisoning, cancer, 

weight loss, and other acute and chronic disorders. However, plant products often face 

challenges such as stability issues and poor bioavailability. Phytosome technology 

addresses these challenges to a significant extent. The transdermal applications of 

phytosomes for cosmetic purposes have been well established. Currently, phytosome 

formulations are used to enhance the bioavailability of anti-cancer drugs, antioxidants, 

drug delivery through the skin, and wound healing. 
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 مقدم 

او   اسوفعره  می  رهیحوزت جدتد    هعیسیسوم بع  رار روا  افزاتش  را  رواهع  بیزلزژتکی  میسرتت  حزان 

(Ittadwer and Puranik, 2017.)   روا رسعندن معره فععل رواتی   رهیحوزت هدف تک سیسوم جدتد

نیعومندیحعلی  آن است رر   حأثیرب  مو    بع  منعسب  بع سرلت  را  بدن رر طزل روره هعک  رواهع   یی 

،  هعفعتوزوو معنند    ؛ وتزتکلیروای    رهیحوزت جدتد    هعیسیسوم رهد. حعداری او  حداوی حوزت  می

لیپزوو  هعنیزوو   فعرمعکزوو هع،  و  حرانسفرووو   رواهع  و هدف شدهل و کنتر   رهیحوزت برای    هع،  مند 

شده است    هعیسیسوممنجر ب  اتجعر    وتزتکلی رر ومین  حوزت  رواهعی    هعظهزر کرره است. پیشرفت 

هدف امکعن  حنظیم ک   تع  مدت  طزلانی  انوشعر  و  رواهع  رواگذاری  فهعشده  را  سنوی  میای   کندراهم 

(Pawer and Bhangale, 2015).  هعفعسفزلیپیدهعی گیعهی و تع مووزای آن بع  بع حرکیب کررن لصعره،  

اروت  گیعهی ب  رلی  راشتن خزاص حداوی موعدری   .(Sindhumol et al., 2010)گررر  فعتوزوو  حهی  می 

طزر وسیع رر طب سنوی و مدرن  ب   مععفیوی کننده سیسوم  و حقزتت  تهمچزن ضد الوهعب، انوی اکسیدان 

حع او هعی حداوی سنوی و رواهعی گیعهی قرن شزر. روشاسوفعره می هع برای حداوی اسوفعره شده اند 

 کعهشی اسعسی اروت  گیعهی هعد. تکی او مودورتتنهعی مخولف سلاموی را حفظ نمعتروش طرتق 

جدتد   هعیسیسومبعشد.  می  ب  رلی  انولالیت کم آن رر معتععت جهعو هضمیمیسرتت بیزلزژتکی  

بیزلزژتکی رر مدترتت    اروت  گیعهی تک ابوکعر مدرن است ک  هدف آن افزاتش میسرتت  رهیحوزت 

کشزری ب  منظزر ررتعفت خدمعت بهداشوی خعرج او چعرچزپ حدوای   . هربعشدمیامراض انسعنی    مؤثر

ی هعمدرن بع اسوفعره او رواهعی گیعهی برای حداوی احبع: خزتش رو آورره است. بیشتر اجزای فععل روا

رر هسوند  رر آب  مولزل  حرکیبعت  نیسوندحعلی   گیعهی  آب  رر  مولزل  بقی   کعراتی    .ک   حعل  اتن  بع 

ب  خزبی جذب    ،تع مزضزلی مصرف گررر  صزرت فمیوترا ومعنی ک  ب   ؛ حرکیبعت گیعهی مودور است

روا برای افزاتش میسرتت بیزلزژتکی رواهعی فمی   رهیحوزت جدتد  یهعشزر. بسیعری او روشنمی

   (. Amudha et al., 2018)انکشعف راره شده اند 

  هعفعتوزوو معرفی 

  ب  معنعی حجره گرفو  شده است ک  ب  لنزان  وو اصطلاح فعتوزوو  او رو کلم  فیوز ب  معنعی گیعه و  

آن    است ک  رر   ی. فعتوزوو  تک موصزل) ,2017Ittadwar and Puranik(  شزرهربزوو  نیز شنعخو  می 

شزر حع هع حرکیب می فعسفزلیپید  هعی گیعهی اسوعندارر تع حرکیبعت گیعهی مولزل رر آب همراه بعلصعره

ی معلیکزلی شوم روست حزلید کند ک  ب  اتن حرحیب جذب و میسرتت بیزلزژتکی روا افزاتش  هعکول 

شعم  فسفعحیدت    ،شزرک  بع اروت  گیعهی حرکیب می یهعتفعسفزلیپید  .)et al., 2004 Manach(  تعبدمی
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می  اتنزوتوزل  فسفعحیدت   و  احعنزلامین  فسفعحیدت   سرتن،  فسفعحیدت   اتن  کزلین،  جمل   او  بعشد. 

الکلی  ، فسفعحیدت  کزلین ب  رلی  اروش خعص خزر رر حداوی امراض کبدی، اسوئعحزو  هعفعسفزلیپید

هع  فعسفزلیپیدهمچنین   شزر.ی کبدی نعشی او رواهع وهپعحیت ب  طزر گستررهعی اسوفعره می هعوآسیب 

منو     هع( مزار مغذی منو  رر شوم وکننده طبیعی سیسوم هضمی وکرترهع )حعم ب  لنزان حماتت 

می  قرار  اسوفعره  مزرر  رمی  هعفعتوزوو  گیرند.  ررآب  شوم  طرق  او  راحوی  ب   غشعهعی  حزانند  وسوی 

بیشتر حرکیبعت    . (Jadhav et al., 2014)جلد لبزر کند    شعخیحجروی، انتروهپعحیک و همچنین لات   

  آب هسوند ک  ب  رلی  مشک  رر جذب اتن نز: حرکیبعت رر فععل بیزلزژتکی گیعهعن قطبی مولزل رر

هع کعهش میعبد. برای بهبزر میسرتت  نویج  میسرتت بیزلزژتکی آن   بدن اسوفعره آن ممکن نیست ک  رر

رر   انولالیت  )برای  روسوی  بین خصزصیعت آب  منعسبی  حععرل  بعتد  گیعهی  بیزلزژتکی موصزلات 

اتن نز: حرکیبعت   ( و شوم روسوی )برای لبزر او غشعی بیزلزژتکی شومی (معتععت سیسوم هضمی

 (.Kumar et al., 2017)جذب شزر  ب  خزبی    شزر حع رواهعراشو  بعشد، اتن حععرل بعلث می وجزر

مطعلععت    ی قدتمهعگررتد، رر ومعنرواتی سنوی و مدرن اسوفعره می   هعیسیسوم گیعهعن او قدتم رر  

حع کعربرر حداوی    است  هع انجع  شدههعی گیعهی و حرکیبعت آن وتعری بر روی لصعره  یزلزژتکفعرمک

بررسی  آن سعل  .گرررهع  پیشرفت رر  اخیر  چشمهعهعی  رر  ی    رهی حوزت جدتد    هعیسیسوم گیری 

(NDDS)  لصعره آن برای  فععل  حرکیبعت  و  گیعهی  استهعی  گرفو   صزرت  برای   .هع  فعتوزوو   سیسوم 

ات روا  حأثیر سبب افزاتش    هعفعتوزوو   .مند اروت  گیعهی طراحی شده استهدف  رهیحوزت ات و  حأثیر 

ات حأثیر رواتی رارای    رهیحوزت جدتد    هعیسیسوم   رتگرشزر. ب  لبعرت  می  کعهش روو مزرر نیعو  و

ات و کعهش لزارض  حأثیر ند بعلث افزاتش  نحزابعشد ک  میصزرت پعتدارحر میحر و ب  پعتین   حداوی بع روو

گررر   روا  لمده (.Semalty et al., 2010) جعنبی  حرکیبعت  او  گیعهی  یحعداری  معنند   ،رواهعی 

خعصیت هیدروفزبیک راشو    ندنحزاو تع میشزر  گلیکزوتدهع و فلاونزئیدهع ب  آسعنی ررآب منو  می 

 بعشد. می  ضعیف ی  اتت راو   حأثیررارای    ،شزرصزرت مزضعی اسوفعره می بعشند، ب  همین رلی  وقوی ب  

اسوفعره    هعهع و لیپزوو  فعتوزوو  روا معنند    مندهدف  رهیحوزت   هعیسیسوم او    مشک ،  برای ح  اتن

لصعر گیررمی شده.  اسوعندارر  لمدحع    یهعی  ک   اند،  گیعهی  حهی   فعتوزوو  صزرت  ب    فلاونزئیدهع  هع 

گرو  شزر.می او  شعم   پفلاونزئیدهع  شومی    هعیسیسومهعی  چندلات   تع  و  تک  رارای  ووتکزلی 

می لات وقوی  .بعشد موودالمرکز  نمعتدک   تمعس  آب  بع  شومی  رواتی  ،هعی  ب می   معره  شک   حزاند 

   (Sriya and Sankar, 2020). حر ب  بدن جذب و حزوتع شزرخزب
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 سعخوعر فعتوزوو   

و    معره رواتی بع منشعء گیعهی ک  او    گیعهی هسوند وی حرکیبعت فععل  او نظر فیزتکی و کیمیع   هعفعتوزوو  

بزره    هعفعسفزلیپیداتن کمپلکس شعم  گروپ او    .(Kumer et al., 2017)سعخو  شده است    فعسفزلیپید

پزشیده    هعی اسید شومیک  بخش قطبی حزسط ونجیر گررر  روسوی می ک  سبب اتجعر تک سطح شوم 

 (. Jiang et al., 2001)شزر می

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 )Dwivedi et al., 2023( هعفعتوزوو سعخومان   1 شک  

 هع فعتوزوو  اجزای  

رهی اروت  بع منشعء حوزت ک  برای    هسوند  یهعفعسفزلیپیدشعم  حرکیبعت گیعهی و    هعفعتوزوو اجزای  

هع حرکیبعت اضعفی رتگر ممکن است ب  لنزان جزء فععل رر  لی فینزلز . للاوه بر پمی روربکعر    گیعهی

 (. Maiti et al., 2010)معنند سیرامعتسن و واوورتعمین  ؛اسوفعره شزند هعفعتوزوو  

هع  بزره بعضی او آن   هعلی فینزلز مزار کیمیعوی پ   شعم   لصعره گیعهی  حرکیبعت فععل   حرکیبعت گیعهی  .  1

کزرکزمین    معنند  ؛شزر. بعضی مزار رتگرآبی حرجیح راره می  ک  بع حزج  ب  فعو  فینزلیک اندلی  ز اجزای پ

هعی لی فینزل ز معتععت معده منو  نیسود. پ  رر  روسوی بزره و ب  صزرت مونعوب رارای خعصیت شوم

 ،شزرحرکیب می   فعسفزلیپیدک  گیعه و  شزر. وقویطزر طبیعی ب  راحوی رر آب ح  نمی لیپزفیلیک ب  

 ، آب منو  است  ی ررتدرفیلیک ک  ب  آسعنهعهعیلی فینزلز د. پتعآب افزاتش می  انولالیت شعن رر

ب     دحزان می   فعسفزلیپید گیعه بع    کررنبع کمک حرکیب   .او غشعی حجرات لبزر کند  ممکن است ب  مشک 

  فعسفزلیپیدوارر جرتعن خزن گررر. همچنعن کمپلکس گیعه و    نمعتد وآسعنی او غشعی حجرات لبزر  
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تدرلیز موعفظت نمعتد ک   هعو  وحخرتب نعشی او اکسیدتشن  هع را او حجزتشزر ک  پلی فینزل سبب می 

 (. Pal et al., 2021)گررر هع می لی فینزل ز ات پحأثیر  اتن موعفظت بعلث افزاتش پعتداری و

صزرت وسیع رر راخ  گیعهعن و ورری حخم مرغ وجزر رارر. نظر ب  هع ب فعسفزلیپید  هع  فعسفزلیپید .  ۲

اجزای   .(Wardana et al., 2022) ر  شز حقسیم می  هعفعسفزلیپیدهع و گلیسرو سعخومان ب  اسفنگزمیلین 

گلیسرول،  فعسفزلیپیدگلیسز   یلمده فسفزرت   امین،  احعنزل  فسفزرت   کزلین،  فسفزرت   شعم   هع 

ی حزلید هعفعسفزلیپیدحعل حعضر    بعشد. ررفسفزرت  سیرتن، فسفزرت  اتنزوتوزل و فسفزرتک اسید می

کزلین است    فزسفزحیدت هع  فعسفزلیپیدحرتن  صزرت حجعری رر بعوار مزجزر هسوند. تکی او مهم شده ب 

کزلین تک   ت فزسفزحیدرر. همچنعن  یگ ی مزرر اسوفعره قرار میفعسفزلیپیدهعی  سعخت کمپلکس   ک  رر

و رارر  سعوگعری  ونده  مزجزرات  بع  ک   است  حجروی  غشعی  مهم  آن   جزء  نمی ب   آسیب    رسعند هع 

(Yanyu et al., 2006 .) 

، اتترهعی  هعتدرکعربن، هعاسوعتتوعت   معنند ا  ؛هعی آپروحیک )غیرقطبی(گذشو  او مول    رر هع   مول    . 3

اسوفعره ی گیعهی  فعسفزلیپیدی  هعبرای سنویز کمپلکس هع و میولین کلزراتد  حلقزی، مشوقعت هلزجن

معنند    ؛)قطبی(  هعی پروحیکمول   انولالیت بیشتر اوب  رلی  میزان    مگر رر لصر حعضر  .گررتد می

هع بع اسوفعره او میوعنزل  فعسفزلیپیدحرکیب گیعهی را همراه بع  موققعن    . کررندمی اسوفعره  اتوعنزل و میوعنزل  

لیمیری برای بهبزر مدت ومعن نگهداری روا بر روی جلد  ز هع تک پچ معحرتکس پهمچنعن آن سعخوند و  

ررصد نفزذ جلدی را افزاتش راره    31.3۲حع    ۲۶.۵۶  پچ مذکزر نوعتج نشعن راره ک   .را نیز حزسع  رارند

رر    .تاس  راشو پچ رر مقعتس  بع ژل اسوندرر رتکلزفینک کعراتی بیشتر    الوهعبی   ضد  ریث أ ح   همچنعن  و

گلزکزو ررهعفعتوزوو  نهعتت   بهبزر جذب  برای  را  کرتسوین  بع  کپسزل شده  نیز   ی  حجرات لضلاحی 

 .(Gnananath et al., 2017)حزسع  راره اند 

 هع فعتوزوو  خصزصیعت  

 ندرربع لصعره اسو  فعسفزلیپید اوالعم  مقدار  او طرتق لکس   هعفعتوزوو خصزصیعت فیزتکزکیمیعوی   

  رهد ک  اتن حرکیب ب  رلی  حشکی  رابط  نوعتج اسپکتروسکزپی نشعن می   .شزندگیعهی حهی  می   یشده

رارای   هعفعتوزوو بعشد.  سفزلیپید و لملکررهعی قطبی لصعره گیعهی میعجنی بین قسمت قطبی فو تدر هع

هع، رر اثر تمعس بع آب همانند لیپزوو   نعنزمتر حع چندصد میکرومتر بزره و  50ی مخولف بین  هعانداوه

قعب    (PCSسکزپی همبسوگی فزحزن )و اتن شک  حزسط اسپکتر   ک   دنگیر میسلی را ب  خزر می شک   

شک  بهتری رر بدن جذب شزر. نوعتج نشعن شزر ک  معره فععل ب  اتن سعخوعرهع بعلث می  .مشعهد اند

هعی  حعلت کمپلکس رارای سیگنعل سفزلیپید رر حعلت آوار و هم رر  عشومی ف  یرهد ک  ونجیره می
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و خزرره  حعبلیفعحیک اطراف معره فععل  ای طزت   هعاست ک  ونجیره . اتن امر مبین اتن  بعشد مشعب  می

و رر شده    ی غیرقطبی آواران  ح هعرر مول   هعفعتوزوو کند.  اتجعر میشوم روست  تک پزشش  

الکزل نسبوع  نعپعتدار   و رر بزره آب غیر منو  گررند. اتن حرکیبعت ررمیطزر موزسط ح  شومیعت ب 

معنند کزرکزمین پس او حشکی     ؛ ی بعضی او حرکیبعت گیعهی لیپزفیلیهعفعتوزوو  انولالیت  امع   هسوند.

 (. Kazemi et al., 2022) رر آب افزاتش میعبدسفزلیپیدهع عکمپلکس بع ف

  . شزندهسوند ک  ب  خزبی جذب و اسوفعره می  یحرکیبعت جدتد  هعفعتوزوو    خصزصیعت بیزلزژتکی  

هعی گیعهی  بهتری نسبت ب  لصعره   ینویج    هعفعتوزوو .  اندرارای میسرتت بیزلزژتکی خزبی    ،بنعبراتن

کزرتنعمیک  هعی فعرمک  حزسط مطعلععت فعرمکزکینویک و حست   ی غیرحرکیبی راشو هعسنوی تع لصعره 

ب  رلی  انداوه، نفزذپذتری غشعء،    هعفعتوزوو    .ب  اثبعت رسیده است  هعانسعن   رر حیزانعت حجربی و نزر

حرکیبآب گیعه  گیری،  راخلی  و سعخوعر  رر مطعلععت  اسوفعره شده  مزار  مقدار وخعلصیت  کیمیعوی، 

  ،روست رر راخ  تک حفره تع فضعهعی بین غشعهع اندهعی رواتی آبک  مزلیکزل  هعهمراه بع لیپزوو  

 .(Jain et al., 2010)شزر نبعتد اشوبعه 

 و لیپزوو  فعتوزوو مقعتس  بین 

بعشد و معمزلا  برای  برای جعبجع کررن اروت  می  فعسفزلیپیدلیکزل  عشعم  چند صد م  هع احومالا لیپزوو  

می  اسوفعره  آراتشی  حعلی   .شزراهداف  حرکیبعت    فعسفزلیپید  لیکزلعم  ۴-1شعم   هعفعتوزوو  ک   رر  بع 

حوقیقعت نشعن راره است    . رر(۲شک  )بعشد  صزرت کیمیعوی ب  هم موص  شده اند، می گیعهی ک  ب  

  بعشد پعتداری می  هع او نظر نفزذپذتری غشعء وبهتری بجعی لیپزوو   یب  لنزان گزتن    هعفعتوزوو  ک   

(Monch et al., 2004.)    حیدت  کزلین   سفزز کیمیعوی بین اجزای گیعهی و ف  حزسط تک رابط   هعفعتوزوو

می رااتجعر  اتن  ک   کیمیعوی  گررر  نظر    هعفعتوزوو  بط   رتگر  او  ب   نسبت  آن  لملکرر  و  سعخوعری 

می  رهیحوزت هعی  سیسوم  لیپزوو موماتز  معره    هعبعشد.  حرکیب  اثر  فمنول   رر  کزلین ز بع  سفعحیدت  

معره فععل گیعهی    سفزحیدت  کزلین و ز کیمیعوی بین ف  یامع رر اتن پروس  کدا  رابط   ؛گرررحشک  می

صزرت جمعی ب  اطراف معره فععل سفعحیدت  کزلین ب ز ی فهعگررر و رر لزض معلیکزل  نمییحشک

لیپزوومی می  .دننمعت، آن را احعط  میگرفو گیعهی قرار   حزانند صدهع و حوی هزاران معلیکزل ذرات 

  هعفعتوزوو  قعحی ک  بعلای  ینمعتد. حوقسفزحیدت  کزلین راشو  بعشند ک  معره فععل گیعهی را احعط  می ز ف

رارای میسرتت بیزلزژتکی خزب، جذب و    رهیاتن سیسوم حوزت   کنند ک  انجع  شده است بیعن می 

هع  هع و لیپزوو  ( حفعوت میعن فعتوزوو  1. رر جدول )بعشد هع می حداوی بهتری نسبت ب  لیپزوو  اتحأثیر 

 . (Barani et al., 2021) او لوعظ سعخوعری و شک  نشعن راره شده است
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 )Wardana et al., 2022( هع او لوعظ سعخوعریهع و لیپزوو فعتوزوو مقعتس     1جدول  

 لیپزوو  فعتوزوو   خصزصیعت  شماره 

مربزط ب  چند معلیکزل )لمدحع بین   رابط  نز:  1

 ی فینزل( عسفزلیپید ولصعره پزلف

 ب  خزبی موص  نیسوند اجزاء

چگزنگی اسوفعره   ۲

 او طرتق فمی

طرتق  فمی بهترتن راه برای  

 می بعشد روا  رهی حوزت 

میسرتت بیزلزژتکی ضعیف او  

 طرتق فمی 

  سفزلیپیدعنسبت ف 3

 رر سعخوعر 

برای حهی  آن   ۲ 1و  1 1ی هعنسبت 

 شزرحرجیح راره می

برابر   10نسبت فعسفزلیپید رر آن حع 

 بیشتر است

 هع فعتوزوو  مزاتعی    

 ؛روا ب  انسعج مربزط منعسب  رهیحوزت حضمین  .1

 ؛رر حین انوقعل هعفعتوزوو مزجزر رر هعی گیعهی . موفزظ بزرن مزار مغذی لصعره۲

 ؛اجزای کزچک حرکیبعت رواتی . کعهش روو روا ب  رلی  جذب بهتر3

 ؛. افزاتش میسرتت بیزلزژتکی روا۴

 ؛معره رواتی رر جعبجع نمزرن. ظرفیت بلند ۵

حین  .  ۶ وتزتک   حشکی   سعره  فعتوزوو  پروس   سیسوم   فزرمزلیشن  اتن  خزب  پعتداری   ؛ هعبنعبر 

سیسوم   نسبت  هعفعتوزوو  .  7 رهیهعب   حوزت   رتگری  ب او  ی  فزاتد  رارای  کلینیکی  شتری  ینظر 

 بعشد.  می

 ؛هعو مونز: معنند پیپودهع و پروحین بع وون معلیکزلی بزرگانوقعل رواهعی قعبلیت . 8

 ؛و کعهش لزارض جعنبی معره رواتی ، اسوفعره مصزن. حرکیب موفزظ9

 .(Raina et al., 2014) آراتشی و رواتی گسترره رر مزار کعربرر .10    

  هعفعتوزوو نزاقص 

  او سعخوعر آن ممکن است ب  سرلت مزجب حذف اروت  گیعهی   هعفعتوزوو   ، . بع وجزر تمع  فزاتد1

   .شزر

 حجرات سرطعنی را بیشتر سعور. حزانند حکثر هع میفعسفزلیپید .۲

 ,.Gandhi et al)  گرررمی غلظت رواحطبیق سابب کعهش    بعد او مرطزب شادن و شاساوشاز جلد،. 3

2012). 

  هعفعتوزوو حهی  روش 

  هعی گیعهی ررسفزلیپید )لیسوین سزتع( بع لصعرهز لمزمع  بع اضعف  کررن مقدار رقیقی او ف  هعفعتوزوو  

بعشد ک  رارای رو حیدت  کزلین میعسفز شزر. حرکیب اصلی لیسوین سزتع فتک مول  غیرقطبی حهی  می 
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می ف   بعشد لملکرر  شومعحیدت   سفز بخش  خعصیت  رارای  و  آن  خعصیت    بخشروست  آن  کزلین 

ک  رر حعلیشده  لصعره گیعهی موص   حرکیب فععل  روست  . بخش کزلین بع قسمت آب راررروست  آب

  یک  رر نویج    شده کزلین حرکیب    روابط   هی و گیعمنو  رر شوم حرکیب  حیدی بع قسمت  عسفز بخش ف

.  (Talaat et al., 2023)  آتدرست می  شومی بع پعتداری و میسرتت بیزلزژتکی بهتر ب    یتک کول  

می   هعفعتوزوو   کرررا  حهی   نیز  رتگر  روش  ب   روش    .حزان  اتن  اثر  هعفعتوزوو  رر  العم  لکس   رر 

معمزلا    آتد.ب  رست می  ۲.0حع    0.۵سفزلیپید طبیعی تع مصنزلی بع لصعره اسوندرر گیعهی ب  نسبت  عف

می  1 1نسبت   راره  لکس  . شزرحرجیح  جدااتن  صزرت  ب   معنند    گعن العم   غیرقطبی  مول   بع  تع 

حزاند حزسط رسزب می ک  او آن کمپلکس جدتد    شزرن کلزراتد و اسوزن انجع  می یاکسعن، مویل ایر

بع تک الهع  رارن  لییتدرکعربن  و  اوقعت ز فعحیک  بعضی  اسپری سعخت.  بع  تع خشک کررن  فلاتزتشن 

معییحشک مدت  برای  مخلزط  رارن  برگشت  بع  کمپلکس  انجع ی   غیرقطبی  مول   رر  شزر.  می   ن 

شزر. مخلزط  نعوک رر مزجزرتت خلا حهی  می   یهعی فعتوزوو  بع روش حبخیر چرخشی لات  ووتک 

فلاسک را ب  رسوگعه   .گررر اتوعنزل بدون آب رر تک فلاسک ح  نشین می  کمپلکس فعتوزوومی رر 

ررج  سعنوی گرار حبخیر    ۶0چرخشی وص  کرره مول )الکزل( رر ررج  حرارت حدور    یحبخیرکننده 

گررر. اتن لات  حزسط بفر  راف فلاسک میاط    تک لات  نعوک رر یشزر ک  رر نویج  بعلث حشک می

جدا شده ک  رر نهعتت سزسپینشن    یتمرطزب شده و لات  لیپیدی او بفر فسف  7.۴بع پی اچ    زسفیتف

فیصد قرارراره    ۶0. سزسپینشن فعتوزوومی را حوت پزرپ سزنکیشن بع رامن   گررر   ووتکلی حشک  می

اروتعبیو   و  بررسی  او  بع  نحزامی   هعفعتوزوو نمعتند.  نگهداری میسعلت رر تخچعل    ۲۴برای    قب   ند 

  100سفزلیپید رر تک فلاسک  علی فینزلی و فز پ  یلصعره  ک . طزریروش جرتعن برگشت نیز حهی  شزند

مدت تک سعلت رر ررج  حرارت ب     (DMC)قرار راره شده و رر مزجزرتت رای کلزرمیوعن    هملی لیتر 

و    گررتده مولزل شفعف او آن حبخیر    .شزربرگشت راره می   ،نکندررج  سعنوی گرار حجعوو    ۴0ک  او  

سکعحزر قرار  ترا رر تک ر  حعصل  رسزب   .شزر حع رسزب حعص  شزرهگزان اضعف  می-Nملی لیتر    1۵

لی  یم  10ر  و ر  گررتدهسفزلیپید و کلسترول رر تک فلاسک وون  عف معین  مقدار   ر.گررراره حع خشک  

گررر حع مزار ب  طزر کعم  رر مول  رقیق  رر حما  سزنیکشن می  10مدت  ب   گررر.میلیترکلزرفزر  ح   

 ۴0چرخشی رر)  یم کررن فشعر رر تک حبخیرکننده بع ک ح  شزر. حذف مول  لضزی )کلزرفزر (  

کلسترول    و   فعسفزلیپید او حذف کعم  مول  تک لات  نعوک او  بعد    .شزرررج  سعنوی گرار( انجع  می

مییحشک لصعره   بع  ک   حبخیرکننده ز پ  یشزر  تک  رر  رواتی  معره  فینزلی  مرطزب    یلی  چرخشی 

فمی مخلزط  رر عگررر.  حرکیب  بهبزری  و  حرارت  گرمی  او  جلزگیری  برای  تخ    سفزلیپید  تک حما  
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نگهداری تک بزح  بع رنگ کهربعتی برای موعفظت او نزر    شده ررفعتوزوو  حهی    شزر.سزنیکشن می

طرتق    هعفعتوزوو گررر.  می ب   پراگندههعرا  روش  جمل   او  رتگر  کررن  ی  خشک  و  میخعنیکی  گی 

 (. Kareparamban et al., 2012)حزان حهی  نمزر انجماری نیز می 

  هعفعتوزوو حعیین خصزصیعت 

 بعشد. میهع شعم  مزارر ذت  هعی فیزتکی و سعخوعری فعتوزوو  گیاروتعبی و بررسی وتژه 

بصری  .  1 وتژه   مشعهدات  و  مزرفزلزژی  سعخوعریگیمشعهده  او    هعفعتوزوو    هعی  اسوفعره  بع 

رتجیوعل،  اسکنعم  میکروسکزپ  معتکروسکزپ  و  انوقعلی  قرار   یکنندهتکروسکزپ  بررسی  مزرر 

  (Kudatarkar et al., 2021). گیررمی

انداوه   . 2 و شعخص     ذرات   ی حولی   ذرات  قطر  او  هعفعتوزوو    یگ پراگندهحعیین  اسوفعره  رسوگعه    بع 

Beckman Coulter, Delsa TM Nano  ی فعتوزوو  بع میوعنزل رقیق گررتده  هع شزر. فزرمزلیشنانجع  می

ررج  حعیین    90انداوه ذرات بع اسوفعره او رسوگعه نعنزفزکس رر واوت     حعیین شزر.اروتعبی می   و بعدا  

 . ر گررمی

حرکیبعت رر    برای بررسی سعخوعر و   FTIRاو  حعیین پعتداری   .  3 اسوفعره    هعفعتوزوو  پعتداری کیمیعوی 

   .(Visht and Sirwan, 2023) آتدرست میب   ۵000و  ۴000شزر ک  نوعتج آن رر مودوره می

حفعضلی .  3 اسکن  پ   کعلرمتری  فز لصعره  فععل،  معره  فینزلی  فیزتکی  زسفز لی  مخلزط  کزلین،  حیدت  

نیمی قرار  ز الم  یوسیل  تک    و روا را رر  فعسفزلیپیدلصعره معره فععل بع فسفعحیدت  کزلین و کمپلکس  

 شزر. ررج  سعنوی گرار حرارت راره می ۲۵0-۵0راره و ب  

سعتز  .  5 انداوه  روشاتن    انداوگیری  وتژگی برای  او  )تکی  ذرات  سعتز  رر  هعگیری  معلق(  ذرات  ی 

ر گرر ب  اتن منظزر اسوفعره می   Malvern Zeta Sizerرسوگعه ب  نع   او  گررر،  کمپلکس فعتوزوو  اسوفعره می 

(Molaveisi et al., 2021 .) 

معره  ین کعراتی و مقدار جعبجع کررن ذرات  ی برای حع    معره فععل   تی جعبجع   فیصدی   عراتی و ک ن  ی حعی   .  6

ررج  سعنوی گرار بع    ۴رقیق  رر ررج  حرارت    90، کمپلکس فعتوزوو  را ب  مدتهعفعتوزوو  رواتی رر  

فعتوزوو  آوار گررر و بع اسوفعره او راخ   رور رر رقیق  سنترفیزژ نمزره حع معره روائي    10000سرلت  

  برای حعیین   حزانگررر. او فزرمزل ذت  می ای آوار شده حعیین می مقدار رو معوراء بنفش    سکزپیو اسپکتر 

 .(Singh and Narke, 2015)اسوفعره کرر  هعفعتوزوو   فیصدی جعبجعتی رر
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100 ×  
 روای  آوار شده− مقدار مجمزلی  روا 

مقدارمجمزلی  روا   
 ی معره فععل ت = فیصدی جعبجع   

   هع فعتوزوو  اشکعل رواتی  

   گررند میگررتده و ب  اشکعل رواتی ذت  طراحی فمی و مزضعی مصرف  صزرتب  هعفعتوزوو  

کپسزلنر      جلاحینی ی  هعکپسزل .  1 فعتوزوو   حرکیبعت  اتجعر  برای  انوخعب  نر     جلاحینی  هعبهترتن 

پر   هعکپسزل   ،سنوویکنیم    هعیهعی گیعهی تع لیپدحی  بعشد. پس او معلق کررن حرکیب فعتوزوو  رر  می

 . (Zhang et al., 2013)شزند می

سخت    جلاحینیهعی  شک  کپسزلممکن است ب    هعفعتوزوو  حرکیبعت  سخت     جلاحینی ی  هع کپسزل .  ۲

کم  کثعفت  رلی   ب   شزند.  می   هعفعتوزوو    اسوفعره  جعبجع  کپسزل  هر  رر  پزرر  او  کمتری  شزر  مقدار 

(, 2024Matharoo and Michniak .) 

  هعی بیزلزژتکی گیهعی فعتوزوومی بع رووهعی واحد و وتژه بهترتن روش برای حزلید حعبلیت   هع حعبلیت .  3

می  و خشک  گرانزلیشن  روش  او  اسوفعره  بع  منعسب  و حخصصی  حرکت  مودورتت  رلی   ب   بعشد. 

ات  حأثیر و او روش گرانزلیشن مرطزب ب  رلی   بزره  هع، اتن روش منعسب  گی حرکیب فعتوزوو  چسپنده

 (. Ajazuddin et al., 2013)آب روی پعتداری حرکیب فعتوزوو  بعتد اجونعب گررر  منفی حرارت و

   هع فعتوزوو  کعربرر  

سیلیمارتن برای جلزگیری فعتوزوو  ظرفیت  سیسوم لصبی    و اخولالات   هع رر آسیب   هع فعتوزوو    کعربرر 

ی بدست آمده نشعن  هعتعفو    .است  بررسی شدههعی بعررار  ی مغزی نعشی او اتوعنزل رر مزش هعاو آسیب 

است انزاتم  راره  فععلیت  گعمع  یهعک   معنند  اکسیدانت  رر-انوی  حرانسپیپویداو  بع    گلزحعمی   ک   گروپ 

 ی کزرکزمین اوهعفعتوزوو  رواهعی فعتوزوومی حداوی شده بزرن ب  طزر معمزل بعلاحر بزره. همچنعن  

رهی حزانسو  است م حوزت ومزرر بررسی قرار گرفو  است. اتن سیسهع  هیپزکعمپ و مخچ  مزش  روی

 (. Sbrini et al., 2020)رهد  کعهش  رر نزاحی موذکره مغز    الوهعب لصبی و حعدار میکروگلیعهعی فععل را  حع

مزرر   هعرر رو حوقیق جداگعن  للت انسدار شرتعن مغزی رر مزش رر اتسکمی مغزی     هع فعتوزوو  نقش  

اتن حوقیقعت او    ک  رارایی  فعسفزلیپیدتک معلیکزل    بررسی قرار گرفو  است. رر  تک گلاتکزوتد 

میسرتت بیزلزژتکی مزرر برسی قرار  اروتعبی  بع اتسکمی مغزی برای    فلانزئيد کزترسیتن رر مدل حیزانی

  راره شده و بع   وون بدن  میلی گرا  فی کیلزگرا   100هع بع روو  گرفو  است. موصزل مذکزر ب  مزش

نعنزگرا  وارر مغز   ۵0حع    ۲0مقدار بین    ب   معلیکزل مذکزرحولی  ب  اثبعت رسیده ک     اسوفعره او حجزت  و

 (.Ahmad et al., 2016) است شده
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پعنکراس     هع فعتوزوو  نقش   رو   رر سرطعن  فعو  کلینیکی  آومعتش  تک  حرکیب حأثیر موققعن  رر  ات 

ی پیشرفو  پعنکراس  هعی کزرکزمین را بعلای مرتضعن مبولا ب  سرطعن هعفعتوزوو  رواهعی جمسیوعبین و  

 ,.Pastorelli et al)است    مؤثربررسی کررند. نوعتج نشعن راره ک  اتن حرکیب رر بهبزر سرطعن پعنکراس  

2018 .) 

 (Barani et al., 2021)   موصزلات فعتوزوو  مزجزر رر معرکیت رواتی۲جدول  

 مزرر اسوفعره  منبع حرکیبعت اصلی  نع  حجعری شماره 

 جلد الوهعب   گزحزکزلا  حری حرپین  ی سنولا هعفعتوزوو  1

ی  هعفعتوزوو  ۲

 گرتنسلکت

ی  هعپعک سعوی رارتکعل چعی سبز  هع پلی فینزل

 آوار 

 انوی اکسیدانت انگزر هع پلی فینزل لزکزسلکت 3

 ضد الوهعبی  ورر چزب   هع کزرکزمینزتد معروا  ۴

 کبدی ضد سمیت  خعرمرتم  سیلیمارتن  سیلیمارتن  ۵

ی  هعفعتوزوو  ۶

 اولیعسلکت

روغن   یهع پلی فینزل

 وتوزن 

 ضد الوهعبی و انوی اکسیدانت وتوزن 

والزالک   رامینزسید -۲-واتوکسین  هعی کراحعگزس فعتوزو  7

 مکزتکی 

 انوی اکسیدانت

 بهبزر جرتعن خزن  کلخنگ  وتسنعرتن  وتسنعرتن  8

واکسینیز    حرای حرپن  بیلبری 9

 میرتویلزس

 اکسیدانت قزی انوی 

ی  هعفعتوزوو  10

 روسکزجنین 

ی  هعسعپزنین

 يیدی استرو

راسکزس  

 اکزلاحزس 

 ضد الوهعب 

 آرا  بخش و ضد خعرش  فلف  چینی  وانوعلین ی وانوعلین هعفعتوزوو  11

 هعتپرپلاوتعی پروسوعت  نخ  اره ای  اسید شومی واسترول  فعتوزوو  سعبعلسکت 1۲

ی  هعفعتوزوو  13

 سرتکزسید 

 حراوت جلد  حرمینعلیع سرتسیع  هع سری کزسید

 انوی اکسیدانت ضد پیری  پزلی گزنز  راحرول  رکسعحرول  1۴

 هع تعفو  

هع او قدتم رر حداوی امراض مخولف اسوفعره شده اند. اتن  هع و حعننفنزل   لیز معنند پ  ؛حرکیبعت گیعهی

حزانند رر برابر امراضی لفزنی، سرطعن، و الویع   حرکیبعت رر طبیعت ب  آسعنی رر رسترس هسوند و می 

ثیر أ کعربررهعی حدوای اتن حرکیبعت را حوت ح   ،هع مزرر اسوفعره قرار گیرند. فعرمکزکینویک ضعیفوخم

نعنزحکن  ؛نزتن  هعیرهند. روش قرار می برای حوزعمعنند  حرکیبعت  ؤ مدت و مرهی طزلانی ت ولزژی  ثر 

هع برای جعبجعتی معره رواتی و رسعندن آن  ره اند. او جمل  فعتوزوو  فععل ب  مو  هدف حزسع  پیدا کر 

ثرتت بیشتر رارر. رر مطعلع  حعضر مروری بر اتن حکنعلزژی ؤ هعی لعری مب  مو  هدف نسبت ب  روش 
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هع تک روش بسیعر امیدبخش رر اسوفعره او  رهی فعتوزوو  و کعربرر آن  ارائ  شده است. سیسوم حوزت 

وترا اتن سیسوم    ؛ حرکیبعت طبیعی ب  وتژه برای حدوای امراض کبدی، رتعبت، سرطعن و سلامت جلد است

فععل حرکیبعت  فیزتکزکیمیعوی  خزاص  بهبزر  ب   بیزلزژتکی  بزره  قعرر  و     ،میسرتت  نفزذ  پعتداری، 

آن ؤ م افزاتش  ثرتت  را  می می هع  نظر  ب   فیوزوو رهد.  فزرمزلیشن  ک   تک  رسد  برای  هع  لعلی  کعربرر 

 رهی حرکیبعت طبیعی رر آتنده خزاهد بزر. حوزت 

 گیری نویج  

هسوند ک  او   مندهدف  رهیی حوزت هعسیسوم هع شک  پیشرفو  و جدتدی او  تع هربزوو   هعفعتوزوو  

و   بزررارای خصزصیعت رواتی بهبزر تعفو     هعفعتوزوو .  شزندمی   جذبحر  خزب   طرتق فمی و جلدی

آراتشی  بخش  حهی   روش  .گرررمیاسوفعره    نیز  رر  هسوند.    هعفعتوزوو  هعی  حکرار  قعب   و  سعره 

 رهی حوزت ات مفیدی برای بدن راشو  و سبب بهبزر حأثیر  هعفعتوزوو   ی مزرر اسوفعره ررهعفعسفزلیپید

هعی انوی  هع، فععلیت معنند بهبزر وخم   ؛هعفعتوزوو  گررر. حوقیقعت مداو  رر مزرر کعربرر  مزار فععل می

فعتوزوو  آن  و ضد سرطعن    یاکسیدانو او  برللاوه مزارر ذکرشده  گرفو  است.  حداوی صزرت  برای  هع 

مخولف  موصزلات    ک اتن  بعگررر.  ولعتی، احزاتمیزن و اخولالات جلدی نیز اسوفعره می  - امراض قلبی

استفعتوزوو   مزجزر  رواتی  معرکیت  رر  هم    ؛هع  هنزو  حرکیبعت  امع  او  رتگر  مؤثربسیعری  ک     گیعهی 

 .  است هع، فزرمزلیشن نگررتدهشک  فعتوزوو ب  ،رارندمخولف حزانعتی چشمگیری رر حداوی امراض 
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