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  چکیده
 ییبناها به سبز یهاساختمان. پردازدیم کابل شهر در سبز یفضا و یانرژ  یور بهره بر سبز یهاساختمان اتتأثیر  یبررس به تحقیق حاضر

. ردیگیم انجام یعیطب منابع فص م کاهش و ستیز طیمح حفظ هدف با هاآن مجدد یاستفاده و ینگهدار  ،یطراح که شودیم اطلاق

 جینتا. است شده گرفته بهره SWOT لیتحل و ،GIS، Sketchup pro 2019 یافزارهانرم و یلیتحل-یمحاسبو  یهاروش از قیتحق نیا در

 هر یازا به که دارد مربع متر 1۴1۵۰ معادل یمساحت کابل، سوم هیناح در ستیز طیمح ځیپوهن ساختمان سبز یفضا که دهدیم نشان

سولر  از استفاده و است ساعت-لوواتیک ۶۸ ساختمان نیا یروزانه برق مصف ن،یهمچن. آوردیم فراهم سبز یفضا مربع متر 2۵ فرد

 .باشد داشته همراه به یافغان ۴۴۷1۵ معادل ماهانه یمال ییجوصرفه تواندیم که است شده شنهادیپ یمونوکرستال یهاپنل با ستمیس

  فضای سبز؛ سولر سیستم ؛ساختمان سبز ؛انرژی تجدید پذیرساختمان سبز؛  استندردهای کلیدی: هایواژه
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Abstract  

The present study examines the impacts of green buildings on energy efficiency and green space 

area in Kabul city. Green buildings refer to structures that are designed, maintained, and reused 

with the aim of preserving the environment and reducing the consumption of natural resources. In 

this research, computational-analytical methods and software such as GIS, SketchUp Pro 2019, and 

SWOT analysis were utilized. The results indicate that the green space of the Environmental 

Faculty building in the third district of Kabul has an area of 14,150 square meters, providing 25 

square meters of green space per person. Additionally, the daily electricity consumption of this 

building is 68 kw/hr, and the use of a solar system with monocrystalline panels is proposed, which 

can result in monthly financial savings of 44,715 Afghanis. 
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 مقدمه
 یمصف یهاسوخت از یناش یآلودگ و سوخت یهانهیهز شیافزا ،یلادیم 1970سال حدود در

 مصف و دیتول یبرا دیجد یهاروش یجستجو  به را ستیز طیمح کارشناسان و معماران موجود،

 مصف کاهش آن هدف که شد سبز یهاساختمان توسعه و جادیا به منجر هاتلاش نیا. داد سوق یانرژ 

و  ی)اردستان بود ستیز طیمح و هاانسان یزندگ تیفیک بهبود و یآلودگ کاهش ،یعیطب منابع و یانرژ 

  (.2017همکاران، 

و آب  یانرژ  یساختمان تا مصف اقتصاد یاز طراح ستیز طیسازگار با مح یهاوهی"سبز" به ش مفهوم

و با استفاده از مواد و مصالح  ارندد یستیزطیو مح یمثبت اجتماع اتتأثیر ها ساختمان نیاشاره دارد. ا

 حال، نیا با(. Singh.,2018) افتیدست  داریشده در انکشاف پانییبه اهداف تع توانیسبز، م

 منجر ستیز طیمح تیوضع بیتخر به میمستق ریغ و میمستق طور به ساله هر یساختمان یهاتیفعال

 ساز، و ساخت بخش در ستیز طیمح داردوست یهاروش افتنی و داریپا توسعه منظور به. است شده

 از استفاده با داریپا محصولات دیتول مواد، از مجدد استفاده و افتیباز د،یجد یهاحلراه از استفاده

 میمفاه ادغام شروع یبرا راه نیترعیسر تواندیم داریپا یساختمان مواد قیدق انتخاب و سبز منابع

 در باشند، داشته ستیز طیمح بر یمنف تأثیر نیترکم که یمواد انتخاب ن،یبنابرا. باشد داریپا یطراح

 مساحت با افغانستان، تختیپا ،کابل شهر (. Darko et al.,2018)است مؤثر ملت کی داریپا توسعه

 ارتفاع با شهر نیا. است گرفته قرار کشور نیا یشرق سمت در کابل تیولا در مربع، لومتریک 1۰23

 یایدر یراستا در و هندوکش یهاکوه نیب عرضکم یدره کی در ا،یدر سطح از متر 1۷۹1 حدود

 یتیجمع با و شودیم شناخته جهان تیپرجمع شهر نیچهارم و نود عنوان به کابل. است شده واقع کابل

و  ه.ش 1401،در سال 2023 ،مرکز مطالعات استراتژيک و منطقوی طبق آمار نفر ونیلیم ۵ حدود

 رشد ثیح از شهر نیپنجم ، نفر ۴،۵۸۹،۰۰۰در حدود  MACROTRENDS,(2025)آمار  براساس 

 MACROTRENDS, 2025)؛ 2023 ،)مرکز مطالعات استراتژيک و منطقویباشدیم ایدن در تیجمع

. است شده هوا و خاک آب، شامل یعیطب منابع بر فشار باعث ینیشهرنش روند و تیجمع شیافزا

 منازل کردن گرم و سوخت یبرا چوب و نفت سنگ، زغال مانند ؛ریناپذدیتجد یهایانرژ  از استفاده

. است کرده مختل را شهر یمیاقل ستمیس و شده هوا یآلودگ باعث زمستان فصل در خصوص به

 مناطق از درصد 90-70 حدود که است شده یپلان ریغ مناطق جادیا به منجر تیجمع شیافزا ن،یهمچن

 بر. است مناطق نیا کردن یپلان و اصلاح یبرا تلاش در دولت. دهندیم لیتشک را افغانستان یمسکون

 را مساحت از درصد 50-40 دیبا دار یلیحو یشیرها یهاساختمان کابل، یشهردار  یارهایمع اساس

 ن،یهمچن. ابدی اختصاص روهاادهیپ و گاراژ سبز، یفضا به مساحت هیبق و دهند قرار ساختمان تحت
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 ،کابل یشاروال) شوند وارد هااتاق داخل به یراحت به هوا و آفتاب که باشد یطور  دیبا ساختمان تیموقع

1398, 2019; Roach.) و یپلان ریغ شهر کیو  افغانستان یدهیدبیآس یشهرها از یکی کابل، شهر 

 حال در روز به روز آن تیجمع و داده یجا خود در را نفر ونیلیم 5 حدود تیجمع که است داریناپا

 عنوان به که کندیم تأمین ینیرزمیز یهاآب از را خود یدنیآشام آب شتریباین شهر  .است شیافزا

 یفضا . آب هیتصف یهاکارخانه جادیا از پس ژهیو به است؛ کاهش حال در ر،یدپذیتجد منبع کی

 متر 20-5 فرد هر یازا به توسعه حال در یکشورها یبرا UNEP نورم طبق که این شهر در یکاف سبز

 فصل در ن،یبنابرا (.2017 ،همکاران و مقبل) باشدینم دسترس در زین ،است شده زده نیتخم مربع

 و است حد از شیب سنگ، زغال و ارچه بلوط، چوب خصوصا   ر،یدناپذیتجد منابع از استفاده زمستان

 مواد نیا ن،یهمچن. رساندیم بیآس اریبس است، یستیزطیمح یاجزا و یعیطب منابع از یکی که هوا به

 یبهداشت ریغ و ناسالم طیمح جادیا موجب دهند،یم لیتشک را کابل شهر یآلودگ درصد نیشتریب که

 یانرژ  ن،یا بر افزون. گرددیم( سالانکهن زنان،) فیضع افراد کودک، هزاران ریم و مرگ باعث و شده

 هیبق و ازبکستان و کستانیتاج یکشورها از است یواردات %80 از شیب افغانستان ما زیعز کشور یبرق

 ,Roach) دارد را برق مگاوات هزار 23 دیتول تیظرف ما کشور ؛کهیحال در ؛شودیم دیتول کشور داخل از

 و یبررس به ازین مشکلات و معضلات نیا .هستند برق فاقد اوقات یبرخ در کابل ینواح اکثر(. 2019

 صحت پاک، و سالم طیمح آرام، یزندگ عت،یطب به توجهبخصوص   .دارند سبز یراهکارها شنهادیپ

 از استفاده و داریپا و مستمر یانرژ  دیتول تیظرف پاک، یهوا متنوع، یهاستمیاکوس داشتن سلامت، و

 یهایانرژ  و سوخت از استفاده اما ؛است بشر یهاخواست جمله از شتر،یب کشت قابل تیظرف و آن

 از و هاستمیاکوس بیتخر باعث بلکه شود،یم هوا و طیمح یآلودگ سبب تنها نه مستمر ریغ و داریناپا

 آب یساز رهیذخ یبرا مناسب کردیرو کی سبز ساختمان .گرددیم زین یزمیاکوتور لیپتانس رفتن نیب

 در تاکنون حال، نیا با. است ینیرزمیز یهاآب ستمیس به آن تیهدا و باران آب یآور جمع قیطر از

 نشده اجرا کامل طور به مربوطه ینهادها یسو  از مناسب مقررات و ارهایمع نبود لیدل به کابل شهر

 .کرد کمک بهداشت و مهاجر اتیح تنوع آب، ،یانرژ  حفظ به توانیم آن یاجرا با اما، ؛است

 جیترو و ساختمان عملکرد ،یطراح ساز، و ساخت یاستراتژ  به بلکه محصولات به تنهانه ساختمان سبز

 یاجتماع مثبت اثرات  یدارا، ها ساختماناین . شودیم اعمال هاخانواده سلامت و بهداشت اقتصاد،

 .کندیم کمک یداخل بهداشت بهبود و ییگلخانه یگازها انتشار کاهش به و است یستیزطیمح و

 سبز ساختمان یطراح و اتیعمل ،یکل طور به اما ؛است شده ریتفس یمختلف یهاروش به سبز ساختمان

 یهاطیمح و انسان سلامت و صحت بر را شده ساخته یهاطیمح یکل تأثیرات که باشد ییگونه به دیبا
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 ،یانرژ  از مؤثر استفاده به دیبا سبز ساختمان ،(2۰1۴) کاکر تحقیقات اساس بر .دهد کاهش یعیطب

 و یآلودگ زباله، کاهش و کارکنان و نیساکن یور بهره بهبود و سلامت از حفاظت منابع، ریسا و آب

 یمصنوع و یعیطب منابع یتمام از نهیبه یاستفاده منابع، تیریمد .کند توجه ستیز طیمح بیتخر

ای ها تأثیرات گستردهساختمان   .(Kakkar, 2014)شودیم شامل را سبز یهاساختمان تیریمد یبرا

شده را از منابع طبیعی استخراج %40بر محیط زیست دارند. در کشورهای صنعتی، این بخش تقریبا  

 65تا  45و بین  از آب آشامیدنی است %12از مصف برق و  %70کند، مسئول حدود مصف می

ها سهم کند. علاوه بر این، ساختمانهای دفن زباله را تولید میشده در محلهای دفندرصد از زباله

های از این گازها مستقیما  از فعالیت %30که طوریای دارند؛ بهتوجهی در انتشار گازهای گلخانهقابل

مستقیم از فرآیندهای استخراج، تولید و طور غیر دیگر به %18که شود، درحالیساختمانی ناشی می

 به تواندیم یداخل یهاطیمح بد تیفیک .شودونقل مواد ساختمانی به محیط زیست وارد میحمل

 اتخاذ. دهد کاهش را هاآن یور بهره و شود منجر یادار  یهاساختمان در کارکنان یبهداشت مسائل

 اهداف به دنیرس یبرا یعال کردیرو کی سبز یهاساختمان در ستیز طیمح با سازگار مصالح و مواد

 دیمف کشور کی داریپا توسعه یبرا یستیزطیمح بار حداقل با مواد نیا انتخاب. است شده نییتع

 طول در را تأثیرات صنعت، نیا یدیکل محصولات از یکی عنوان به ها،ساختمان (.Sigh, 2018)است

 یازهاین تأمین شامل ساز و ساخت یهاتیفعال مثبت تأثیرات. دهندیم نشان خود اتیح یچرخه

 عیصنا قیطر از میمستق ریغ و میمستق یشغل یهافرصت جادیا امکانات، و هاساختمان ارائه با یانسان

 دیتول از ٪۷.۷ ایاسترال در ساز و ساخت صنعت مثال، عنوان به. است یمحل اقتصاد به کمک و مرتبط

 یمنف راتیتأث. کندیم فراهم شغل ونیلیم کی از شیب و دهدیم لیتشک را( GDP) یداخل ناخالص

 در زباله دفع مشکلات و آب و هوا یآلودگ ک،یتراف تراکم غبار، و دود صدا، و سر شامل هاساختمان

 هاساختمان دار،یپا انکشاف یبرا یجهان کار و کسب یشورا گزارش طبق. است ساز و ساخت مرحله

( GHG)ییگلخانه یگازها هاساختمان ،یانرژ  مصف بر علاوه. کنندیم مصف را یانرژ  کل از ۴۰%

 هاساختمان توسط CO2 گاز انتشار که شودیم ینیبشیپ. هستند یجهان شیگرما مسئول و کنندیم دیتول

 دیاکسید کاربن حجم %۴3 شیافزا یمعنا به که برسد تن اردیلیم ۴2.۴ به 2۰3۵ سال تا جهان سراسر در

 که است کشورها همه یبرا دیجد چالش کی زباله دفن ن،یبرا علاوه. است 2۰3۵ تا 2۰۰۷ سال از هوا

 که دهدیم نشان( IEA) یانرژ  یالمللنیب آژانس ینیبشیپ. کندیم جادیا را نیزم به مربوط مشکلات

 ساختمان جادی. ا(Zuo & Zhao., 2014) شوندیم برابر دو 2۰۵۰ سال تا ینهاد و یتجار  یهاساختمان

 سلامت نیتأم و نیگردد. اصل و هدف ساختمان سبز تضمیم هاتقاضا نیهمچن یساز سبب حداقل سبز



 

 

 283 ابلـنتون کـپوه تحقیقی - علمی یهلـمج

 یهانجات داده و به نسل ،است یرا که رو به نابود نیزم یندهیآ و بوده هاانسان یروح و یجسم

که در سال  داریپا یهاتوسعه ساختمان یهاتیفعال و آرامش دهد. شیتوام با آسا یفرصت زندک یبعد

 یانرژ  یکارآمد برا یهاساختمان یرو یمطرح شد، سپس توسط ن ستیز طیتوسط جنبش مح 1970

ساخت و ساز سبز  یهاروش نیدر مورد بهتر هادهیها به گسترش اتلاش نی. اافتندی جیپاک ترو

همچون گرم شدن  ؛یمتعددی ستیزمحیط  یهاسال گذشته، بشر با چالش 40-30ی. طافتندیاختصاص 

 یدیاس یهاباران و یانسان و یکیاکولوژ تیمسموم ،یاوزون، کاهش منابع، کمبود انرژ  بیتخر ن،یزم

(. Singh, 2018ها است )انسان اتیعمل یدر نحوه رییبه تغ ازین یدهندهنشان که است بوده مواجه

 Spring. کتاب"ردیگینشأت م 1970 یدهه در ستیز طیمح جنبش از سبز ساختمان یهاشهیر

Silenceو  یدر مورد منابع انرژ  های، نگران1970 یدهه ینفت یها" توسط راچل کارسون و شوک

 خچهیمتحده، دو تار الاتیساختمان سبز در ا جنبشبه نفت را برجسته ساخت.  کایآمر یوابستگ

آژانس  جادیو ا 1۹۷۰ نیمانند روز زم ییدادهایرو ،1۹از قرن  یگر یو د 1۹۹۰از دهه  یکی ؛دارد زیمتما

 در. در شروع جنبش ساختمان سبز داشتند ییبسزا ریتأث کا،یمتحده آمر الاتیا ستیز طیحفاظت مح

 جیو به توسعه و ترو ،شد لیتشک (USGBC) متحده الاتیساختمان سبز ا ی، شورا1۹۹3سال 

 افتیگسترش  زین یجنبش در سطح جهان نیپرداخت. ا LEED سبز از جمله یساختمان یاستانداردها

 یشوراها سپس، (.Kibert, 2004) گردید سیتأس یبه طور رسم WorldGBC، 2۰۰2و در سال 

 یاستندردها  .شدند لیتشک رهیکانادا، هند و غ ل،یبرز ا،یچون استرال، ییسبز در کشورها یساختمان

 Green" و ایتانیدر بر BREEAM از جمله افتند،یتوسعه  زین گرید یدر کشورها ،سبز یساختمان

Mark" طیو کاهش اثرات بالقوه مح ستیز طیمح تیفیدها به منظور بهبود کندر است نیدر سنگاپور. ا 

در حال  یکشور عنوان به زین ایمالز .(Vishanthini et al., 2018) شدند یها طراحساختمان یستیز

توسعه  یبرا ییهاصنعت ساخت و ساز در رشد کشور شده است و تلاش تیتوسعه متوجه اهم

 همچون مارک سبز در سنگاپور و شاخص ساختمان سبز ییسبز انجام داده است. ابزارها یهاساختمان

GBI یدار یکنند و به ارتقاء پا نییصنعت ساخت و ساز سبز را تع یارهایشدند تا مع سیتاس ایدر مالز 

 حفاظت سازمان ..(U.S. Green Building Council, 2016) ) ساخته شده کمک کنند یهاطیدر مح

 یاستفاده که ییهایاستراتژ  جادیا وهیش: کندیم فیتعر گونهنیا را سبز ساختمان 1ستیز طیمح

 ینوساز  نگهداشت، ،یبردار بهره تا ساخت و یطراح از ات،یح یچرخه سراسر در را منابع از کارآمد

. دارد توجه رفاه و یماندگار  ،یور بهره ،یاقتصاد مسائل به کردیرو نیا. کندیم نیتضم ب،یتخر و

                                                           
1 Environmental Protection Agency 
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 .(Howe,2018) شوندیم شناخته بالا عملکرد با و داریپا یهاساختمان عنوان به سبز یهاساختمان

 یسبز بالا  یفضا تیموثر و یانرژ  منابع تیرموث یبالا  سبز ساختمان جادیا یبررس قیتحق نیا اهداف

  .باشدیم کابل شهر یهوا و آب

 قیروش تحق
لذا این تحقیق از حیث هدف کاربردی، از حیث  است؛ تحقیقات اکثرا  به اساس فرضیه صورت گرفته

بررسی مطالب مرتبط  نورم و ،حلیلی و از جداول، نرم افزارهای مرتبط به تحقیقت-محسابوی ،نوع

مختلف محاسبه و تحلیل شده است که قرار ذیل  یاستفاده شده است. این تحقیق در چند مرحله

 باشد:می

 ؛ییمشاهدات ساحه و اسنادی مطالعه .1

 ؛یابی و نشان دادن ساحه تحقیقای مکانبر  Sketchup pro 2019و  GISنرم افزار  .2

  2.با استفاده از روش سوات تحلیل .3

 قیساحه تحق

 یدارا. است شده واقع کشور یشرق قسمت در که بوده افغانستان شهر نیتربزرگ و تختیپا کابل، شهر

 البلد طول قهیدق 1۰ و درجه ۶۹ و یشمال البلد عرض قهیدق 32 و درجه 3۸ البلد عرض و النهارنصف

 میتقس  هیناح 22 به کابل شهر. دارد قرار ایدر سطح از متر 1۷۹۸ ارتفاع در که باشدیم چینویگر یشرق

 1.۵ حدود از آن تیجمع .است جهان در نفوس رشد سرعت نظر از  شهر نیپنجم کابل. است شده

 1۹۵۴ سال در کابل، شهر. است دهیرس 2۰23 سال در نفر ونیلیم ۵ حدود به 2۰۰1 سال در نفر ونیلیم

 در کابل ساکنان از درصد ۷۰ حدود که شده باعث مسأله نیا که بود شده یطراح نفر ۷۰۰.۰۰۰ یبرا

 نیا از که است هکتار ۴۰.1۴3 کابل شهر در شده ساخته کل مساحت. کنند یزندگ یرپلانیغ مناطق

 Chaturvedi et)است یتجار  استفاده یبرا هکتار 1۰۰۶ و یمسکون استفاده یبرا هکتار 1۷.33۵ زانیم

al., 2020 .)لغمان شرق سا،یکاپ یشرق شمال قسمت در .است پروان تیولا کابل، تیولا یشمال هیهمسا 

 (.2۰1۷ همکاران، و مقبل) باشدیم هیهمسا وردک دانیم به غرب جنوب از و لوگر جنوب ننگرهار، و

 نسبت که بوده کابل شهر یهوا و آب و یانرژ  منابع بر سبز ساختمان اتتأثیر  قیتحق نیا یاصل بحث

 را شهر آن از ساختمان کی ق،یدق طوربه آن یمسکون یهاواحد تعداد نبودن معلوم و شهر یبزرگ به

 .است شده داده میتعم جامعه یتمام به و نموده انتخاب نمونه عنوانبه

 ساختمان نوع از بوده، مساحت مربع متر 1۷۰۰ از شیب یدارا که ستیز محیط ځیپوهن ساختمان

 از ساختمان نیا. است شده واقع کابل پوهنتون در کابل شهر سوم هیناح در و شودیم محسوب یادار 

                                                           
2 SWOT analysis 
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 پوهنتون یغرب شمال طرف به و گرددیم محسوب کابل پوهنتون یادار  -یسیتدر یهاساختمان جمله

 و فوتبال دانیم ات،یشرع ځیپوهن عامه، یسیپال و یاضیر ځیپوهن ذکور، طبقه هیلیل کینزد کابل

 .باشدیم واقع فیشر مسجد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )محقق( پوهنځي محیط زیست: عکس هوایی ساختمان 1شکل 

 

 

 

  

 

 

 )محقق(ستیز  طیمح ځیمودل ساحتمان پوهن 3D: نقشه 2شکل 
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 قیتحق یمراحل اجرا
عص حاضر از نوع ساختمان معمولی بوده که با تبدیل نمودن  در ساختمان مذکور که از لحاظ نوعیت

دست آورد که اصول حفظ آن قرار ه جمله اصول حفظ منابع طبیعی را ب توان ازآن به ساختمان سبز می

 ذیل میباشد:

  یانرژ  تیمؤثر
در این تحقیق برای ساختمان مذکور  ،باشددر بحث مؤثریت انرژی که از جمله اصول ساختمان سبز می

رمایشی از انرژی تجدیدپذیر در عوض انرژی غیر قابل تجدید اعم از لحاظ مصارف برقی و انرژی گ

زاویه نصب  با استفاده از انرژی آفتابی با نصب سیستم سولر که برای ساختمان مذکور سیستم سولر،

داریم ر بیان میو اهمیت آن ساحه اشغال شده توسط این سیستم را محاسبه و برآورد نموده میزان ،راآن

 نماییم.مذکور پیشنهاد میبهترین عایق را برای ساختمان  صورت مشرح سیستم تهویه وه و همچنان ب

 سبز یفضا تیمؤثر
 در .باشدفضای سبز ساختمان سبز یعنی فضای عمودی سبز که همانا دیوار سبز و بام سبز ساختمان می

فضای سبز برای فی نفر و افزایش فضای سبز  یان بام سبز، مقدرا دیوار سبز، نورم سرانهز این تحقیق می

ساختمان سبز، گیاهان برای فضای در خصوص بالای نورم فضای سبز برای هر نفر، فواید فضای سبز ه ب

 مورد بررسی قرار خواهیم داد. رسبز و سیستم آبیاری را برای فضای سبز ساختمان مورد نظ

 مناقشه و هاافتهی
از بررسی تحقیقات مشابه همچون ساختمان سبز در کویت، ساختمان سبز  اسنادی،در بحث مطالعات 

مورد مشابه ساختمان سبز  هاانرژی ساختمان سبز و ده اتتأثیر  ،اداری در ایران، ساختمان سبز چین

 GIS برای دریافت مساحت و نشان دادن ساحه از نرم افزار گرفته است.مورد بررسی قرار داده 

  متر یعنی ضریب خطاء نیم متر از قسمت ۰،۵یی شهر کابل با ریسولشن گیری عکس هوااندازه

Measure tools  نرم افزارGIS  متر مربع دریافت گردید که  1۷3۰مساحت ساختمان مذکور در حدود

فاده تدر ساحه اس که مساحت ساحه چند متر مربع است از متر دستی نیز عملا برای درست فهمیدن این

قیمت حاصله  اندازه گردید که با متر 1۷۰۰ساختمان مذکور بیشتر از  گیری مساحتاندازه. در این گردید

 1۷۰۰مساحت ساحه  ،در این تحقیق موجود اندک اختلافتوجه به با  .باشدبرابر می ،فوق از نرم افزار

ر مشخصات و نوعیت موارد داخلی و خارجی ساختمان مذکو  1جدول. شودمتر مربع در نظر گرفته می

 دست آمده است.ه دهد که از بررسی در مورد ساختمان برا نشان می
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 (1۴۰1،پوهنتون کابلمحیط زیست) پوهنځی مشخصات و نوعیت ساختمان  :1جدول

  (1۴۰1،پوهنتون کابل) پوهنځی محیط زیستهای ساختمان تعداد اتاق: 2 جدول
 شماره اتاق 2نوعیت تعداد

 1 صنف درسی 1۰

 2 اداره اداری 1۰

 3 تشناب دست شویی 3

 4 محافظ حفاظت 1

 5 کلینیک خدمات صحی 1

 6 تالار کنفرانس 1

 7 کمپیوتر لب خدمات 1

 8 آشپزخانه آشپزی 1

 9 کتابخانه کتبخانه 1
 

 (1۴۰1،کابل پوهنتونتعداد محصلین و دیپارتمنت ساختمان مذکور) :  3جدول 

 دیپارتمنت صنف اوسط محصلین مجموعه
NA NA مدیریت منابع چهارم-اول 

NA NA مدیریت حوادث چهارم-اول 

NA NA حفاظت محیط زیست چهارم-اول 

 محصل 520مجموعه کل 
 

 (1۴۰1،کابل پوهنتون)  ستیز طیمح ځی: تعداد کارمندان بر حال پوهن4جدول

 شماره اداره تیمسؤول تعداد
 1 ریاست کنترول 1

 2 مدیزیت تنظیم تدریس و محصلین 2

 3 اداریکارمندان  همکار درامور تدریسی ۷

 4 کارمندان صحی صحت ۷

 5 استادان تدریس 1۵

 

 شماره مشخصات نوعیت
70012m 1 مساحت 

 2 طبقه دو طبقه

 3 مصالح ساختمان کانکریت

 4 سقف ساختمان آهن پوش

 5 کف ساختمان سنگ گرانبت

 6 کلکین و دروازه چوب

 7 تشناب عصی

 8 سیستم تخلیه فاضلاب مدرن

 9 آشپزخانه عصی

 10 آب مصفی چاه
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باشد که طی پوهنځی محیط زیست میتعداد و مشخصات داخلی ساختمان  یدهندهول فوق نشاناجد

وف تدریس ص گردد که به صورت پوره وقت و نیمه وقت منفر می 544آن تعداد کل افراد این ساختمان 

 باشند.میو آموزش، محافظت، تنظیم و کنترول 

 سبز یساختمان ادار  یدستورالعمل برا
باشد می زیر خصوصیات از برخی یا تمام دارای معمول طور بهسبز  اداری ساختمان یک امروزه

 :(1394،)اردیبلی

 طبیعی(. و مصنوعی (دو هر از مخلوطی یا طبیعی تهویه عبور سیستم .1

 طریق از تهویه تأثیر، آفتاب کنترل برای اندازیسایه مصنوعی یهاسیستم، روز طبیعی نور .2

ی سبز با کاهش مصف هاساختمان یشدهمصف یبازدهی هزینهو  دهلیز با مشارکت در دودکش

 .گرداندمیسال اول باز  10الی 8روزانه در

 (13۹۴،)اردیبلی هوشمند سبز ادارات و سبز ادارات برای اجرایی ضوابط یمقایسه :۵جدول

ساختمان با طرح 
 تمام برقیعمیق 

ساختمان با طرح 
 عمیق گاز و برق

ساختمان با طرح 
 باریک تمام برقی

ساختمان با 
طرح باریک 
 گازی و برقی

 مشخصات

(kwh/m2) (kwh/m2) (kwh/m2) (kwh/m2) بار جزء 
 روشنایی 1۰ 1۰ 1۵ 1۵

 هاها و پمپفن ۶ 3 1 ۵

 قدرت کوچک 2۰ 2۰ 2۰ 2۰

 گرمایش فضا ۴۰ 3۰ ۴۰ 3۰

۵ 2 ۵ 2 
ذخیرۀ آب گرم 

 خانگی

 مجموع برق 3۶ ۶1 ۴3 2۵

 مجموع گاز ۴2 - ۴2 -

۵2 3۹ ۴2 3۴ 
دی اکسید  انتشار

 کربن

 یانرژ  تیمؤثر

 مگاوات 222۰۰۰ آن یسولر  برق تیظرف و بوده یآفتاب روز 3۰۰ یدارا که است یکشور  افغانستان

. دارد قرار کابل شهر سوم هیناح در کابل پوهنتون در واقع ستیز طیمح ځیپوهن ساختمان. است

 مربع متر بر لوواتیک ۵.۷3 آفتاب تابش شدت اوسط و مگاوات ۴32.۰32 کابل یسولر  یانرژ  لیپتانس

 در ازین نیا معمولا  که است یانرژ  حفظ سبز ساختمان اصول از یکی .(Roach, 2019) باشدیم روز در

. است متصل شبکه به و شودیم برطرف زلید لیت ای سنگ زغال آب، توسط یمعمول یهاساختمان

 :گرفت نظر در را موضوع چند دیبا سبز ساختمان یانرژ  اتتأثیر  لیتحل یبرا
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 مصف را یانرژ  %۷1 با  یتقر که هستند یمسکون یهاساختمان ،یانرژ  کنندگانمصف نیتربزرگ  -

 یانرژ  از %۴ حدود یتجارت و المنفعهعام یهاساختمان و %۷ حدود صنعت آن، دنبالبه. کنندیم

 .کنندیم مصف را

 .هاساختمان یبردار بهره یبرا استفاده مورد یانرژ  هیاول منابع مصف رساندن حداقل به ازین -

 بهتر و شود تأمین ریدپذیتجد قابل منابع از یانرژ  مصف ابتدا در که شود آن به منجر دیبا ریتداب نیا

. شوند نصب آن یکینزد ای ساختمان خود در میمستق طور به هایتکنالوژ  و هاستمیس نیا تمام که است

 : رندیگ قرار یبررس مورد دیبا لحاظ پنج از ریتداب نیا

  ؛ی احاطویهاساختار سازیبهتر .1

 ؛هندسی .2

 ؛ی مورد استفاده در تعمیرهاسیستم .3

 ؛برداریبهره .4

 .(13۹۸)تیموری، استفاده از انرژی قابل تجدید  .5

 ستیز طیمح ځیساختمان سبز پوهن یاصول حفظ انرژ 

، سیستم تهویه و عایق مناسب تحلیل و برآورد شده است که به در تعمیر مذکور برآورد انرژی آفتابی

 پردازیم:تحلیل آن می

 باشد که قرار ذیل اند:تجهیزات نیاز میمورد  ۴برای سسیستم سولر به 

 ؛پنل آفتابی -

 ؛کننده چارجکنترول -

 ؛اینورتر -

 .باتری -

برآورده  ،که آفتاب هم نباشدزمانی با تجمع انرژی برق که نیاز برق را حتی در ایهسیستمبرای پروژه خود از 

باشد که ولت طراحی شده می 23۰و لوازم برقی 2۴الی  12ولتاژ این سیستم  .نماییمانتخاب می ،سازدمی

 توان ولتاژ را بدان اتصال داد.توسط اینورتر می

 :سیستم آفتابی ساختمان مورد نظر یشرایط واقعی در محاسبه

 ؛روی پنل آفتابیه شعاع آفتاب ب تأثیر -

 ؛ی سالهافصل -

 ؛انتروال زمان اتصال لوازم برقی منزل -
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 ؛محل جاگذاری پنل آفتابی -

 .درجه باشد ۶۰-3۰محل نصب باید به سمت جنوب و یا مایل به  -

چند  ن محاسبه در تعمیر مذکور درایپردازیم که حال با دانستن چنین شرایط به محاسبه شبکه خود می

 :باشدمرحله صورت گرفته است که قرار ذیل می

تدا باید مقدار مصفی برق ساختمان را ببرای اینکه سیستم سولری را برای تعمیر مذکور تعیین نماییم ا .1

  را تعیین نمودیم:بدست بیاوریم که در جدول ذیل آن

 (1394، اردیبلی؛ 1398 ،)تیموری: میزان مصفی لوازم برقی خانگی و اداری 6جدول 
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12۰۰ 
1

۰ 
 ۵ 2۴ 

گروپ ال ای دی یا 

 فلورسنت
1 

 2 کمپیوتر یا لپ تاپ 33۰ 3  ۹ ۸۹1۰

 3 مکسر میوه 3۰۰ 1  1 3۰۰

1۰۴۰ 1  ۸ 1۶۰ 
 LCD 50تلویزیون 

inch 
۴ 

 ۵ چارجر مبایل 1۰۰ 2  ۹ 1۸۰۰

 ۶ واترپمپ ۵۰۰ 1  1 ۵۰۰

 ۷ ماشین لباس شویی 1۵۰۰ 1  1 1۵۰۰

 ۸ اتوی برقی 2۰۰۰ 1  1 2۰۰۰

 ۹ شنیرکندیا ، کولر ۵3۰ ۸  3 12۷2۰

 1۰ زریفر 1۵۰ 2۴  1 3۶۰۰

 11 یخچال 1۰۰ 2۴  1 2۴۰۰

 12 هوا کش 3۵ ۸  2 ۵۶۰

 13 تصفیه اب ۷۰ ۸  1 ۵۶۰

 1۴ آبگرمی 2۰۰۰ 1  1 2۰۰۰

 1۵ بایلر 3۰۰۰ ۸  1 2۴۰۰۰

 1۶ اسکنر ۴۰ 2  2 1۶۰

 1۷ پرنتر ۵۰۰ 2  2 2۰۰۰

 1۸ دستگاه فوتوکاپی 1۵۰۰ 2  1 3۰۰۰

 1۹ موودم وایرلس ۵۰ ۸  2 ۸۰۰

 2۰ منقل برقی 22۰۰ 2  1 ۴۴۰۰

۷3.۴۵KWh 

نماییم مکسر میوه را از جدول حذف شویی، فریز و مذکور ماشین لباسکه برای ساختمان در صورتی

 رسد.می KWh ۶۸.۰۵مجموعه مصفی ساختمان سبز مذکور به 
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 باشد:دریافت مقدرا مصفی در ماه و سال قرار ذیل می

 ؛2۰۴1.۵KWh/month= 3۰*۶۸.۰۵مصارف ماهانه=  -

 .Kwh/year 2۴۸3۸.2۵= 12*2۰۴1.۵مصارف سالانه=  -

محاسبه مقدار و  ،که مقدار مصف لوازم برقی از جدول فوق دریافت گردیددوم بعد از اینمرحله  .2

دهیم که در این مرحله موقعیت جغرافیایی، حد اوسط تابش تعداد پنل مورد ضرورت را انجام می

 است که برای محاسبه در هایترین پارامتر یک منطقه برحسب مساحت از جمله مهم آفتاب در

سیستم ساختمان مذکور قرار ذیل سولر در این صورت محاسبه  .شودکار برده میه ر بتعمیر مذکو 

 باشد:می

 12۰۰ حدود کشور یمرکز  و یجنوب یهاقسمت در وات 2۵۰ تیظرف با یآفتاب پنل کی تجربه، طبق

 یبرا ن،یبنابرا. دینمایم دیتول برق ساعت وات ۹۵۰ حدود کشور شمال یهاقسمت در و ساعت وات

 مطلق آفتاب ساعت ۵ در پنل پنج هر که شودیم استفاده ساعت وات 3۴۰ یهاپنل از ستم،یس محاسبه

 .کنندیم دیتول برق ساعت وات 1۷۰۰

 مطلق، آفتاب ساعت ۵ با روز در ساعت وات 1۷۰۰ برق تأمین یبرا ازین مورد یهاپنل تعداددر نتیجه 

 .است ساعت وات 3۴۰ پنل عدد ۴۰ باشد،یم ساعت لوواتیک ۶۸ آن مصف که مذکور ریتعم یبرا

 یبازده یکرستالیپل پنل به نسبت یمونوکرستال پنل. یکرستالیپل و یمونوکرستال: دارد وجود پنل نوع دو

 باشدیم %1۷ با  یتقر یمونوکرستال پنل یبازده. است ترنگرا یکرستالیپل به نسبت و دارد یشتر یب

 .(13۹۸)تیموری، 

را در کشور درمیابیم د ی موجو هاباتری و تعداد باتری در قدم نخست ظرفیت باتری برای تعیین ظرفیت

که با  باشدساعت( موجود می-)امپیر Ah 2۰۰-1۰۰ی با قدرت های افغانستان باتریهاکه در بازار

 را بدست آورد: هاتوان تعداد باتریبات ذیل میسمحا

100 Ah* 24v=2400Wh or 2.4KWh 

 تقسیم نماییم: طور ذیل تعداد باتری باید مصف را بر توان باتریبرای دانستن 

68.05/2.4KWh=28.3 pcs 

درصد از انرژی آن مصف شده و سپس  70تا  50شود که برای افزایش طول عمر باتری، توصیه می

عدد. چنانچه بخواهیم  56ها باید دو برابر شود، یعنی مجددا  شارژ گردد. در این حالت، تعداد باتری

ها را دو داد باتریاین میزان برق را در روزهای ابری و غیر آفتابی نیز تأمین کنیم، لازم است دوباره تع
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آمپرساعت نیاز  200عدد باتری  56آمپرساعت یا  100عدد باتری  102برابر نماییم. در این صورت، به 

 .خواهیم داشت

ساعت نیاز خواهیم  -امپیر 1۰۰عدد باتری  1۰2میزان برق ساختمان مذکور به  یو در نتیجه برای تکاف

 داشت.

پیشنهاد  24vیعنی باتری  .آیدی آفتابی بر باتری بدست میهاروز تعیین ظرفیت باتری از تقسیم تعداد

 آید:دارد قرار ذیل بدست می که چه مقدار بازدهیاین است؛ ولی شده

Battery Capacity=300/24v= 12.5Ah 

گیریم را در نظر می درصد ۸۰پس در این صورت  ؛درصد بازدهی ندارد 1۰۰و چون ظرفیت باتری

 باشد: ن صورت ظرفیت باتری قرار ذیل میدرای (.13۹۸ ،.)تیموری

 1۵.۶2Ah= ۰.۸÷12.۵ظرفیت باتری=

از نوع دیپ سایکل  امپیر ساعت 3۰-1۵تر و استندرد با ظرفیت بالاتر بین ی بزرگهانتیجه باتری در

 سرب در این تحقیق پیشنهاد شده است. -اسید

ولتاژ و جریانی را که  .ردیگقرار میشارژ کنترلر دستگاهی است که بین پنل و باتری مرحله سوم:  .3

پنل  ژهنگام افزایش ولتا هاباتری یعنی از اضافه چارج نمودن کند؛میآید تنظیم از پنل می

 MPPTخود از نوع  ینماید. انواع مختلف شارژ کنترلر و جود دارد که ما به این پروژهجلوگیری می

 کینم.پیشنهاد می

نورتر نیاز یتبدیل گردد به ا ACبه برق نگهداری شده  DCکه برق آفتابی در مرحه اخیر برای این .4

موج . خالص ینوسیس. 3 ی ونوسیس هیشب موج. 2 ی،مربع موج باشد:به سه نوع می داریم که

ولی سینوسی خالص  ؛موج شبیه سینوسی به صورت متوسط، وسایل کارا نبوده مربعی برای تمام

سینوسی  که اینورتر از نو  از جمله بخاری، یخچال و ایرکندیشن .باشدبرای تمام و سایل کارا می

 گیریم.خود در نظر می یخالص را برای شبکه

 مذکور ساختمان یانرژ  تیمؤثر دیفوا لیتحل
پنل با  ۴۰به تعداد  KWh ۶۸با ظرفیت هنځی محیط زیست با رعایت اصول انرژی ساختمان سبز پو  -

ساعت برق تولید -وات 1۷۰۰مطلق آفتاب به میزان ساعت  ۵ساعت که در -وات 3۴۰ظرفیت

 نماید.می

این مقدار انرژی  کردن ساختمان مذکور از انرژی پاک و قابل دسترس استفاده نموده که برای ذخیره -

 باشد.امپیر نیاز می 2۰۰عدد باتری  ۵۶ساعت و یا -امپیر 1۰۰باتری  1۰2به 
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با  MMPTامپیر و شارژ کنترولر  3۰جنراتور  ورودیبا  AC Kva۵به  DCکننده برق اینورتر تبدیل -

 گردد.عدد برای این تحقیق پیشنهاد می 3امپیر به تعداد  2۸۰ظرفیت 

 .جویی نمودافغانی صرفه ۴1۵۶۵توان در ساختمان مذکور ماهانه از مبلغ با ساخت این سیستم می -

، شود تأمینکه از انرژی سولر نیاز آن  اجاق برقی در عوض گازی از استفاده صورت همچنان در

کیلو گرام گاز مایع باشد و قیمت آن فی کیلو  1.۵گاز تعمیر مذکور  یمصف روزانه کهصورتی در

که علاوه براین .توان صرفه به عمل آوردافغانی می 31۵۰در این صورت ماهانه از  ؛افغانی باشد ۷۰

عوض منقل  در صورت استفاده نکردن از گاز در تواناز آلودگی هوا جلوگیری نمود. در کل می

 جویی نمود.جلوگیری و صرفه هافغانی هر ما ۴۴۷1۵توان از می با صرفیه بل برق ،برقی استفاده شود

از چوب ی یعن .مانند ساختمان معمولی استفاده به عمل آید ؛که از منابع غیر قابل تجدیددر صورتی -

افغانی  1۵۰۰۰و زغال سنگ طی فصول سرد سال و قیمت هر تن چوب بلوط در بازار افغانستان 

کیلوگرام در روز باشد که هر  1۰.۵باشد و همچنان میزان مصارف روزانه تعمیرات معمولی روانه 

 ۰.۵ن، حاوی کارب %۴۹ نماید که تقریبا  انرژی تولید میکیلوگرام  ۴.۷2۵کیلو گرم چوب به میزان 

توان از با تبدیل نمودن ساختمان مذکور به ساختمان سبز می که اکسابد بودهدرصد حاوی سلفردای

بر آن با رعایت این  هعلاو  .ودجویی نمدر فصل زمستان صرفه افغانی در ساختمان مذکور 1۵۰۰۰

 کیلو گرام کاربن دای اکساید به هوا جلوگیری نمود. ۸2.۸تشار نتوان از ااصل می

تیک سر گرفته شده است )عایق صوتی از نوع اکوسیظعایق و سیستم تهویه که در این تحقیق در ن -

 باشد. همچنان درصورت عایق میه و عایق حرارتی از نوع فایبر گلاس و همچنان فضای سبز نیز ب

برای حفظ حرارت در  ی دوجدارههاو شیشه PVCدرصد از نوع  ۸۰سیستم تهویه کلکین با کارایی 

 گردد(.ختمان مذکور پیشنهاد میسا

  سبز یفضا تیمؤثر
ی یا کاربردی، فضای یفضای سبز بهینه از: فضای سبز شهری به سه بخش تقسیم شده است که عبارتند

گردد. ی فرعی دیگر تقسیم میهاخود به شاخه یسبز خطی و فضای سبز عمودی که هر کدام به نوبه

باشد و می—دیوار سبز و بام سبز—عمودی که شامل دو نوع اصلیدر این تحقیق، تنها به فضای سبز 

عنوان یکی از اهداف شود، پرداخته شده است. این نوع فضای سبز بهدر معماری پایدار به کار گرفته می

کند شود. از یک سو، نمای ساختمان به شکلی طبیعی جلوه پیدا میتوسعه پایدار شهری محسوب می

های محیطی از جمله آلودگی هوا، آب، صوت و خاک کمک هش آلودگیو از سوی دیگر، به کا

 .روندکند که همگی از منابع حیاتی طبیعی به شمار میمی
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محیط، کاهش  سازیتوان به زیباباشد که از جمله میفضای سبز عمودی دارای کارکرد گوناگون می

مواد غذایی و حفظ تنوع حیات نام  تأمینی سیلابی، هاکنترول باران ،انرژی سازی، ذخیرههاآلودگی

 (.13۸۹ ، رانیا یو نظارت راهبرد یز یربرنامه تیمعاونبرد )

 ستیز طیمح ځیهنپو  ساختمان سبز واریبرآورد د
قبل از برآورد دیوار سبز ساختمان مذکور باید در باره فناوری دیوار سبز معلومات حاصل نمود. پوشش 

سطح عمودی یا همان  پوشاندن یمصالح ساختمانی افزودنی در نتیجه ازی تواند به عنوان یکگیاهی می

ی نماهای ساختمان هستند که به عنوان دیوار سبز، های ساختمان با گیاهان و افزایش عملکردهادیوار

دو طور کلی به اساس کشت ه بندی دیوار سبز بطبقه شوند.ی علفی شناخته میهاباغ عمودی و دیوار

ی مدولار )ساحه هاشود. سیستم دیوار زنده شامل پنلبندی میی زنده و نمای سبز دستههادسته دیوار

مین أ مانند خاک یا هر محیط کشت دیگر( شامل محلول غذایی متعادل مصفی برای ت ؛کشت نبات

 .(1396 ،و همکاران )کلیاییتمام یا بخشی از احتیاجات غذایی و گیاه است 

 ساختمان سبز قرار ذیل اند:مراحل برآورد دیوار 

 .تدا باید دیوار مقاومت کامل و اعیار را داشته باشدبدر ا .1

 .ی مقاوم در نظر گرفته شودهابا کیبل هاگیاهان دونده در دیوار .2

باشد نظر به مساحت نمای سبز که توسط کیبل به دیوار بند می هر دیوار سبز خصوصا   یفاصله .3

 .تعمیر انتخاب شود

 آید:دست میه زیر ب یی ساختمان از رابطههادیوارمساحت عمومی  .4

 متر مکعب 1۷۰۰  *۷.۵  =12۷۵۰ (a.b.h)حجم ساختمان = 

 باشد.مترمربع می 12۷۵۰مساحت دیوار سبز  ،در نتیجه

 ستیز طیمح ځیبرآورد بام سبز ساختمان پوهن
معماری و  جمله رویکرد نوینتوان تحمل نماید. بام سبز از تر را میحجم بیشتر و وزن کم بام عموما  

ت، نوع گیاهان فضای اشک یباشد و نظر به عمق لایهشهرسازی و از جمله اهداف انکشاف پایدار می

بخش تقسیم شده است که عبارتند از بام وسیع یا گسترده، بام  3سیسات مورد نیاز به أ سبز و میزان ت

 متمرکز یا فشرده و ترکیب از این دو بام.
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 (1396، و همکاران )کلیاییانواع بام با قابلیت رویکرد سبز: ۷جدول 

 خصوصیات بام ویژگی نواقص
 .دهدافزایش می kg 170-70وزن بام را الی  - .زیستی داردتنها منافع محیط

 .باشدهزینه کمتر و نیازمند حداقل نگهدای می -

 .دارد cm 15-5لایه کاشتی پایین الی  -

 بام وسیع

 .وزن سنگین دارد -

سازگار  هاتمام بامبه  -

 .باشدنمی

و  یارینیاز مند نگهدار آب -

 است هاسایر مراقبت

 .سانتی متر 60-20لایه کشت ضخیم دارد  -

 .محدوودیت کشت نظر به اتخاب گیاه ندارد -

 .کیلو گرام وزن دارد 970-290در حال اشباع  -

 بام متمرکز

 ترکیب دو نوع .سازگاری دارد هاوری تمام بامر این نوع پوشش گیاهی بر  .نواقص ندارد

 دست میاید:ه برآورد بام سبز ساختمان مذکور از رابطه ذیل ب

 متر مربع 1400= 300-حل نصب سولر سیستم م -1700مساحت بام سبز=

توان با استفاده از گیاهانی مانند متر مربع برآورد شده است که می 1400در نتیجه، مساحت بام سبز 

 .بخش ایجاد کردو آرامشانگیز چمن، فضایی دل

 ستیز طیمح ځیسبز ساختمان سبز پوهن یفضا دیواف
اجرایی ساختن  بعد از ما  عمو بالای دما، غلظت کاربن دای اکساید و رطبت نستی فواید سبز ساختمان 

ایتالیایی و  دهم محصول شرکت 3اوپس-لوفت مانند ؛دما و رطوبت گرفته دیتالا پیشر وسایل  سطآن تو 

که فواید ساختمان  دگردسنجش دما، رطوبت نسبتی و غلظت کاربن از پشت بام تعیین میسایر وسایل 

 سبز نسبت به ساختمان معمولی نظر به دما، رطوبت و غلظت که از تحقیقات و تجربیات حاصل شده

 داریم:بیان می است،

بت وحرارت و رطی سبز بالای غلظت کاربن، هااش تحت عنوان اثر بامدر مقاله، (13۹۶)،مقبل  -

درجه  1.۶-1.۴افت که دمای ساختمان سبز اوپس دهم دری-لوفت ینسبتی با استفاده از وسیله

ز بام ابیشتر  %1۷.۵-1۰بت نسبتیو، رطاست تر بودهکمبه ساختمان معمولی   نسبت ادسانتی گر 

 ،همکاران ل وشد )مقبباتر از بام معمولی میکم ppm 2۰-3۴معمولی و غلظت کاربن دای اکساید 

 1۰-1تواند کاهش درجه حرارت ساختمان را از رنج اندازی دیوار سبز می(. همچنان راه13۹۶

 ،و همکاران )کلیاییافزایش دهد %۶۵جویی در مصف انرژی را تا گراد و صرفهدرجه سانتی

1396.) 

                                                           
3 Lufft-opus 
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که طی باشد فضای سبز می یدیگر از فواید فضای سبز عمودی ساختمان مذکور افزایش سرانه -

 سبه نمودیم:اتحقیقات این مزیت ساختمان مذکور را مح

 1۴1۵۰= 1۴۰۰+12۷۵۰مساحت دیوار سبز + مساحت بام سبز = کل مساحت فضای سبز ساختمان=
 نماییم:که با توجه به جدول ذیل سرانه را برای هر فرد به متر مربع تعییین می شودمتر مربع می

  (13۹۶،بارک; 13۹۶کلیایی و همکاران،) متر مربعدر  نفرفضای سبز برای فی  یسرانه :۸جدول 

 افراد سازمان و کشورها سرانه به متر مربع
 سازمان برای اسکان متر مربع 2.2

 فرانسه متر مربع 18

 امریکای لاتین متر مربع 15

 انگلیس متر مربع 10

 ی پر جمعیتهافضای سبز برای شهر متر مربع 15-50

 اداره محیط زیست سازمان ملل متحد متر مربع 5-20

 کشور سازیوزارت شهر متر مربع 8.1

 سازمان ملل متر مربع 20-25

-13۹۰ یهاسال نیب مربع متر ۸.1 حدود در یشهرساز  وزارت طرف از سبز یفضا نورم فوق، جدول در

 همچنان. شودیم گرفته مدنظر شهرها در اوسط طوربه مربع متر ۵ فعلا  که شد،یم گرفته مدنظر 13۹۴

UNEP نظر به (. 13۹۶ ،)بارک کندیم محاسبه مربع متر ۵ را سبز ساحه رنج درآمدکم یکشورها یبرا

 نماییم:حاصله از ساختمان سبز مذکور را محاسبه می ینورم فوق سرانه

 ؛متر مربع ۵یا  ۸.1نورم فضای سبز =  -

  ؛متر مربع 1۴1۵۰کل فضای سبز ساختمان مذکور  -

 .نفر ۵۴۴تعداد افراد ساختمان  -

باشد و از متر مربع که معادل به نورم سازمان ملل می 26=1۴1۵۰/۵۴۴حاصله از ساختمان = یسرانه

 باشد.برابر بیشتر می ۵نورم وزارت شهرسازی کشور 

انتخاب گیاهان در این تحقیق نظر به موقعیت جغرافیایی، فصول سال، حرارت منطقه و بارندگی تعیین 

 توان گیاهان ساختمان را انتخاب نمود:گردد که از جدول ذیل میمی
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را ذکر باشد که چندی آنمانند دیگر مزایایی فضای سبز می ؛سایر فواید فضای سبز ساختمان مذکور

 نماییم:می

  ؛آب و صوتی،کنترول آلودگی هوا، خاک .1

 ؛مثبت بالای تغیرات اقلیمی اتتأثیر   .2

  ؛گریگردش  .3

  ؛حفظ تنوع حیات شهری و افزایش تولیدات اکوسیستمی شهری  .4

 .افزایش بیومس خاک و جلوگیری از فرسایش آن .5

 

 

 

 
 

 
 پراكنش جغرافيايي

 شماره نام علمي نام فارسي هاي بصريويژگي

   

هرمي  سبز درخشان زاگرسي-هيركاني

 مخروطي

 Abies alba 1 سدوم متوسط

نرم تا  پهن سبز روشن زاگرسي -ارسباراني-هيركاني

 متوسط

 Acer palmatum Thunb 2 درختچه لیندا

 -زاگرسي-ارسباراني -هيرركاني

 ايران وتوراني

متوسط  كروي سبز تيره

 تا زبر

شاه بلوط 

 هندي قرمز

Aesculus Hippocastanum 3 

نوعي شاه  زبر بيضي سبز روشن ايران توراني-زاگرسي -هيركاني

 بلوط هندي

Aesculus parviflora 4 

 -زاگرسي -ارسباراني -هيركاني

 ايران وتوراني

 Albizzia julibrissin 5 گل ابريشم زبر پهن سبز روشن

 -زاگرسي -ارسباراني -هيركاني

 ايران وتوراني

پهن  قرمز

 گسترده

نرم تا 

 متوسط

 Berberis ottawensis 6 زرشك قرمز

 -زاگرسي -ارسباراني -هيركاني

 ايران وتوراني

سبز گاهي 

 ارغواني

نرم تا  بيضي

 متوسط

 Berberis thunbergii 7 زرشك ژاپني

 -زاگرسي -ارسباراني -هيركاني

 ايران وتوراني

نرم تا  بيضي سبز درخشان

 متوسط

 Betula pendula 8 توس

كروي نا   هيركاني

 بيضوي

متوسط 

 تا زبر

 Castanea sativa 9 شاه بلوط

 (1۴۰1ت )محقق، زیسپوهنځی محیط ساختمان شرقیمنای جنوب غربی و جنوب  :3شکل

 رانیا یو نظارت راهبرد یز یربرنامه تیمعاونگیاهان برای فضای سبز ): ۹جدول 

،13۸۹) 
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  آن اتتأثیر تخمین ساختمان سبز برای شهر کابل با 

متر مربع اوسط آن در نظر گرفته شود و نفوس آن  ۵۰۰ ی مسکونی شهر کابلهاکه واحدیصورت در

پس با  ؛میلیون برسد ۴.۵به بیشتر از   NRVA تخمین و استفاده از نورم طبق  2۰2۵و 2۰2۴، در سال

را توان مؤثریت آب، انرژی و فضای سبز آنی معمولی به ساختمان سبز میهاساختمان تبدیل نمودن

 طور زیر محاسبه نمود:

توسط سازمان  2۰11واحد مسکونی که در سال نفر در هر  ۷.۵تعداد افراد هر واحد نورم با استفاده از 

NRVA تعیین گردید(UNHabitat, 2015.) آمار  توان تعداد واحد مسکونی شهر کابل از طریقمی

MACROTRENDS,(2025) نفوس فعلی  و درصد سالانه  %3.1۵نرخ افزایش نفوس بین  ، که

فضای سبز، میزان ضرورت  یسرانه؛ ، برای شهر کابل تعیین نموده2۰23 در سال ،نفر ۴،۵۸۹،۰۰۰

 آب و میزان ضرورت انرژی برقی را بدست آورد.

  (1401)محقق، ی شهر کابلها: حد اوسط نیاز ساختمان1۰جدول

 (1401)محقق، ی شهر کابلها: مؤثریت فضای سبز ساختمان11جدول 

هر واحد مسکونی دیوار  کل فضای سبز ساختمان
 متر 6-3سبز 

درصد بام  98متر مربع  500بام هر واحد مسکونی 
 سبز

متر مربع دریک طبقه  1960

 یی

 6متر مربع در ارتفاع  3430

 متر

 مترمربع 1470

 متر مربع 2940
 متر مربع 490

286.۷68Ha های شهر کابلکل فضای سبز ساختمان 
برابر بیشتر فضای سبز مورد  10در جدول فوق علاوه بر تکافوی نیاز فضای سبز برای هر فرد حتی

 دهد.فضای سبز را افزایش می یضرورت سرانه

  (1401)محقق،ی کابلها: مؤثریت انرژی ساختمان سبز شهر12جدول 

مصف هر واحد در روز  مصف ماهانه ساعت-قیمت هر کیلوات مبلغ قابل تادیه

Kwh 

 KWh 1۰  KWH 3۰۰ افغانی 3.7 افغانی 1125

 25فضای سبز مورد نیاز 
 متر مربع فی نفر

اوسط انرژی مصرفی  
 روزانه هر واحد

رشد  نرخ
 نفوس

اوسط 
مساحت 

 منازل

افراد در 
 هر واحد

منازل مسکونی 
 2025سال 

1۸۶۹۰HA  1۰Kwh  3.۴در

 صد

متر  ۵۰۰

 مربع

 2۶۷،۶۵۰ نفر ۷.۵
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توان سالانه از مبلغ می ،ساعت نصب گردد-واتکیلو  10که سولرسیستم وسط در صورتیابه طور 

 جویی نمود.دالر صرفه 152054232

 (1401محقق،)  SOWT لیتحل :13 جدول

  ضعف  قوت
 ؛مصارف انرژی برقی تأمین -

 ؛مصارف انرژی گرمایشی تأمین -
 ؛منابع آبی آشامیدنی و مصفی تأمین -

 ؛کنترول آلودگی هوا -

 ؛کنترول آلودگی صوتی -

 ؛خاککنترول آلودگی  -

 ؛امنیت روحی و سلامتی بدن تأمین -

 ؛ترهزینه مصف کم -

 ؛نوآوری در پروسه طراحی -

 ؛مزایایی اقتصادی بلندمدت -

 .حفظ خدمات اکوسیستمی -

 ؛اقتصاد ضعیف مردم -

 ؛بلند بودن هزینه ساخت -

 ؛سیسات مواد اولیه ساختمانأ بلند بودن هزینه ت -

 ؛سبز سازینداشتن استندرد مناسب ساختمان -

در تغیر دادن ساختمان معمولی به عدم تشویق  -

 ؛ساختمان سبز

 ؛عرضه انرژی تابع وضعیت آب و هوایی -

رسی همگانی به مواد سوخت ساختمان عدم دست -

 ؛سبز

 ؛مشکلات نگهداری -

 .یکیژمسایل تکنالو -

 تهدید  فرصت 
 ؛هاجذب توریست -
 ؛خودمحوری با حذف مصارف یایجادسرمایه -

 ؛همچون بل برق
 ؛حیات شهریبیشتر ساختن تنوع  -
 ؛صحی منایجاد فضای ا -
 ؛دوباره از مواد ساختمانی یاستفاده -
کاهش مصف انرژی و استفاده از منابع تجدید  -

 .پذیر

-  

 یر یگجهینت
 شهر در سبز یفضا و یانرژ  منابع تیمؤثر بر سبز ساختمان اتتأثیر  عنوان تحت شده انجام قیتحق

 و کابل شهر یبزرگ لیدل به. است کرده لیتحل و یبررس را یمورد مطالعه و قیتحق هاده از شیب کابل

 انتخاب نمونه عنوانبه ساختمان کی ق،یدق نفوس تعداد و یمسکون یواحدها مساحت بودن نامعلوم

 شهر یبرا ینیتخم صورتبه سپس. دیگرد لیتحل و محاسبه آن یانرژ  و سبز یفضا تیمؤثر و شد

 نیا در. شد محاسبه و یبررس سبز ساختمان تیمؤثر نفر، ۷.۵ واحد یف تعداد نورم از استفاده با کابل

 کمبود آلوده، یهوا و آب همچون یمشکلات لیدل به کابل شهر در سبز یهاساختمان به ازین ق،یتحق

 ؛اقتصاد ضعیف دولت و مردم -

 ؛دقت بیشتر نگهداری -

 ؛عدم متخصصین ساختمان سبز -

 ؛عدم دولت مستقل و متمرکز -

 ؛ارزان بودن منابع فوسیلی -

 .تکنالوژی نوینآشنا نبودن مردم با  -



 

 

 ش. هـ1۴۰3 ،(۷شماره ) ،(۷) دور 300

 ستیز طیمح ځیپوهن ساختمان یرو  بر قیتحق از حاصل جینتا. دیگرد یبررس مسائل ریسا و یانرژ 

 :است ریز شرح به شده لیتبد سبز ساختمان به که

 برق مصف زانیم. شد محاسبه و برآورد مذکور ساختمان یسولر  ستمیس ،بحث مؤثریت انرژی در -

 3۴۰ یابــآفت پنل از رقـب دارــمق نیا دـیتول یبرا و است ساعت وواتــلیک ۶۸ ساختمان نیا

 ۵ مطلق تابش با و است ازین یآمپرساعت 1۰۰یباتر  1۰2 و پنل ۴۰ تعداد. شد استفاده ساعت-وات

 ۸2.۸ انتشار از توانیم اصول، نیا تیرعا با. کندیم دیتول برق ساعتوات 1۷۰۰ پنل هر ساعت

 ماهانه توانیم یسولر  ستمیس نصب با نیهمچن و کرد یر یجلوگ هوا به دیاکساید ربناک مالوگر یک

 توانیم گاز لوگرمیک 1.۵ یروزانه مصف گرفتن نظر در با. نمود ییجوصرفه یافغان ۴1۵۶۵

 .کرد ییجوصرفه ماهانه یافغان ۴۴۷1۵

سبز را مورد مطالعه قرار داده که  این تحقیق فضای سبز عمودی ساختمان یعنی دیوار سبز و بام -

مترمربع و کل فضای سبز ساختمان  12۷۵۰دیوار سبز  ،متر مربع 1۴۰۰مساحت بام سبز در تحقیق 

متر مربع فضای سبز مطابق به نورم سازمان  2۵باشد که برای فی نفر متر مربع می 1۴1۵۰مذکور 

 باشد.فضای سبز وزارت شهرسازی کشور می یبرابر بیشتر از نورم سرانه ۵ملل و 

 و هافرصت ضعف، قوت، نقاط که است شده استفادهسوات  لیتحل از قیتحق نیا در نیهمچن

 با ینیتخم صورتبه کابل شهر یبرا سبز ساختمان تیمؤثر و کرده یابیارز را سبز ساختمان یدهایتهد

 :است شده لیتحل و محاسبه هانورم از استفاده

 مؤثریت فضای سبز انرژیمؤثریت 
برابر بیشتر نظر به سرانه تعیین  1۰هکتار که  2۸۶.۷۶۸Ha دالر بطور سالانه صرفه جویی میشود 1۵2،۰۵۴،232

 شده سازمان ملل ارایه می دهد.

 شنهاداتیپ
 ؛سازیارتقای سطح کیفی صنعت ساختمان -

 ؛سازی و معماریتعیین نورم و استانداردهای صنعت ساختمان -

 ؛سازیآموزش متخصصین صنعت ساختمانتوسعه  -

 ؛های دولتیهای مالی و یارانهارائه کمک -

 ؛سازیحذف مالیات بر واردات وسایل ساختمان -

 ؛هاآموزش مردم در مورد اهمیت ساخت این نوع ساختمان -

 ؛سازیسسات آموزشی مرتبط با صنعت ساختمانؤ ارتقای ظرفیت م -
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 ؛های سبزاخت ساختمانگذاران از طرف دولت برای ستشویق سرمایه -

 ؛(NGOهای غیر دولتی )همکاری سازمان -

 ؛نفعان اصلیعنوان ذیدخیل ساختن مردم به -

 ؛نهادهای مسئول و دولت باید توجه جدی به این زمینه داشته باشند -

 های مصنوعی به فیلترهای طبیعی.تبدیل فیلتر شکن -
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 منابع

 با یادار  ساختمان کی یدارساز یپا یراهکارها ارائه(. 1394. )س باروق، زادهیعل و ،.ا مقدم، زاده نیحس ،.ف ،یلیاردب

 .SID .یتکنولوژ  و علوم در پژوهش یالملل نیب کنفرانس. سبز  یمعمار  کردیرو

https://sid.ir/paper/869689/fa 

. ساختمان در یانرژ  مصف در ییجوصرفه یهاروش و داریپا یمعمار (. 2017. )ح ،یشعاعو  ،.م ،یار یبخت ،.م ،یاردستان

 Retrieved from .رانای-تهران ستیزطیمح تیریمد و یز یربرنامه یالمللنیب کنفرانس نیچهارم

https://civilica.com/doc/589465 

 //:https. افغانستان-زیستی هراتمعلومات محیط. (. توسعه فضای سبز شهری برای زیست معرفه شهروندان1396) بارک, ا.

www.heratenvironment.blogfa.com 

 .افغانستان کابل، پوهنتون. ستیز طیمح ځیپوهن ساختمان هااتاق تعداد و نیمحصل ستیل(. 1۴۰1. )پوهنتون کابل

https://ku.edu.af/dr/%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF- 

سب وعملی مثمریت انرژی و استفاده از ی مناهایت انرِژی در تعمیرات، راهکارمؤثررهنمود   .(1398. )م ،تیموری

-https://www.ecapus پوهنځی انجنیری پوهنتون کابل  .ی قابل تجدید در تعمیراتهاانرژی

afghanisatn.org.  

 یضوابط طراح 2۰3 هی. نشریسبز شهر  یهافضا ی(. ضوابط طراح1389. )رانیا یو نظارت راهبرد یز یربرنامه تیمعاون

 /Retrieved from https://sazeplus.com/n-203 .یسبز شهر  یفضاها

.کابل، ی غیر پلانی شهر کابلهانتاهای پلانی، تنظیم و توسعه زمسرهنمود شرایط ساختمان  .(1398) .شاروالی کابل

 .Retrieved from افغانستان.

https://km.gov.af/2047/%D8%B1%D9%87%D9%86%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%B3%D8

%A7%D8%AE%D8%AA%D9 

 یعملکردها بر سبز وارید یخارج و یداخل یهاشاخص ریتأث(. 1398. )پ ،یبهرام و. س ،یتکوهیل ؛.م ،ییایکل

 .SID. 267-253 ،( (90 یاپیپ) 11)22 ست،یز طیمح یتکنولوژ  و علوم. یانرژ  ییجوصرفه و یطیمحستیز

https://sid.ir/paper/359791/fa 

 .آن یهاحلراه و کابل شهر در آب کمبود الوقوع بیقر بحران یبررس (.2023. )یمنطقو  و کیژیاسترات مطالعات مرکز

 افغانستان.، کابل
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