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در معرض این دانش ارزشمند اما  ؛نسدان بخش مهم نظام صحی سندی استروسدایی افغا مناطقگیاهان طبی در  پیراموندانش بومی 

ها از در منطقه قول لیچ غوربند انجام شد. داد بومی پیرامون گیاهان طبی دانش  نمودنهدف مسدند با مطالعهفراموشی قرار دارد. این 

های گیاهی از آوری گردید. نمونهجمعهدفمند  به روشپرسشنامه  یک محلی با اسدهاد  ازکهن سال نهر افراد  7با   طریق مصاحبه

فارمسی، پوهندون کابل طبق  پوهنځی در هرباریومو   گذاری گردیدو نام تشخیصآوری، بر اساس منابع معدبر جمع مربوطه ساحات

اکثر گیاهان مذکور مربوط ثبت گردید که  گیاهی خانواد  27به  مدعلق گیا  طبی 71، این سرویذخیر  شدند. در  بوتانیکیهای روش

، صورت تاز عمدتاً به( علف خصوصمخدلف گیا  )به جزایا ها نشان داد کهیافده بودند. Lamiaceae و Asteraceae هایخانواد 

. این دارندهضمی، کلیوی، تنهسی و قلبی مورد اسدهاد  قرار مخدلف منجمله بیماری های کرد  و پودر برای تداوی امراض دم ،جوشاند 

از اهمیت زیاد برخوردار  دوایی جدیدمسدحضرات زمینه تحقیقات آیند  برای کشف  نمودنحهظ دانش بومی و فراهم برایمطالعه 
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Indigenous knowledge of medicinal plant use in rural areas of Afghanistan constitutes an important 

part of the traditional healthcare system but is at risk of being lost. This study was conducted to 

document this knowledge in the Qoli-Lich area of Ghorband. Data were collected through interviews 

with local informants, using structured questionnaires. Plant specimens were collected from their 

natural habitats, identified using standard botanical methods, and deposited in the herbarium of the 

Faculty of Pharmacy, Kabul University. In this study, 71 species belonging to 28 plant families were 

recorded, with Asteraceae and Lamiaceae the most common. Different plant parts, specifically herbs, 

were consumed fresh or used as decoctions, infusions, and powder to treat various diseases, mainly 

gastrointestinal, urinary, respiratory, and cardiovascular diseases. The findings are important for 

protecting indigenous knowledge and for future research on drug discovery.  
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 مقدمه

 .جمعینأ صحابه أ م علی سید المرسلین و علی آله و الحمد لله رب العالمین و الصلوة و السل 

یکی از منحیث  و گیاهان را هخویش آراسدشمار بیهای که زمین را با نعمت اریمخداوند را سپاسگز 

با تبدیل  از طریق ترکیب ضیایی گیاهان .آفرید موجودات زند و سایر ها انسان بقایبرای  منابع مهم

انسان ها و  بقای نقش مهمی را در تامین مواد غذایی، انرژی ومواد غیر عضوی به مواد عضوی  نمودن

و  مهید مواد فعال بیولوژیکیمنبع بلکه ، غذایی تنها منبع . این موجودات نهایها می نمایندحیوانات 

انسان مورد  یها و حهظ سلمدبیماری تداویو  برای وقایه زمانه های قدیم به این سوبود  و از  دوایی

سیر، پیاز، زیدون، زنجبیل، عدس، خرما و  منجملهگیاهان  بعضیدر قرآن کریم به  .ددارناسدهاد  قرار 

پیامبر اکرم در احادیث همچنین،  .سازدبرجسده می گیاهان راارزش که جایگا  و  اشار  شد  است غیر 

شد   نقل تداوی امراض و وقایه یبراطبی به ویژه سیا  دانه  اهانیگبرخی  ازصلی الله علیه و سلم نیز 

که چنان. تشویق می نمایدتهکر و تعمق در نظام آفرینش  قرآن کریم انسان را به. از جانب دیگر، است

مَاوَاتِ وَالْْرَضِْ... لََياَتٍ لِْوُلِِ الْْلَبَْابِ إنَِّ فِِ خَلقِْ »آمد  است:  190آیه عمران در سور  آل « السَّ

 50ی هیآ انعام سور همچنین در . هایی برای خردمندان است(ها و زمین نشانه)همانا در آفرینش آسمان

مطالعه علمی گیاهان  از نظر دین مبین اسلم نیز ،لهذا. اندیشند؟()آیا نمی« أفََلَ يدَهََكَّرُونَ »: فرمایدمی

در گذشده، دانشمندان اسلمی چون  .برخوردار است خاصها از جایگا  آن طبیخواص  بررسیو 

د دانشمنها د  و الدین هرویبیرونی، محمد بن زکریای رازی و ابومنصور موفقالسینا، ابوریحان ابن

 فارمسیتوسعه علوم طبی و  و طبیان در زمینه گیاهرا  ارزند  ای سهم اسلمیدیگر، با الهام از تعالیم 

  .ایها نمودند

 ،ییشناسا در یمهم نقش معاصر، مو عل و یسند دانش انیم رابطه عنوان به یدنوبوتانیا قاتیتحق

 ارزشمند تجارب ثبت با مطالعات نیا. دارد یطب اهانیگ یبومهای  اسدهاد  یابیارز و یمسدندساز 

 دوایی مسدحضرات کشف یبرا را نهیزم بلکه کند،یم یر یجلوگ آن ها ینابود از تنها نه ،یمحل جوامع

 . (Heinrich, 2012)سازدیم فراهمنیز  دیجد

حدود تا کنون در  بود  و یتنوع گیاه سرشار ازخود و اقلیم مدنوع  موقعیت جغرافیاییبنابر افغانسدان  

 ,Breckle & Rafiqpoor)در آن گزارش شد  است زمیگونه گیا  رگدار با میزان قابل توجه اندم 5000

بر پایه ند  و عمدتاً گهای اخیر محدود، پراافغانسدان تا سال تحقیقات پیرامون گیاهان طبی اما. (2010

مند و نظام ساحویبود  و کمتر بر مطالعات  ی بزرگ اسدوارهاآوری شد  از شهری جمعهاداد 

. با این حال، از (Keusgen et al., 2020)اندتمرکز داشدهدر قراء و قصبات  ایدنوبوتانیکی یهاسروی
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ی هاآوری داد جمع  اسدانداردهای ، با اسدهاد  از روشساحویهای تحقیقبه بعد،  2011سال 

 ایجاد کرد  است بخشتوجهی در این و ایجاد هرباریوم در پوهنحی فارمسی، تحول قابل ایدنوبوتانیکی

 گیا  طبی نوع 362این مطالعات تا کنون به شناسایی بیش از  .(2026، و همکاران حلیمی) 

 مندشر شد  است ی تحصیلیهانامهانجامید  و ندایج آن در قالب یک کداب، مقالات علمی و پایان 

(Karimi, 2016; Karimi et al., 2019; Karimi & Keusgen, 2023, 2025; Karimi, 2025; Keusgen et al., 2020). 

تنها به غنای منابع علمی کشور کمک کرد ، بلکه زمینه را برای تحقیقات پیشرفده در روند نه ینا

 سازد.ی آیند  را برجسده میتحقیقو خلأهای  نمود فایدوشیمی و فارمکولوژی فراهم های بخش

 76مدعلق به گیا  طبی  270های کابل و پروان، مجموعاً شد  در ولایتانجام ایدنوبوتانیکیدر مطالعات 

، Asteraceae ،Fabaceae ،Lamiaceaeهای خانواد  گیاهی گزارش شد  است که خانواد 

Apiaceae ،Rosaceae ،Solanaceae،Poaceae و Brassicaceae عمد  های عنوان خانواد به

به آن محلی در درۀ غوربند و مناطق وابسده  عهمطالچند همچنین،  (Karimi, 2024). گزارش شد  اند

مدعلق عمدتاً گیاهان مدذکر  اند که  گونه( را نشان داد  100تا  13توجهی از گیاهان طبی )نیز تنوع قابل

 تداویو برای  می باشند Rosaceae و Asteraceae ،Lamiaceae ،Apiaceaeهای به خانواد 

 .(2026و همکاران،  یمیحل)گیرندمورد اسدهاد  قرار میو امراض مخدلف  هابیماری

تا در برخی مناطق غوربند مانند قول لیچ  پیرامون اسدهاد  گیاهان طبی بومیبا وجود این پیشینه، دانش 

اسدهاد  گیاهان طبی در حاضر با هدف ثبت دانش بومی  تحقیقرو، این . ازنگردید  است کنون ثبت

 انجام شد.این منطقه 

 روش تحقیق

این در   .(1)شکل  غوربند ولایت پروان انجام گردید چهارد  قریه قول لیچ از مربوطات در تحقیقاین 

های هندوکش مرکزی کو رشدهجنوبی در دامنه  شهر چاریکار کیلومتری شمال غرب 60در حدود 

با ولایت بغلن،  کوتل ورسندان هم مرزآن موقعیت دارد. به طرف شرق آن قول خول، بطرف شمال 

منطقه مورد مطالعه  قریه چهارد  موقعیت دارد. طرف جنوب آنهطرف غرب آن قول فرنجل و بهب

جمع آوری  و باکس ، کراته، تنگی، زینیالقیدخانههای دهکد  داد  ها ازبود  و  جمعیتکوچک و کم

دلیل عمدتاً به زراعت، مالداری و اسدهاد  از منابع طبیعی محلی مدکی بود  و بهآن باشندگان  د.گردی

 نمایند. دسترسی محدود به خدمات صحی، از گیاهان طبی اسدهاد  می
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 موقعیت جغرافیایی ساحه مورد مطالعه، در  غوربند، پروان، افغانسدان :1 شکل

 . رودخانهشدبامیهای معددل های سرد و برفی و تابسدانزمسدانبا  وهوای کوهسدانیآب دارای قول لیچ

علو   داشده وشود به سمت جنوب جریان می های اطراف در  تغذیههای کو کوچک که از ذوب برف

درخدان این در  پوشید  از چهارد  را نیز سیراب می نماید.  قریهو مزارع  هاباغ در ، خودبر سرسبزی 

گیاهان طبی، محیط  و تعدد شد. وجود تنوعبامیدار مانند بادام، چهارمغز، زردآلو، آلوبالو و سیب میو 

خوب برای تحقیقات  های کوهسدانی و دسترسی مردم به گیاهان طبی، این منطقه را به یکی از زمینه

 نمود  است.  تبدیل ایدنوبوتانیکی

 هاآوری دادهجمع

. آوری گردیدجمعبا اسدهاد  از یک پرسشنامه بسده  در اثر مصاحبه با مردم محل تحقیقی این هاداد 

 پیرامون گیاهان طبی اطلعات خوبدارای  کهن سال از میان افراد صورت هدفمندشوندگان بهمصاحبه

پس از مصاحبه با این افراد، اطلعات جدید قابل توجهی به دست نیامد  و اشباع  .اندخاب شدند

از محل  گیاهیی هانمونه سایر گردید. به اسدثنای گیاهان معمولی و کشت شد ،اطلعات حاصل 

گردید. تحلیل ذخیر  فارمسی  پوهنځیو در هرباریوم گردید  آوری جمعرویش آن ها در طبیعت 

کار به تحقیقتنظیم و در این  شد  در مطالعه قبلیارائه روشبر اساس گیاهان طبی شناسایی  ا وهد دا

 .(2026و همکاران،  حلیمی)گرفده شد  است

  هایافته

 طبی گیاهان فهرست و ثبت ،د ونشمصاحبه افراد دیموگرافیکی مشخصات شامل تحقیق این هاییافده

  است. گردید  ارائه بخش این در که باشدمی هاآن دوایی یهاکاربرد و شد  ثبت
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  دیموگرافیک مشخصات 

 معلومات و نمود  اشتراک مصاحبه در مطالعه مورد منطقه محلی افراد از تن 7 مجموعاً  ،تحقیق این در

 صورتبه افراد این ساخدند. شریک محقق با طبی گیاهان از اسدهاد  زمینه در را خویش تجربیات و

 افراد شناخدی جمعیت مشخصات گردیدند. اندخاب سندی دانش دارای و آگا  ساکنان میان از هدفمند

 .است شد  ارائه 1 جدول در ها آن وظیهه و شغل و تحصیل سطح نسیت،ج سن، شامل

 شوندگان مصاحبه دیموگرافیک مشخصات :1 جدول

 فیصدی)%( فریکونسی کتگوری متغیرات
 100 7 مرد جنس

 57.14 4 71-80 سن

90-81 3 42.86 

 57.14 4 سواد بی تحصیلات

 28.57 2 ابددائیه

 14.29 1 مدوسطه

 57.14 4 دهقان شغل

 42.86 3 بیکار

 .نداشدند اشتراک مصاحبه در زنان و ندبود مردان طبقه از همگی مصاحبه این در کنندگانشرکت

 تجربه بیشترین معمولاً افراد این داشدند، قرار سال 90 تا 70 سنی محدودۀ در مدذکر  کنندگاناشتراک

 سوادبی افراد ها آن نیمی از بیشتر تحصیل، سطح لحاظ از ند.شددا طبی گیاهان مورد در را معلومات و

 شغلی، نظر از بود. مدوسطه تعلیمات دارای نهر یک و ابددایی تعلیمات دارای نهر دو صرف و بود 

 خویش ماحول و محیط طبی گیاهان با همگی و بود  بیکار تن سه و دهقانی وظیهه آنان تن چهار

  داشدند. کامل آشنایی

 ایتنوبوتانیکی یهاکاربرد و طبی گیاهان

 در مخدلف امراض تداوی و وقایه غرض یطب ا یگ 71 تعداد به که گردید دریافت تحقیق این اثر در

 و علمی نام محلی، نام با که بود  خانواد  28 به مربوط مذکور گیاهان ردد.گمی اسدهاد  لیچ قول

 جدول در هاآن )فریکونسی( فراوانی عدد و اسدهاد  موارد ،دوایی شکل ،اسدهاد  مورد اندام خانواد ،

 اساس بر جدول این در مدذکر  گیاهان که است ذکر قابل است. گردید  توضیح مخدصر بصورت (2)

  است. شد  ترتیب آنها مربوطه خانواد  الهبا حروف
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 لیچ قول فلکلوریک طبابت در دهاد اس مورد طبی گیاهان :1 جدول

 فریکونسی  دوایی شکل استفاده موارد اندام خانواده / علمی نام  محلی نام
 :Amaranthaceae پالک

Spinacia oleracea L.  

 و خشتتتتتک تب و بخار برگ

 تاز 

1 

 :Amaryllidaceae سیر
Allium sativum L. 

 

  پیاز

 

 مجازی سرد

 

 تاز 

 

2 

 2 تاز  کده بیخ و میخک  پیاز .Allium cepa L پیاز

 Allium dolichostylum بولو

Vved.  

 1 تاز  مهاصل درد علف

 گتتتتتتتوش

  گرگ

Allium 

mirum Wendelbo 

 1  ضماد جلدی یهادانه پیاز

 :Apiaceae کروش

Levisticum officinale 

W.D.J. Koch.  

 پودر و تتتاز   خون بلند فشار علف

 شد 

3 

 Heracleum afghanicum بلدرغان

Kitam.  

 5 شد  اخده  خون بلند فشار ریشه

 Foeniculum vulgare بادیان

Mill.  

 4 پودر و تاز  قاعدگی و شکم درد تخم علف،

 و خشتتتتتک خون بلند فشار تخم علف،  .Anethum graveolens L شبت

 تاز 

3 

 Bunium persicum کوهی زیر 

(Bioss.) B. Fedtsch.  

 1  کرد  دم خون بلند فشار تخم

 1 خشک دندان درد تخم  .Coriandrum sativum L گشنیز

 :Asteraceae کاسنی
Cichorium intybus L.  

 زردی، متتتحتتترقتتته، ریشه

 و ختتتون چتتتربتتتی

 خون میکروب

 5 شد  اخده

 Artemisia herba-alba بده ترکی

Asso.  

 2  پودر  معد  باد دردی، دل علف

 .Achillea wilhelmsii K سرک زرد

Koch.  

 4 پودر زکام و سرفه علف

 Centaurea virgata تلخک

subsp. Squarrosa 

 9 جوشاند  ریزش و زکام بغمه، علف

 .Artemisia dubia Wall گوساله دم

ex DC. 

 4 جوشاند  گرد  چرک برگ

 Cirsium vulgare (Savi) خار شتر

Ten.  

 4 جوشاند  گرد  سنگ ریشه
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 Artemisia dracunculus ترخ

L.  

 5 پودر دماغ و جگر الدهاب علف

 1 پودر پا درد و دردی کمر برگ .Tussilago farfara L بها شیرین

 1 پودر رود  هایکرم علف .Artemisia sp بوته شلوک

  :Boraginaceae علف مرز 

Alkanna tinctoria subsp.  

 5 جوشاند  گرد  تکلیف ریشه

 Brassicaceae:     

 Descurainia sophia خاکشیر

(L.)Webb ex prantl 

 2 جوشاند  قبضیت تخم

 1 شد  پخده گرد  سنگ ریشه  .Brassica rapa L شلغم

 1 جوشاند  درد علف .Lepidium draba L بجندک

 Sisymbrium officinale گل زرد

(L.) Scop. 

 3 شد  اخده اسهال تخم

 :Capparidaceae کور
 Capparis spinosa L.  

 2 شد  پخده قبضیت میو 

  :Chenopodiaceae اوشلو

Seidlitzia rosmarinus L. 

 1 جوشاند  جلد خشکی علف

 :Convolvulaceae پیچک

Convolvulus arvensis L. 

 1 کرد  دم خون فشار علف

 : Elaeagnaceae خار سیا 
Hippophae rhamnoides 

L. 

ند فشتتتتار میو   و خون بل

 زردی

 1  تاز 

 Elaeagnus angustifolia سنجد

L.  

 و گتتترد  امتتتراض میو 

 اسهالات

 6  خشک

 :Ephedraceae جیرکینه

Ephedra intermedia 

Schrenk & C.A.  

 فشتتار گرد ، ستتنگ سبز ساقه

 قیسری و خون بلند

 4 جوشاند 

 :Fabaceae گیچ

Astragalus flabellatus 

podlesh.  

 و دنتتدان تتتقتتویتته ریشه

 مسواک

 2  مسواک

 .Glycyrrhiza glabra L بویه شیرین

 

 هضتتتمی، ستتتیستتتدم ریشه

 دردی شکم

 5 جوشاند 

 کوبیتتد  تتتاز  خوردگی ضربه علف  .Medicago sativa L رشقه

 )ضماد(

1 

 :Juglandaceae چهارمغز

Juglans regia L.  

 4 جوشاند  گرد  چرک پرد 

 4 جوشاند  مهاصل و پا درد علف :Lamiaceae پروله
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Stachys parviflora 

Benth. 

 2 تاز  تب و دردی سر علف  .Mentha piperita L نعناع

 زنبور و دردی معتتد  علف .Menthe longifolia L پودینه

 گزیدیگی

 و کتترد  دم

 ضماد

5 

 هتتتتتتتتژدم

 کوهی

Nepeta glutinosa Benth. 1 کرد  دم زخم و معد  زخم نورس ساقه 

 Hymenocrater بزباش

sessilifolius Benth. 

کم  علف  درد دردی، شتتتت

 معد  زخم و معد 

 و خشتتتتتک

 جوشاند 

3 

 4 کرد  دم خون چربی و سرفه برگ  .Salvia rhytidea Benth بغل گند 

 و خشتتتتتک اعصاب علف  .Ocimum basilicum L ریحان

 تاز 

1 

 Marrubium anisodon علف گزک

K.Kosh 

 کوبیتتد  تتتاز  عملیات جای الدهاب علف

 )ضماد(

3 

 2 جوشاند  سرفه سیا و اسهالات علف  .Nepeta daenensis Boiss کاکوتی

 :Liliaceae لاله گل
Tulipa lehmanniana 

Merckl.  

 1 پودر خون چربی علف

 :Malvaceae  پنیرک
 Malva neglecta Wallr. 

  علف

 تصهیه و قلب ضعیهی

 خون

 4 کرد  دم

 2 جوشاند  سرفه گلودردی، گل .Althaea officinalis L خیری گل

 

 

 مامور 

Fumariaceae: 
Corydalis gortschakovii 

Schrenk ex Fisch. & 

C.A.Mey 

 

 

 تخم

 

 

 معد  تکلیف

 

 

 خشک

 

 

1 

 

 تتتتریتتتاک

 کوهی

Papaveraceae: 

Papaver dubium L. 

 

 علف

 

 درد ضد دردی، پای

 

 تاز 

 

3 

 

 زوف/ 

 ریشه هزار

Plantaginaceae: 
Plantago major L.  

 

 تخم

 

هس زکتتام، سرفتته،  ن

گی، ن کروب ت ی  م

 کورک دانه و معد 

 

 کرد  اخده

 

6 

 و خشتتتتتک دردی دل علف  .Plantago lanceolata L بر  زبان

 تاز 

2 

 

 جو

Poaceae: 

Hordeum vulgare L. 

 

 تخم

 

 معد  تکلیف

 

ده  شتتتتد  پخ

 (نان)

1 
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 از برخی توسط زردچوبه و زنجبیل شامل وارداتی گیاهی گونه دو تنها ها،مصاحبه جریان در

 فهرست و شناسایی تحقیق این اصلی هدف که ییجا آن از حال، این با گردید. گزارش دهندگانپاسخ

 1 کرد  دم گرد  درد گل .Zea mays L جواری

 

 چکری

Polygonaceae: 

Rheum ribes L.  

 

 برگ

 

 اطهال در اسهال

 

 جوشاند 

 

6 

 چتتتکتتتری

 آهو

Polygonum bucharicum 

Grig.  

 2 مسواک دندان شدن لکه ریشه

 1 جوشاند  دردی دل ریشه .Rumex chalepensis Mill وله

 

 انار

Punicaceae: 
Punica granatum L.  

 

  پوست

 

 اسهال

 

 و خشتتتتتک

 جوشاند 

1 

 

 بادام

Rosaceae: 

Prunus dulcis (Mill.) 

D.A.Webb.  

 

 دانه

 

ظه تقویت  بهبود و حاف

 اعصاب

 

 خشک

2 

 .Prunus microcarpa C.A چاکه

Mey 

 2 پودر خون تصهیه دانه

مر گند ،میو   .Prunus armeniaca L زردآلو قویتته و دردی ک  ت

 جنسی

 اختتدتته و تتتاز 

 کرد 

1 

 1 کرد  دم اعصاب کنند  آرام گل و برگ  .Pyrus communis L ناک

 1  جوشاند  دردی گرد  میو  چوبک  .Prunus avium L گیلس

 .Crataegus songarica K نهدولا 

Koch. 

 2  تاز  کرونا قلب، مرض میو 

 1 کرد  دم باد و نهخ و قبضیت گل .Rosa damascena Mill گلب گل

 

 بید

Salicaceae: 
Salix alba L. 

 

 برگ

 

 و متتحتترقتته سردردی،

 زدگی آفداب

 

بیتتد   تتتاز  کو

 )ضماد(

1 

 

 خرک گوش

Scrophulariaceae: 
Verbascum thapsus L.  

 

 گل و برگ

 

 تتتقتتویتتت و دردی دل

 جنسی

 

 کرد  دم

 

1 

 

 سرخ مرچ

Solanaceae:  

Capsicum annuum L.  

 

  میو 

 

 شکر مرض

 

 خشک و تاز 

 

2 

 1 جوشاند  روماتیزم توبرکول  .Solanum tuberosum L کچالو

 انتتتتتگتتتتتور

 سگک

Solanum nigrum L.  1 پودر شکر مرض میو 

 

 سوخدنک

Urticaceae: 
Urtica dioica L.  

 

 و ریشتتتتتته

 علف

 

 سوزاک

 

  جوشاند 

 

7 

 

 اسهند

Zygophyllaceae: 
Peganum harmala L.  

 

 میو 

 

 خونی کم

 

 جوشاند 

 

1 
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 مورد هایگونه نهایی فهرست از گونه دو این بود، منطقه در اسدهاد  مورد بومی طبی گیاهان نمودن

 گیاهان به شد ثبت درمانی کاربردهای اتهاق به قریب اکثریت که داد نشان ندایج شدند. حذف بررسی

 در طبی گیاهان کاربرد از شد گزارش یهااسدهاد  موارد ،تحقیق این رد دارد. اخدصاص محلی و بومی

 اساس بر ها بیماری اصلی کدگوری د  به محلی، اصطلحات سازییکسان از پس دهندگان،پاسخ میان

  .(3 )جدول گردید بندیطبقه ایدنوبوتانیکی معیاری هایسیسدم

  محلی اصطلحات سازییکسان از پس بیماری کدگوری د  در طبی گیاهان اسدهاد  موارد بندیطبقه :2 جدول

 استفاده موارد بیماری کتگوری
 رود  هایکرم اسهال، قبضیت، باد، و نهخ معد ، زخم درد،معد  ،یدرددل هضمی هایبیماری

 سرفهسیا  گلودرد، تنگی، نهس زکام، سرفه،  تنهسی هایبیماری

 قلب ضعیهی خون، فشار  وعایی-قلبی هایبیماری

 گرد  درد گرد ، چرک گرد ، سنگ  کلیوی هایبیماری

 پا درد روماتیزم، درد، کمر مهاصل، درد  عضلتی-اسکلدی هایبیماری

 کورک جلد، خشکی جلدی، هایدانه  جلدی هایبیماری

 اعصاب کنند آرام ظه،حاف تقویت سردرد،  عصبی هایبیماری

 زردی خون، چربی )دیابت(، شکر  مدابولیک هایبیماری

 سوزاک خون، میکروب معد ، میکروب  عهونی هایبیماری

 کرونا گزیدگی، زنبور خوردگی،ضربه خونی،کم جنسی، تقویت  موارد سایر

 مانند مشکلت از وسیعی طیف شامل که بود هضمی هایبیماری به مربوط هاگزارش فراوانی بیشترین

 هایبیماری آن، از پس گردید.می اسهال و قبضیت ،باد و نهخ معد ، زخم ،یدردمعد  ،یدردشکم

 درد و گرد  چرک گرد ، سنگ شامل که داشدند قرار دوم مرتبه در بولی طرق و کلیوی سیسدم با مرتبط

 سهم ،یگلودرد و تنگینهس زکام، سرفه، چون اردیمو  با نیز تنهسی هایبیماری .گرددمی گرد 

 (.2 )شکل دادند اخدصاص خود به را طبی کاربردهای از توجهیقابل
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 هامصاحبه از حاصل اطلعات اساس بر هابیماری برای شد گزارش اسدهاد  موارد فیصدی نمودار :2 شکل

 برخی همچنین، داشدند. را هاگزارش تعداد کمترین جلدی هایبیماری و عصبی اخدللات مقابل، در

 و خوردگیضربه خونی،کم جنسی، تقویت مانند ؛کاربردهایی شامل «سایر» کدگوری در موارد

 .گردیدند بندیطبقه زنبورگزیدگی

 مدهاوتی توزیع دارای نیز مطالعه این در اسدهاد  مورد طبی گیاهان مخدلف هایاندام ،ترتیب همین به

 که بود، گزارش مورد 24 با گیا ( هوایی یهااندام) علف از اسدهاد  به مربوط فراوانی بیشترین بودند.

 ریشه ،مورد( 14) گل آن، از پس باشد.می گیا ( )کل کامل صورتبه گیا  گسترد  کاربرد دهند نشان

 8) برگ ،مورد( 9) میو  از اسدهاد  مقابل، در داشدند. قرار بعدی هایرتبه در مورد 11 با هرکدام تخم و

 .(3 )شکل بود مورد 2 تنها با ساقه به مربوط فراوانی کمترین و شد گزارش کمتر مورد( 4) پیاز و مورد(

 هایاندام یا گیا  علف از اسدهاد  به بیشتری تمایل مطالعه، مورد منطقه در که دهدمی نشان ها یافده این

 .دارد وجود هاشبخ سایر به نسبت هوایی

 

  مطالعه. مورد منطقه در اسدهاد  مورد طبی گیاهان مخدلف هایاندام فراوانی توزیع :3 شکل
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 و تاز  هایحالت به مربوط فراوانی بیشترین که داد نشان ندایج اسدهاد ، مورد دوایی اشکال بررسی در

 هایرتبهم در مورد 10 با هرکدام کرد دم و پودر آن، از پس بود. گزارش مورد 20 با هرکدام جوشاند 

 گزارش کمتر مورد( 5) ضماد و مورد( 9) گیاهی خشک مواد از اسدهاد  مقابل، در داشدند. قرار بعدی

 این .(4 )شکل بود مورد 3 با خیساند  و خواراکی اشکال به مربوط فراوانی کمترین که حالی در شد،

 حرارتی یا مسدقیم اسدهاد  ویژهبه ،دوا تهیه سندی و ساد  هایروش بودن غالب دهند نشان مطلب

 .باشدمی مطالعه مورد منطقه در کردن(،دم و )جوشاندن

 

  مطالعه. مورد منطقه در اسدهاد  مورد طبی گیاهان دوایی اشکال فراوانی وزیعت :4 شکل

 مناقشه

 .گرفت صورت بودند سال( 90–70) سالمند مردان گیهم که محلی باشندگان با مصاحبه مطالعه، این در

 بیانگر علمی شواهد اما ؛است طبی گیاهان دانش اندقال در مردان فعال نقش از حاکی هایافده هرچند

 در زنان حضور عدم .)al., et Avilez-Torres 0162( باشدمی بومی دانش اندقال و حهظ در زنان رول

 آنان واقعی نقش دهندۀبازتاب و بود  اجدماعی و فرهنگی هایمحدودیت از ناشی ممکن تحقیق این

 دانش این که دهدمی نشان سواد پایین سطح و سالمندان میان در دانش تمرکز همچنین، .باشد نمی

 .دارد قرار زوال معرض در مسدندسازی، و ثبت عدم صورت در و شد  مندقل شهاهی صورتبه عمدتاً 

 طبی بومی دانش دهد می نشان که گردید، گزارش وارداتی گیاهی گونه دو تنها ها،مصاحبه جریان در

 خود های مندینیاز  رفع برای ساکنان و بود  اسدوار محلی منابع پایه بر عمدتاً  مطالعه مورد منطقه در

 دهند نشان تنهانه بومی گیاهان به گسترد  وابسدگی .نمایند می اسدهاد  منطقه بومی گیاهان از بیشتر

 و حهظ در را گیاهان این نقش بلکه است، محلی درمانی نیازهای تأمین در منطقه گیاهی تنوع اهمیت

  سازد.می برجسده نیز طبی گیاهان از اسدهاد  با مرتبط بومی دانش تداوم

 هایخانواد  است. طبی گیاهان به مردم وابسدگی دهندۀنشان لیچ قول در طبی گیاهان بلند تنوع

Asteraceae، Lamiaceae، Apiaceae  و Fabaceae اقلیمی شرایط با غالب هایفامیل منحیث 

25, تاز 

11, خشک

5, ضماد
13, پودر

15, دم کرد 

23, جوشاند 

4, اخده شد  4, پخده شد 
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 وجود این، بر علو  است. مرتبط منطقه در هاآن فراوانی و گیاهان بیولوژیکی سازگاری کوهسدانی،

 این کاربرد و اندخاب در مهمی نقش فینولی، مرکبات و مهر های تیل مانند مؤثر ثانوی هایدابولیتیم

 یمیاییکفایدو  مطالعات برای بالقو  منبع عنوانبه را منطقه اهمیت هایافده این دارد. سندی طب در گیاهان

 .سازدمی برجسده فارمکولوژیکی و

 نظر از که دهندمی تشکیل را اسدهاد  مورد بخش بیشترین گیاهان هوایی هایاندام شد، دید  که طوری

 کندمی وارد گیا  بقای به کمتری آسیب هابخش این آوری جمع زیرا ؛شودمی پنداشده مطلوب هاظدیح

)2026 al., et Tajpuriya(. جمعیت کاهش موجب تواندمی گیا  لگ و ریشه از اسدهاد  مقابل، در 

 زیست محیط تنوع حهظ برای محلی جوامع آموزش و پایدار اسدهاد  ترویج رو،این از گردد. هاگونه

 .رسد می نظر به لازمی

 مصرف و خیساند  ،ضماد پودر، کرد ،دم جوشاند ، شامل منطقه این در گیاهی ادویه تهیه هایروش

 .داشدند را کاربرد بیشترین تاز  بصورت گیاهان خوردن و جوشاند  ها آن میان از که بود، (خام) تاز 

 قابل نیز علمی منظر از فعال، مرکبات اسدخراج در آب توانایی به توجه با کرد  دم و جوشاند  روش

  .)al., et guessan’N 2025(باشد می توجیه

 مطالعات با که شد گزارش تنهسی و کلیوی ،هضمی اخدللات درمان برای طبی گیاهان کاربرد بیشترین

 ددار  همخوانی مرکزی آسیای در مشابه مناطق و کشور مناطق سایر در شد انجام

)2016 al., et Pawera ;2024 Karimi, ;2014 al., et Ahmad(. این شیوع دهندۀبازتاب د یپد نیا 

 ایمنطقه جوامع میان در بومی دانش اشتراک و فرهنگی پیوسدگی دهند  نشان و منطقه در امراض

 .باشدمی

 لیچ قول در طبی گیاهان سندی کاربردهای از توجهیقابل بخش که دهدمی نشان تحقیق این هاییافده

 تداوی برای کرد دم و جوشاند  صورتبه که کاسنی ،مثال طور دارد. خوانیهم معاصر علمی شواهد با

 دارای کلینیکی و تجربی مطالعات در شود،می اسدهاد  دیابت و کبدی امراض بلند، خون فشار تب،

 این است. شد  گزارش کبدی کنند محافظت و لیپیدی پروفایل بهبود خون، فشار کاهندۀ ثیراتتأ 

 نایتریک تولید افزایش فلونوئیدی، و فینولی مرکبات اکسیداندیاندی هایفعالیت به عمدتاً  راتیثتأ 

)al., et Krepkova 2023; شودمی داد  نسبت AMPK مانند ؛دابولیکیم مسیرهای تنظیم و اکساید

)2021 al., et Sedighi ;2022 al., et Marzban. هامونوترپن شتندا دلیلبه سرک زرد مانند ؛گیاهانی 

 نشان خود از را معد  کنند محافظت و ضدالدهابی ضدقارچی، ضدباکتریایی، خواص ها،ترپنسسکی و

 ست.ا داد 
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 و مقشح ضدسرفه، خواص دارای موسیلژها، و فلونوئیدها ها،گلوکوزینولات داشتن با نیز گل زرد 

 و فلونوئیدها ها،وئیدترپن داشتن دلیلبه Artemisia جنس هایگونه است. تنهسی سیسدم محافظ

 سیسدم دهندۀ بهبود و کرم ضد میکروبی، ضد ضدالدهابی، ضداسپزم، خواص دارای ها،کومارین

  .)al., et Rad-Sharifi 2022(  باشندمی هضمی

 محدوی با مهر تیل داشتن دلیلبه پودینه، مانند نعناع هاییگونه ، Lamiaceaeخانواد  گیاهان میان در

 بخشآرام و میکروبی ضد ضدنهخ، ضداسپزم، خواص دارای مونوترپنی، مرکبات سایر و مندون مندول،

 .)al., et Mikaili 2013( نمایدمی توجیه تنهسی و هضمی اخدللات در را هاآن کاربرد که ،باشند می

 تاثیرات دارای ترپنوئیدی، و فینولی مرکات واسطهبه )پروله( پادوله و بغل گند  چون گیاهانی همچنین،

  .)al., et șruăSteg 2021( باشندمی درد دهندۀتسکین و ضدباکتریایی ضدالدهابی،

 دلیلبه هسدند، Apiaceae خانواد  به مدعلق که شبت و بادیان کروش، مانند ؛گیاهانی دیگر، سوی از

 کنند محافظت و ضداسپزم مدر، هاضم، تاثیرات ،یکومارین مرکبات و کاروون و دولینا حاوی مهر تیل

 خواص دارای فلونوئیدها، و هاانتراکینون داشتن با نیز )چکری( رواش .اندداد  نشان خود از کبدی

 .(1395 ،خلیلی و کریمی)باشدمی میدابولیزم کنندۀتنظیم و ضدباکتریایی ضدالدهابی،

 اما ؛ندا برخوردار خاصی جایگا  از جیرکنه و تلخک زوف، منطقه، در اسدهاد  مورد گیاهان میان در

 ترکیبات و فلونوئیدها ،یموسیلژ  محدوی دلیلبه زوف است. مدهاوت هاآن علمی پشدوانۀ میزان

 اغشیه ویمحافظ خواص و میکروبی ضد بخش،الدیام ضدالدهابی، تاثیرات مخدلف مطالعات در نولی،یف

 یمخاط اغشیه روی ویمحافظ لایه ایجاد با توانندمی مرکبات این است. داد  تبارز خود از را مخاطی

 تداوی در آن سندی کاربردهای که ،شوند هامز میکروارگانی رشد مهار و الدهاب کاهش سبب ،عضویت

 .(1404 ،کریمی) نمایند می توجیه زیادی حد تا را هضمی اخدللات و الدهابات ها،زخم

 هایلاکدون فلونوئیدها، حاوی است ممکن Centaurea جنس هایگونه از یکی منحیث تلخک

 ضدالدهابی، تاثیرات فارمکولوژیکی مطالعات در مرکبات این که باشد نولییف ترکیبات و ترپنییسکیس

 محدود شواهد این بیشتر حال، این با اند.داد  نشان خود از را خون قند دهندۀکاهش و میکروبی ضد

 انسان در آن موثریت قطعی تأیید برای کافی کلینیکی هایداد  و بود  حیوانی و vitro in مطالعات به

 بیشتر هایبررسی نیازمند ،هضمی اخدللات و دیابت کنترول در آن، کاربرد بنابراین، ندارد. وجود

 .),Karimi 2024( باشدمی
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 و افدرین مانند فعال لکلوئیدهایا حاوی گیا  این که دهدمی نشان علمی شواهد جیرکنه، مورد در

 خون فشار دهندۀافزایش و قصبات توسع مرکزی، عصبی سیسدم منبه تاثیرات که است پسودوافدرین

 و تنگی نهس مانند تنهسی اخدللات در آن سندی کاربرد تواندمی هاویژگی این .باشد می دارا را

–قلبی عوارض خونو فشار افزایش مانند احدمالی خطرات به نظر حال، این با کند. توجیه را برونشیت

 ،خلیلی و کریمی)باشد می احدیاط ندنیازم و بود  همرا  هامحدودیت با گیا  این مصرف ،وعایی

1395). 

 و میکروبی ضد تاثیرات نهدوکینونی، مرکبات واسطهبه tinctoria Alkanna مانند دیگر گیاهان برخی

 به نیز بلدرغان و بزباش مانند گیاهانی کهحالی در ،)al., et Papageorgiou 2008(دارد بخش الدیام

 در تواندمی که اند داد  نشان خود از را اکسیداندیدیان و بخشآرام ضدویروسی، تاثیرات ترتیب

 .),Ito, & Karimi ;2024 Karimi 2012(دنباش مؤثر مزمن امراض از پیشگیری

 از محلی، پرکاربرد گیاهان از شماری که دهدمی نشان حاضر تحقیق ندایج ها،نیخواهم این وجود با

 طوربه هنوز گرگ، گوش و اشلو هژدم، بولو، ،مامیر  گوساله، دم ،(vulgare Cirsium)شترخار جمله

 فاصله دهندۀنشان خلأ این اند. نگرفده قرار بررسی مورد فارمکولوژیکی و فایدوکیمیایی نظر از جامع

 تواندمی عنعنوی طب در گیاهان این مکرر کاربرد کهحالی در است. معاصر دانش و بومی دانش میان

 ،فارمکولوژیکی فعال مرکبات مورد در لازم اطلعات نبود اما باشد، هاآن دوایی پوتانسیل دهندۀنشان

 .سازدمی محدود را هاآن دقیق ابیارزی مصرف، ایمنی و موثریت و تاثیر میکانیزم

 ثانوی، هایمیدابولیت شناسایی شامل جامع مطالعات انجام اهمیت بر هایافده این ،عمومی بصورت

 تحقیقات نوع این نماید.می تأکید شد  گزارش گیاهان سمیت بررسی و بیولوژیکی هایفعالیت ارزیابی

 فراهم جدید مسدحضرات کشف برای را زمینه و کند کمک سندی های اسدهاد  علمی اعدبار به تواندمی

 و نمود  تقویت را معاصر دوایی علوم و بومی دانش میان پیوند تواندمی روند این آن، بر افزون سازد.

  .گردد طبیعی منابع از پایدار اسدهاد  به منجر

 گیرینتیجه

 نقش گیاهان این و بود  برخوردار طبی گیاهان توجهیقابل تنوع از لیچ قول که داد نشان مطالعه این

 ویژهبه گیاهان، این از وسیع اسدهاد  کنند.می ایها محلی جوامع سندی صحی هایمراقبت نظام در اساسی

 است. درمانی بیاتتجر نسلیبین اندقال و بومی دانش غنای بیانگر شایع، هایبیماری تداوی در

 سندی درمانی نظام در بومی گیاهان بلند ارزش بیانگر تواندمی وارداتی گیاهان گزارش عدم همچنین،
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 الگوی نیز  Apiaceaeو Asteraceae، Lamiaceae، Fabaceae گیاهی هایخانواد  غلبه .باشد منطقه

 میان سازگاری دهندۀبازتاب اند (،جوش ویژه)به ادویه تهیه هایروش و گیاهی هایاندام از اسدهاد 

 حال، این با باشد.می درمانی موثریت اساس بر مردم آگاهانه اندخاب و منطقه یایکولوژیک شرایط

 پایداری برای جدی تهدید تواندمی کامل گیا  و ریشه مانند گیاهی حساس اعضای رویهبی آوری جمع

 .نماید ایجاد منطقه گیاهی منابع

 و وعایی-قلبی تنهسی، ،کلیوی ،هضمی هایسیسدم اخدللات تداوی در گیاهان کاربرد همچنین،

 گیاهان اکثر کهآن وجود با باشد.می منطق این در امراض این شیوع دهندۀنشان یتعضل –اسکلیدی

 ،هژدم شترخار، مانند مهم هایگونه برخی اند،شد  بررسی معاصر مطالعات در تحقیق این در شد ثبت

 و فایدوکیمیایی تحقیقات نیازمند و نشد  مطالعه جامع طوربه هنوز وغیر  بولو ،گرگ گوش و مامیر 

 .باشندمی فارمکولوژیکی

 در است، مدمرکز کهنسال افراد میان در عمدتاً  طبی گیاهان دانش که دهدمی نشان همچنان هایافده

 در عمومی سواد پایین سطح با همرا  وضعیت، این باشد.می ترپایین جوان نسل آگاهی سطح کهحالی

 یرسا در مشابه مطالعات انجام و بومی دانش مسدندسازی آموزش، به جدی توجه ضرورت منطقه،

 طوربه طبی گیاهان پیرامون بومی دانش زوال و فراموشی خطر زیرا ؛سازدمی برجسده را کشور مناطق

 .رسدمی مشاهد  به جدی

 سپاسگزاری
 این اخدیار در را خویش تجربیات که هامصاحبه کنندگاناشتراک از را خویش امدنان مراتب نویسندگان

 خاطربه فارمکوگنوزی دیپارتمنت تکنیشن شکرالله محترم از همچنان دارند.می ابراز دادند، قرار تحقیق

 نمایند.می قدردانی هرباریومی هاینمونه یتهیه در همکاری

 تحقیق در نویسندگان سهم
 هایمشاور  ها،نمونه علمی تأیید و شناسایی پرسشنامه، تهیه تحقیق، طرح مسئول اول ینویسند 

 انجام ،ساحوی هایداد  آوریجمع مسئول دوم ینویسند  است. نهایی ینسخه تهیه و ایدنوبوتانیکی

 هرباریوم هاینمونه تثبیت و شناسایی در سوم د نویسن بود. گیاهی هاینمونه آوریجمع ها،مصاحبه

 .داشدند مشارکت هرباریوم یهانمونه ثبت در چهارم نویسند  و

 منافع تضاد
سندگان صدیق مقاله این نوی ضاد گونههیچ که نمایندمی ت  با ارتباط در شخصی یا علمی مالی، منافع ت

 .ندارد وجود تحقیق این نشر و انجام
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