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ها منجر به مقاومت ولو  سیفاته غکر معق ل  ز آن ؛یایو تر طب  بسابو و حک  بو ب تههای باکترها وسکله مهمو ی  وی بکماریبک یک  بیو

یشککل ها بک یک بررسو  ساسا  علمو ی  وی با  بیوه ف  ین مقاله ر   گرتت.صحت عامه مو بهباکتریایو، باکامو ترمابو و یه ی  

و ویب بشر ش ه مرور مقالا  علمو معل ما   ر ئه ش ه تر  ین مقاله با  گرتت.یا کاربرت مؤثر، مصئ ن  ز  ین تو ها فر هم ته مو

قبل  بک یک  مناسب بر  ساس عامل، آزمایش حساسکت باکتریایوبیو  بیخاب   صلبشان ت ت که  هایافیه گرتی ه.یحریر های معیبرسایت

محص لا  حک  بو تر جریان و پس   ک رس ی  وی، رعایت توره منع مصرف ، یکمکلتوز ژ مناسبیطبکق ، ها ز یطبکق  بیو بک یک 

ینها باعث  فز یش م فقکت ی  وی  به آنوضعکت فکزی ل ژی  بکمار بقش مهمو تر ی  وی ت شیه که رعایت شناخت   ز یطبکق تو  و

گسترش مقاومت باکتریایو و حفظ صحت عامه بقش  ساسو ت رت. بنابر ین، آم زش و یطبکق تقکق  ین ش ت، بل تر جل گکری  ز مو

 روت. باپذیر بشمار موو کارکنان صحو ی  بکاز ج ی و  جیناب  ویربر  ص ل بر ی ت کتر ن

 
 ویربری ؛وتهوآگاه ؛یی  و  ؛ ک یک بیو ب ساسا  

A review the Principles of Antibiotic Therapy in animals 

 Sayed Sher Shah Sadaat 

 Clinic Department, Faculty of Veterinary Sciences, Kabul University, Kabul, Afghanistan 
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Antibiotics are an important tool of treating bacterial diseases in human and veterinary medicine, but 

their irrational use leads to bacterial resistance, treatment failure, and a threat to public health. 

Objective: The aim of this article is to review the scientific basis of antibiotic therapy in order to 

provide effective and safe use of these drugs. Method: The information presented in this article was 

written by reviewing published scientific articles and reputable website Findings: The principle of 

selecting the appropriate antibiotic based on the causative agent, bacterial sensitivity testing before 

administering antibiotics, administering the appropriate dosage, completing the course of treatment, 

observing the period of prohibition of animal products during and after administering the drug, and 

understanding the physiological status of the patient play an important role in treatment, and 

compliance with it not only increases the success of treatment, but also plays a fundamental role in 

preventing the spread of bacterial resistance and maintaining public health. Therefore, training and 

accurate implementation of these principles for veterinarians and health workers is a serious and 

inevitable need. 
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 مقدمه
 . لحم  لله رب  لعالمکن و  لصل ة و  لسلام علو سک   لمرسلکن و علو آله و أصحابه أجمعکن

ها هم  ره تر یلاش  ب  یا غذ یو با ککفکت عالو پرویککنو ر   ز منابع مخیلف حاصل  ز آبجایککه  بسان

بقش مهمو تر یأمکن غذ ی  و ماهو مرغ ،ل  غذ یو مابن  گاو، گ سفن ، بزؤ حک  با  منماین ،  ز  ینرو 

  ست تر  ریباط صحت حک  با  مسیقکماً با صحت  بسان ست که  آشکار .  ستشیهت  هاآن

 (Leekha et al., 2011)  . 

 ی  ویها منجر به رش  یا کشتن باکتری جل گکری  زکه با   ب باکتریایو  های ض و ها تبک یک بیو 

ها تر ویربری با  ین م  ت یکو  ز مهم یرین وسکله معالجه و کنترول بکماریو ی  وی  ش ه عف بت

 تر ساحه طبابت  بسابو و ویربری  بزرگو ر بقش یح ل و  ز زمان معرفو ش ت.  بیو بک یک  محس ب مو

ها بقش  ساسو تر حفظ کاربرت معق ل و علمو  ین تو  . (Hutchings et al., 2019a) ستت شیه

ها به  بسان ت رت. به هرحال ی  وی صحت حک  بو،  فز یش ی لک    و جل گکری  ز  بیقال بکماری

 گرتب موهای صحو محس ب  ساسو تر سکسیمهای های باکتریایو یکو  ز چالشعف بت

 (Nazir et al., 2025) .  ی  ب  باعث  یجات ها مومصرف غکر معق ل یا غکر مس ولابه  بیو بک یک

 ست که تر بسا م  رت کلکنککو ش ت. تر کش ر ما  ین به وضاحت ملاحظه ش همقاومت باکتریایو

 شن . ها ر  وسکله بهتر تر ی  وی ت بسیه  ب ، ب ون  ینکه به ع  قب وخکم آن بو  ب یبک یک  بیو

برت بل به ینها مؤثریت آن ر  زیر س  ل مو هابه هرحال،  سیفاته غکر مس لابه و با ترست  بیو بک یک 

 . (Spellberg et al., 2016)  باشنتر با کار یو آن بکز بقش ت شیه و یه ی ی ج ی به صحت عامه مو

باکتریایو تر حک  با  های بکماریها بر ی پکشگکری، کنترول و ی  وی بک یک بیوت بک ،  ط ریکه مو

ی  ب  پکام های منفو بر ی حک  ن،  بسان و محکط ها موغکرعلمو  ز آن ه سیفات  ماب ، ش  مو  سیفاته

های یشخکص تقکق ع  مل های جهان س م زمکنه ست که تر کش ر.  شکار  نزیست ت شیه باش

های های حک  بو آبط ریکه لازم  ست مکسر بب ته و یا بنابر ملاحظا   قیصاتی  کثر ً ی  ویبکماری

ش ت. بناً ی  وی و یرجکح ت ته مو (Moon & Wi, 2025)بکشتر معم ل ب ته  (Symptomaticعلایمو )

ها به ینها تر ساحه طب  بسابو بل تر طب ویربری بنابر تلایل مخیلف  ز بظر صحت با  بیو بک یک 

ها بهایت  ست. روی  ین ملح ظا   ساسا  علمو کلکنککو ی  وی با  بیو بک یک عامه حایز  همکت 

 .  (Boothe, 2006a)ش ت پن  شیه مو ضروری و لازمو

بر  ساس بک یک  مناسب ها تر برگکرب ه یشخکص تقکق،  بیخاب  بیو ساسا  ی  وی با  بیو بک یک 

گکرت. علاوه عامل بکماریز ، یعککن توز ژ مناسب مطابق لکبل تو  و بر  ساس وزن زب ه حک  ن ص ر  مو
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ها و یا ف  صل یطبکق تو  تر ک رس ی  وی، رعایت توره منع مصرف بر آن ر ه یج یز، رعایت ب بت

نرجکزم و  بیاگ بکزم یرککبو محص لا  حک  بو، بقایا تو  تر محص لا ، مکز ن حساسکت به تو  و یاثکر سک

باشن  که بای  رعایت گرتب . تر ضمن برخو م  رت تیگر بکز تر های عم ه مو بیو بک یک  شاخص

های باکتریایو مثلو ت بستن ب ع و محل عف بت،  بیخاب تقکق  بیو بک یک  مناسب تر ی  وی عف بت

ی، بیایج  بیو بک گر م ، شر یط مرب ط به ع  مل مککروبو  حیمالو یا تقکق بر  ساس معاینا  لابر ی  ر 

ها، جگر( و سابقه حساسکت تو یو م  رت مهم حالت فکزی ل ژیکو بکمار )سن، حاملگو،  وظکفه گرته

. ی  وی  بیو بک یککو حک  با  یحت بظر ت کتر ویربر (Patel et al., 2021a)گکرب   ب  یا م رت ی جه قر ر

 ست جهت حفظ مصئ بکت غذ یو بر ی صحت عامه و جل گکری  ز  یجات مقاومت تو یو لازمو

(Voigt et al., 2020a) . 

ها ر  م ج تیت بقایایو تو یو ساسا  ی  وی با  بیو بک یک های عم ه ع م رعایت  یکو  ز بگر بو

ها تر محص لا  حک  بو چ ن گ شت، ته . بقایای  بیو بک یک تر محص لا  حک  بو یشککل مو

ی  بن  باعث حساسکت، مسم مکت و  خیلالا  صحو تر ها موشکر، یخم و محص لا  حاصله  ز آن

به همکنگ به چالش تیگری بکز وج ت ت رت که یه ی   یجات .  (Patra et al., 2025)ها گرتب   بسان

باش . ع  مل مؤثر تر  یجات مقاومت مشیمل  ست بر  سیفاته بو رویه  مقاومت تر بر بر  بیو بک یک  مو

آبچه تر  بنابر ین،. (Agarwal et al., 2023) ست ها تر حک  با  مؤل  غذ و غکر مس لابه  بیو بک یک 

 سین  که بکاز مبرم به آم زش و  گاهو تهو ت کتر ن ویربر، کارکنان ساح ی، ف ق ذکر ش  همه م  رت

ها به ینها باعث بهب ت سریع های حک  بو ت رب .  سیفاته ترست  بیو بک یک های تو مال  ر ن، فروشن ه

مهمو تر کاهش خطر   صحو با رعایت تقکق  ساسا  ی  وی با ش ت، بل بقش حک  با  بکمار مو

ش ت یا ها ت رب . تر ضمن حفظ مؤثریت تو یو با  سیفاته مناسب و مس ولابه باعث مو بیو بک یک 

ها بر ی آین ه مؤثر باقو بمابن . ه ف  ز  ین مطالعه ر  بررسو  ساسا  ی  وی  بیو  بیو بک یک 

مبنای یشخکص باکتری ل ژیکو و  همکت آن تر حک  با  مؤل  غذ یو  ز ها،  بیخاب ترست بر بک یک 

 ته .بظر صحت عامه یشککل مو

 روش تحقیق

مابن   ساسا   بیو بک یک ، یشخکص  ؛مشخص بکا  کلک یمریبط، علمو ریافت مقالا  منظ ر تبه

های  بیو بک یک ، ر هلابر ی  ری عامل بکماریز ،  بیخاب تو ، ی  وی منطقو، ی  وی حک  بو، توز ژ 

یج یز تو ، توز ژ مناسب، ک رس ی  وی، بقایای تو یو، توره منع تو ، بقایای تو یو، مقاومت 

های بع ی، مککروبو، ی  وی علایمو، مصئ بکت غذ یو، حفظ مؤثریت آین ه  بیو بک یک  بر ی بسل
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های بان  بگلکسو تر سایتبظرت شت سال بشر و به ز  ب ون تر آگاهو تهو و ی  وی یحت بظر ت کتر ن

، Google Scholar ،PubMed های معیبر علمو چ نویب سایت بکن  لمللو و علمو جسیج  مابن 

Web of Science  وScopus  معل ما  مشخص مریبط با م ض ع بررسو رفتگم رت جسیج  قر ر .

ها  مکان پذیر ب ت، مرور مقالا  بشر ش ه، صرف مقالایو که تسترسو مکمل به آنبع   ز گرتی ب . 

 م ض عمقاله غکرمریبط با  ۴9مقاله مکمل مرور ش ب  و  ز  ین جمله  ۷0 بیخاب ش ب . تر مجم ع 

مقاله مریبط با م ض ع پن  شیه ش ه و تمام معکار   شم ل  ۲1  بیها صرفتر و حذف ش ب .  ب تب 

 ها  سیخر جهای  ین مقاله  ز آنم رت  بیخاب و یافیهها آنتر مقاله ر  ت شین  و معل ما  مشخص  ز 

 گرتی .
 هایافته

برخ رت ر  ست.  یها تر طب  بسابو و ویربری  ز  رزش و  همکت بارز  ساسا  ی  وی با  بیو بک یک 

ها و رعایت  ساسا  و  ص لو ترمابو تر روب  رمز م فقکت تر ی  وی هم  ره م ی ن ق  بکن، رهنم ت

بر ی م فقکت ی  وی  بیو بک یککو تر حک  با   . روی  ین  صل م  رت  ساسو نباشی  وی بکمار ن مو

 :گرتب ها  قر ر ذیل  ر ئه موو جل گکری  ز  یجات خطر بر ی صحت  بسان

 زاامل بیماریو تشخیص ع .اصل اول

بای  قبل  ز یج یز  بیو بک یک   ز ی مس ول بکماری خاص تر حک  با  بکماربکماری  مل  ع 

لابر ی  ری و  بجام معاینا   مناسبنم به  آوریجمع روب  شامل ین  ویربریتر ساحه  .گرتب یشخکص

رعایت . گرتتمو بیو بک گر م  یو آزمایشو معاینه حساسکت باکتریا یوکشت باکتریا ویژههبمشخص 

ها تر بر بر  بیو حساسکت آن ر  تر شناسایو باکتریا و خص صکا  ویربر ت کتر یشخکص تو روب   ین

  یخاذو ی  وی مناسب   بیو بک یک بر ی  بیخاب  ترست یصمکمو   نم ته کم  بک یک  مشخص

  .(Patel et al., 2021b)گرتت مو

 انتخاب انتی بیوتیک. اصل دوم

، عامل باکتریایو مشخص ب ع ثکر آن بالایمشخص ر  یأ  بر ی  بیخاب  بیو بک یک  هعم یل تلا 

 سیفاته  ز تو های با طکف باری  تر ص ر   مکان، باعث  تهن .یشککل موتو   طکف ثر و مککابکزم 

  ما با یأسف ؛ (Weese et al., 2015) ش تکاهش فشار  بیخابو و کن  کرتن رش  مقاومت باکتریایو مو

 ست که با محض بلن  ب تن ترجه حر ر  حک  ن مشاه ه ش ه تر شر یط کش ر ما تر بسا م  رت کلکنککو

 ،ش ت. تر  ین وضعکت ت کتر ن که یجربه کافو ب  رب مان بر ی  عف بت زته موگبکمار ح ث و 
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، با وج تیکه  نت بمو هایکو  ز  بیو بک یک  یطبکق بخص ص فارغکن ج ی  بهترین وسکله ی  وی ر 

تر زمکنه  ی  وی، یر  ز آن  ینکه ب ون رعایت  ساسا  و ب  ممکن بکاز به یطبکق  بیو بک یک  بباش 

تر حالککه  بیخاب  بیو بک یک  بای  بر  گکرب .مو یصمکمی طکف وسکع هایج یز یکو  ز  بیو بک یک 

ر م منفو، ه  زی یا غکر گر م مثبت یا )گ ی یشخکص ش هباکتریا ،  مشخصا بیایج لابر ی  ری  ساس

تر  ص ر  گرفیه بی  ب  باش .ثر و ه فمن  مؤ یا ی  وی ص ر  گکرت  ر مگو آزمایش  بیو بک   (ه  زی

ها بنابر شهر  آن و ت بش کم  ز مککابکزم  ثر برخو م  رت تیگر مشاه ه ش ه که برخو  بیو بک یک 

ها و سفال سپ رین ر  بر ی بسکاری ع  مل ش ت. مثلاً  بیخاب تسیه پنو سکلکنها  بیخاب و یطبکق موآن

ها صرف ش ت  ینکنن ، تر حالککه  گر به مککابکزم  ثر  ین تسیه تی هیو تر ی  وی  سیفاته موباکتریا

ها و یا هم ریککیزیا که فاق  تی  ر  سین  به بالای گر م منفوها مؤثربالای تی  ر حجروی گر م مثبت

بکیه  ساسو تیگری   ست؟. ب . پس  ز خ ت بای  پرسک  که آیا یج یز چنکن  بیو بک ی  مؤثرحجروی

)سن، حاملگو، بکمار وضعکت فکزی ل ژیکو حک  ن  ت،گرتج ی مبذولکه تر  ین روب  بای  به آن ی جه 

 بیخاب مناسب تو  باعث  همکت ت تن به  صل توم یا  .  ز  ینروها و جگر(  ستگرته وظکفهشکرتهو، 

 . (Hossain et al., 2023) ش تمو (Adverse effect)  فز یش مؤثریت و کاهش  ثر با خ  سیه

 های تجویزراه. اصل سوم

های یطبکق یا یج یز  ست ی جه به  صل س م یا ر ه تر یسلسل ی  وی چکزی تیگری که  حایز  همکت

ها مابن  یطبکق  ز طریق تهن، زرق  بیو بک یک  یج یز های مخیلفر هباش .  ها مو بیو بک یک 

های تو  و شکلو بسیه به ش   بکماری   ست کهعضلو، زرق زیر جل ی و زرق ت خل وری ی م ج ت

یا بکشترین مؤثریت و کمترین ع  رض  گکرتص ر   و بای  تر ط ل ی  وی بظار  تقکق بش   بیخاب مو

 . (Zhou et al., 2020)کن  ر  یأمکن مو م ج تیت حکایو تو بناً مسکر ترست یج یز  باش . شیهتر  

 دوز درست .اصل چهارم

توز ژ   ست. رژیمترمابو بکاز به رعایت  صل چهارم یا توز ترست  بیو بک یک بر ی رسک ن به  ه  ف  

(Dosage Regimen: DRیکو  ز پار متر ) های مهم فارمک ککنیک  ب ته که یعککن آن به تقت بکشتر بکاز

 ش ب .و ب ع عف بت بای   بجام جگر ،هاگرته وظکفه، حک  ن ت رت. توز ژ مناسب بر  ساس وزن زب ه ب ن

ک رس ی  وی بر ی بگه  ری تر ط ل مابن  تو بار تر روز، سه بار تر روز وغکره  ف  صل یطبکق تو ؛

  ستضروری تو  به محل یا عض  م رت ه ف نرساب و  تو  کشن هغلظت ح  قل هایس یه

 (Van Den Bogaard & Stobberingh, 1999).  
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 رعایت دقیق دوره منع مصرف دوا. اصل پنجم

کنن  بناً ی جه ج ی آورته موها بر غذ  منابع خ ب پرویککن ر  بر ی  بسانمؤل   ز آبجایککه حک  با   

منع مصرف به م   زمابو  یلاق توره . ش تحکایو پن  شیه مومصئ بکت غذ یو  بر ی به  صل پنجم 

 شت، شکر و یخم مرغ گمحص لا  حک  بو مابن   ، تو  ش هیج یز   ژ ز آخرین توز  بع رتت که گ مو

بقایای  بیقال ین توره بر ی جل گکری  ز . رعایت  گرتتبکست و ببای  مصرفمصئ ن بر ی مصرف  بسابو 

گرتت یلقو مومهم و حکایو و صحت عامه  های محص لا  حک  بوبه مصرف کنن ه تو یو

(Ulldemolins et al., 2011).  ز  ینرو بقش ت کتر ن ویربری تر آم زش و  آگاهو تهو به مال  ر ن 

گرتت.  ما رویهمرفیه بر ی رفع بگر بو بقایای تو یو بالای  صل ششم بای  بهایت بر زب ه و مهم یلقو مو

 گرتت.  ی جه ج ی مبذول

 نگرانی از بقایای دواییرفع ششم. اصل 

مرغ  ها تر گ شت، شکر، یخمهای آنها یا میاب لکتبک یک بیو ماب ه های باقو ر به مقبقایای تو یو 

 ین م  رت زمابو  .( ,.Aresen et al 2022)  نباش ی  ب  بر ی  بسان مضرکه مو گرتت یلاق موو عسل 

به  بیو باشن  که بنابر ع م رعایت توره منع مصرف،  سیفاته خ ت سر به و غکر مسئ لا مایه بگر بو مو

ها،  سیفاته  ز توز ژ با مناسب یا  سیفاته بر خلاف لکبل و  سیفاته ط لابو م   ص ر  بک یک 

های حساسکیو،  یجات س ی یشکلا  .  ثر   بقایای تو یو باعث عکس  لعمل(Wu et al., 2024)گکرت

گرتت روبو موولاتی،  یجات سرطان،  خیلالا  مایکروفل ر یو و  فز یش خطر  یجات مقاومت مکک

(Voigt et al., 2020b) . ش ه  ز منابع حک  بو ر  مصئ ن یر ساخیه بنابرین، رفع  ین بگر بو غذ ی ی لک

 باشن .سازت یا ی جه ج ی به مصئ بکت غذ یو ت شیهو به یطبکق  صل هفیم ت کتر ن ر  ملزم مو

 غذاییمصئونیت . هفتم اصل

ها بخص ص تر حک  با  گرتت که همه  ساسا  ی  وی با  بیو بک یک یأمکن موزمابو  مصئ بکت غذ یو

گرتت، حک  ن سالم محص ل سالم ی لک  نم ته که  ساس صحت جامعه ر  یشککل مؤل  غذ  تقکق رعایت

 . (Hutchings et al., 2019b)ته  مو

 مقاومت میکروبیاصل هشتم. 

 ست جل گکری  ز ها مهممس ولکت تیگر که می جه ت کتر ن تر رعایت  ساسا  ی  وی با  بیو بک یک  

ها بر ی بقا و یکثکر تر بککزممککرو رگامقاومت مککروبو ی  بایو . باشدمی ها یجات مقاومت  بیو ب یک 

های صحت عامه تر ر بو و یه ی گباش .  ین پ ی ه یکو  ز مهمترین ب موها بک یک بیو حض ر 
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ها ر  تر  سیفاته بو رویه، مؤثر تر  یجات مقاومت تر بر بر  بیو بک یک  . ع  ملروتبه شمار موجهان 

رعایت ف  صل زمابو تر یطبکق توز ژ ی  وی، ع م یکمکل یج یز باترست، توز ژ با مناسب، ع م 

ها ب ون مش ره ت کتر ک رس ی  وی تر ی  و قعه بکماری عف بو و  سیفاته خ ت سر به  ز  بیو بک یک 

آی . های مقاوم تر بکن باکتریا ب ج ت موته . مقاومت تر  ثر جهش جنیککو و  بیقال جنیشککل مو

بقش عم ه تر  سکی ر مال  ریها تر بک یک بیو رویه  ز   سیفاته بوتر  ثر ت کتر ن ویربر و مال  ر ن 

های مقاوم  ز طریق زبجکره غذ یو یا  بیقال باکتری بر ی  بکشاف مقاومت مککروبو ت شیه و زمکنه ر 

تیگر بر ی  هاتر بیکجه  بیو بک یک  .(Rahman et al., 2022)سازت فر هم مو تماس مسیقکم به  بسان 

ها مؤثر بخ  ه  ب ت و خطر ج ی ر  بر ی صحت و ی لک  حک  با  و صحت عامه حک  با  و  بسان

 نمای .  یجات مو

های تو یو ر ه مناسب ب ته و یقابل  یرککب تو  بیو بک یک  بر ی جل گکری  ز  یجات مقاومت باکتریایو

. مثال ( ,2024Bognár)کاه ومت باکتریایو موهم به شکل مثبت تر  ثر سکنرجکزم تو یو  ز  یجات مقا

 ست. یرککبو  ز پنو سکلکن و سترپی ماسکنکه  دهدتشکیل می( Pinstripeبر زب ه آبر  پنو سترپ )

 بیخاب باترست تو  بیو بک یک  ی قف تهن ه و کشن ه باکتریا حالت  بیاگ بکزم ر  بار آورته و باکار یو 

بناً  آورت. به ط ر مثال، یطبکق همزمان یتر سایکلکن با سترپی مایسکن.ر  تر قبال ی  وی ب ج ت خ  ه 

 گکرب . ت کتر ن  ین م  رت ر  بکز تر تسی ر کار شان حیماً بای  تر بظر

 مؤثریت دوایی در آیندهحفظ . اصل نهم

ش ه  آورتهمؤثریت تو یو  زمابو بر   ست.های مسلکو حفظ مؤثریت تو یو بکز یکو  ز مس ولکت

ها تر طب ویربری ص ر  گکرت. به  ین گ به، مؤثریت تو یو ی  ب  که  سیفاته مسئ لابه  بیو بک یک مو

مابن . تر  ین زمکنه آبچه وجکبه تینو و های بع ی مصئ ن باقو موها بر ی بسلبخص ص  بیو بک یک 

 ، هکچ گاهو ببای  تر ش بها  سیفاته موهای که بر ی ی  وی  بسان ست یا  بیو بک یک مسلکو همه ما

لذ   .(Belamarić et al., 2025)نم ت ساحه طب ویربری و بخص ص تر حک  با  مؤل  غذ   سیفاته

عملو ساخیه، صحت و ها  ست یا ت کتر ن ویربر   ق  ما  لازم ر  تر زمان یطبکق  بیو بک یک لازم

 نماین .ها و حک  با  ر  حفظمص وبکت  بسان

 ها تحت نظر داکتراستفاده انتی بیوتیک و سایر دوا. اصل دهم

گکرت. جهان مترقو و بکشن  که به یخصص مسلکو  رج گذ ری ص ر ی  وی مؤثر زمابو به کرسو مو

، کاربرت یکنال ژی بر مبنای ش  ه های مسلکو، یجارب ، مهار وم رن  مروزی م ی ن عل م ساینس
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باش . با یأسف  ین  صل تر بخش خ ما  تر یشخکص  و ی  وی به  ساس  ساسا  علمو  سی  ر مو

های محلو کمتر رعایت های  قیصاتی و مال  ریویربری بسبت پائکن ب تن سطح س  ت مال  ر ن، چالش

های های محلو، ترمانکر مس ول، حکایتگرتت. جامعه مال  ر کش ر بکشتر با مش ره به  شخاص غمو

ها ها به ینها مشکل آن ست که چنکن ی  ویتهن . مبرهنخ ت سر به و غکر علمو حک  با  ر   بجام مو

)       سازب کن  بل آبر   فز یش ت ته و یه ی    بکشتر ر  می جه جامعه و صحت عامه مور  حل نمو

Faruk et al., 2021)) . 

 جامعه به دهی اهیگآموزش و ا.اصل یازدهم

های حک  بو، ت کتر ن و کار کنان صحو تهو  بخص ص به مال  ر ن، فروشن گان تو آم زش و آگاهو

ها بقش بر زب ه ی تر کاهش خطر   صحو ها بخص ص  بیو بک یک تر م رت  سیفاته ترست تو 

م  رت باتی ه گرفیه ش ه و به آن چن  ن  ت رت.  کثر ً تر  ین زمکنه بقکصه وج ت ت رت و  ین  صل تر بسکاری

ش ت و  برتهی که ت بش مرتم تر م  رت صحو بالا   ب  زهش ت.  ما،  ز بظر علمو به هر ی جه نمو

 های  ریقای ظرفکت بکشتر  عملو گرتت بهب تی بهتر ر  تر جامعه ب ست خ  هکم آورتبربامه

 (Boothe, 2006b). 

 یریگنتیجه

 کاربرت غکر معق ل،  ما بقش بر زب ه و مهمو ر  بازی نم تهحک  بو  هایبکماریها تر ی  وی بک یک بیو 

 م فقکت یی  و   ه  ف به رسک ن بر ی .آورتبار موبه صحت عامه ر  یه ی  ج ی  هاو خ ت سر به آن

 تقکق، یشخکص  ز پس تو  یطبکق ب یژه ی  وی های صل و  ساسا  یا  ست لازم هابک یک   بیو با آمکز

 مناسب ف  صل تر و ب قت یطبکق ،مناسب  ژتوز  یج یز منطقو، یج یز تو ، ه فمن  و مناسب  بیخاب

 برعلاوه، .آی به عملجل گکری  بکز مککروبو مقاومت  یجات  ز و گرتتمر عا  ی  وی ک رس

و حفظ   یوو تر کاهش بقایای تب  ی  طبکق ر هکارهای کنترولو مومنع مصرف و ی توره تربظرگرفتن

های محص لا  فروشن هتهو بر ی مال  ر ن، آم زش و  گاهو صحت عامه بقش مؤثر ت شیه باش .

مسیهلککن، کارکنان صحو و تر کل جامعه بر ی کاهش خطر   و یه ی    باشو  ز حک  بو 

ی  ن جامعه ر   ز خطر   و یه ی    باشو  ز گرتت. ب ین سکله موهای غکر علمو بربامه ریزیترمان

ها تر ساحه طب ویربری بر ی بهب ت مؤثریت  بیو بک یک  ئ ن ساخت. سیفاته بو رویه  بیو بک یک  مص

 گرتت: ها به صحت عامه م  رت زیر پکشنهات موهش خطر   باشو  ز آنو کا

 ؛ها تر طب ویربریبک یک بیو ق  بکن کنترول  سیفاته  ز  یطبکق و یهکه 
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  ؛ها فز یش بظار  بر محص لا  حک  بو تر مارککت 

  ؛آم زش تو م  ر مال  ر ن و کارمن  ن صحو تر بخش ویربری و صحت عامه 

  ؛  ریلهای ماهای و کسکنشن و م یریت بهتر فارمهای مؤثرکمپاینیرویج بربامه 

 تهو جامعههای یبلکغو و یرویجو جهت آگاهو فز یش بربامه. 

 سپاسگزاری

های همکشگو و همکاری عل م ویربریو ځپ هن محقق  ز  عضای محترم تیپارتمنت کلکنک 
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