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 ؛ باکندکلیدی ایفا می ارتباطات اجتماعی و کیفیت زندگی نقشکه در ب بود  هستند از عناصر اساسی ش رها یکی های تفریحیپارک

رو هستند. با مشکلات جدی روبه هااین مکان و اجتماعی، در استفاده از وجود موانع فزیکی ، معلولین به علتنظرداشت این واقعیت

به  این تحقیق .باشدمی ص موانع موجودهای ناحیه سوم ش ر کابل برای معلولین و تشخیهدف این تحقیق، بررسی میزان دسترسی پارک

کمی  هایداده .شده است کیفی استفاده-ترکیبی کمی رویکرد از هاداده آوریتحلیلی بوده و برای جمع-، از نوع توصیفیاساس هدف

کیفی  هایهداد و (ADA) های دارای معلولیتقانون آمریکایی لیست استنداردهایچک از طریق مشاهده میدانی سیستماتیک بر اساس

که طوریاست؛ به (٪54) هااوسط دسترسی این پارک که داد نشان هاداده نتایج تحلیل .شدند آورینفر جمع ۲9با استفاده از مصاحبه با 

 .از لحاظ تطابق با استندردها هستند (٪45.۶) وضعیت و پارک چمچمه دارای بدترین (٪۶۳.۳) وضعیت وحش دارای ب ترینباغ

های مخصوص معلولین غیراستندرد، عدم موجودیت تشناب هاینامناسب، رمپ هایدروازه هااین پارک مشکلات کلیدی

 .باشدمی هاشمول پارکهمه زیربناها و طراحی نیاز به ب بود یدهندهنشان این نتایج .باشندمی اجتماعی–ذهنی موانع و

  عدالت فضایی ؛شمولهمه طراحیهای ش ری؛ پارک ؛(ADA)پذیری دستررسی افراد دارای معلولیت؛ استندردهای 
Accessibility Assessment of Recreational Parks for People with 

Disabilities: A Case Study of District 3, Kabul City 

Ali Kaihan Stanikzai1, Mohammad Kamil Halimee2, Samiallah Rustami3 

1,2,3Kabul University, Faculty of Engineering, Department of Urban Design and Planning, Kabul, Afg 
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Public parks serve as essential urban assets, fostering social connectivity and improving overall quality of 

life. However, individuals with disabilities continue to face significant hurdles in accessing these spaces due 

to persistent physical and social barriers. This research evaluates the accessibility of parks in District 3 of 

Kabul and identifies the specific obstacles encountered by disabled citizens. Adopting a descriptive-

analytical framework, the study employs a mixed-methods approach. Quantitative data was gathered through 

systematic field observations based on Americans with Disabilities Act (ADA) standards, while qualitative 

insights were derived from interviews with 29 participants. The analysis reveals an average accessibility 

score of 54% across the surveyed parks; Kabul Zoo demonstrated the highest compliance (63.3%), whereas 

Chamchama Park recorded the lowest (45.6%). Critical deficiencies identified include poorly designed 

entrances, substandard ramps, the absence of accessible restrooms, and prevailing socio-psychological 

barriers. Ultimately, these findings underscore a pressing need for infrastructural upgrades and the 

integration of universal design principles in urban planning. 
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 مقدمه

 .الحمد لله رب العالمین و الصلوة و السلام علی سید المرسلین و علی آله و أصحابه أجمعین

مانع  بلکه ،گذاردمی تأثیرد افرا بر کیفیت زندگیتن ا نه عنوان یک مشکل جسمی و حسی،بهمعلولیت 

 گزارش بانک ج انی به اساس. شودمحسوب می پایدار جوامع م می برای توسعه

 (World Bank, 2023)( دارای نفوس ٪1۶ تقریبا  ، بیش از یک میلیارد نفر )؛نوعی معلولیت هستند ج ان 

این قشر عظیم از جامعه توجه صورت  هاینیازمندی بهکه باید آن است  یدهندهدر اصل نشان امر این

 گیرد.

در افغانستان  کهطوریبه ؛باشدزده بیشتر میت افراد دارای معلولیت در کشورهای جنگیجمع همچنین،

 نفوساز  فیصد 14تا  1۳دهد حدود بنیاد آسیا نشان می مطالعات کمیسیون مستقل حقوق بشر وگزارش 

مدت همچنان رو به های طولانیجنگ علتکه به ارقامی هستند؛ معلولمیلیون نفر(  4.5کشور )تقریبا  

 .;The Asia Foundation, 2020) 1400 ،نیکزاد)افزایش است

را آن و دانسته یک مشکل و محدودیت جسمی از فراترسازمان ج انی صحت معلولیت را  این حال،با 

که موانع فزیکی و اجتماعی، مانع حضور فرد دارای معلولیت در جامعه داند زمانی قابل احساس می

   (WHO, 2022).دنشو 

را توانایی رسیدن و استفاده عادلانه از محیط خدمات ، مف وم دسترسی که سازمان ملل آناز سوی دیگر

 ,UN Department of Economic and Social Affairs)داند، نقش کلیدی در این بحث داردمی

د که وزارت ش رسازی و نباشمی یهاترین این محیطم مها یکی از ساحات سبز یا پارک .(2006

دسترسی داشته به گونه یکسان به آن مردم  یکند که همهمی ای معرفیشدهرا مکان طراحیمسکن آن

ی از معلولین در افغانستان ادباوجود موجودیت تعداد زی .)2019 ،وزارت ش رسازی و مسکن(د نباش

مطابق  یهای ش ر کید قانون حقوق و امتیازات افرادی دارای معلولیت، اکثریت عناصر پارکأو ت

مانند نبود رمپ و  ؛به علت موجودیت موانع فریکی هاپارک و ایناند نیازهای این قشر طراحی نشده 

 برای معلولین ض عملا عیروهای مناسب و همچنین موانع اجتماعی مانند طرز تفکر منفی و تبپیاده

سلامت روان  ب بود برای تعامل اجتماعی و محیطیدیگر در نتیجه این فضاها  باشد.غیرقابل استفاده می

 .گردیده است معلولین ش روندیو نقض حقوق حاشیه راندن به  باعثو مستقیما   شوندمحسوب نمی

 یموضوع و ساحات سبز، هاپارک شمول بههمه دهد که دسترسیمی پیشین نشانارزیابی ادبیات 

با در در سطح منطقه و ج ان بوده و تحقیقات زیادی در این مورد انجام پذیرفته است. پراهمیت 
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میان اسنتدردها و حالت موجود  گیدهنده خلا بزر در ایران نشان اتتحقیق ت،ینظرداشت این واقع

دریافتند پارک اصف ان  ۳۶بعد از ارزیابی  (1۳۸9صفرآبادی، ومرادی،  )تقوایی،که ، به طوریباشدمی

 طور تحقیقی دیگر که در ت ران توسطهمین.هستند وضعیت مناسب دارای هاپارکاز  ٪۲.۸ فقط که

دسترسی  هایراهو  های ورودیدروازه ،هاپارککه  دهدانجام شده است، نشان می (1400)رفیع زاده، 

 ٪۳0تن ا  که انددریافتهپارک نبوت کرج با ارزیابی  (1400 ،میرزایی و)کرکه آبادی  ندارند و خوبی

 دهدنشان میدر تبریز نیز  (1۳9۳ )غفاری احمد زاده، مکانی بناب و  تحقیقمعیارها رعایت شده است. 

 .دارد مطابقتها با استندردی همسایگی هات پارکیاز وضع ٪۳۸که تن ا 

 هایوضعیت نیز مطالعاتی در ارتباط داشته اند و نتایج آن ایران، دیگر کشورهای منطقه گذشته از

انجام  (۲01۶) 1گونگور و همکاران توسط ترکیهکشور در  تحقیقی که .دهدمی گزارشرا  یمشاب 

 نبودو  هارو پیاده کم عرض یدهندهاست، نشانرا بررسی نموده  قونیه در بیرلیک و پارک پذیرفته

، در آنقزه صورت گرفته  (۲0۲۳) 2گونگور و آریسوی دیگری که توسطی تحقیق. باشدمی هارمپ

ترحونی  . در عراقاست داده گزارشاصلی مشکلات  عنوانبه  را سطوح ناهموار و نبود علائم لمسی

با  ٪50ها کمتر از ها و پارکینگکه در پارک مناره اربیل، رمپ است نشان داده (۲0۲5)3و همکاران

در نتیجه تحقیق خویش،  ،(۲0۲4) 4هدیل ر. بخش و همکاران و در عربستان انطباق دارندنیازها 

 پوگلاوچ حتی در اروپا،  .گزارش داده اند ویلچر گاناستفادکنندبرای را  هاروپیاده شیبنامناسب بودن 

بر ضربان قلب  ها راروپیاده شیبدر کرواسی تأثیر طی تحقیق خویش  (۲0۲۳) 5و همکاران

هچیاک و -وینوفسکا ی که توسطقتحقی همچنین ؛است قرارد دادهبررسی  مورد ویلچر گانکننداستفاده

علاقه  معلولین، جسمیبا وجود مشکلات  کهدهد مینشان انجام شده،  پولنددر  (۲0۲۲) 6همکاران

 .به حضور اجتماعی دارند زیادی

 نشان داده است  GISهایاستفاده از تحلیل با (۲0۲1) 7مُشکانی و اونو ش ر کابل، تحقیق در خصوص

 پارک نسبت و داردوجود  عدالتی شدید، بیدر این ش ر عامهسبز  ساحاتدر توزیع و دسترسی به که 

 تحقیقاصلی این  محور، باوجود این مسایل. به شدد کم استج انی  هایاستندرد نسبت بهبه هر نفر 
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 تاثیرگذارو اجتماعی  فزیکیو عوامل  شودمربوط می دسترسی زنانامکان  مسئله برابری جنسیتی و بر

 ج انیدر سطح  اقداماتی، اینعلاوه بر  .گرفته شده استرا کاملا  نادیده  معلولین بر دسترسی واقعی

در   8برنامه اسکان بشر ملل متحد ،طور مثالبهاست؛  انجام شده در ش ر کابل برای ب بود این وضعیت

عنوان بخشی از برنامه به که اشاره شده است، «افتتاح هفت پارک عمومی در کابل»عنوان  تحت گزارشی

که شامل  شده است ب سازیکابل مختلف  نواحیدر  عامهپارک  چندین (CGC) ش رهای پاک و سبز

و  این برنامه بر کیفیت هرچند که. باشدمیسبز و تج یزات پارکی  ساحات، هاروپیاده ب سازی

برای  دسترسیمشخص به معیارهای  به طور شده در گزارشاما ، توجه دارد ساحات عامه شمولیهمه

را  خلأییاین نکته ؛  توجه صورت نگرفته مناسبیا تج یزات  روهاپیادهها، عرض رمپ مانند ؛معلولین

 .داردمیدانی  بررسی نیاز بهکه  دهدنشان می

دهد که مطالعات گذشته می آید، نشاندست میهکه در نتیجه مرور ادبیات گذشته بییخلا تحقیقاتی

ابعاد اجتماعی، روانی و  بهو هیچ یک از تحقیقات گذشته  اندهای فزیکی تمرکز داشتهجنبه بیشتر بر

میزان در مورد بررسی  ییجانبهبر آن هیچ تحقیقی همهاند. علاوه تجربیات واقعی افراد توجه نداشته

 ها برای افراد دارای معلولیت در کابل انجام نشده است.دسترسی پارک

رفع نماید. را  هاخلأ این کیفی -کمیبا استفاده از شیوه ترکیبی  باشد تادر تلاش می این مطالعه ،بنابراین

های ناحیه سوم ش ر کابل برای افراد دارای بررسی سطح دسترسی پارک ،هدف اساسی این مطالعه

این ارزیابی باشد. بینایی( و و ارزیابی تجربیات واقعی و مشکلات عملی این افراد می-معلولیت )حرکتی

 American with Disabilities Act (ADA) های دارای معلولیتقانون امریکایی استندردهای اساسبر 

مشخص  معلولینرا برای  قابلیت دسترسی طراحیشود؛ قانونی که معیارهای دقیق انجام می

 .(Department of Justice, 2010)سازدمی

در ایجاد  نقش کلیدی ،مانند افغانستان ؛ییزدهدر کشورهای جنگ ،هاساحات عامه به ویژه پارک

آرامش ذهنی، کاهش فشارهای اجتماعی و فراهم نمودن زمینه برای حضور و مشارکت اقشار 

ت یمعلولین در کابل، دوام وضع دزیاتعداد با این حال، با وجود  کند.بازی می پذیر در جامعهآسیب

بلکه باعث نقض حقوق ش روندی و عدالت  ،باشدکنونی نه تن ا مانع بزرگی در برابر انکشاف پایدار می

معلوماتی  هایخلأ نمودن برطرف  با که در آن استاهمیت این تحقیق  گردد.شر میقاجتماعی این 

معلومات قابل استفاده را برای  دتوانتحقیقاتی م م میعنوان یک سند مطالعه بههای این یافته، موجود

                                                           
8  Inauguration of Seven Public Parks in Kabul. Investing in Public Spaces  
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برای تحقق هدف یازدهم  المللی فراهم سازد تا زمینهگذاران ش ری، شاروالی کابل و ن ادهای بینپلان

  آماده شود. (SDG 11) انکشاف پایدار

 تحقیق روش

 باشدمی «کاربردی»نوع تحقیق  از ،هدفو از نظر  بوده «تحلیلی-توصیفی»یک تحقیق تحقیق حاضر

ثانویه و اولیه اصلی بخش  آوری معلومات در دوجمع است. انجام شده ترکیبی استفاده از شیوه با که

، خود دارای دو آوری شدجمع طی آن های میدانیبخش اولیه که داده کهطوریبه ؛صورت پذیرفته

 ی کمی و کیفی بوده است.مرحله

 های سازمان ج انی صحتگزارشمانند  ج انیاسناد معتبر های ثانویه از محققین در بخش داده

(WHO)  طراحیو استندردهای (ADA) علت انتخاب استندردهای  ند.وردعمل آ ه استفاده ب(ADA) 

دارای معلولیت در  افرادکه با وجود قوانین کلی حمایت از  بدین ملحوظ بود ،ارزیابی ابزاربه حیث 

ها( ها یا ابعاد تشنابدقیق رمپ شیبدهای ساختمانی و معیارهای فنی دقیق )مانند و افغانستان، هنوز ک

که یک مرجع معتبر در بخش اصول دسترسی معلولین  ADA .نشده است گنجانیدهدر مقررات ملی 

انتخاب آن تحقیق حاضر  و دارد، انکشاف نیز کاربردبههای مشابه در کشورهای روتحقیقدر باشد و می

  .سازدرا بیشتر قابل قبول می

و « مشاهده میدانی سیستماتیک»، معلومات اولیه از طریق اقدامات میدانی از قبیل از سوی دیگر

 محققین با حضور در ساحه و ،در مشاهده میدانی. دست آمده استهب« ساختاریافتههای نیمهمصاحبه»

های مورد ت موجود فزیکی پارکیترازو و کمره عکاسی(، وضعمانند )متر، آب ؛یاستفاده از وسایل

 مورد بررسی قرار دادند.  (ADA)های نظر را با در نظرداشت استندرد

های ها و ورودی: دروازهاند ازاستندرد اصلی بود که عبارت 1۲ی اگرفته شده، دار  لیست در نظرچک

، ههای زبالسطلنشستن،  خدماتها، ، زینهاستندردهای ها، رمپرو ، مسیرهای ارتباطی و پیادهمناسب

در  .عامههای و تشناب مخصوص، پارکینگ فضاهای سبزایمنی،  نکاتراهنما،  علائمبازی،  وسایل

. در ارزیابی بود تعیین گردیده خاصهای ی از شاخصیبرای هر معیار، مجموعه ،متذکره لیستچک

مشخص  وضعیتبا یکی از سه  فعلیوضعیت  بر اساس، هر شاخص هاپذیری پارکدسترسی

 .شددهی گذاری و وزنعلامت

 .دریافت کرد 1نمره  :(a)مطابقت با استندرد

 .دریافت کرد 0نمره  :(b)عدم مطابقت با استندرد



 

 ش. هو1405 ،(1شماره ) ،(9) دور

 

6 

دهی خارج شده ها از روند نمرهاین شاخص :(n)شاخص در آن پارکمربوط  شواهدعدم موجودیت 

 .محاسبات کلی )مخرج کسر( در نظر گرفته نشدند تا بر نتیجه ن ایی تأثیر منفی و غیرواقعی نگذارندو در 

 مجموع» بر) همخوانهای تعداد شاخص»تقسیم  بابر این اساس، فیصدی تحقق هر معیار در هر پارک 

به  ضرب گردید. در ن ایت، 100 عدد در و شده محاسبه «(b و a مجموع) شدهارزیابی هایشاخص

معیار محاسبه شد و  1۲فیصدیِ  اوسط، (C) پذیری هر پارکمیزان کلی دسترسی یابی بهمنظور دست

 شد.تر در قالب جداول و نمودارهای ستونی ارائه نتایج ج ت مقایسه آسان

      مطابقت یشاخص اصل

𝐶𝑖 =
∑𝑎𝑖

∑(𝑎𝑖+𝑏𝑖)
× 100  

         شاخص تکمیلی

𝐶 =
1

12
×∑𝐶𝑖 

 جداگانه ییگونهبه کمی و کیفی هایبخشبرای  در این تحقیق، گیرینمونه یشیوهآماری و  یجامعه

، جمعیت . در بخش کمی )مشاهده میدانی(، به دلیل محدود بودن تعدادګردید تعیین متفاوت و

قرار  مطالعهمورد « سرشماری»روش  باپارک فعال در این ناحیه  ۶و هر  صورت نگرفتگیری نمونه

، بوده «غیرتصادفی هدفمند» شیوهگیری به ها(، روش نمونهگرفتند. اما در بخش کیفی )مصاحبه

افراد دارای معلولیت )حرکتی و بینایی(، متخصصین ش ری  اشخاص مورد نظر برای مصاحبه کهطوریبه

 «برفیگلوله» یکنتکیت از و برای دسترسی به افراد دارای معلول .در نظر گرفته شدندها و مدیران پارک

پروسه  .شدمیشونده، فرد بعدی شناسایی که از طریق معرفی هر مصاحبه به این ترتیباستفاده شد؛ 

 پیشکنندگان در بخش کیفی ازتعداد شرکت و ادامه یافت »اشباع نظری« ها تا رسیدن به مرحلهمصاحبه

های حلراهو  مشکلاتکه اطلاعات،  یافتادامه  زمانیها تا مصاحبه پروسهیعنی  .نشده بود مشخص

یا  معلوماتدیگر احساس گردید که و  به شکل تکراری درآمدشوندگان مصاحبه از سویشده ارائه

 15)شامل  نفر۲9 پس از انجام مصاحبه با معلوماتآوری پروسه جمع .شودنمیی حاصل یتازه اهیممف

 .شدمتوقف  (ش رسازیمتخصص  5ها و از مدیران پارک نفر 4از کارکنان،  نفر 5فرد دارای معلولیت، 

دست آید، ترکیب هدارای تنوع بوده و نمونه جامع ب معلولیت بافرد  15 یترکیب دموگرافیکبرای اینکه 

، و بودند ا یا عصای زیربغلامسنفر دارای  4، ردندکاستفاده می ویلچر ازنفر  9بود:  شکلبه این  آنان

 بینا بودند. کمنابینا یا  نیز نفر ۲
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 یدر برنامه یئیو احصا محاسباتبا استفاده از  ،مشاهده میدانی یآمده از پروسهدستهکمی بهای داده

پذیری محاسبه دسترسی اوسط و ADA هر پارک با استندردهای تطابقتا فیصدی  نداکسل تحلیل گردید

  .شود

با استفاده  مکتوب ) به متن درآورده( و بعدا   ها نخستآمده از مصاحبهدستبه های کیفیدادههمچنین، 

، جسمیهای اصلی شامل چالش موضوعاتتا  نددگذاری شدو ک« روایی-تحلیل موضوعی»از روش 

 .و از بطن متون استخراج گردند شناساییاجتماعی و روانی 

 چارت مراحل انجام تحقیق وچارجوب طراحی تحقیق :1شکل 

 5.95 تقریبا  آن ، ناحیه سوم ش ر کابل است که مساحت تحقیقاتی این مطالعه یمحدودههمچنین، 

حیث محدوده انتخاب این ساحه بهدلیل  است. هزار نفر ۲۲۷ نفوس آن بالغ برو  باشدمربع میکیلومتر 
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 و همچنین تنوع بافت جمعیتی وحش باغپوهنتون کابل و  نظیرهای م می کاربری وجودتحقیق، 

 (.1405 ،شاروالی کابل) باشدمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (140۳های پایه شاروالی کابل، محققین، بر اساس نقشه) ها در محدوده مطالعهساحه تحقیق و پراکندگی پارک :۲شکل 

  هایافته
 ابتداء در کهطوریبه .دارندمی بیان اصلی بخش دو در را خویش هاییافته قسمت این در محققین

 خواهد داده توضیح ها مصاحبه هاییافته ،آن تعقیب به و دهندمی ارائه را میدانی مشاهده هاییافته

 شد.

 اساس بر را معلومات ،گرفت صورت سوم ناحیه پارک ۶ در که سیستماتیک میدانی مشاهده الف:

  .شودیم بیان تفصیل به یلا ذ آن تحلیل نتایج است نموده آوریجمع کلیدی معیار 1۲ مستقیم بررسی

 گانهدوازده هایاستندردهای ناحیه سوم ش ر کابل با پارک تطابقفیصدی  :1جدول 

 مستپارک چمچه پارک ش ر کارته مأمورین پارک نوروز پارک دهبوری باغ وحش کابل (ADA) پذیریمعیارهای دسترسی شماره

 ٪0 ٪50 ٪50 ٪100 ٪۷5 ٪100 ها()دروازه هاورودی 1

 ٪۷1 ٪5۷ ٪۸۶ ٪۸۶ ٪۸۶ ٪100 مسیرها ۲

 - ٪۳۳ ٪۳۳ - - ٪44 ها(ها )نشیبیرمپ ۳

 ٪۶0 ٪۶0 ٪۶0 ٪۶0 ٪40 ٪۶0 هازینه 4

 ٪۸۳ ٪۸۳ ٪۷1 ٪۸۳ ٪۸۶ ٪۶۷ نشستن خدمات 5

 - ٪۷5 ٪۷5 ٪۷5 ٪۷5 ٪۷5 هاسطل زباله ۶

 - ٪0 ٪۲5 ٪0 ٪0 ٪۲5 بازی وسایل ۷

 ٪0 ٪۳۳ ٪۳۳ ٪0 ٪۳۳ ٪50 علایم راهنما ۸
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 مستپارک چمچه پارک ش ر کارته مأمورین پارک نوروز پارک دهبوری باغ وحش کابل (ADA) پذیریمعیارهای دسترسی شماره

 ٪50 ٪50 ٪۶0 ٪50 ٪50 ٪۷5 ایمنی نکات 9

 ٪50 ٪۷5 ٪۷5 ٪50 ٪۷5 ٪۷5 مواد گیاهی 10

 ٪۲5 ٪۲5 ٪۲5 ٪۲5 ٪۲5 ٪۲5 مخصوصپارکینگ  11

 ٪۲5 ٪۲5 ٪۲5 ٪50 ٪50 ٪۲5 عامههای تشناب 1۲

 
 ٪45.۶ ٪51.4 ٪51.۶ ٪5۶.0 ٪5۶.۳ ٪۶۳.۳ پذیریکل دسترسی اوسط

های ناحیه سوم نامناسب پارک وضعیت یدهنده، نشان1میدانی مندرج در جدول  های مشاهدهیافته

 گرددبا تعمق به موضوع مشخص می درستی انطباق ندارند.به ADAگانه باشد که با معیارهای دوازدهمی

 استندردهای تشناب نبود ند از:اعبارت شدهبررسیهای پارکتمام ط ضعفِ مشترک در انق بزرگترینکه 

(. علاوه بر کمتر اخذ کرده اندو  ٪۲5نمرات ها ازین دید که پارک) مخصوص پارکینگ عدم وجودو 

تمام ( در حسیههای علایم راهنمای بریل و فرش همچونهای حسی )شاخص عدم توجه بهاین، 

 .پذیری را برای افراد نابینا کاهش داده استدسترسی به طوری چشمگیری، مناطق

ها(، ها و رمپورودی هایهمچون دروازههای حیاتی حرکت )شاخص تحلیلدیگر، در  سویاز 

باغ وحش کابل  مانند ی؛جاهای. در حالی که شودمشاهده میها به پارک در بین زیادی هایتفاوت

 خاطردی پارک ش ر و کارته مأمورین به رو و دروازه  ،دارندنسبتا  استندرد  های ورودیدروازهدارای 

 .(4و  ۳ اشکال) قابل دسترس نیستندویلچر  گنندگاناستفادهموانع دورانی و چرخشی، عملا  برای 

کتاره )دستگیره( و سطح استراحت در  نبودکه  همچنین حاکی از آن استداخلی  روهایپیادهارزیابی 

، (۸و  ۷ اشکال) هادانیمانند زباله ؛تج یزات رفاهی عدم دسترسی به، (۶و  5 اشکال) هاها و زینهرمپ

ترین . بحرانیآیدم م به حساب می هایاز دیگر چالش (9 شکل) وسایل بازی دیدگیآسیبو 

، به دلیل فزیکیای وووهرات صفر در شاخصووکه علاوه بر نم دیده شدوضعیت در پارک چمچه مست 

کند ایجاد میبه  معلولینی جانی را برای ووودریا، ت دیدات ایمن کناردر  حفاظتیدیوار  دم وجودووع

 (.10 شکل)
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 (نویسنده )پارک ش ر)چپ( ورودی، پارک کارته مأمورین)راست( و ورودی دورانی، سطح نامناسب :۳ شکل

 
 (نویسنده)پارک ش ر)چپ(  باغ وحش کابل)راست( وجود موانع در مسیر، تابلو اطلاعاتی در مسیر، :4 شکل

 
 (نویسندهو رمپ نامناسب در پارک ش ر) نبود رمپ در کنار زینه در باغ وحش کابل)راست( :5 شکل
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 (نویسنده)ارتفاع نامناسب زینه در پارک کارته مأمورین)راست( نبود رمپ کنار زینه )چپ( پارک ش ر : 6 شکل

 )نویسنده(فضای نشستن سایبان دار در پارک ش ر)راست( و وجود موانع در فضای نشستن باغ وحش کابل)چپ(  :7شکل

 )نویسنده(دانی فلزی در پارک دهبوری )راست( و نبود زباله دانی ها در پارک چمچه مست)چپ( زباله :8شکل 

 

 )نویسنده( : تخریب شدن وسایل بازی در پارک دهبوری )راست( و پارک کارته مامورین )چب(9 شکل
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ساختمانی در پارک  : نبود دیوار محافظتی در پارک چمچه مست )راست( و ساحه محصور ناشده به دلیل کار10شکل

 دهبوری )چپ(

  پذیریفیصدی دسترسی پایههای ناحیه سوم برپارک بندیدرجه: ۲جدول 

 وضعیت کلی ADA فیصدی انطباق با معیارهای نام پارک رتبه

 نسبتا  قابل قبول ٪۶۳.۳ باغ وحش کابل 1

 نیازمند مداخله ٪5۶.۳ پارک دهبوری ۲

 نیازمند مداخله ٪5۶.0 پارک نوروز ۳

 ضعیف ٪51.۶ کارته مأمورین 4

 ضعیف ٪51.4 پارک ش ر 5

 بحرانی و نامناسب ٪45.۶ پارک چمچه مست ۶

 دوازده معیارهر پارک با  انطباق فیصدیاوسط که از محاسبه یر یپذیدسترس تیوضع جامع لیتحل

ADA میزان انطباق اندهای ناحیه سوم نتوانستهپارک یک ازکه هیچ ددهنشان می دست آمده است،به 

محاسبه  ٪۶۳.۳که اوسط انطباق آن . باغ وحش کابل دنرا تکمیل نمای های ج انیاستندردبا  ۷0٪

 ،مستپارک چمچه در در حالی که ؛هموار بودن مسیرهاست وضعیتاین گردیده است، دلیل عمده 

مرتبط  مصئونیتی مسائلو  ابتدایی زیربناهای کمبودبا  به طور مستقیم کهشده  برآورد ٪45.۶انطباق تن ا 

های ناحیه سوم ش ر پذیری در پارکسطح دسترسی اوسطدهد که نشان می مطالعات، کلدر  .شودمی

 . (11)شکل است ٪54کابل تن ا 

ها و تحلیل بعد از تحریر متن ،ها که بر اساس مشخصات افراد مورد نظر صورت گرفتمصاحبه 

 .دهندگان به سه بخش تقسیم شده استهای کلیدی به اساس کتگوری پاسخیافته ،موضوعات

 و مدیریتی فزیکیعوامل  .1

رو مسیرهای پیاده که از مشکلات داخل پارک صحبت داشتند،شوندگان، علاوه براینی مصاحبههمه 

 ۳5ویلچر )مرد،  گاننندکطور مثال یکی از استفادهبه منت ی به پارک را نیز غیرقابل استفاده دانستند.

 اما دروازه ورودی آن ؛استرمپ  کارته مامورین دارای: "پارک اظ ار نمودخود  ساله( در مصاحبه
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و رمپ  دهدامکان ورود نمیویلچر من اصلا  به که  دارد و موانع چرخشی است عرضکمقدری به

بر موانع فزیکی، به ضعف مدیریت  کیدتأ بر علاوه نیز، متخصصین ."غیر قابل استفاده استعملا  

 نمودند. های ساختمانی اشاره دآور برای رعایت کقوانین الزام عدم وجودش ری و 

 

 ناحیه سوم ش ر کابل های تفریحیپارکدسترسی  میززانکلی  اوسط :11 شکل

 های اجتماعی و روانیچالش. ۲

از قبیل رفتار نامناسب  بیان داشتند که چالش هایی رسد،می ٪۶۷ ها بهمعلولین که فیصدی آن اکثریت 

ها آن راندن به حاشیه و سببسازد هامحروم میدسترسی به پارکها را از آن های تحقیرآمیز،و نگاه

در پارک « شرم، خجالت و اضطراب»از احساس  به روشنیشوندگان نفر از مصاحبه 10. شودمی

تر از موانع بزرگ یآمیز یا تمسخرآمیز دیگران، مانعترحم هاینگرشکه گفتند ها . آنصحبت کردند

یک فرد دارای معلولیت حرکتی همین موارد در مصاحبه  .اجتماع استدر  هاآن تمشارکفزیکی برای 

و گاهی  همدردیهای نگاهمرا روم، به پارک می زمانی: "به وضاحت قابل دریافت استساله(  ۲۸)

؛ به دهنده استآزار  برایم هازینهرمپ و  عدم وجودبیشتر از  دهد این نکاتافراد آزار میتمسخرآمیز 

 ".در خانه بمانم تمایل دارم معمولا  خاطرهمین 

 هاتوصیهو  یات واقعیتجرب. ۳

در بیانات ها صحبت داشتند، شوندگان از مشکلات گوناگون در استفاده از پارککه مصاحبهوجود اینبا 

مشخص  پیشن اداتشوندګان مصاحبه .ه شده استخواندآرامش  منشأفضای سبز  ،هااکثریت مطلق آن

های رمپ ایجادبریل،  هایلوحهشامل نصب  هاآن ترینکلیدیبرای ب بود پارک ها را بیان داشتند که 

۴۰

۴۵

۵۰

۵۵

پارک های ناحیه سوم شهر کابل

(فیصد)دسترسی پذیر  (فیصد) دسترسی ناپذیر
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و نظارت بر  طراحیدر پروسه  معلولین ، مشارکتتراز همه م مها و تشناب سازیمعیاریاستندرد، 

 .ها بودپروژه

از مدیران و کارکنان خدماتی، ابعاد پن ان  نفر9مصاحبه با  ها با افراد دارای معلولیت،مصاحبه علاوه بر

 (٪100ها )کارکنان پارک تمامی دهد کهها نشان میها را آشکار نمود. به طوریکه یافتهمشکلات پارک

. مدیران معلولین نداشته اند، راهنمایی و کمک به تعاملنحوه  ارتباط بهآموزش مسلکی در  گونههیچ

عدم توجه کافی »، «نبود بودجه اختصاصی» ایجاد تس یلات به درموانع در  تریناز م مها پارک

این است که با وجود  توجه. نکته قابلاشاره کردند« نافذههای العملطرز  عدم وجود»و « ن ادهای دولتی

ها و نبود کتاره در حاشیه ، پستی و بلندیهاگودالخطرات فزیکی در پارک )مانند  در بارهکارکنان  ییدتأ

 موضوعیاند؛ دریافت نکرده معلولکنون شکایت رسمی از سوی افراد  که تا بیان کردند راندریا(، مدی

ضعف سیستم  لا و احتما استموانع  این خاطرها به انزوا و عدم حضور این افراد در پارک ناشی ازکه 

 کند.ثبت شکایات پارک ها را نیز به طور غیر مستقیم بیان می

)شامل ش رسازان، انجینران و فعالان حقوق نفر از متخصصین  5های مصاحبه با از سوی دیگر یافته

اکثریت به باور دهند که ضعف اساسی در شیوه طراحی ش ری کابل وجود دارد. ، نشان میمعلولین(

ته نشده های کابل به گونه کامل در نظر گرفشمول در پارکهمه اصول طراحی (٪۸0) این افرادقاطع 

 ، تشنابرمپهمچون  فزیکی تس یلاتها مشکلات موجود فقط به عدم موجودیت از دید آن. است

بلکه ضعف در مدیریت ش ری و عدم موجودیت نظارت بر تطبیق قوانین  ؛شودگ محدود نمیو پارکین

ملی های مقرره ایجاد، وضعیتبرای ب بود  متخصصاناین . است وضعیتش ری عامل اصلی این 

پیش « پذیریدسترسی تایید»شدن دریافت  اجباریکنند. همچنین الزامی توسط شاروالی را پیشن اد می

ترویج تفکر طراحی برای نیازهای افراد ها و آموزش حقوق معلولین در مکاتب ج ت از آغاز پروژه

 .است هاشده توسط آنهای مطرح، از دیگر اولویتدارای معلولیت

 مناقشه و بحث

های این تحقیق با تحقیقات گذشته مقایسه شده و مورد تحلیل و تفسیر علمی قرار یافته، قسمتدر این 

 گیرد. می

( است ٪54های ناحیه سوم ش ر کابل )پذیری پارکدسترسی اوسطکمی این تحقیق نشان داد که  نتایج

شده در انجام اتتحقیق نتایجدارد. این نتیجه با زیادی نقص (ADA)با استندردهای ج انی هک

این تحقیق با مطالعه  هاییافتهطور مشخص، . بههمخوانی دارد پیشرفتو در حال  همسایهکشورهای 
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 تحقیق، و همچنین نشان دادنددرصدی را  ۳۸در تبریز که انطباق  (1۳9۳) و همکاراناحمد زاده

ارزیابی  ٪50 کمتر ازها را ها و رمپدر اربیل عراق که وضعیت پارکینگ (۲0۲5)9ترحونی و همکاران

عرض بودن  کممورد در در ترکیه  (۲01۶) 10گونگور و همکاران هاییافته دارد. همخوانیکردند، 

شد. این  دیدهویژه پارک ش ر و کارته مأمورین( نیز های کابل )بهو سطوح ناهموار، در پارک هاروپیاده

 ش ری است. بناهایزیراهمیت  در نادیده گرفتنمشترک ش رهای منطقه  مشکلات نمایانگرا هشباهت

یات تجرب»، بررسی رودآن به شمار میو نوآوری  آنچه این تحقیق را با تحقیقات دیگر متمایز کرده 

 و همکاران پوگلاوچ مانند ؛اروپایی تحقیقات. در حالی که بود موضوعجنبه اجتماعی و « واقعی

، اندتاکید کردهبر ضربان قلب(  شیب)مانند تأثیر  خاص در کرواسی بیشتر بر جزئیات فنی (۲0۲۳)11

به اندازه موانع فزیکی  فرهنگی و روانیکه در بافت اجتماعی کابل، موانع  ساخت آشکاراین تحقیق 

معلولین است  بیندر « و ناامنی نگرانیشرم، »احساس  دهندهنشانهای کیفی ما . یافتهکنندمانع ایجاد می

مشکلات  با وجودهمخوانی دارد که نشان دادند   (۲0۲۲) 12هچیاک و همکاران-وینوفسکا با نتایج که

 .مانع آن میشودنادرست اما محیط اجتماعی  ؛اجتماعی وجود دارد تعاملبه علاقه فزیکی، 

پذیری بودن سطح دسترسی پایین یسه علت عمده موجود، وضعیتدلایل ایجاد تجزیه و تحلیل 

  سازد.های کابل را آشکار میپارک

عدم موجودیت کدهای ساختمانی/ انجینری الزامی و  :ساختمانی و کنترول قوانینعدم موجودیت . 1

الزامی  گونهها و طراحان هیچها، سبب شده است که قراردادیهای نظارتی دقیق در شاروالیلیستچک

در  قانون حقوق افردا دارای معلولیت که. این در حالی است احساس نکنندرعایت استندردها  برای

  کید دارد.ها تأپروژه تمامی دراین حقوق  بر رعایتو  داشتهوجود  کشور

و در  هقدیمی بود داری بافت های ش ر کابلبسیاری از پارک :های جنگو آسیب فرسودهبافت . ۲

این بازسازی و نوسازی  پروسه دربا این حال،  .اندسیب دیدهآ های چ ل سال گذشته جنگجریان 

 شمول در نظر گرفته نشده است. اصول طراحی همه هاپارک

آموزش فرهنگی سبب رفتار نامناسب ضعف در پایین بودن سطح آگاهی عامه و  کمبود آگاهی عامه:. ۳

 روشنی بیانکیفی این تحقیق به های یافتهکه در موضوعی  ؛شده است جامعه با افرارد دارای معلولیت

 .شده است

                                                           
9 Tarhuni  
10 Güngör  
11 Lepoglavec, Papes, Lovric, Raspudić, & Nevecerel 
12 Wojnowska-Heciak  
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ها نیز مواجه است علاوه بر دستاوردهای بااهمیت و کاربردی، این تحقیق با یک سلسله از محدودیت

محدوده تحقیق این مطالعه  ،نخست .ها در اینجا، بر اعتبار تحقیق افزوده خواهد شدکه با پرداختن به آن

از  .پارک ش ر کابل را مورد بررسی قرار داده است ۶که فقط  هبود محدود ناحیه سوم ش ر کابل بر

جایکه ناحیه سوم آناز  با این حال،. یابدتمام ش ر کابل تعمیم  بر نتایج این تحقیق نمی تواند، رواین

 این مطالعه هاییافته های متنوعی میباشد،پارکدارای بوده و  کابل یکی از نواحی مرکزی و پرنفوس

. دوم، تعداد محدود سازدهای کابل را آشکار میپارک وضعیتی کلی از تصویر  تا حدی

گیری به گونه علمی و اشباع نظری صورت گرفته و اما نظریات اشد. گرچه نمونهبمیشوندگان مصاحبه

تواند نمایانگر دیدگاه تمامی معلولین، متخصصین و ذینفعان نمی مصاحبه شودنده به هیچ وجه ۲9

، شناسایی موانع برای معلولین جسمی فقط انجام شده که یهایاین تحقیق بر پایه استندرد سوم، باشد.

مانند  ؛برای سایر افراد دارای معلولیت ها، در حالیکه ارزیابی این فضاگیردرا در نظر میحرکتی و بینایی 

 باشد. شنوایی و ذهنی نیازمند شاخص دیگر برای بررسی میین لمعلو 

 گیرینتیجه

کابل برای افراد های ناحیه سوم ش رپارک پذیرییق حاضر با هدف بررسی قابلیت سطح دسترسیتحق

های با رویکر ترکیتی کمی و کیفی انجام شد. تجزیه، تحلیل و تفسیر علمی داده ،دارای معلولیت

 است:نتایج زیر  یها نشاندهندهمشاهده میدانی و مصاحبه

وخیم  وضعیت یدهندهنشان ،های ناحیه سومپارک درصدی 54 پذیریاوسط دسترسی نخست،

افراد  ه شاملاز جامع یبرای یک بخش بزرگ ،با وجود عامه بودناست. این فضاها کابل های ش رپارک

ها دسترسی به آن و یا بودهسالمندان غیرقابل استفاده همچنین دارای معلولیت جسمی، حرکتی، بینایی و 

مانند  ؛توپوگرافی خاص هایویژگیهایی با این وضعیت در پارک. های جدی همراه استیدشوار با 

در کنار دریا، حتی به مرحله هشدار و خطر جانی  کتاره حفاظتی عدم علتبه « پارک چمچه مست»

 .رسیده است

کابل دسترسی در ش ر داد که پیوستکی های این تحقیق نشانیافته عمومی زیربناها، وضعیتعلاوه بر 

در این ش ر قطع شده است. به عنوان نمونه، حتی در پارکی نظیر باغ  «زنجیره سفر»از بین رفته و مف وم 

های استندرد و تشناب نبودابر بنبرخوردار است،  (٪۶۳.۳داخلی نسبتا  ب تری )  وضعیتوحش کابل که 

 مدتصورت مستمر، مستقل وطولانیبه تواند نمی یتمعلولفرد دارای یک  اختصاصیهای پارکینگ

  .استنیازمند همکاری دیگران  همواره از این فضاها استفاده کند و
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های ش ری کابل طراحی پارک دهد که دراین مطالعه نشان می هاییافته فراتر از موارد فوق،

صرفا   ،رعایت شده ی که در این فضاهااندکاصولی . اندشدهگرفته  نادیده کاملا  حسی هایمعلولیت

های ناحیه سوم به در پارک بیناو نیازهای افراد نابینا و کم حرکتی بوده متمرکز بر افراد دارای معلولیت

 طور کلی مورد عفلت واقع شده است. 

جواز و کنترول  صدوربرای  ی مشخصهاعدم موجودیت طرزالعمل ،هاعلت اساسی این کاستی

قانون حقوق و »صراحت  چونکه با وجود است. ذیربطهای گانهای و ار ساختمانی در شاروالی

ست، در هااصول ج انی که افغانستان متع د به تطبیق آن سایرو  «امتیازات اشخاص دارای معلولیت

ها بر اساس صدور جواز، نقشه پروسه نتیجه، در لیستی وجود ندارد که درگونه چکعمل هیچ

ی کنترول و نظارت گونههیچ ها نیزپروژه و در جریان تطبیقشوند نمی پذیری ویزههای دسترسیاستندرد

 صورت گیرد.  بر اساس آن

های چالش و کیثیر متقابل موانع فزیتأ  ،هاتر از همه، این تحقیق با تجزیه و تحلیل دادهم م ن ایت ودر 

پذیری در طراحی عدم رعایت اصول دسترسی دهد کههای نشان مییافتهاجتماعی را آشکار ساخت. 

فرد  که یکوقتی به عنوان مثال،. انجامدافراد دارای معلولیت می ه شدنراندبه حاشیه مستقیما   ،هاپارک

در معرض آسیب خود را  و کرامت انسانی استقلال ،شودیمدیگران  کمکبه علت نبود رمپ نیازمند 

توان تنیجه رو، میاز این .نخواهد بود دیناخوش دیگر برای اواین فضاها  استفاده نتیجه، در وبیند می

 زیربناهای فزیکی اساسی برای ایجاد و ب بود نیازپیش ،فرهنکی شاگاهی عامه و آموز  گرفت که ارتقای

 . به شمار میرودها پارک در

 تپیشنهادا

به (، پیشن ادت ذیل ADA) هایاستندرد با استناد به های علمی تحقیق حاضر وبا در نظرداشت یافته

 . گرددارائه می های جدیدطراحی پارک همچنین های موجود وپارک وضعیتب بود  منظور

 در بخش تخنیکی )مسیر و حرکت( .۱

شکل و  Uهای و موانع فزیکی )نظیر میله باشند سطحهمباید باروها های ورودی و پیادهدروازه

 حد اقل آنعرض و(، 1:1۲) ٪۸ هارمپ . حداکثر شیبباید وجود نداشته باشد( شیهای چرخدروازه

 دارایدو طرف  در و داشته اصطحکاک کافی باید نیز هارمپسطح  همچنین ،باشد مترسانتی 1۲0

به راحتی  ویلچرتا  برسدمتر سانتی 150 به حداقل بایدروهای اصلی عرض پیاده همچنین،د. نباشکتاره 

 های حسی هشداردهندهفرش نیز، نصببرای رفع نیازهای حسی  .بتواند در آن دور بزند
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 (Tactile Paving)  ،)موانع هوایی و  حذفدر نقاط خطرناک )مانند کنار دریا در چمچه مست

 باشد.میهای لمسی الزامی استفاده از خط بریل و نقشه

 در بخش رفاهی و خدماتی .۲

با  مخصوص پارکینگ داشتنگنندگان به کمک دیگران، استفادهو عدم وابستگی  استقلال برای ایجاد

های ش ری نصب چوکیو  دروازه ورودی ن فاصله بهتریسانتی متر( در نزدیک ۳۶0عرض کافی )

هر در  ،همچنین. باشدالزامی می( نوشهای دارای فضای کناری برای ویلچر و آبچوکیمناسب )

متر و سانتی 150×150)با ابعاد حداقل یک باب تشناب قابل دسترسی  حداقل یدپارک تفریحی با

 .وجود داشته باشد های کمکی(دستگیره

 در بخش مدیریتی و قانونی .۳

ه صورت جدی رعایت ها بوساز پارکصدور جواز ساخت یدر پروسهشمول باید اصول طراحی همه

ای برای حفظ و مراقبت از زیربناها و تشکیل لیست نظارتی دورهاین، ترتیب یک چکگردد. علاوه بر 

ها تواند سبب ارتقای کیفیت پروژهته مشورتی ش ری با حضور نمایندگان افراد دارای معلولیت، میکمی

 .شود

 سپاسگزاری

اند، تشکر و قدردانی از تمامی اشخاصی که در انجام این تحقیق همکاری نموده این مقالهنویسندگان 

ابراز  ،ریمکپوهاند داکتر عبدالقیوم  ،امتنان خویش را خدمت استاد محترم سپاسگزاری وو  نمایندمی

 های مسلکی ایشان در مراحل مختلف انجام این تحقیقکه با رهنمایی های علمی و حمایت نددار می

های دقیق و نکات اصلاحی ایشان س م بسزایی در راهنمایی ،علاوه بر آن. نقش م می ایفا نمودند

 .ارتقای کیفیت علمی این مقاله داشته است

مندی کامل وقت گذاشتند شوندگان سپاسگزاری صورت گیرد که با حوصلهاز تمامی مصاحبه جا دارد

در نظرگرفته شده برای این تحقیق در اسرع وقت و در این پروسه س م گرفتند و سبب شدند تا سروی 

 تکمیل گردد. 

  نویسندگان سهم

ه این تحقیق را از آغاز تا پایان جانبمسئولیت سازماندهی و مدیریت همه علی کی ان ستانکزی پوهنیار

  .بر ع ده داشته و تدوین، تنظیم و نگارش ن ایی گزارش/متن مقاله را انجام داده است
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ها و تحلیل ارقام لیستدهی چکها، ترتیبدر گردآوری معلومات میدانی و داده الله رستمیسمیع

رهبری ، طراحی تحقیق در حلیمیمحمدکامل  پوهنیار .)کمی و کیفی( نقش ارزنده داشته است

، مرور کلی مقاله، ارائه نظریات اصلاحی و بازنگری محتوا در مراحل مختلف هاتحلیل استراتیژیک

 .س م داشته است

 منافع تضاد

گونه تضاد منافع )اعم از علمی، مالی، شخصی یا سازمانی( میان که هیچ نمایندتصدیق می نویسندگان

 .نویسندگان در انجام این تحقیق و نگارش مقاله حاضر وجود ندارد
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