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 یفراموش معرض در و بوده افغانستان ییروستا جوامع در یسنت یصح نظام از یمهم بخش یطب اهانیگ استفاده رامونیپ یبوم دانش 

 استفاده با معلومات. شد انجام بهسود مردم یبوم یطب دانش یمستندساز  و یطب اهانیگ ییشناسا منظوربه قیتحق نیا .دارد قرار یجیتدر

 یط یاهیگ یهانمونه. دیگرد یآور جمع ابیآسپنج و سنگخیش باغزغان، خلق،دامن لوره، ابوته،یس یهاهیقر از بستهی پرسشنامه از

. دندیگرد ییشناسا آنجا در و انتقال کابل پوهنتون یفارمس هنځیپو  به و پرس ،یآور جمع یعیطب شیرو ساحات از یدانیم یدهایبازد

 یاهیگی خانواده 2۰ به متعلق یطب اهیگ نوع 4۶ از بهسود مردم که داد نشان جینتا. شد لیتحل کسلیا کروسافتیمای برنامه در هاداده

 سهم نیشتریب Fabaceae و Asteraceae، Lamiaceae، Apiaceae یهاخانواده که ندینمایم استفاده مختلف امراضی معالجه یبرا

 دانش که دهدیم نشان مطالعه نیا. شد گزارش مصرف روش و بخش نیترجیرا جوشانده و کردهدم ،ینیزمیرو  یهااندام. دارند را

 .دارد وجود آن حفاظت و ثبت به یفور  ازین و است کاهش به رو جوان نسل انیم در اما ؛شده حفظ هنوز یبوم
 وردک دانیم ؛یطب اهانیگ ؛یسنت طب ؛یطب یبوم دانش بهسود؛
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Traditional knowledge about the use of medicinal plants is an important part of the rural healthcare system in 

Afghanistan and is gradually declining. This survey aimed to document medicinal plants and the indigenous 

knowledge of the people of Behsud in Maidan Wardak Province. Data were collected from Siabuta, Lora, 

Daman-e-Khalk, Baghzaghan, Sheikh Sang, and Panj Asiab villages through interviews using structured 

questionnaires. Plant specimens were collected, pressed, dried, and transferred to the Faculty of Pharmacy, Kabul 

University, where they were identified. Data were analyzed using Microsoft Excel. The results showed that 46 

medicinal plants belonging to 20 families are used to cure various diseases. The dominant families were 

Asteraceae, Lamiaceae, Apiaceae, and Fabaceae. Aerial parts of plants, infusions, and decoctions were the chief 

parts and preparation methods. The results show that indigenous medicinal knowledge is still well-kept among 

the older individuals. However, younger generations are ignorant. Therefore, documentation of this valuable 

indigenous knowledge is urgently needed. 
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 مقدمه

 .جمعینأ صحابه أ م علی سید المرسلین و علی آله و الحمد لله رب العالمین و الصلوة و السل 

نظام طب سنتی مبتنی بر دانش بومی و توجه، از افغانستان با پیشینهٔ فرهنگی غنی و تنوع اقلیمی قابل

ویژه در استفاده گسترده از گیاهان طبی برخوردار است. کاربرد این گیاهان در میان جوامع محلی، به

های صحی برخوردار بوده و بخشی از میراث  ای در تأمین مراقبتمناطق روستایی، از جایگاه ویژه

 دهد.فرهنگی کشور را تشکیل می

 دارای و شودمحدود نمیهای علمی اهمیت گیاهان طبی تنها به شواهد تجربی و یافته در طب اسلمی،

ویژه قرآن کریم و احادیث پیامبر اکرم )ص(، حاوی باشد. متون اسلمی، بهابعاد دینی و فرهنگی نیز می

عنوان منبع اصلی ای و خواص درمانی گیاهان هستند. قرآن کریم بهاشارات متعددی به ارزش تغذیه

ها ه و به برخی گونههایی از قدرت و حکمت الهی یاد کردعنوان نشانهکرات از گیاهان بههدایت، به

گندم و جو اشاره نموده است. این موارد،  انگور، ،عدس پیاز، سیر،خرما،  زنجبیل، زیتون، انجیر،مانند 

های الهی، بیانگر نقش بالقوه این گیاهان در حفظ سلمت انسان نیز تلقی علوه بر تأکید بر نعمت

 گردند.می

گونه گیاهان رگدار و میزان  5۰۰۰دارا بودن حدود  های فلورستیکی، افغانستان بابر اساس گزارش

درصد، یکی از مناطق مهم از نظر تنوع زیستی گیاهی در نواحی خشک آسیا  24اندیمیزم حدود 

شود. این غنای گیاهی، بستر مناسبی را برای توسعه مطالعات فایتوکیمیایی و محسوب می

 فارمکولوژیکی فراهم ساخته است.

کنند که توجهی از جمعیت کشور در مناطق روستایی و دورافتاده زندگی میابلاز سوی دیگر، بخش ق

اند. در چنین شرایطی، اتکا به طب اغلب با محدودیت در دسترسی به خدمات صحی مدرن مواجه

های صحی اولیه، همچنان رواج دارد. این عنوان منبع اصلی مراقبتسنتی و استفاده از گیاهان طبی به

مستندسازی، ارزیابی علمی و اعتبارسنجی فارمکولوژیکی گیاهان طبی مورد استفاده موضوع اهمیت 

 . (Karimi, 2024; Keusgen et al., 2020)سازددر این مناطق را برجسته می

ردد، بخشی مهمی از میراث فرهنگی گمیصورت شفاهی از نسل به نسل منتقل بهه کمیطبی بو  دانش

ه تنها نمیهد که باید از آن پاسداری گردد. گردآوری و ثبت اطلعات بو دمیو صحی مردم را تشکیل 

برای تحقیقات دوایی  ییزمینه اندتو میند، بلکه کمیی معنوی و طبیعی کشور کمک هابه حفظ سرمایه

ی فرسایشی های اخیر با جنگهامدرن و توسعه پایدار در عرصه منابع طبیعی باشد. افغانستان طی دهه
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سبب شده تا به مسایل علمی و فرهنگی کمتر توجه صورت گیرد. از  هارو برو بوده و این نابسامانی

دسته به -مجبور به ترک کشور شده و دستهو تغییرات اقلیمی مردم  هاجانب دیگر، در اثر جنگ

ی مختلف دنیا پراگنده شده اند که تعداد زیاد افراد آگاه در زمینه طب سنتی نیز مشمول این هاکشور

جه به مهاجرت افراد حامل دانش بومی از کشور و نیز وفات آنان، این میراث دانشی با تو شند. بامیافراد 

که دانش بومی مرتبط با گیاهان و در معرض فراموشی و خطر نابودی قرار گرفته است. در حالی

عنوان منبعی ارزشمند در توسعه طب سنتی، حفاظت از تنوع زیست گیاهی تواند بهها میکاربردهای آن

 (Süntar, 2020).های جدید مورد استفاده قرار گیرددواکشف و حتی 

ی بعدی به هااند از نابودی دانش بومی جلوگیری نماید و آنرا برای نسلو تمی تحقیقات اتنوبوتانیکی

میراث بگذارد. در ضمن این تحقیقات زمینه مطالعات فایتوکیمیایی و فارمکولوژیکی گیاهان طبی را 

اید. همچنین، این تحقیقات نممیفراهم نموده و راه را برای کشف ادویه جدید از منابع طبیعی هموار 

بیش از حد گیاهان  آوریخطر گردیده و از جمعی در معرض هاحفاظت از منابع طبیعی و گونهموجب 

نماید و در می محل را فراهم جلوگیری و زمینه استفاده پایدار و آگاهانه از این منابع توسط مردم 

  .(Kumar, et al., 2021; Qureshi, et al., 2016)ود شمیسازی جامعه مفید واقع توانمند

نده و عمدتاً فاقد گهای اخیر محدود، پراشده پیرامون گیاهان طبی افغانستان تا سالانجام تحقیقات

های توصیفی یا اطلعات ثانوی استوار بوده اند. بیشتر این مطالعات اولیه بر گزارشرویکرد جامع بوده

، با آغاز سودی به اینمیل  2۰11با این حال، از سال  اند.مند پرداختهو کمتر به مستندسازی میدانی نظام

می در این های علکتور کریمی و همکاران در مناطق مختلف کشور، پژوهشتحقیقات میدانی توسط د 

ها، های استاندارد گردآوری دادهی شده است. این مطالعات با استفاده از روشیحوزه وارد مرحله تازه

فارمسی، نقش مهمی در  پوهنځیهای گیاهی و تأسیس هرباریوم گیاهان طبی در آوری نمونهجمع

دهد های موجود در این هرباریوم نشان میبررسی نمونه اند.افغانستان داشته طبیمستندسازی گیاهان 

ها برای نخستین بار از افغانستان گونه گیاه طبی بومی ثبت شده است که برخی از آن 3۶2 که بیش از

 (Karimi, 2025). اند گزارش گردیده

و بخش دیگری  (Keusgen et al., 2020)در قالب یک کتاب علمی  اخیری هابخش قابل توجهی یافته

 & Karimi, 2016; Karimi et al., 2019, 2024; Karimi) اندبه چاپ رسیده  تحقیقیدر قالب مقالات  آن

Keusgen, 2023, 2025). های تحصیلی در نامهصورت پایاناین، بخشی از این دستاوردها بهفزون بر ا

این مقالات و در سطور پائین برخی اند. تدوین گردیده نیزی دوکتورا هارسالهو  مقاطع لیسانس
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طبی در گیاهان  تحقیقاتتصویری روشن از روند تکامل  مرور گردیده که مختصربصورت ها نامهپایان

 نماید.می برجسته را موجود برای مطالعات آینده تحقیقیهای افغانستان و خل 

نوع  27۰تعداد به  دهد کهنشان میی کابل و پروان هاولایت پیرامون گیاهان طبییک بررسی جامع 

 استفادهتوسط مردم این مناطق برای معالجه امراض گوناگون خانواده گیاهی  7۶گیاه طبی متعلق به 

، Asteraceae ،Fabaceae  ،Lamiaceae ،Apiaceaeی غالب گیاهی این مناطق شامل هاخانواده ردند.گمی

Rosaceae ،Solanaceae ،Poaceae  وBrassicaceae قلمداد شده است (Karimi, 2024). 

پیرامون گیاهان طبی مورد استفاده در پیشگیری و درمان  (139۰قی که توسط غیاثی و کریمی )تحقی

های گونه گیاهی عمدتاً متعلق به خانواده 41نشان داده است که، افغانستاندر های ادراری سنگ

Compositae, Apiaceae, Fabaceae, Rosaceae, Rubiaceae  وPoaceae  دارندمورد استفاده قرار .

تنوع قابل توجه گیاهان طبی در کشور و تأکید بر اهمیت  یدهندهنشان ی این تحقیقهایافته همچنین

 باشد.های مشخص گیاهی در درمان و پیشگیری اختللات سیستم بولی میدهنقش خانوا

نوع گیاه طبی  8۰هد که به تعداد دمیتحقیقی دیگری در ولسوالی یکاولنگ ولایت بامیان، نشان  

ی این هاترین خانوادهردد. عمدهگمیتوسط مردم این ولسوالی استفاده  ،گیاهیخانواده  25مربوط 

هند. دمیتشکیل  Brassicaceaeو  Apiaceae ،Asteraceae ،Fabaceae ،Lamiaceaeگیاهان را 

-بی، عظمیوعایی، جلدی، عص -این گیاهان به ترتیب برای امراض جهاز هضمی، جهاز تنفسی، قلبی

 . (1390 ،کریمی وحسنی )گی استطباب دارند لادی، ضد عفونی، محرقه و گرمازد ، نسایی و عضلی، بولی

خانوادۀ گیاهی  41نوع گیاه طبی مربوط به  1۰۰زارش نموده اند که به تعداد گ( 1391) میعزیزی و کری

ی ها. خانوادهداردامراض گوناگون مورد استفاده قرار  درمانبرای درۀ غوربند  مردم درتوسط 

Asteraceae ،Lamiaceae ،Rosaceae  وApiaceae این منطقه گیاهی ی غالب هابه عنوان خانواده

 .شناخته شده اند

 هد که به تعداددمیدر مناطق بهسود صورت گرفته نشان  (1392) که توسط حسینی و کریمی ییمطالعه

ی هاخانواده خانوادۀ گیاهی در این مناطق مورد استفاده قرار دارند. 23نوع گیاه طبی متعلق به  72

Asteraceae ،Lamiaceae  وApiaceae مناطق متذکره قلمداد  ی غالب گیاهی درهابه حیث خانواده

 .گردیده است

نوع گیاهان  55ام شهر کابل، مجموعا  15و  11زارش نموده اند که در نواحی گ( 13۰2) میسنگر و کری

 .یرندگمیطبی برای معالجۀ امراض مختلف مورد استفاده قرار 
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برای معالجه  نوع گیاه طبی توسط مردم ۶8ده است که گزارش دیگری از ینگی قلعه ولایت تخار نشان دا

، Apiaceae ،Rosaceaeی هاوند. این تحقیق خانوادهشمیامراض مختلف در این منطقه به کار برده 

Lamiaceae  وLilliaceae و)شمس این منطقه قلمداد نموده است گیاهی ی غالب هارا خانواده 

 . (1393 ،کریمی

، Apiaceae ،Rosaceae یهاگیاه طبی مربوط خانواده 9۰ دیگری، حاکی از آن است که تحقیق

Lamiaceae ،Brassicaceae ،Asteraceae ،Solanaceae ،Liliaceae  و غیره در تداوی و امراض

 (. 1393 ،صدیقی ورنگریز )ود شمیاستفاده  کاپیسا مختلف در ولایت

گیاه طبی توسط  91زارش نموده اند که در ولسوالی شکردره، مجموعا گ( 1393) میسکندر و کری

غالب این  یهاردند. طبق نتایج این تحقیق، خانوادهگمیساکنان محل  برای امراض مختلف استفاده 

 .تشکیل میدهد Apiaceaeو  Rosaceae ،Lamiaceae خانواده هایرا منطقه 

باون و کری ـــ ند گ (1394) میس یاه طبی از  25ه کزارش نمود یاهی در دره 17نوع گ ی خانوادۀ گ

 یهای غالب گیاهی این دره را خانوادههاخویشــکی  غوربند مورد اســتفاده قرار دارند. ایشــان خانواده

Asteraceae ،Apiaceae  وMalvaceae نموده اند ذکر. 

گیاه طبی توسط مردم  3۶هد که به تعداد دمینشان  ،تحقیقی دیگری در ولسوالی جغتو ولایت غزنی

قلمداد گردیده اند  Asteraceaeو  Lamiaceaeی غالب هاردند. خانوادهگمیاین منطقه استفاده 

  .(1394، کریمی و)رحیمی 

خانواده در دره  24گیاه طبی مربوط به  3۰نموده اند که به تعداد   زارشگ (1394) میحکمت و کری

را  Apiaceaeو  Lamiaceae ،Asteraceaeی هاردند. ایشان خانوادهگمی قمچاق غوربند استفاده

 .ی غالب گیاهی بر شمرده اندهامنحیث خانواده

گیاه طبی در حصه دوم بهسود توسط مردم بومی  97دیگری حاکی از آن است که به تعداد  تحقیق

، Asteraceae ،Apiaceae ،Lamiaceaeی هااین گیاهان عمدتاً مربوط خانواده د.نردگمیاستفاده 

Brassicaceae ،Fumariaceae ،Solanaceae ،Polygonaceae ،Boraginaceae ،Gramineae 

 . (1394کریمی،  و)کریمی  شندبامی

گیاه طبی به  2۶زارش نموده اند که در ولسوالی سیدخیل پروان، به تعداد گ( 1395) میعباسی و کری

بحیث  Apiaceaeو  Asteraceaeی هاوند. خانوادهشمیطور سنتی برای معالجۀ امراض استفاده 

  .ی غالب این منطقه ثبت گردیده اندهاخانواده
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 که به خانواده هاینوع گیاه طبی  31هد که دمیتحقیق دیگری در ولسوالی ورس ولایت بامیان، نشان 

Asteraceae ،Lamiaceae ،Fabaceae  وApiaceae  تعلق دارند، توسط مردمان محل استفاده

  .(1395، کریمی و)سدید ردند گمی

از  گیاه طبی آشنایی داشته و 38که مردم در ولسوالی مالستان ولایت غزنی با  همچنین، گزارش شده

، Lamiaceaeی غالب این منطقه ها. خانوادهایندنممیی مختلف استفاده هابیماری درمانبرای  آنها

Apiaceae  وAsteraceae  (1395 ،کریمی و)یاوری ثبت گردیده است. 

گیاه طبی مربوط پنج خانوادۀ گیاهی در  13زارش نموده اند که به تعداد گ( 1395) میامیرزاده و کری

 .ردندگمیولسوالی شیخعلی پروان برای معالجۀ امراض مختلف استفاده 

نوع گیاه طبی توسط ساکنان محل  3۰از قریه آهندره ولایت تخار حاکی از آن است که  یگزارش دیگر 

 Rosaceaeو  Asteraceaeی هاردند. خانوادهگمیتفاده به طور سنتی، برای معالجۀ امراض مختلف اس

 . (1395، کریمی و)معصومی هند دمیی گیاهی غالب این منطقه را تشکیل هاخانواده

خانواده گیاهی در طبابت  18جنس و  24گیاه مربوط به  3۰هد که به تعداد دمینشان  گزارش دیگری

، Asteraceaeی هاخانوادهبه کاربرد دارد. گیاهان متذکره عمدتا  کولسوالی چک ورد  سنتی

Fabaceae ،Brassicaceae ،Lamiaceae  وZygophyllaceae  (1397 ،امینی وثمرگل ) تعلق دارند. 

 و نهیس یتداو  یبراخانواده گیاهی  27گیاه طبی شامل  44که به تعداد  هددمینشان  گزارش دیگری

، Lamiaceaeی هاخانواده به. بیشترین این گیاهان رددگمیاستفاده  غوربند یونانی بانیطب توسط بغل

Rosaceae ،Asteraceae ،Brassicaceae ،Plantaginaceae  وLiliaceae وموحد ) تعلق دارند 

 .(1397،کریمی

بواسیر  درمانگیاهی برای خانواده  38مربوط به  گیاهگونه  5۶هد که به تعداد دمینشان دیگری مطالعه 

، Lamiaceae گیاهان به خانواده های اینبیشترین  کاربرد دارند.در شهر کابل  توسط طبیبان سنتی 

Asteraceae ،Combretaceae ،Apiaceae  (1398، کریمیو عبید )تعلق دارند. 

چندین  یگیاهادویه قلم  3 و ترکیبهگیاه یک  27دیگر نشان داده شده است، که به تعداد  تحقیقدر یک 

ردد. البته گیاهان یک ترکیبه عمدتاً گمیترکیبه توسط طبیبان شهر کابل برای تداوی شکم دردی استفاده 

، Asteraceae ،Apiaceae ،Lamiaceae ،Plantaginaceae ،Iradaceaeی هامتعلق به خانواده

Oleaceae ،Ranunculaceae ،Luraceae ،Myrtaceae ،Caselpiondeae و مجتبی )وند شمی

 . (1399کریمی, 
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خانوادۀ گیاهی در  17گیاه طبی مربوط به  3۶زارش نموده اند که به تعداد گ( 1399) میرضایی و کری

ی غالب این منطقه هاردند. ایشان خانوادهگمیتداوی امراض مختلف استفاده  برایشهرستان دایکندی 

  .تذکر داده اند Lamiaceaeو  Asteraceae ،Apiaceaeی هاهرا خانواد

های دوامدار و های طولانی، ناامنیبا وجود تنوع قابل توجه گیاهان در افغانستان، به دلیل جنگ

محدودیت امکانات تحقیقاتی، مطالعات علمی درباره گیاهان طبی کشور نسبتاً محدود بوده است. 

بود تسهیلت عنوان یکی از مناطق کوهستانی و نسبتاً دورافتاده افغانستان، به علت کممنطقه بهسود به

 برای، همچنان شاهد استفاده گسترده مردم از گیاهان طبی صحیصحی و دشواری دسترسی به خدمات 

خشک و سرد و شرایط طبیعی ویژه، از تنوع قابل ها است. این منطقه با داشتن اقلیم نیمهدرمان بیماری

(. با وجود این ظرفیت، تحقیقات 1392باشد )حسینی و کریمی، ملحظه گیاهان طبی برخوردار می

محدود است. علمی درباره شناسایی و مستندسازی گیاهان طبی و دانش بومی مردم این منطقه بسیار 

های گیاهان طبی ضروری رو، انجام مطالعات اتنوبوتانیکی برای ثبت این دانش و شناسایی گونهاز این

، هدف اصلی این پژوهش شناسایی گیاهان طبی و مستندسازی دانش بومی از این رو د.یرسمیبه نظر 

 .باشدمردم منطقه بهسود می

 تحقیق روش

وردک در ولسوالی بهسود ولایت میدان ۰4/14۰4 /15الی  11/1۰/14۰3در محدود زمانی  این سروی

خلک و لوره آسیاب، دامنسنگ، پنجانجام گردید و شش قریۀ منتخب شامل سیابوته، باغزغان، شیخ

گونه هدفمند و بر اساس پراکنش جغرافیایی، دسترسی به پوشش گیاهی ها بهگیرد. این قریهرا در بر می

 (.1)شکل  اندوابستگی باشندگان محلی به منابع گیاهان طبی انتخاب گردیدهطبیعی و میزان 

ولسوالی بهسود از نظر جغرافیایی در یک منطقه کوهستانی با ارتفاعات بلند قرار داشته و دارای اقلیم 

فی باشد. این شرایط اقلیمی، همراه با تنوع توپوگراهای کوتاه میهای طولانی و تابستانبا زمستان سرد

که  فراهم ساخته است ییبتهو  ی متنوع گیاهان علفیهاد گونهو نوع خاک، زمینه مناسبی را برای رش

 باشند.ها دارای ارزش طبی میتوجهی از آنبخش قابل

دلیل ها عمدتاً به زراعت، مالداری و استفاده از منابع طبیعی محلی متکی بوده و بهباشندگان این قریه

نمایند. تنوع های صحی استفاده میمراقبت برایدمات صحی، از گیاهان طبی دسترسی محدود به خ

بیولوژیکی موجود در این منطقه، همراه با دانش بومی غنی مردم محل، بهسود را به یک ساحه مهم 
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برای مطالعات اتنوبوتانیکی مبدل ساخته است. 

 

 (Google Earth از استفاده با سندهینو توسط شده هیته(نقشه ساحه مورد مطالعه :1شکل 

ــمت جنوب غربی کوه بابا در ارتفاع حدودی  ــته و  3۰3۰این منطقه در قس ــطب بحر قرار داش متر از س

نسک یا عدس، مشنگ، شرشم و  ، مشنگ، شاخل،حبوبات مانند گندم، جو، باقلی آنپیداوار مهم 

  .(1392، کریمی و)حسینی کچالو است 

 هادادهجمع آوری 

، از طریق مصاحبه حضوری با ساکنان محلی بستههنیمی هاپرسشنامهی این تحقیق با استفاده از هاداده

آوری گردید. پرسشنامه دارای دو ورد گیاهان طبی شهرت داشتند، جمعکه از لحاظ دانش سنتی در م

طبی اختصاص  بخش بود، بخش اول معلومات دیموگرافیک پرسش شونده و بخش دوم برای گیاهان

شور است یا از خارج کمی، آیا گیاه بو نام محلی گیاه دربرگیرندهاین بخش الات شامل سؤ بود.  داده شده

گردد، به کدام شکل دوایی تهیه ود، اندام قابل استفاده گیاه، برای کدام بیماری استفاده میشمیوارد 

مدت زمان نگهداری فرآورده گیاه، ود، مدت زمان نگهداری گیاه، شمیردد، چه وقت استفاده گمی

 سایر موارد استفاده احتمالی و مشخصات ساحه رویش گیاه بود.

 و تهیه هرباریوم  هاجمع آوری نمونه

ی هاآوری گردید. نمونهی کوتاه میدانی جمعهای گیاهان مورد استفاده در منطقه در اثر بازدیدهانمونه

ی مذکور، پرس و هامقدماتی شناسایی گردید. نمونهگیاهان طبی به کمک مردمان محلی بصورت 

 هنځیپو و به حیث شاهد در هرباریوم  فارمسی پوهنتون کابل انتقال یافتند هنځیپو خشک گردیده و به 
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یید أفارمسی ت هنځیپو توسط استادان دیپارتمنت فارمکوگنوزی  هافارمسی ذخیره شدند. هویت نمونه

( و باغ KUFSساینس ) پوهنحیی هرباریوم هااثر مقایسه با نمونهی مورد مناقشه در هاگردید. نمونه

 یید گردید. أشاهی گیاهان در کیو، ت

  هاتحلیل داده

اطلعات جمع آوری شده به صورت منظم در نرم افزار مایکروسافت اکسیل وارد گردیده و با استفاده 

 بندی و تحلیل گردید. دستهتحلیلی آن  یهااز قابلیت

  هایافته

 فهرست و شناسایی ،هشوندمصاحبه افراد دیموگرافیکی صاتمشخ شامل تحقیق این از حاصل هاییافته

 ،استفاده مورد هایاندام محلی، هاینام ها،آن تکسانومیکی تعلقات استفاده، مورد گیاهی هایگونه

 هایافته این مجموعه است. گردیده ارائه بخش این در که باشدمی هاآن استفاده موارد و تهیه هایروش

 .است مطالعه مورد منطقه در گیاهی منابع با مرتبط سنتی دانش تداوم و گستره گرنمایان

 مشخصات دیموگرافیک 
تن از میان جوامع محلی در مصاحبه اشتراک نموده و معلومات خویش را  18، مجموعاً تحقیقدر این 

 1در جدول افراد متذکرههای جمعیت شناسی پیرامون استفاده سنتی گیاهان طبی شریک نمودند. ویژگی

 نشان داده شده است. 

 مشخصات دیموگرافیک مصاحبه شوندگان :1جدول 

 فیصد تعداد کتگوری متغیرات فیصد تعداد کتگوری متغیرات

 66.66 12 دهقان شغل 83.33 15 مرد جنس

 11.11 2 بیکار 16.57 3 زن

 16.67 3 خانم خانه 11.11 2 39> سن

 5.56 1 معلم 61.11 11 40-59

60-79 4 22.22  

>80 1 5.56 

ـــب  ســــــط

 تحصیل

 55.55 10 بیسواد

تعلیمات 

 ابتدائیه

5 27.78 

تعلیمات 

 ثانویه

2 11.11 

 5.55 1 نیمه عالی
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بود.  ٪1۶.۶7( تشکیل داده اند. در حالی که سهم زنان تنها ٪83.33کنندگان را مردان )اکثریت شرکت

( قرار داشتند، ٪۶1.11سال ) 59تا  4۰دهندگان در محدودۀ سنی از نظر گروه سنی، بیشترین تعداد پاسخ

سال است؛ این گروه معمولاً بیشترین تجربه و آگاهی سنتی میانی مشارکت بالای افراد دهندهکه نشان

ی بعدی ها( و در رده٪22.22سال ) 79تا  ۶۰های سنی را در مورد گیاهان طبی دارند. پس از آن، گروه

 .قرار داشتند ٪5.5۶سال  8۰افراد بالای  ( و٪11.11سال ) 39افراد زیر 

سواد تشکیل داده، در حالی ( را افراد بی٪55.55ندگان )دهاز لحاظ سطب تحصیل، بیشتر از نیمی پاسخ

( ٪5.55دارای تعلیمات ثانوی و تنها یک نفر ) ٪11.11دارای تعلیمات ابتدایی و  هاآن ٪27.78که 

 دارای تحصیلت عالی بود. 

طبیعی  ٪( بودند، که بیانگر ارتباط نزدیک آنان با منابع66.66دهندگان دهقان )از نظر شغلی، بیشتر پاسخ

( و ٪1۶.۶7) های خانه٪(، خانم11.11و آشنایی عملی با گیاهان طبی است. سایرین شامل بیکاران )

دهد که استفاده و شناخت گیاهان طبی در . این ترکیب شغلی نشان می( بود٪5.5۶معلم ) هایک تن آن

های زراعتی در تماس یتطور مستقیم با طبیعت و فعالجامعه، عمدتاً در بین افرادی رواج دارد که به

 هستند.

 ی اتنوبوتانیکیهاگیاهان طبی و کاربرد

گیاه طبی که غرض وقایه و  46در اثر این تحقیق که در چند قریه محدود بهسود انجام شد، به تعداد 

خانواده  20 ثبت گردید. گیاهان مذکور مربوط ،ردیدندگمیتداوی امراض مختلف در بهسود استفاده 

بوده که با نام علمی و خانواده، قسمت مورد استفاده، روش استفاده، موارد استفاده و عدد فراوانی 

صورت مختصر توضیب گردیده است. قابل ذکر است که گیاهان ه( ب2در جدول ) ها)فریکونسی( آن

 یده است. ترتیب گرد هامتذکره در این جدول بر اساس حروف الفبا خانواده و نام علمی آن

 بهسودطبابت فلکلوریک طبی مورد استفاده در  گیاهان :2جدول 

نام 
 خانواده/ نام علمی محلی

اندام 
مورد 

 استفاده
 موارد استفاده روش مصرف

سی
کون

فری
 

 سیر
Amaryllidaceae:/Alliu

m sativum L. 
 تازه و خشک پیاز

فشار بلند خون، درد دندان، اسهال 

 و استفراغ
7 

 بدره
Apiaceae: 

Ferula sp. 
 1 شکم دردی جوشانده ریشه
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نام 
 خانواده/ نام علمی محلی

اندام 
مورد 

 استفاده
 موارد استفاده روش مصرف

سی
کون

فری
 

 بلدرغو
Heracleum afghanicum 

Kitam. 

ریشه، 

دانه و 

 برگ

دم کرده، 

 جوشانده
 6 فشار بلند خون و شکر

 کروش
Levisticum officinale 

W.D.J. Koch 
 علف

دم کرده و 

 جوشانده

سنگ گرده، سنگ مثانه، فشار بلند 

 خون، درد گرده و چرک گرده
7 

 غیغو
Prangos pabularia 

Lindl. 
 دانه

جوشانده و 

 پودر

سرطان روده، سرطان خون،سرطان 

 جلد، سرطان معده و سرطان
7 

بوی 

 مادران

Asteraceae: 

Achillea 

wilhelmsii K.Koch 

 1 آماس و اچ پایلوری جوشانده علف

 مستار
Artemisia absinthium 

L. 
 علف

دم کرده، 

جوشانده و 

 کوبیده

 4 تسکین درد و شکم دردیقیسر، 

 ترخ
Artemisia rutifolia 

Steph. 

غنچه 

 گلی
 کپه کردن

ضمه، شکم دردی هااسهال، سوء

 دمش، نفخ و باد و هضمیت

1

0 

ترکی 

 درونه
Artemisia alba Turra علف 

دم کرده، 

جوشانده و 

 خشک

تب، سینه بغل، قیسری، ریزش و 

 نفخ و باد و هضمیت
5 

سیاجار

 و

Artemisia scoparia 

Waldst. &Kit. 
 علف

خشک، تازه، 

 پودر

ضمه، شکم دردی، اسهال و هاسوء

 دمش
5 

سیاتلخ

 ک

Centaurea pulchella 

Ledeb. 
 علف

دم کرده، 

جوشانده و 

 خشک

 5 ی معاییهاشکر و ضد کرم

 ریشه .Cichorium intybus L کاسنی
دم کرده، 

 جوشانده و تازه

تب، فشار بلند خون، زردی و 

 جگر و شکرچربی 
6 

 شترخار
Cirsium vulgare (Savi) 

Ten. 
 جوشانده ریشه

سنگ گرده، مثانه، کیسه صفرا، 

چرک گرده و مثانه، درد گرده و 

 مرض شکر

1

2 

گل 

 میزان

Taraxacum 

pseudocalocephalum 

Soest. Acta Bot. 

 پودر علف
برای فشار بلند خون پودر آنرا کپه 

 نند.کمی
1 

دم 

 گوساله

Tripleurospermum 

disciforme (C.A. Mey) 

Sch .Bip 

 علف
دم کرده، 

 جوشانده، پودر

اسهال، اسهال خونی، شکر، شکم 

 ی جلدیهادرد و شستن دانه
8 
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نام 
 خانواده/ نام علمی محلی

اندام 
مورد 

 استفاده
 موارد استفاده روش مصرف

سی
کون

فری
 

گژدم

ک 

 علف

Boraginaceae: 

Anchusa italica Retz. 
 جوشانده برگ

شکستگی استخوان، ضربه دیدگی 

 و بهبودی زخم
5 

 ارغلی

Lindelophia 

anchusoldes (Lindi.) 

Lehm. 

 علف
خشک و کپه 

 کردن
 2 امراض قلب

 خاکشیر

Brassicaceae: 

Descurainia sophia (L.) 

Webb. ex Prantl 

 ایکپه  دانه
استفراغ، اسهال، شکم دردی، 

 گرمازدگی
3 

 پیچک

Convolvulaceae: 

Convolvulus arvensis 

L. 

 علف
دم کرده و 

 جوشانده
 1 فشار بلند خون

 تربوز

Cucurbitaceae: 

Citrullus vulgaris 

Schrad 

 1 سنگ گرده و سنگ مثانه تازه میوه

 جرکینه

Ephedraceae: 

Ephedra intermedia 

Schrenk & C. A. 

 ساقه

دم کرده، 

جوشانده و 

 پودر

سرماخوردگی، 

قیسری،گلودردی،سرفه، سینه بغل، 

 اچ پایلوری و سخت شدن معده

1

5 

بندک 

 علف

Equisetaceae/ 

Equisetum arvense L. 
 1 نفس تنگی جوشانده ساقه

 اوغوکه

Fabaceae: 

Astragalus bezudensis 

Sirj. & Rech. f. 

ریشه، 

برگ و 

 گل

دم کرده و 

 جوشانده

سنگ گرده، درد گرده، چرک گرده 

 و چرک رحم
6 

 ترشکه
Cicer multijugum van 

der Maesen 
 1 بلند خونشکر و فشار  تازه و خشک میوه

شیرین 

 بویه

Glycyrrhiza uralensis 

Fisch. ex DC 
 ریشه

خشک، پودر و 

 جوشانده

ضمه و دل هازخم معده، سوء

 جوشی
3 

 زرد گل
Melilotus officinalis 

(L.) Lam. 

برگ و 

 گل
 1 اسهال جوشانده

آپیسک

 ک

Fumariaceae: 

Fumaria parviflora 

Lam. 

 جوشانده علف

تب و کوفت )بیشتر در پاها با 

اعراض بی حسی، احساس 

سنگینی یا ضعف و احساس گرمی 

 شود.(میمشخص 

1 
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نام 
 خانواده/ نام علمی محلی

اندام 
مورد 

 استفاده
 موارد استفاده روش مصرف

سی
کون

فری
 

 بزباش

Lamiaceae: 

Hymenocrater 

sessilifolius Benth. 

 علف

دم کرده، 

جوشانده و 

 کوبیده تازه

شکم دردی، سر دردی، درد 

دندان، تب، درد پا، کمر دردی، 

سینه بغل، تسکین درد و 

 سرماخوردگی

1

6 

بابه 

 پیش

Marrubium anisodon 

K. Koch. 
 برگ

تازه، خشک و 

 کوبیده تازه
 2 درد دندان

 پودینه
Mentha longifolia (L.) 

L. 
 3 ضمههاسوء تازه، پودر علف

گربه 

 خورک
Nepeta juncea Benth. علف 

جوشانده و 

 پودر

فشار بلند خون، ناآرامی اعصاب، 

شکم دردی، نفس تنگی، 

 ضمههاهضمیت و سوء

1

0 

 بوترنغو
Stachys parviflora 

Benth. 
 1 هاناباروری خانم جوشانده علف

گنده 

 بغل
Salvia rhytidea Benth. برگ 

دم کرده، 

جوشانده، 

کوبیده تازه، 

 ضماد

سر دردی، شکم دردی، سرفه، 

اسهال خونی، اسهال، درد پا، سینه 

 ضم.هاو بغل، درد دندان و

1

4 

گل 

 ختمی

Malvaceae: 

Althaea officinalis L. 
 7 سینه بغل، بلغم آور، سرفه و ریزش جوشانده گل

 علف .Malva neglecta Wallr پنیرک
دم کرده و 

 جوشانده
 1 شکم دردی و بی نظمی قاعدگی

 مامیره

Papaveraceae: 

Corydalis 

gortschakovii Schrenk 

ex Fisch. & C.A.Mey 

 2 ضعیفی چشم پودر دانه

 تریاک
Papaver somniferum 

L. 
 2 تسکین درد و سرفه شیره میوه

چکری 

 آهو

Polygonaceae: 

Polygonum 

bucharicum Grig. 

ریشه و 

 برگ

پودر و کپه 

 کردن

هضمیت، فشار بلند خون و دل 

 جوشی
5 

 ریشه .Rheum ribes L چکری
پودر و کپه 

 کردن
 2 فشار بلند خون و هضمیت

 1 شکم دردی کپه کردن دانه .Rumex patientia L قاف



 

 ش. هـ14۰4 ،(4شماره ) ،(8) دور

 

134 

نام 
 خانواده/ نام علمی محلی

اندام 
مورد 

 استفاده
 موارد استفاده روش مصرف

سی
کون

فری
 

 توتیا
Primulaceae/Primula 

capitellata Boiss. 
 سرمه کشی برگ

برای درد چشم و پرده 

چشم)نازک( پودر آن در چشم 

 شودمیکشیده 

2 

 خرغول
Scrophulariaceae: 

Verbascum thapsus L. 

برگ و 

 گل
 جوشانده

استخوان دردی، درد پا، ناباروری 

 زنان و سنگ گرده
3 

نگکب

 دیوانه

Solanaceae/Hyoscyam

us niger L. 

میوه و 

 دانه
 جوشانده

جوش داده هابرای حفاظت دندان

شده و بخارات آن به دهن سوق 

 ود.شمیداده 

3 

تسوز 

ک 

 علف

Urticaceae/Urtica 

dioica L. 
 علف

دم کرده، 

جوشانده، 

 کوبیده

 7 سوزاک، روماتیزم و بواسیر

 اسپند
Zygophyllaceae/Pegan

um harmala L. 
 1 گلودردی خشک هادانه

 1 استخوان دردی جوشانده برگ ناشناخته گوََک

 بحث و مناقشه
 اهمیت دانش بومی و خطر فراموشی آن

هد دمیدر ظاهر نشان  هازن مصاحبه صورت گرفت. این یافته 3مرد و  15نفر شامل  18در این مطالعه با 

آوری و انتقال دانش گیاهان طبی و طب سنتی تری در جمعنقش فعالامعۀ مورد بررسی، مردان که در ج

شان داده اند که در بسیاری از نمیدارند. با این حال، مطالعات متعددی در حوزه اتنوبوتانی و دانش بو 

 ایندنممیایفا جوامع محلی، زنان سهم چشمگیری در حفظ، انتقال و به کارگیری دانش سنتی 

 (Torres-Avilez et al., 2016).  ،تحقیقان اذعان نمود که پایین بودن سهم زنان در این نو میدر نتیجه 

در دانش سنتی نیست، بلکه بیشتر ناشی از موانع ها ی وضعیت واقعی مشارکت آندهندهتاباحتمالا باز 

ی اجتماعی سبب شده که زنان هافرهنگی و اجتماعی است. در منطقه بهسود، قیودات سنتی و عرف

ان گفت که عامل تو میمرد داشته باشند. بنابراین،  محققانتمایل کمتری به شرکت در مصاحبه با 

ی تحقیق حاضر بوده و ممکن است به کمرنگ شدن حضور زنان در هاگی یکی از محدودیتفرهن

ی دیموگرافیک منجر شده باشد. در حالی که نقش واقعی آنان در انتقال و کاربرد دانش بومی هاداده

 تر است. بسیار پررنگ احتمالاً

که سهم افراد میان سال نسبت به جوانان  سال قرار دارد 85الی  35محدودۀ سنی مصاحبه شوندگان بین  

سال( نقش اصلی در حفظ و انتقال  59تا  40نسل میان سال )که هد دمینشان  ها. این یافتهبیشتر بود
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ی عملی کافی برخوردار اند و هم هنوز از هاهم از تجربه نند. این گروه معمولاًکمیدانش بومی ایفا 

ی محلی مشارکت های زراعتی، جمع آوری گیاهان طبی و درمانهانظر جسمی فعال بوده و در فعالیت

سال( ممکن است بیانگر کاهش  39ی سنی پایین تر )>هاهمچنین، کاهش فیصدی در گروه دارند.

علقه یا آشنایی نسل جوان با طب سنتی و دانش گیاهان طبی باشد که احتمالا نتیجه تغییرات فرهنگی، 

ی روستایی است. از سوی دیگر، سهم پایین گروه هاان از محیطگسترش طب عصری و دور شدن جوان

 هااند ناشی از کاهش توانایی جسمی و محدودیت در حضور در مصاحبهتو می( %5.56سال ) 80بالای 

مندترین دانش سنتی اند. در مجموع این الگو بیانگر آن حاملن ارزش باشد. هر چند این گروه غالباً 

ی مستندسازی، در آینده با خطر فراموشی و زوال مواجه هاصورت نبود برنامهر د میاست که دانش بو 

 . شود

دارای سواد  هاآن %27.78سواد، کننده در این تحقیق بیافراد اشتراک %55.55ر سطب تحصیل از نظ

دارای درجه تحصیلی نیمه عالی  هاآن %5.5دارای درجه تحصیلی لیسه و  هاآن %11.11ابتدائیه، 

اید تا نممیهد که مردم بهسود از سواد کافی محروم بوده و ایجاب دمینشان  هابودند. این یافته

حکومت در زمینه آموزش و پرورش فرزندان این منطقه توجه جدی نماید. از نظر شغلی، بخش اعظم 

هد که استفاده و دمییب شغلی نشان ( شغل دهقانی داشته و این ترک %66.7افراد مصاحبه شده )

ی هادر بین افرادی که به طور مستقیم با طبیعت و فعالیت شناخت گیاهان طبی در جامعه بهسود، عمدتاً 

  .رواج دارد، زراعتی در تماس هستند

 های گیاهیتنوع گیاهان طبی و غلبه خانواده

شناختی این منطقه و نقش بیولوژیکی و بومتنوع بالای گیاهان طبی در ولسوالی بهسود بیانگر غنای 

ی ینوع امکان دسترسی به طیف گستردهاساسی آن در تأمین نیازهای صحی جوامع محلی است. این ت

های مختلف را فراهم نموده و وابستگی مردم به طب از منابع طبیعی برای پیشگیری و درمان بیماری

صحی، تقویت کرده است. افزون بر این، تنوع گیاهان خدمات  بودن ویژه در شرایط محدودسنتی را، به

است که  شدهنسل منتقلبههای نسلدانش بومی ارزشمند و تجربه یدهندهطبی در بهسود بازتاب

ی برای مطالعات فارمکولوژیک، فایتوکیمیایی و توسعه ادویه گیاهی جدید مورد یعنوان پایهتواند بهمی

درمانی منطقه –تنها برای صیانت از میراث فرهنگیندسازی این تنوع نهاستفاده قرار گیرد. حفظ و مست

ی یاز منابع طبیعی نیز اهمیت ویژه ضروری است، بلکه از دیدگاه حفاظت تنوع زیستی و استفاده پایدار

، Asteraceaeی های غالب گیاهی در بهسود را خانوادههاهد که خانوادهدمی دارد. نتایج این تحقیق نشان

Lamiaceaeَ ،Apiaceae  وFabaceae  های گیاهی خاص در میان هند. غلبه برخی خانوادهدمیتشکیل
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توان با شرایط ایکولوژیک و اقلیمی منطقه توجیه گیاهان طبی مورد استفاده در ولسوالی بهسود را می

د، بارندگی فصلی و دلیل سازگاری بالا با اقلیم سرد کوهستانی، ارتفاع زیاشده بهدهایی یانمود. خانواده

ها اغلب شامل ین منطقه، از پراکنش و فراوانی بیشتری برخوردارند. این خانوادههای نسبتاً فقیر اخاک

های علفی مقاوم هستند که چرخه رویشی کوتاه داشته و توانایی باززایی سریع پس از چرا یا گونه

ی هامیتابولیتن این گیاهان و دارا بودن بودبرداشت را دارند. افزون بر عوامل ایکولوژیک، در دسترس

ها تر آنها، فلونوئیدها و ترکیبات فینولی، موجب شناخت و کاربرد گستردهمانند اسانس ؛مؤثر دومی

های گیاهی نتیجه تعامل میان شرایط محیطی، در طب سنتی شده است. بنابراین، غلبه این خانواده

وع سازگاری بیولوژیکی گیاهان و انتخاب آگاهانه جوامع محلی بر اساس تجربه درمانی است. این موض

شده ی یادهاشرایط اقلیمی و بستر مناسب برای رشد گیاهان خانواده هد که بهسود دارایدمینشان 

  .(Breckle et al., 2013) ایندنممییید أشناسان نیز آن را تو گیاه انشد که سایر محققبامی

 های گیاه و پیامدهای حفاظتیمصرف بخش
تشکیل  ی استفاده شدۀ را،هابر اساس نتایج این تحقیق، اعضای روی زمینی گیاهان بیشترین قسمت

آوری و وجود مرکبات فعال به دلیل سهولت جمعان تو میرا  های بیشتر از این بخشهد. استفادهدمی

زیرا  ؛ها نسبت داد. از دیدگاه حفاظتی، این الگو پیامدهای مثبتی داردفارمکولوژیکی در این اندام

کند. در های هوایی معمولاً به بقای گیاه و توان باززایی آن آسیب جدی وارد نمیبرداشت برگ و اندام

 هازیرا این نوع برداشت ؛ی داردیکنندهاه پیامدهای حفاظتی نگرانها و کل گیز ریشهمقابل، استفاده ا

پراکنش گردد. تداوم چنین الگوی های بومی و کمویژه گونهها، بهتواند منجر به کاهش جمعیت گونهمی

بنابراین، ترویج دهد. برداری بدون مدیریت مناسب، خطر تهدید تنوع زیستی محلی را افزایش میبهره

های هوایی و تشویق به جایگزینی بخش جوامع محلی در مورد برداشت اصولیآموزش  استفاده پایدار،

 های زیرزمینی، برای حفاظت درازمدت منابع گیاهان طبی ضروری است.جای اندامبه

 اشکال تهیه دوا و ارتباط آن با اثربخشی درمانی

کرده، پودر، امع بهسود متنوع بوده و عمدتاً شامل جوشانده، دماشکال تهیه ادویه گیاهی در میان جو 

ویژه برای های تهیه هستند که بهترین روشکرده رایجباشد. جوشانده و دمخام می مصرفضماد و 

گیرند. این ار میمانند اختللات هضمی، تنفسی و عفونی مورد استفاده قر  ؛های داخلیدرمان بیماری

زیرا آب به  ؛وندشمیگیاهی محسوب  مواد فعالی سنتی در استخراج هان شیوهتریدو روش از رایج

 ها، فلونوئیدهافعال مانند تانن مرکباتعنوان محلل در دسترس و مصؤون، توانایی استخراج بسیاری از 

طبی با ی سنتی هابیانگر ادامۀ استفاده از روش هاشد. به کار گیری این روشبامیرا دارا  هاو الکلوئید



 

13

7 

 ابلـنتون کـپوهعلوم طبیعی  تحقیقی - علمی یهلـمج

 
ی گذشته به شکل شفاهی منتقل شده و هنوز در نظام صحی هاپایۀ علمی قابل توجه است که از نسل

 شور ما جایگاه مهمی دارد.کمیبو 

 های پوستیبیماریها، التهابات و مانند زخم ؛استفاده از پودر و ضماد بیشتر برای کاربردهای موضعی

سازد. انتخاب دیده را فراهم میمؤثره با محل آسیب گزارش شده است که امکان تماس مستقیم ماده

دهنده درک عملی جوامع است و نشان و نوع بیماریهای سنتی روش تهیه دوا غالباً مبتنی بر تجربه

های سنتی تهیه خوانی میان شیوهباشد. این هممی درمانی ثریتمؤ محلی از رابطه میان شکل مصرف و 

ت دانش بومی را برجسته ساخته و زمینه را برای مطالعات آزمایشگاهی و اصول فارمکولوژیک، اهمی دوا

 کند. ها فراهم میجهت ارزیابی علمی این روش

هد که بیشترین گیاهان طبی به ترتیب برای معالجه اختللات دمیهمچنین، نتایج این تحقیق نشان 

که  وندشمیعضلی استفاده  -یتناسلی و اسکلیت -وعایی، تنفسی، بولی -قلبی مرتبط به سیستم هضمی،

رحیمی، ؛ 1392)حسینی، خصوص مناطق مرکزی کشور همخوانی دارد هدر افغانستان ب تحقیقات قبلی با

از (. Karimi, 2023؛ 1394؛ حکمت، 1395؛ سدید، 1394؛ سباوون، 1382؛ امیرزاده، 1399؛ رضایی، 1394

دهندۀ شیوع و گستردگی امراض مذکور در بازتاباختللات فوق  ان برداشت کرد کهتو می هااین یافته

انجام شده در دره چائل سوات پاکستان، منطقه راز و  شد. هکذا، نتایج تحقیقاتبامیاین نواحی 

، منطقه کیتاب ازبکستان و (1400رعنا، ف.,  وپویا، آ. ) جرگلن در استان خراسان شمالی ایران

 Ahmad et al., 2014; Pawera et) یزستان با نتایج این تحقیق شباهت قابل ملحظه ای دارندغترکستان قر 

al., 2016).  هددمیرا نشان پیوستگی فرهنگی میان جوامع مختلف آسیای مرکزی ارتباط و که . 

 های سنتی با شواهد علمی خوانی استفادههم
در طبابت سنتی بهسود از جرکینه برای معالجۀ سرماخوردگی، سینه بغل، سرفه و گلودردی استفاده 

هد. جرکینه سرشار از دمییز مؤثریت این گیاه را در موارد مذکور نشان نمیود که شواهد علشمی

هستند  2-ی ادرنرژیک بیتاهای افدرین و پسودوافدرین هستند؛ هردو ماده اگونیست آخذههاالکلوئید

تر طرق هوایی بازتر شده و تنفس آسانوند و در نتیجه شمیقصبات که موجب استرخا عضلت ملسا 

د. مرکبات نشبامیدارا نیز  قصبات را یدهندهات تنبهی، ضد احتقان و توسعتأثیر ردد. همچنین، گمی

ود که در معالجۀ استما و سرماخوردگی شمیمذکور سبب کاهش التهاب در مخاط بینی و مجاری تنفسی 

 این گیاه نیز گزارش شده است ای ضد التهابی، انتی اکسیدانتی و محافظت معده تأثیر. شدبامیمفید 

(Al-Medhtiy et al., 2024; Tang et al., 2023). 
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. با توجه به ودشمی، اسهال و اسهال خونی استفاده یدردی گنده بغل برای شکمهادر بهسود برگ

ی سنتی از این گیاه برای شکم درد و اسهال هاو ترکیبات فعال آن، استفاده Salviaخواص عمومی جنس 

گزارش شند. بامیای اثرات ضد التهابی، ضد باکتری و ضد فنجی گنده بغل دار ممکن است مؤثر باشد. 

ی هاو انزایم هاتخریب غشای حجرات باکتری، نهی سنتیز پروتین سببخلصه الکولی این گیاه شده که 

همچنین، خواص ضد درد، ضد التهابی و ضد میکروبی  .وندشمی هارشد و تکثیر باکتری برایضروری 

 .(Jassbi et al., 2017; Sajjadi,. & Ghannadi, 2005)است  گزارش شدهاین گیاه نیز 

یز مبین این نمیود. که مطالعات علشمیگربه خورک برای کاهش فشار بلند خون استفاده از در بهسود 

 تاتأثیر بر علوه،  شد.بامی N. menthoidesو  N. hindostanaبه ویژه  این جنسی هادر برخی گونه تأثیر

 .(Ali et al., 2012; Devi & Singh, 2017) نیز گزارش شده است ان این جنسضد اضطراب گیاه بخش وآرام

)در حالی که نند کمیرا بنام شترخار یاد  C. vulgareجات برخلف سایر مناطق افغانستان گیاه در هزاره

و جوشانده آن را برای رفع  اطلق می شود( Alhagi pseudalhagiشترخار به گیاه در سایر مناطق کشور 

این گیاه دارای خواص ضد  گزارش شده کهایند. نممیکیسه صفرا استفاده  ی طرق بولی وهاسنگ

در مقابل ی ضد میکروبی هاباشد. فعالیت اند در موارد یاد شده مفیدتو میالتهاب و مدر است که 

 Aydın) گیاه نیز گزارش شده استفعالیت ضد فنجی و انتی اکسیدانتی  ،ی گرام مثبت و منفیهاباکتری

Kurç et al., 2023) اند در پیشگیری از امراض تو می خودفعالیت انتی اکسیدانتی قوی  با گیاهاین، . افزون بر

مانند التهاب مزمن، امراض قلبی و سرطان مفید باشد. همچنین، اثر محافظتی این گیاه بر کبد و  ؛مزمن

 .(Griskeviciene et al., 2024)ده است نیز گزارش ش نقش آن در کاهش التهاب

ضمه، هامانند ترخ، سیاجارو یا گنده جارو و ترکی درونه برای سوء ؛Artemisiaدر بهسود گیاهان جنس 

علمی، این گیاهان در معالجه ود. با توجه به شواهد شمیو دمش شکم استفاده  شکم درد، اسهال

زیرا گیاهان مذکور حاوی ترکیبات کیمیاوی مهمی مانند ؛ اندضمه، درد شکم و اسهال مؤثر هاسوء

و  هامانند اپی جنین، کومارین های مفر، سانتونین، ارتیمیزینین، فلونوئیدهااز جمله تیل هاترپن

ترشحات هضمی و صفرا، ضد  یدهندهت افزایشاتأثیر مرکبات مذکور دارای که  اندی فینولی هااسید

رشد حجرات سرطانی و اپوپتوز، ضد  ، نهیCOX-2و  COX-1با نهی انزایم اسپزم، ضد التهابی و مسکن 

  .(Sharifi-Rad et al., 2022) شندبامی ضد ملریا و باکتریایی و ضد فنجی، ضد ویروسی

ردد گمیآور استفاده به حیث ضد سرفه و بلغم ریزش، ی ختمی برای معالجۀ سینه بغل وهاجوشانده گل

. این گیاه دارای ترکیبات مهمی از جمله موسیلژها، در زمینه وجود داردیز ن میکه شواهد عل

ی فنولیک مانند اسید کافئیک و هاگلوکوزید، اسید-7-جنینمانند کوئرستین و اپی ؛ هافلونوئید
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کننده و ضد التهاب و نوئیدها است. موسیلژها خواص نرمو ترپ هالی سکرایدو فرولیک اسید، پ

پوشانند و مخاط گلو را می های فینولیک نقش انتی اکسیدانت دارند. موسیلژهافلونوئیدها و اسید

آن را از مجاری تنفسی آسان . همچنین، با نرم کردن خلط، خروج دنهدمیتحریک سرفه را کاهش 

ایند نممیی آزاد را نهی هاد. ترکیبات فینولی و فلونوئیدی موجود در آن رادیکالنساز می

.(Kianitalaei, et al., 2019) 

ردد. تحقیقات معاصر اثر ضد فرط گمیدر بهسود، از پیاز و سیر برای کاهش فشار بلند خون استفاده 

ضد  سیر دارای خواص  ست. علوه برآن، ترکیبات موجود در  شار خون این گیاهان را ثابت نموده ا ف

دهندۀ غشای مخاطی و ضد کرم است. بر علوه این گیاه خواص مقشب و التیام قارچیمیکروبی، ضد 

 هااند رشد پروتوزواها و ویروستو میسیستم تنفسی را نیز دارا است. مطالعات نشان داده است که سیر 

 . (1394 ، )بابریرا نهی کرده و کولسترول پلزما را کاهش دهد 

وند. گزارش شده شمیاستفاده  مرض شکرد خون و کنترول در بهسود بلدرغان برای کاهش فشار بلن

 ودشمیی افغانستان استفاده هااست که گیاه مذکور بر ضد درد و تب و بر ضد محرقه در بخش

(Ayazi, H. et al., 2026)ی خشک شده این گیاه حاوی ها. مطالعات علمی حاکی از آن است که برگ

ی گیاه هاهستند. همچنین، تیل مفر دانه هاو استرول ها، ریزینهاکابوهایدریت، ها، فینولهافلونوئید

را هگزایل بوتیرات و اکتیل  هاترین آنترکیب مختلف است که عمده 33 تیل مفر با بیشتر از حاوی

ی سفید( اثرات ها)موشات لابراتواریحیوان بالای ها. تیل مفر این گیاه در آزمایشدهندتشکیل می

انند در پیشگیری از پیری زودرس تو میو فلونوئیدها  هافینول .بخش خود را نشان داده استمآرا

 .(Amini et al., 2017; Karimi & Ito, 2012) حجرات و حفاظت نسجی مؤثر باشند

ود. اگر شمیدر بهسود اوغوکه برای معالجۀ سنگ گرده، درد گرده، سنگ مثانه و چرک گرده استفاده 

ی مشابه این هااما شواهد علمی از گونه ؛این گیاه وجود نداردت علمی مستقیمی در بارۀ چه تحقیقا

اند از تشکیل تو میی این گیاه هاحاکی از آن است که خلصه A. membranaceusجنس به طور نمونه 

 .(Zheng et al., 2020)ی گرده جلوگیری کند و اثرات ضد التهابی و انتی اکسیدانتی دارد هاسنگ

شان داده نمیود. مطالعات علشمیسوزنک علف در طب سنتی بهسود برای معالجۀ سوزاک استفاده 

 ،LOXو  COXی هافعالیت ضد التهابی و انتی اکسیدانتی دارند و با نهی مسیر گیاهی هااند که خلصه

، حفاظت مرض شکرهند. همچنین، اثرات ضد سرطانی، ضد دمیی آزاد را کاهش هاتولید رادیکال

 ویروسی،فعالیت ضد باکتری و ضد  ،اینین گیاه گزارش شده است. علوه بر کبدی و کلیوی برای ا

 (Taheri et al., 2022). نیز گزارش شده است کاهش درد و التهاب
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ود. تمام اعضای شمیدر بهسود از ریشه غیغو برای سرطان روده، خون، جلد و سرطان معده استفاده 

برعلوه، کومارین  شد.بامیمیتوکسی اسیتوفینون -pپینین، سنتالین و -این گیاه دارای تیل مفر با الفا

فشار  ی فوتوتوکسیک در این گیاه گزارش شده است. اوستولهااوستول و مقادیر زیادی فورانوکومارین

تیل مفر دارای  شد.بامیخون را افزایش داده، سیتم تنفسی را تنبه نموده و دارای خواص ضد سرطانی 

دارای اثرات سمیت حجروی، حساس  هاص انتی بیوتیکی و انتی اکسیدانتی بوده و فورانوکومارینواخ

خون  انعقادکننده در برابر نور، ضد حشره، ضد سمارقی، ضد تکثر حجروی، ضد اختلج و ضد 

  .(Keusgen et al., 2020)د نشبامی

استفاده  و مرض شکردردی ی معالجه اسهال، اسهال خونی، شکماز اعضای روی زمینی دم گوساله برا

ویند. تحقیقات علمی اثرات ضد التهابی، شمیهای جلدی را هجوشاندۀ گیاه دانهمچنین با . رددگمی

دردی، نند شکمما ؛ی سنتیهااند موئید برخی استفادهتو میضد باکتری و ضد درد گیاه را نشان داده که 

 (Chehregani et al., 2010) . اسهالات و مشکلت جلدی باشد

کاسنی به شکل جوشانده و دم کرده برای رفع تب، کاهش فشار بلند خون، معالجۀ زردی، چربی جگر 

یدروالکولی کاسنی قادر است های ایتانولی وهاکه خلصه ود. مطالعات نشان دادشمیو شکر استفاده 

. این اثر با دو مکانیزم ارتباط دارد: اول فعالیت انتی (Sedighi et al., 2021)  فشار شریانی را کاهش دهد

اند تو میست که هاو فلونوئید های کاسنی که حاوی میزان قابل توجهی فینولهااکسیدانتی خلصه

ی آزاد کاهش دهد؛ دوم احتمال افزایش تولید نایتریک های خون را بر اثر رادیکالهارگ آسیب

روز پس از  30. پودر ریشه کاسنی طی (Janda et al., 2021) رددگمیکه سبب توسع اوعیه  (NOاکساید)

 LDLاستفاده، در مریضان دارای فشار بلند خون و کلسترول بالا باعث کاهش فشار خون، کلسترول و 

ی هاپس از شش هفته سطب انزایمی نشان داده شده که کاسنی در یک مطالعه کلینیک. شده است

به طور نزد مریضان مصاب به کبد چرب ول و ترای گلیسرید( و چربی خون)کلستر  (AST, ALT)کبدی

اند در بهبود فعالیت کبد و کاهش چربی تو میکاسنی  رو،از اینی کاهش داده است. یقابل ملحظه

. در مطالعات حیوانی نیز مشاهده شده است که خلصۀ الکولی ریشه (Marzban et al., 2022) مؤثر باشد

از تجمع  افزایش دهد ولیزم لپیدها را در حجرات کبدی اند میتابو تو می AMPKکاسنی از طریق مسیر 

 است گردیدهآن، موجب افزایش ترشب صفرا از کبد . افزون بر نمایدآن در کبد جلوگیری 

 (Krepkova et al., 2023). 

ی روده استفاده هاه اشکال جوشانده و دم کرده برای بهبود مرض شکر و بر ضد کرمسیاتلخک ب

انند سطب قند خون تو می Centaureaی جنس هاشان داده است که برخی گونهنمیود. تحقیقات علشمی
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-لفای اهاانند انزایمتو می Centaureaرا پایین بیاورند. ترکیبات فلونوئیدی و فینولی موجود در گیاهان 

وند و شمیتر جذب ی غدا آهستههاگلوکوزیداز را نهی کنند، در نتیجه کاربوهایدریت-امیلز و الفا

ی هاسایر گونه ضد حشرهو  ات ضد میکروبی، ضد کرمتأثیر همچنین،  آید.سطب قند خون پایین می

  .(Ahmed et al., 2023; Bensaad, et al., 2021) این جنس گزارش شده است

ود. شمیهای گژدمک علف برای شکستگی استخوان، ضربه دیدگی و بهبود زخم استفاده برگ

. (Khomsi et al., 2022)ند کمییز خواص ضد التهابی و ضد میکروبی این گیاه را تأیید نمیمطالعات عل

باشد. همچنین، گزارش  مفیداند تو میلذا، استفاده از این گیاه برای شکستگی استخوان و ضربه دیدگی 

ات ضد التهابی و تأثیر علوه  برای A. azureaو  A. strigisaجمله ی این جنس از هاشده که برخی گونه

 . (Al-Qaisi et al., 2024; Chebaro et al., 2023) دناینممیرا تسریع  هاضد میکروبی، بهبود زخم

-1،8منتول، منتون، ایزومنتون،  حاویود. تیل مفر گیاه شمیضمه استفاده هاپودینه برای بهبود سوء

باعث  شند. مرکبات مذکوربامیرا دارا ات ضد میکروبی و ضد الهتابی تأثیر بوده و ول و بورنئول سینئ

ردد. گمیضمه هاتنظیم حرکات سیستم هضمی، کاهش اسپزم و افزایش ترشحات هضمی و رفع سوء

کاهش قند خون و ضد سرطانی گیاه  ،ات آرام بخش، ضد اضطراب، ضد درد، ضد تبهمچنین، تأثیر 

عث شده بامیات ضد اسهال و محافظوی آن بالای مخاط هضتأثیر این، ر گزارش شده است. علوه بنیز 

 . (Mikaili et al., 2013)تا برای معالجۀ اختللات هضمی مورد استفاده قرار گیرد 

پونوزئیدها از جمله ردد. گیاه حاوی ساگمیضمه استفاده هاشیرین بویه برای معالجه زخم معده و سوء

ات ضد تأثیر گلسیریزین، فلونوئیدها مانند لیکوریتین و ایزولیکوریتین است. این ترکیبات دارای 

باکتری )گلیسیریزین و فلنوئیدها رشد باکتری اچ پایلوری را نهی کرده و چسپندگی آن  التهابی، ضد

دهندۀ قند خون و فشار کاهش ضد ویروسی، انتی اکسیدانتی،هد(، دمیرا به حجرات معده کاهش 

 .(Nasiri Asl & Hosseinzadeh, 2008)د نشبامیخون 

برای معالجۀ فشار بلند خون  Taraxacum pseudocalocephalumدر بهسود اعضای روی زمینی گیاه 

بالای حیوانات موئید فشار خون بلند آن است. همچنین، ردد که مطالعات فارمکولوژیکی گمیاستفاده 

اثرات ضد التهاب، ضد سرطان، ضد باکتری و ویروسی، مدر و انتی اکسیدانتی این گیاه گزارش شده 

اند تو میامیلز را نهی نموده که -گلوکوزیداز و الفا-ی الفاهااست. خلصه ریشه این گیاه فعالیت انزایم

 .(Fan et al., 2023)قند خون را کاهش دهد 
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. شدبامیآن مؤثریت  موئید یزنمیود که شواهد علشمیدر بهسود اسپند برای معالجۀ گلودردی استفاده 

ی نیز یدر معالجۀ التهاب مغز و فلج رعشهاین گیاه دارای اثرات انتی کولین استراز و مسهل بوده و 

ی ضد التهابی و انتی اکسیدانتی خلصه هامطالعات علمی فعالیت .(1393،)بابریود شیماستفاده 

رملین و پگانین است هارمین،هایهای اسفند حاوی الکلوئیدهامیتانولی گیاه را اثبات نموده است. دانه

و  های گیاه رشد باکتریهاهمچنین، خلصه. (Abbas, et al., 2021) ودشمیکه باعث کاهش التهاب 

ی این گیاه خواص ضد میکروبی دارد و در هادود حاصل از سوختن دانه و ایندنممیرا مهار  هافنجی

 . (Abbas et al., 2021; Al-Izzy, 2010; Filban et al., 2022)شد بامی ی محیط مؤثرهاکاهش میکروب

شان داده است که نمیود. مطالعات علشمیرای کاهش فشار بلند خون استفاده ب در بهسود پیچک

فینولی )مانند کوئریتین و کلروجنیک اسید( موجود در آن باعث افزایش تولید ترکیبات فلونوئیدی و 

سترخا ود. نایتریک اکساید یکی از عوامل مهم در اشمیدر حجرات اندوتلیل اوعیه  ایدنایتریک اکس

ود. همچنین، این شمیکه باعث توسع اوعیه و کاهش مقاومت محیطی  عضلت ملسأ جدار اوعیه است

  .(Niazi et al., 2020)ثرات مدرر، ضد التهابی و انتی اکسیدانتی است گیاه دارای ا

اعضای روی زمینی گوش خرک برای استخوان دردی، دردپا، سنگ گرده و ناباروری زنان استفاده 

ی برگ های این گیاه خاصیت ضد التهاب و ضد درد دارند. خلصهها. گزارش شده که خلصهودشمی

 . (Rathore, et al., 2023)آن ممکن است برای معالجۀ التهاب مفصلی مفید باشد 

دهد که اکثر گیاهان طبی مورد استفاده در ولسوالی بهسود در مطالعات شده نشان میهای انجامبررسی

ها با شواهد علمی موجود اند و برخی از کاربردهای سنتی آنودی مورد ارزیابی قرار گرفتهمعاصر تا حد

که شماری از گیاهان پرکاربرد محلی، از ساخت آشکار  تحقیقخوانی دارد. با این حال، نتایج این هم

ها آن طبیرغم اهمیت (، علی2پیش )شکل جمله شترخار، عدس کوهی، اوغکه، بزباش، مامیره و بابه

های کافی در مورد اند. فقدان دادهبررسی قرار نگرفته موردصورت جامع در طب سنتی، تاکنون به

توجهی میان دانش قابل خلیاین گیاهان،  ایمنیهای اثر و پروفایل ، میکانیزمدومیی هامیتابولیت

توسط جوامع محلی ها کاربرد مکرر این گونه ،کهبومی و شواهد علمی ایجاد نموده است. در حالی

 هایایشو آزمنبود مطالعات فایتوکیمیایی  .ها باشدبالقوه آن ثریتمؤ ی از یتواند نشانهمی

سازد. از ها را با محدودیت مواجه میف آنصر م و ایمنی طبیارزش فارمکولوژیکی، ارزیابی دقیق 

های بیولوژیکی و بررسی رو، انجام تحقیقات جامع شامل شناسایی مرکبات فعال، ارزیابی فعالیتاین

تواند به تنها میشده نهگردد. پرداختن به این گیاهان کمترمطالعهشدت توصیه میسمیت احتمالی، به

تانسیل و ها کمک نماید، بلکه امکان شناسایی ترکیبات نوین با پاربردهای سنتی آنکمیاعتباربخشی عل



 

14

3 

 ابلـنتون کـپوهعلوم طبیعی  تحقیقی - علمی یهلـمج

 
د نقش مهمی در توسعه دواهای گیاهی، گسترش توانمی اتتحقیقسازد. چنین را نیز فراهم می دوایی

 مصئون و تقویت پیوند میان دانش سنتی و علوم دوایی نوین ایفا کند.  دواییمنابع 

 
 )محقق( در بهسود بدون شواهد علمی و گیاهان طبی پرکاربرد :2شکل 

 گیری نتیجه

توجهی گیاهان طبی برخوردار است که نقش مهمی این مطالعه نشان داد که ولسوالی بهسود از تنوع قابل

ویژه کنند. استفاده گسترده از گیاهان طبی، بههای صحی سنتی جوامع محلی ایفا میدر نظام مراقبت

در این  درمانینسلی تجربیات گر غنای دانش بومی و انتقال بینشایع، بیان هایبیماری تداویبرای 

و  Asteraceae ،Lamiaceae ،Fabaceaeهای گیاهی خاص، مانند برخی خانوادهمنطقه است. 

Apiaceaeگیرند، در این منطقه از غلبه و فراوانی ای از گیاهان مورد استفاده را دربر می، که بخش عمده

 یدهندهبازتاب ههای تهیه دوا، همهای گیاه و روشوی مصرف بخشالگ .بیشتری برخوردارند

باشند. می اثربخشی درمانیمنطقه و انتخاب آگاهانه مردم بر اساس  یسازگاری میان شرایط ایکولوژیک

تواند مانند ریشه و کل گیاه می ؛های حساسرویه برخی اندامآوری و برداشت بیبا این حال، جمع

تهدیدی جدی برای پایداری منابع گیاهی و تنوع زیستی منطقه محسوب شود. مستندسازی این دانش 

علمی آینده و توسعه دواهای  تحقیقاتکند، بلکه زمینه را برای تنها از نابودی آن جلوگیری میهنمیبو 

 سازد. گیاهی فراهم می

گیاهان علفی بخش اساسی فلور طبی منطقه بهسود است و اشکال جوشانده و این مطالعه نشان داد که 

 هد.دمیدم کرده متداول ترین روش تهیه دواهای گیاهی از گیاهان طبی ساحه مورد مطالعه ما را تشکیل 
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وعایی، -همچنین، گیاهان ثبت شده در این تحقیق بیشتر برای معالجه اختللات سیستم هضمی، قلبی

ی شیوع بالای این دهندهوند که بازتابشمیعضلتی استفاده -تناسلی و سیستم اسکلیتی-تنفسی، بولی

 امراض در میان جامعه بهسود است. 

 نهیزم در حکومت تا دیانممی جابیا و بوده محروم یکاف سواد از بهسود مردم این تحقیق نشان داد که

گیاهان مورد استفاده در بهسود به خوبی  اکثر. دینما یجد توجه منطقه نیا فرزندان پرورش و آموزش

اما برخی گیاهان از جمله شترخار، عدس کوهی، اوغکه،  ؛در تحقیقات معاصر مورد مطالعه قرار گرفته

ود تا در تحقیقات شمیبزباش، مامیره و بابه پیش تا کنون همه جانبه مطالعه نگردیده و سفارش 

سال معلومات حاکی از آن است که افراد کهن هاشوند. یافتهفایتوشیمی و فارمکولوژیکی در نظر گرفته 

تری در زمینۀ گیاهان طبی دارند، در حالی که نسل جوان آگاهی کمتر دارند. این امر گسترده و عمیق

زیرا خطر از بین رفتن  ؛ایدنممیرا ضرورت مستندسازی و انجام تحقیقات مشابه در سایر مناطق کشور 

 سد.ر مینظر دانش بومی محتمل به 

 سپاسگزاری
 ژهیوبه بهسود، مردم ینواز مهمان و یهمکار  از را شیخو امتنان و سپاس مراتب سندگانینو

 .دارندیم ابراز دادند، قرار تحقیق نیا اریاخت در را شیخو یبوم دانش که هامصاحبه کنندگاناشتراک

 طبی گیاهان شناسایی در شان ارزشمند همکاری بخاطر صدیقی نسیم محمد پوهاند محترم از ،همچنان

 .ندینمایم یقدردان مانهیصم یومیهربار یهانمونه یهیته در یهمکار  خاطربه شکرالله محترم و

  نویسندگان سهم
 هاینمونه و معلومات آوریجمع ها،مصاحبه انجام میدانی، هایداده آوریجمع مسئول اول ینویسنده

 و شناسایی پرسشنامه، تهیه تحقیق، طرح در دوم ینویسنده ست.ا اولیه نویسپیش نگارش و گیاهی

 داشت. مشارکت نهایی ینسخه تأیید و تکمیل و فارمکوگنوزیکی هایمشاوره ها،ونهنممیعل تأیید

 .داشتند مکاریه هاداده ورود و هرباریوم هاینمونه تثبیت در چهارم و سوم نویسندگان

 منافع تضاد

 با ارتباط در شخصی یا علمی مالی، منافع تضاد گونههیچ که نمایندمی تصدیق مقاله این نویسندگان

 .ندارد وجود تحقیق این نشر و انجام
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