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 لنډیز
خاورو د  اقلیمي بدلون او بې درېغه څړ، د چېجدي ګواښ دی،  هم کېافغانستان  په ه څېرپ د نړۍ ویجاړېدل د ځمکو

هغه کړنلارې معلومې  او پیدا اصلي عوامل د ځمکو د ویجاړېدوچې ، یدا د هدفمقالې د  .ته کیږيرا منځ املهتخریب له 

و مخنیوی وکړو د ځمکو د ویجاړېد چېدی،  تحقیق ځکه اهم او اړین دا .وکړيمقابله له دې ډول ناورین سره  چېشي، 

له هغو مقالو څخه  دلتهمطالعه شوي دي. زیاتې مقالې   3۰۰تر  ې د لیکنې په پارمقال دکرنیز تولیدات تر لاسه کړو.  زیاتاو 

د  احداثد ځنګلونو چې وموندله،  . پایلومشابه ؤله افغانستان سره ډېر  څېړنې وضعیتکومو چې د د  ،شوېاخیستل ګټه 

 د باراني اوبو راټولول ،د دې تر څنګ د پایښت لرونکي څړ ترویج .تدبیر دی اړین کې همبارز  په هسر  دښته کېدو ځمکو د

دا کړنې نه یوازې د  دي. ونهاړین ګام لپاره ځمکو دویجاړېدوکې د  افغانستان په نو کارولسېستمو  د اوبخور د عصري او

 هم پراختیا ورکوي. چاپیریال ته ، بلکهکموي اغېزېدښته کېدو 
 نهدښته کېدیمي بدلون؛ اوبخور؛ تخریب؛ ځنګل او اقل ؛: افغانستانمېکلیدي کل
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Abstract 

As in the rest of the world, desertification is a serious threat in Afghanistan, driven by 

overgrazing, climate change, and soil degradation. This research aims to identify the main 

factors of land degradation and to determine strategies to combat this disaster. The 

importance and necessity of research is to prevent land degradation and to achieve higher 

agricultural production. More than 300 articles have been studied to write the paper. The 

articles utilized were those in which the research context was very similar to that of 

Afghanistan. The findings revealed that reforestation is an essential measure in combating 

land desertification. Additionally, promoting sustainable grazing, collecting rainwater, 

and using modern irrigation systems are crucial steps for addressing land degradation in 

Afghanistan. These approaches not only reduce the impacts of desertification but also 

contribute to environmental development. 
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 سریزه
چې د انساني ژوند د بقاء ، خداي تعالی )ج( خورا مهم نعمت دیمبارک دین له نظره ځمکه د اسلام د 

نه سپارښتلپاره بنسټیز اهمیت لري. د احادیثو په رڼا کې هم له ځمکې څخه د معقولې ګټې اخیستنې 

او هر څوک )مرغان، حیوان  سلمان که ونه یا فصل وکريچې م، شوې ده. د حدیث شریف مفهوم دی

یا انسان( چې ترې خوراک وکړي نو دا ورته صدقه حسابیږي. له بل پلوه انسان د ځمکې پر سر د الله 

ت په پوره تدبیر چې د ټولو امورو مدیریه، او خلیفه ته پکار د بحنه وتعالی خلیفه ګرځول شوی دیس

سره پر مخ یوسي. یعنې انسان باید د ځمکې ساتنه، ابادي او ورڅخه مناسبې استفادې ته ډېره پاملرنه 

نو له دې  ؛چې مونږ په ځمکه کې د ژوند اسباب برابر کړي دي، وکړي. له بل پلوه الله )ج( فرمایي

 ل شي.چې د ځمکې حفاظت وشي او د ویجاړېدو مخه یې ونیو  ،وجې اړینه ده

شي. دې ته ورته بله  لپیدا کړ  د ځمکو د ویجاړېدو اصلي عواملچې  ،یدا د اصلي هدف مقالېد 

   .وکړيله دې ډول ناورین سره مقابله  چې، شيمعلومې هم هغه کړنلارې و څتر ، موخه یې دا ده

 :د موضوع اړوند لاندې پوښتنو ته ځوابونه پیدا شي څو هڅه شوې تر

 ویجاړېدو عوامل کوم دي او په کوم میخانیکیت ځمکې ویجاړوي؟: د ځمکو د  1

 دو په مقابل کې راسره مرسته کولای شي؟ې: کوم تدابیر چې د ځمکو د ویجاړ  2

 څېړنې مواد او کړنلارهد 

زیاتې مقالې   3۰۰یاده مقاله یوه کتابتوني مقاله ده او د یادې مقالې د لیکنې په پار د موضوع اړوند تر 

دي. په دې برخه کې له هغو مقالو او علمي آثارو څخه زیاته ګټه پورته  ېشو  لاو مطالعه کړ ډاونلوډ 

د بیلګې په ؛ د څېړنې وضعیت او شرایط له افغانستان سره ډېر ورته او مشابه وو، د کومو چې شوې ده

ې کوم چ ،چې په داسې سیمو کې ترسره شوي وي ،دهې ره ګټه پورته شو ېد هغو څېړنو څخه ډ :ډول

او کرنیز  یا یې خاورې او په خاوره کې انجامېدونکې کرنیزې کړنې د افغانستان له خاورو وچ اقلیم لري

 دود سره ورته وي.  

 نو ته کتنهېړ د موضوع اړوند تېرو څ

کې د ژوندیو ژوو  سېستماو په دې  سېستمپه وچو سیمو کې د ځمکې ویجاړېدل او دښته کېدنه د ایکو 

چې په دې ، لپاره ستر ګواښ رامنځته کوي. د ځمکې ویجاړېدل د بیلابېلو عواملو له امله رامنځته کیږي

برخه کې د اقلیم بدلون، ناپایداره کرهڼه، دځنګلونو له منځه تګ، بې دریغه څړ او ښاري پراختیا شامل 

تولیدات کموي، بیولوژیکي تنوع له چې کرنیز ، ټکي دي. د ځمکو ویجاړېدل خطرناکې پایلې لري
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د ځمکې د کیفیت او تولید داسې  لاسه ورکوي او بې وزلي زیاتوي. د ځمکې د ویجاړېدو مفهوم اصلا

(. دښته کېدل Abo Ragab, 2010چې د بشري یا طبیعي پروسو له امله رامنځته کیږي )، کمښت دی

 په وچو او غیر تولیدي ځمکو بدلوي چې حاصلخېزه ځمکه په تدریجي توګه ،یوه ځانګړې پروسه ده

(Wu et al., 2021) امني، د  او دښته کېدو منفي پایلې ښايي د خوړو نا ېدو. د ځمکو د ویجاړ

د نباتي یا حیواني ډولونو کمښت  بیولوژیکي تنوع له منځه تګ، د ژوند د چاپیریال په وړاندې ګواښ او

کې اقتصادي ناورین حتمي امر دی. د دې ډول  واوسي. جوته خبره ده چې د پورته ستونزو په پایله

ستونزو د له منځه تګ پر وړاندې باید د ځمکو او اوبو پایدار مدیریت، د ځمکو د ویجاړیدو په 

ټکنالوژیو کارول په نظر کې ونیول شي  یوشتون، د کرنې اړوند د نو پالیسیو بېلووړاندې د بېلا 

(2004; Portnov et al., 2021 Khashtabeh et al.,; 2019Ceballos et al., ). 

د ځمکو د پایدار مدیریت په برخه کې د کرنیزو فصلونو او ځنګل ګډ کښت، کرنیز تناوب، ساتل شوی 

کښت د پوره ارزښت وړ ټکي دي. د کرنیزو فصلونو او ځنګل ګډ کښت د خاورې ښیرازي زیاتوي او 

 Salih)يمېږساتلو کې مرستندوی تما په ځمکه باندې د سیوري په کولو سره د خاورې د لنده بل په

2017et al., )و کېدچې د خاورو د کمزوري ، . کرنیز تناوب د نورو ګټو تر څنګ دا فایده هم لري

ته چې خاوره په کمه اندازه تر کرنیزو کړنو لاندې چېر مخه نیسي. په دې برخه کې ساتل شوې کرنه 

ترکچر )جوړښت( ساتي او د تخریب مخه راځي هم د یادولو وړ ټکی دی. دا ډول کښت د خاورو س

 (. 2018Hochard,  andBarbierیې نیسي )

ونو سېستمد اوبو د مدیریت په برخه کې د باراني اوبو د نیونې او راټولو تخنیکونه، د اوبخور د بیلابېلو 

کارول او د خاورې د لنده بل ساتنه هم د ځمکو د ویجاړېدو پر وړاندې د مبارزې مهمې نقطې 

. د باراني اوبو د (2019Emadodin et al.,  ; and2021; Ding et al., 2005nsar et al., A)دي

راټولولو میکانیزم د اوبو د کمښت په برخه کې خورا ګټوره کړنه بلل کیږي. د مختلفو ډولونو اوبخور 

چې د اوبو لګښت کم او د ابیارۍ د اوبو د کارونې اغیزمنتوب زیات ، ونو په مرسته کولای شوسېستم

 سېستمچې د سیمې وضعیت، اقلیم او توپوګراپي ته په کتو باید وړ اوبخور ، . ځکه خو اړینه دهکړو

پلی کړو. د خاورې د لنده بل د ساتنې په موخه اړینه ده بېلابیل تخنیکونه وکاروو. د لنده بل د ساتنې 

د ملچ او ځمکيني پوښ استعمال د پوره ارزښت وړ دی. په دې ډول کولای شو د ځمکې په برخه کې 

 (.  ,.2017Carrao et alله سطحې څخه د اوبو د تبخیر مخه ونیسو)

د کرنې په برخه کې د نوې ټکنالوژۍ تطبیق هم د ځمکو د ویجاړېدو پر خلاف یو له اړینو ټکو څخه 

چې د لرې څخه د ساحې معلومات اخلي هم  اغهونه سېستمیر په څ GISګڼل کیږي. په دې برخه کې د 
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د یادولو وړ موضوع ده. د ساحې د اقلیمي معلوماتو د راټولو په برخه کې کارېدونکې ټکنالوژۍ هم د 

 ،ځمکې د تخریب اړوند څارنه او وړاندوینه کې د ارزښت وړ رول لوبوي. د دې تر څنګ اړینه ده

و او دښته کېدو ېدکوم چې د ځمکو د ویجاړ  ،څخه په کلکه ملاتړ وشيچې د هغو پالیسیو او قوانینو 

د ستونزو د حل په موخه تصوبیږي. د دې ډول پالیسیو په ترڅ کې دځمکې د کارونې پلان جوړونه، په 

چې دا ډول ، ملي او نړیواله کچه د ځمکو پایداره مدیریت او د هغو افرادو هڅونه او تشویق شامل دي

وي. حکومتونه باید د ځمکې د پایداره مدیریت پالیسي رامنځته او عوام یې په  ېکړ  پالیسي يې تطبیق

د ځمکې د ویجاړېدو په وړاندې مبارزه کې د ټولنې ګډون مهم رول  .تطبیق کې ورسره مرسته وکړي

اړتیاوو او کلتوري  د چې ستراتیژۍ د دوی، لري. په تصمیم نیولو کې د محلي خلکو شاملول ډاډمنوي

 .( ,.and Su et al., 1998; Lavee et al., 2000Saiko et al., ; 2016Feng et al ;2007(و سره سمون لريعملون

 و عمده عواملېدو یجاړ  د د ځمکو

لکه څنګه چې پورته هم ورڅخه یادونه وشوه په وچو سیمو کې ځمکې ویجاړېدل او دښته کېدنه د 

کې د ژوندیو ژوو لپاره ستر ګواښ رامنځته کوي. د ځمکې  ویجاړېدل د  سېستماو په دې  سېستم ایکو

چې په دې برخه کې د اقلیم بدلون، ناپایداره کرهڼه، دځنګلونو  کېږي،بیلابېلو عواملو له امله رامنځته 

له منځه تګ، بې دریغه څړ او ښاري پراختیا شامل ټکي دي، نو په دې بنسټ اړینه ده چې د ځمکې 

 .کړواو دښته کیدو عوامل په ځانګړي ډول مطالعه  وېدد ویجاړ 

 بې دریغه یا زیات څړ

او  سېستمچې د ځمکې د ویجاړېدو لامل ګرځي او د ایکو ، زیات څړ د چاپیریال یوه جدي ستونزه ده

کله چې څاروي د نباتاتو  ،انسانانو په ژوند باندې بدې اغېزې ښندي. دا پدیده هغه وخت رامنځته کیږي

د بیا راشنه کېدو د وړتیا څخه زیات څړ وکړي. دا ډول څړ د مختلفو ایکولوژیکي ګډوډیو لامل کیږي. 

د زیات څړ منفي پایلې یوازې په سمدستي ډول په څرېدونکې سیمې پورې نه دي تړلې، بلکې د 

ه لري. د زیات او بې دریغه څړ او د اوبو په سرچینو باندې هم اغېز  خاورې صحت، بیولوژیکي تنوع

ترڅو د ، ل د ځمکو د اغېزمن مدیریتي ستراتیژیو د پلي کولو لپاره اړین فکتور دیهېدپه پایلو پو 

د زیات څړ له مهمو اغېزو څخه يې یوه اغېزه  .او د کښت پایدارۍ ته وده ورکړيونیسي ویجاړېدو مخه 

د خاورې د تخریب پروسه ده. کله چې څاروي په دریغه ډول واښه او نور نباتات وخوري نو د نباتاتو 

چې په پایله کې خاورې د اقلیم )باد یا باران( د اغېزو په مقابل کې  ،حفاظتي پوښښ کمزوری کوي

ن او باد په اسانه کولای شي د خاورې پورتنۍ طبقې له منځه ډول بارادې مقاومت له لاسه ورکوي. په 

چې د نباتاتو د ودې او د خاورې د حاصلخیزۍ لپاره اړینې دي. د خاورې تخریب نه یوازې د ، یوسي
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دې سره آبي  چې په ،بندونو کې د رسوب لامل شي ځمکې تولیدات کموي بلکې کولی شي د اوبو

Kundu et al ; and2020; Vicente et al., 2022g et al., Wan ,.)باندې هم اغېزه لري سېستمایکو 

. که څړ دوامدار شي نو ځمکو د ویجاړېدو پروسه دوام مومي او خاورې خپل ارزښتناک عناصر (2017

ي. زیات څړ نه یوازې د خاورو  کېږچې په پایله کې د نباتاتو د ملاتړ وړتیا  لا کمزورې ، له لاسه ورکوي

ونه سېستمبلکه بیولوژیکي تنوع هم ورڅخه په ژور ډول اغېزمنېږي. سالم ایکو  د تخریب سبب ګرځي

چې د مختلفو ژوو لپاره پټن ځایونه او خواړه چمتو ، د مختلفو نباتاتو د ډولونو په شتون تکیه لري

. زیات څړ ډیری وختونه د څو (2012al., Peters et ; and 2011Hirche et al., ; 2018., Salunkhe(کوي

داسې حال کې چې نور زیات په محدودو او  ګوتو په شمار مقاوم ډوله نباتاتو د شتون لامل ګرځي 

شمېر نباتات له منځه وړي. د نباتاتو د تنوع له لاسه ورکول د حیواناتو لپاره د پټن ځایونو کیفیت خرابوي 

دې د بیولوژیکي تنوع کموالی کولی  ه کوي. سربیره پرونو د پیچلي توازن خنډ رامنځتسېستم او د ایکو

. د اوبو سرچینې هم د زیات کمويد چاپیریالي بدلونونو په وړاندې مقاومت هم سېسټمونو شي د دې 

څړ له امله له ګواښ سره مخ کیږي. نباتات د اوبو د هایدرولوژیکي دوران په سالم ساتلو کې مهم رول 

ریښې د خاورې په ثابت ساتلو کې مرسته کوي او د اوبو نفوذ ته لاره لوبوي. دا ځکه چې د نباتاتو 

نو ځمکه د باران د اوبو د جذب  ؛هواروي. کله چې څاروي د زیات څړ په وجه نباتات له منځه یوسي

چې په دې وسیله د ځمکې په سطحه د اوبو د رغړېدو د زیاتوالي ، په برخه کې مؤثریت له لاسه ورکوي

چې دا ډول کړنې کولی ، د اوبو د جذب د کمښت لامل ګرځي.  په دې ډول ویلای شواو په خاوره کې 

 (. Han et al., 2008شي په یادو سیمو کې طوفانونه، د سیلابونو زیاتوالی او وچکالي رامنځته کړي )

ستراتیژیو او د څارویو د مالکانو لپاره  ستونزې حل لپاره د ځمکې د مدیریت د اغېزمنو  د زیات څړ د 

ـــتون لري. د پایدار څړ کړنې لکه کرنیز تناوب او د څړځای  د پوهاوي لوړولو ترکیب ته جدي اړتیا ش

 .لپاره د استراحت د پوره دورې په نظر کې نیول د زیات څړ اغیزې راکموي

 لړ و هځمن له ای لېکو پر لونوګنځد 

شوي یو مهم عامل په توګه پیژندل د د ځنګلونو په پراخ ډول له منځه وړل د ځمکې د ویجاړېدو لپاره 

د نویو کرنیزو ځمکو لکه، کله چې ونې د مختلفو اهدافو لپاره  ،. دا پدیده هغه وخت رامنځته کیږيدي

شي. د ځنګل د قطع کولو پایلې  لد ایجاد، ښاري پراختیا او یا هم د سوخت د موادو په موخه پرې کړ 

ورې محدودې دي، بلکې د ځمکې کیفیت او تولید نه یوازې په سمدستي ډول د ونو له منځه وړلو پ

چې د ځنګل پرې کول د خاورې د تخریب، د خاورو د  ،منوي. مختلفې څیړنې ښیېغېز هم ا

چې دا ټول ټکي په ټولییز ، و د چاپیریال له منځه وړلو لامل ګرځيسېدحاصلخیزۍ د کمښت او د او 
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د ځنګل د له منځه وړلو له خورا  (..Portnov et al ,2004کوي )د ځمکې په ویجاړېدو کې مرسته  ډول

مهمو اغېزو څخه د خاورې د تخریب او کمزوري کېدو پروسه ده. ونې او د نباتاتو ریښې د خاورې 

چې د باران یا باد له امله خاوره انتقال  ساتنې په پروسه کې مهم رول لوبوي. دا اصلا د دې مخه نیسي

ي. کله یبېږه پاسه نباتي پوښ له منځه ځي او خاورې تخرونه مومي. کله چې ونې لرې شي د خاورو ل

حاصلخیزي له ه نو خاور  ،چې د خاورې پورتنۍ برخه کوم چې د نباتي اړتیا عناصر لري تخریب شي

ي. د ځمکو د ویجاړتیا سره سم لېږخاورې په غیر کرنیزو خاورو )شدیارو( بد  ېلاسه ورکوي او کرنیز 

چې د ، راکي نا امني ستونزې منځته راځي. هېره دې نه ويکرنیز تولیدات کمښت مومي او د خو 

 ;Garrity et al., 2010) منځه تګ سره مستقیمې اړیکې لري چاپیریال ککړتیا هم د ځنګلونو د له

2009Verstraete et al., d na .) 

چې  ،او له منځه تګ د ځمکې د ویجاړېدو یو عمده عامل دی کول چې د ځنګل قطع ،اړینه ده ووایو

د خاورې صحت، حاصلخیزۍ او بیولوژیکي تنوع لپاره جدي پایلې لري. د پایښت لرونکو کرنیزو کړنو 

ترڅو د ځمکې د ویجاړېدو  ،هڅو له لارې د ځنګل د پرې کولو مخنیوی ځکه اړین دی بېلابېلواو 

ژوند ملاتړ چې د بشري ، داسې اوږدمهاله شتون یقیني شي سېستمسره مبارزه رامنځته او د سالم ایکو 

 شي.ی وکولا 

 اقلیمي بدلون

کوم چې زمونږ د ؛ اقلیمي بدلون د ټولې نړۍ په کچه یو له خورا جدي ګواښونو څخه ګڼل کیږي

اقلیمي بدلون د ځمکې د ویجاړېدو سره مرسته . چاپیریال په مختلفو اړخونو باندې پرېکنده اغېزه لري

، حالت او وضعیت استحکام له لاسه ورکويلکه څنګه چې د تودوخې کچه لوړیږي نو د هوا  ؛کوي

چې د خاورې صحت او کرنیزو تولیداتو لپاره ویجاړوونکې پایلې لري. د اقلیم بدلون او د ځمکې د 

ویجاړېدو ترمنځ په اړیکو پوهیدل د دې ډول ګواښونو سره د مبارزې لپاره اغېزمنې او په ستراتیژۍ 

لون د وچکالیو، سیلابونو او طوفانونو د زیاتېدونکي رامنځته کولو کې خورا ارزښت لري. اقلیمي بد 

تکرار او شدت له لارې د ځمکې ویجاړېدو ته لاره هواروي. دا پېښې کولی شي خاوره تخریب، غذايي 

ي. په وچو سیمو کې د اوږدو وچکالیو شتون د کړ کمه  يعناصر لرې او د ځمکې عمومي حاصلخیز 

ې مخه نیسي او د دښته کېدو لامل ګرځي. سربیره پردې، چې د فصلونو د ود، اوبو سرچینې محدودوي

درانه، شدید او سخت بارانونه کولای شي د خاورې د تخریب له کبله د خوړو د تولید په مخ کې 

سبب وګرځي. همدارنګه د اقلیم بدلون د نباتاتو په وده باندې  منۍستونزې رامنځته او د خوراکي نا ا

د سالم ساتلو لپاره مهم او اړین ټکي دي.کله چې د تودوخې  چې د خاورې، مستقیمې اغېزې لري
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 سېستمی نباتات د دې بدلونونو سره سمون نه ښيي او په پایله کې د طبیعي ایکو ېر وضعیت بدل شي نو ډ

چې خاوره د تخریب او ، بدلونونه رامنځته کوي. دا ډول ګډوډۍ د خاورې جوړښت بې ثباته کوي

 ,.and 1991Abderrahman et al., ; 2014Snorek et al ;) نمنويجاړېدو پر وړاندې ډیره زیاوی

2008Kassas et al., ). 

چې  اقلیمي بدلون له شک پرته د ځمکې د ویجاړېدو یو مهم عامل دی. د ، دې بنسټ ویلای شو پر

چې د اقلیمي بدلون ستونزو ته پر وخت ځواب ووایو. ، ځمکې د ویجاړېدو د مخنیوي لپاره اړینه ده

برخه کې د پایداره کرنیزو کړنو پلي کول، ونو کرلو ته وده ورکول او د نوښتګرو کرنیزو تخنیکونو  دې په

 ارزښت وړ موضوعات دي. ډېر دپه برخه کې پانګونه 

 د خاورو تخریب

چې د ځمکې د ویجاړېدو او دښته کېدو لامل ، د خاورو تخریب هم د چاپېریال یوه جدي ستونزه ده

په صحت باندې منفي اغېزه ښندي.  سېستمکې د کرنیزو تولیداتو په کمښت او د ایکو ګرځي او په پای 

چې د اړینو ، د خاورو تخریب په اصل کې د خاورې د پورتنۍ برخې له منځه وړلو ته اشاره کوي

کېږي، عناصرو له کبله بډایه او د نباتاتو د ودې لپاره مهم دي. مختلف عوامل د خاورې تخریب لامل 

ې برخه کې د اوبو تند حرکت، باد او انساني لاسوهنې لکه د ځنګل پرې کول او ناسمې کرنیزې چې په د

کړنې شاملې دي. د خاورې د تخریب یو له اصلي لاملونو څخه د خاورې پر سطحه د باران یا اوبو 

ل مومي شدیده رغړېدنه ده. د شدید باران پر مهال د خاورو پورتنۍ برخه له یوه ځایه بل ځای ته انتقا

چې د ځمکو د خوارېدو سبب ګرځي.  ي،او د نباتاتو د تغذیې اړین عناصر هم ورسره کمښت پیدا کو 

چې میلان یا سلوپ ولري.  ،د خاورو دا ډول تخریب په هغو سیمو او ځمکو کې زیات تر سترګو کیږي

ناسمې کړنې انساني کړنې هم د خاورې تخریب زیاتوي. د ځنګل پرې کول، ښاري پراختیا او کرنیزې 

 ,.Odjugo et al., ; and2015Torres et al ) کړيکولی شي خاوره د اقلیمي اغیزو پر وړاندې حساسه 

د خاورې د ساتنې وظیفه پې پر غاړه وه له چې هغه نباتي پوښ کې ، په کله چې ونې لرې شي. (2003

کې نه یوازې د خاورې منځه ځې او خاروه ډېره د تخریب لاندې راځي. د خاورو د تخریب په پایله 

فزیکي مقطع له لاسه وځي، بلکه د ځمکو ویجاړېدو ته لاره هواروي، کرنیز تولید ورسره په پرېکنده 

 (. ,.2021Rastgoo et al., ; and 2016Zare et alمنځته راځي ) ډول کمیږي او د غذایي فقر ستونزه

مدیریت د بېلګې په ډول د ونو کرل،  د دې ستونزې سره د مبارزې لپاره اړینه ده چې د ځمکې پایدار

 نباتي پوښ او د خاورې د ساتنې د تخنیکونو پرمختګ را منځته شي.
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 یلېپا

، سېستمچې پر ایکو ، وړاندې یوه جدي ستونزه ده پرد ځمکې ویجاړېدل په نړیواله کچه د چاپیریال 

بیولوژیکي تنوع او د انسانانو د ژوند پر معیار اغیزه لري. د ځمکو ویجاړېدل او دښته کېدل نه یوازې 

 ېراوبو سرچینې او اقتصاد هم زیانمونوي. ډ ، دد سیمې چاپیریال بلکېپه کرهڼه باندې اغېزه لري، 

نستان کې د دې ډول چې د ځمکو ویجاړېدو او دښته کېدو ته لاره هواروي. خو په  افغا، عوامل شته

و عمده او اصلي عوامل د بې دریغه څړ، د ځنګلونو بې رحمانه پریکول، اقلیمي کېدناورین د رامنځته 

بدلون او د خاورو له تخریب څخه عبارت دي. د دې ستونزې سره د مبارزې اغېزمنه ستراتیژي د محلي 

چې په ویجاړېدونکو سیمو ، باق لريونو او بوټو کښت دی. محلي نباتات د محلي چاپیریال سره ښه انط

کې د ایکولوژیکي توازن او صحت د بیا رغونې لپاره مهم فکتور ګڼل کیږي. محلي نباتات د خپلو 

سربیره پردې، کله چې پاڼې او نور نباتي مواد  ونو په مرسته خاوره مستحکموي.سېستمپراخو ریښوي 

 ،کوي. دا طبیعي پروسه خاوره بډایه کويته وده ور  ۍتجزیه شي، دوی د خاورې جوړښت او حاصلخیز 

د ترویج سبب ګرځي. محلي ونې او بوټې د بیولوژیکي  سېستمچې د نباتاتو د ودې او د متنوع ایکو 

تنوع په زیاتولو کې مهم رول لري. د بیولوژیکي تنوع دا ډول زیاتوالی کولای شي یو مقاومت لرونکی 

و نورو انساني فعالیتونو د اغېزو سره ښه مقابله کوي. متنوع چې د اقلیمي بدلون ا، چاپیریال رامنځته کړي

ژوند ملاتړ کوي او د خواړو او پټنځایونو د چمتو کولو له لارې د ویجاړې شوې  نباتات د وحشي

ځمکې په بیارغونه کې مرسته کوي. سربیره پردې، محلي نباتات د اوبو په مدیریت کې هم مرستندوی 

چې ، ټو شتون د اوبو د هایدورلوژیکي دوران په تنظیم کې ونډه اخليي. د محلي ونو او بو مېږتما

خاورو ته د باراني اوبو د ښه نفوذ زمینه سازي کوي او د خاورو په سطحې باندې د روانو اوبو حرکت 

ونکو او سېدکموي. د دې تر څنګ نوموړې کړنې د اوبو کیفیت ښه کوي. په پایله کې د افغانستان د او 

چې پورته ډول یاد شوي ټکي په کلک ، څخه هیله کیږيلنې د کرنې سره د تړلې ټو  په ځانګړي ډول

د ځمکو د ویجاړېدو او دښته کېدو په وړاندې په مبارزه کې  هېوادډول په نظر کې نیولو سره د ګران 

 خپلې هڅې ژوندۍ وساتي.

 قدردانیمننه او 
چې د پوره صحت په  ،تعالی شکر اداء کويلیکوال د زړه له کومې تر هر څه لومړی د الله سبحنه و 

د ټولو هغو ادارو او اشخاصو څخه  دویم،لورېینې سره یې د دې توانايي ورکړه تر څو دا مقاله ولیکي. 

د هغه چا چې د نوموړي کنفرانس په تدویر او تنظیم کې مرسته کړې ده. ، هم د زړه له تله منندوی دی
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تونکي په صفت دا مقاله لوستې ده او له لیکونکي سره یې چا دې هم کور ودان وي، چا چې د کره ک

 په تخنیکي ډول د اصلاح په موخه خپل پیاوړي نظریات شریک کړي دي. 

 د لیکوالانو ونډه

دې هم الله پاک اجر  په مقاله کې همکارو لیکوالانو ) دوکتور امرالله راحل او محمد قیوم منګل( ته

ادبي، املايي او تخنیکي غښتلتیا کې ونډه اخیستې ده. مقاله یې ورکري. دوی د مقالې د هرې برخې په 

اصلاح کړې ده. د دې تر څنګ یې د موضوع اړوند نوې مقالې ما ته استولي او څو څو ځله لوستې 

 دي.

 د ګټو ټکر
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