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  لنډیز
اړتیا لري.  ته دوامدارې څارنېچې ، ا او چاپېریال لپاره جدي ګواښ دیروغتید د انسان  (PM2.5) ذرات ونکيد هوا ککړ 

ترسره موخه  په مکاني تحلیل او د روغتیا خطر ارزونې ـ زماني PM2.5 د جلال آباد ښار دپه اوږدو کې  ۲۰۲4څېړنه د  اد

 ، مکاني ویش پهیپر بنسټ ترسره شو  (AOD) لينوري ژوروا غبار اوګرد د  MODIS تخمین د PM2.5 . دده شوې

ArcGIS کې د Spline with Barriers دزماني بدلونونه ، له لارې میتود Excel د روغتیا خطر ارزونه داو  په مرسته Ostro 

   تر په مرکزي او صنعتي زونونو کې کچه PM2.5 چې د، ښيي يلې. پاي ديمحاسبه شو تحليل او فورمول په کارولو سره 

279.287 µg/m³  لهچې ، لوړه شوېپورې WHOد اوړي  چېد موسمي تحليل پايلې ښيي،  دي. زيات ډېر نومعیارو  او ملي

او ریموټ سینسنګ  GIS ثبت شوې. دغه موندنې د روغتیا جدي خطرونه او د µg/m³ 265.937 پر مهال تر ټولو لوړه کچه

 .پر بنسټ د څارنې او مدیریت اړینوالی په ګوته کوي

  GISاو  ریموټ سینسنګ؛ روغتیا ؛ککړتیا ؛ PM2.5مې: کلیدي کل
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Abstract  

Delicate particulate matter (PM2.5) is a serious threat to human health and the environment that 

requires continuous monitoring. This study was conducted to conduct a spatiotemporal analysis and 

health risk assessment of PM2.5 in Jalalabad city in 2024. PM2.5 was estimated based on MODIS 

Aerosol Optical Depth (AOD), spatial distribution was mapped using the Spline with Barriers 

method in ArcGIS; temporal changes were analyzed using Excel; and health risk assessment was 

performed using the Ostro formula. The results show that the PM2.5 level reached 279.287 µg/m³ 

in the central and industrial zones, well above the WHO and national standards. The results of the 

seasonal analysis show that the highest level was recorded in summer at 265.937 µg/m³. These 

findings indicate serious health risks and highlight the need for monitoring and management based 

on GIS and remote sensing. 
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 سریزه
چې د صنعتي پرمختګ، د موټرو  د هوا ککړتیا د نړۍ په کچه یوه جدي چاپېریالي ستونزه ګڼل کېږي

 ,.Agrawal et alد شمېر زیاتوالي او د غیر معیاري سون توکو د کارولو له امله ورځ تر بلې پراخېږي )

، د هوا د کیفیت یو مهم شاخص ګڼل کېږي (PM2.5) د تحلیل لپاره ذرات وستونز هوا ککړتيا (. د 2021

 2.5قطر له  د دې ذراتو(. Islam et al., 2023چې د انساني روغتیا او چاپېریال لپاره جدي پایلې لري)

د فضا په اوږدو کې معلق پاتې کېږي او د ساه اخیستلو پر مهال د سږو ژورو  ،کم دی څخه نومایکرو 

د تنفسي او قلبي ناروغیو احتمال  د لوړ غلظت له املهد دې ذراتو (. Bai, 2022برخو ته نفوذ کولی شي)

(. د Waseq, 2020ډېرېږي او د اوږدې مودې لپاره د دوی شتون کولی شي د ژوند تمه راکمه کړي )

لوړ غلظت د ناروغیو د زیاتوالي، د تنفسي  PM2.5 د راپورونو له مخې د روغتیایي سازمان نړیوال

پر  (. سربېرهWHO, 2021) له عمده لاملونو څخه ګڼل کېږي د وختي مړينېد ضعف او حتی  سېستم

، يدې، د دې ذراتو شتون د لید محدودیت، د اقلیم بدلون او د چاپېریالي نظامونو د نازکوالي سبب ګرځ

د (. Torabi and Nogami, 2016) کوي هچې په پایله کې د انسانانو د ژوند پر کیفیت منفي اغېز 

چې د  ،افغانستان په لویو ښارونو کې د هوا ککړتیا یوه له مهمو عامه روغتیایي ننګونو څخه ګڼل کېږي

 .چاپېریالي څېړنو، روغتیایي تدابیرو او ښاري پالیسۍ جوړولو ته اړتیا لري

چې د افغانستان له مهمو صنعتي او سوداګریزو مرکزونو څخه دی، د هوا ککړتیا له  آباد ښار جلال

متأثر دی. د غیر معیاري سون توکو کارول، د موټرو د شمېر زیاتوالی، د سړکونو څخه بېلابېلو سرچینو 

تماني موادو او د ساخ دوړې، د کورونو او فابریکو له سکرو، لرګیو او نورو سون توکو د لوګي تولید

خو د دې (. Zhang et al., 2021)د غلظت د لوړوالي اصلي عوامل ګڼل کېږي PM2.5 دوړې د

سره له دې چې د هوا د کیفیت . ستونزې د حقیقي اغېزو په اړه کافي ساینسي څېړنې نه دي ترسره شوي

 ـد مکاني PM2.5 لا هم د خو والي لپاره ځینې هڅې شويد ښه  ککړتیا اصلي سرچینوزماني بدلونونو، د ـ

نه یوازې علمي څېړنو ته اړتیا ده،  نو او روغتیایي اغېزو اړوند دقیق او علمي معلومات محدود دي.

  .بلکې د ښاري پالیسۍ له لارې باید د چاپېریالي معیارونو پلي کېدو ته هم ځانګړې پاملرنه وشي

 سېستمجغرافیوي معلوماتي  او (Remote Sensing) د ریموټ سینسنګ لپارهارزونې د هوا د ککړتیا د 

(GIS) د چاپېریالي تحلیلونو لپاره مهمې وسیلې دي او پرمختللې تکنالوژي ګڼل کېږي (Qiao, 2015 .)

دا میتودونه د فضا څخه د ترلاسه شویو معلوماتو پر بنسټ، د ککړتیا د شدت، سرچینو او فضایي او 

د دې تکنالوژۍ تطبیق د چاپېریالي پالیسیو جوړولو،  .(Zhao, 2014) زماني تغییراتو ارزونه ممکنه کوي

 او د ښاري پلان جوړونې لپاره ارزښتناک معلومات چمتو کوي د عامه روغتیا د تدابیرو غوره کولو
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(Pope III, 2000.) د ریموټ سینسنګ له لارې د د جلال آباد ښار د هوا د کیفیت د ارزونې لپاره 

PM2.5 ي او دد غلظت اندازه اخیستل کېږ GIS  تحلیل کېږي ېعله لارې د دې ککړتیا جغرافیوي توز .

ل آباد جلاسره د تخنیکونو په کارولو  GIS کال لپاره د ریموټ سینسنګ او ۲۰۲4د د دې څېړنې موخه 

ترسره  د سرچینو او بدلونونو ارزونه PM2.5تحليل او د توزېع زماني ـ ککړتیا مکاني  PM2.5 ښار د

 نکې سیمېککړتیا لرو د لوړې او مطالعه غلظت  PM2.5 موسمي بدلونونو له مخې دد تر څو  ،کول دي

 مشخصې شي او پر عامې روغتيا یې د خطرونو ارزونه ترسره شي.

 څېړنې مواد او کړنلارهد 

 د څېړنې ساحه
چې د هیواد په  ،د افغانستان یو له لویو ښارونو څخه دیدی او  د ننګرهار ولایت مرکز ښار جلال آباد

چې د چټک  ،ختیځ کې موقعیت لري. دا ښار د سوداګرۍ، کرنې او صنعت لپاره یو مهم مرکز دی

ې چاپیریالي ستونز زياتې هوا ککړیتا په شمول او زیربناوو پراختیا  ، دليصنعتي ودې زیاتوا ،وکېدښاري 

ختیځ طول البلد  او جودر  34.43په شمالي عرض البلد د جلال آباد  (.Ahmadzai, 2017)تجربه کوي

نیمه دا ښار متره لوړوالی لري.  ۵۸۰چې د سمندر له سطحې څخه  ،کې موقعیت لري جودر  ۷۰.4۵په 

 کېمياشت  جولایپه . يکېږ ندلپېژ چې د ګرم اوړي په لرلو سره  ،لري( Bsh - Köppenوچ اقلیم )

 ۵شاوخوا  تودوخهمياشت کې يې درجو سانتي ګراد څخه لوړه وي او په جنوري  4۰له  يې تودوخه

ملي متره  4۰۰په کلني ډول شاوخوا ښار دا  (.IQBAL et al., 2024) يټیټېږدرجو سانتي ګراد ته را

سیمې دې د (. Safi et al., 2024) وي د ژمي او پسرلي په جریان کې او زياتره يې باران ترلاسه کوي

 ېدو په خپر PM2.5د هوا ککړونکو لکه  وبتاو رط ، د باد نمونېپه شمول د تودوخې اقلیمي شرایط

په جلال آباد کې ښاري پراختیا د موټرو د اخراج زیاتوالي،  او غلظت باندې د پام وړ اغیزه کوي.

کچې لوړېدو  PM2.5چې ټول یې د  ،ساختماني فعالیتونو او صنعتي پراختیا زیاتوالي لامل شوی دی

ککړتیا لویې سرچینې د  PM2.5په ښار کې د (. Kaiwaan and Stanakzai, 2025ي )کې مرسته کو 

او د دوړو ل ، صنعتي فعالیتونه، د کثافاتو خلاص سوځو څخه د ککړونکو د اخراج زياتوالیموټرو 

طوفانونه دي. سربیره پردې د نفوس وده او د انرژۍ مصرف لپاره د لرګیو، ډبرو سکرو او ډیزل زیات 

تې کړې دي. د ګاونډیو سیمو څخه په ځانګړې توګه د کارول د هوا د ککړتیا ستونزې لا پسې زیا

چې د  ،کچه هم اغیزمنه کړي PM2.5پاکستان څخه د ککړې هوا انتقال هم ممکن په جلال آباد کې د 

ککړتیا د څارنې محدودې ځمکنۍ  د هوا ښار جلال آباد (.Butt, 2023 هوا کیفیت نور هم خرابوي )

 دې شرایطو کې د ریموټ سینسنګ او پهفیت ارزونه وکړي. پر وخت د هوا کیتر څو  ،دستګاوې لري
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(GISتخنیکونه )  په ښار کې دPM2.5  اړین وسایلو په توګه  د مکاني تحلیل لپاره -غلظت د زماني

لوړ غلظت د روغتیا پر وړاندې جدي خطرونه رامنځته کوي، په ځانګړي توګه  PM2.5د پیژندل کیږي. 

 (.Yang and Tang, 2020)، د زړه او رګونو فعالیت او د سږو ظرفیت اغیزمن کوي سېستمد تنفس 

 
 ې ښودنه کويد مطالعې ساح: انځور -1

 د معلوماتو سرچینه
MODIS (Moderate Resolution Imaging Spectroradiometer )د  NASA په دې څېړنه کې د

غلظت مشخص  PM2.5 کال لپاره د جلال آباد ښار اړوند د ۲۰۲4ترڅو د  ،شوېسټلایټ ډیټا کارول 

او ( محصول دی Aerosol Optical Depth)  AODغبار یا او غلظت د عمومي ګرد  PM2.5شي. د 

سټیلاټ د فایل او  Shape fileد په مرسته د يادې ساحې ( Google Earth Engineګوګل ارت انجن ) د

لپاره ترلاسه او پروسس  نېټېمشخصاتو په واردولو سره د خاصو عملیاتو له اجرا کولو وروسته د مشخصې 

چی د عمومي ګردو و غبار او  ،کیلومتر ریزولوشن درلودونکي دي 1. د یاد سټلایټ تصویرونه د شوی

PM2.5  ا چې په جلال اباد ښار په حیث استفاده کیږي. د سرچينېغلظت لپاره د نړۍ په کچه د معتبرې

په دې څېړنه دې اساس  پر نو ،لرينه کې د ککړونکو د کچې معلومولو لپاره ځمکني دستګاوې شتون 

 استفاده شوې.، ریموټ سینسنګ ډیټا ته چې پراخ او همزمانه ارقام وړاندې کويکې د 
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 د معلوماتو تحلیل 
 شویاصلي میتودونو په مرسته ترسره  وتحلیل د دو  ېعتوز  نياو زما نيمکا PM2.5 په دې تحقیق کې د

سټلایټ  MODIS په دې میتود کې د ول شوی.سافټویر کار  ArcGIS 10.5 تحلیل لپاره د ني. د مکادی

 ArcGIS دا ډیټا لومړی د شوې، دقت سره پروسسپه متره  کیلو 1ډیټا د  AOD څخه ترلاسه شوې

او  AOD یا الګوریتمونه لکه د نهلو لپاره تجربوي فورمو  د اټکل PM2.5 او بیا د ه شوېته وارد سېستم

β  د دې پروسې په ترڅ کې دشوېثابتونو په مرسته تحلیل . PM2.5  چې د  ،شوې جوړهنقشه  ېعد توز

تحلیلونو لپاره  نيد مختلفو مکا ArcGIS . ددنه کويو ښو  زونو د مختلفوجلال آباد ښار د ککړتیا 

 دتر څو  ،شوېاستفاده  Spline interpolationیا  Kriging ،IDWمختلف کمانډونه او روشونه لکه 

PM2.5  کې د اخرهپه  نقشې ترتیب شي.توزېع د جغرافیایي PM2.5  نقشه د سیمې د ککړتیا د توزېع د

پروګرام  Excel تحلیل لپاره دني د زماشوې. تشخیص او د روغتیايي خطرونو د ارزیابۍ لپاره کارول 

ډیټا د مختلفو  PM2.5 سټلایټ څخه ترلاسه شوې MODIS دې برخه کې د . پهشوېڅخه استفاده 

 Time Seriesکې د مختلفو تحلیلونو لکه ) Excel پهشوې او او ترتیب  لهدورو لپاره راټو  نيزما

Analysisپه مرسته د ) PM2.5  دنه شوېارزو  ماني بدلونونوککړتیا ز . Excel په مرسته د PM2.5  کچې

 او د مختلفو وختونو، موسمونو او ورځو سره یې ارتباط تحلیل شويل پایلې ترلاسه د بدلونونو د تحلی

غلظت کچه زیاته د  PM2.5د  کېچې کوم وختونو یا شرایطو ، وهېږ . د دې پروسې له لارې پو شوی

لوړ غلظت سره تماس  PM2.5د . او دا څرنګه د جلال آباد ښار د روغتیا لپاره ممکنه خطرونه پېښوي

( چې په علمي Ostro’s Formulaله امله د صحي اغیزو ارزولو لپاره د استرو فورموله ) کېدوکې 

، . د یاد فورمول څخه مونږ د زړه ناروغیواستفاده شوې ده تحقیقاتو کې په پراخه کچه استفاده کیږي

 .يکېږخطرونه ارزول  او د سږو سرطان تنفسي ناروغیو

Note: X = current pollutant concentration (µg/m3) and X0 = back ground concentration of 

pollutant (10µg/m3) 
 

Outcome and exposure 
metric 

Relative risk function Suggested β 
coefficient 

Group age Source 

Cardiopulmonary mortality and 

long-term exposure to PM2.5 

RR = 

[(X+1)/(X0+1)] 

^ β 

0.15515 
Age ≥ 30 

years 

Ostro 

2004 

Lung cancer and long-term 

exposure to PM2.5 

RR = 

[(X+1)/(X0+1)] 

^ β 

0.23218 
Age ≥ 30 

years 
˭ 
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  د څېړنې موندنې او مناقشه

 توزېع مکاني ـ او د هغې زماني عمق نوري( غبار او ګرد)  ایروسول د لپاره ښارد جلال اباد 

 چې د ،د هوا د ککړتیا یو مهم شاخص دی AOD د سپوږمکیو معلوماتو پر بنسټ ترلاسه شوی 

PM2.5  ذراتو د غلظت د معلومولو لپاره کارول کېږي. دAOD + منځ په نظر  تر 1-او  1کچه معمولا د

د ګرد و غبار ، ېکېږخواته نږدې  1کچه د + AODکې نیول کیږي. هرڅومره چې په کومه سیمه کې د 

معنی دا چې په یاده سیمه کې د ګرد  کېږي،خواته نږدې  1-په زیاتوالي یا غلظت دلالت کوي او که د

  ارزونې نيزما -تحلیل د هوا کیفیت د مکاني  AODاو غبار یا مجموعي ذراتو کچه ټیټه ده. د 

(Spatiotemporal Air Quality Assessment)  زونه ځکه چې دا د ککړتیا مهم مرک ،لپاره مهم دی

د او اقلیمي عواملو سره یې ارتباط تحلیلوي.  په ګوته کوي او د ښاري پراخوالي، د ځمکې د کارونې

ترڅو هغه  ،کې مرسته کوي (Health Risk Assessment) پایلې د عامې روغتیا د خطر ارزونهدې 

ذراتو له امله د تنفسي او قلبي ناروغیو له جدي ګواښ  PM2.5چیرې چې خلک د ، ندل شيپېژ و سیمې

د ځمکني هوا کیفیت د څارنې معلوماتو  AODلاسه شوي تر سره مخ دي. د ریموټ سینسنګ په مرسته 

هوا د مدیریت لپاره د شواهدو پر  سره یوځای کول د ککړتیا د ماډلونو دقت لوړوي او د جلال اباد ښار

 يي.ښتوزېع مکاني  AODجلال اباد ښار کې د شکل لاندې  .ه هوارويبنسټ د پالیسۍ جوړولو ته لار 

 

 يي( ښ AODکال لپاره جلال اباد ښار کې د عمومي ګرد و غبار یا ایروسول نوري عمق ) ۲۰۲4: د انځور -۲

چې په سور او ( 0.356لوړ غلظتونه ) AODچې د  ،د جلال اباد ښار مکاني تحلیل څرګندويبل خوا 

دا د انساني چې  ،ښاري او صنعتي سیمو کې تمرکز لريپه زیاتره ، کې ښودل شوينارنجي رنګونو 
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 له امله رامنځته کېږي. برعکس، ليلکه د فابریکو تولید، د موټرو دود او ترانسپوت زیاتوا فعالیتونو

چې لږ ، په هغو سیمو کې موندل کېږي ،چې په شین رنګ کې ښودل شوي( 0.208ارقام ) AOD ټیټ

او ملګرو  Tariqپه ورته ډول د د  .دا د نسبتاً پاکې هوا نښه ده او و نباتي پوښښ یې ښه وينفوس لري ا

چې ښاري او د ډیر نفوس لرونکې سیمو کې د ګرد او غبار کچه  ،څېړنې پایلې هم دا تائیدوي 2023د 

 زیاته وه. 

 
 ښييتوزېع : د ایروسول نوري عمق زماني انځور -3

د پام وړ زیاتوالی او کموالی  او غلظتونه د کال په اوږدو کې تغیر کوي AOD ښيي چې دپورتنی ګراف 

دا د ایروسول د قوي او  اګست میاشت کې لیدل کیږي په( 0.375کچه )~ تر ټولو لوړ AOD د لري.

غلظت نښه ده. دا زیاتوالی د لوړې تودوخې، د دوړو طوفانونو او د انساني فعالیتونو زیاتوالي له امله 

 تر ټولو ټیټه AOD د چې د اوړي په وچ موسم کې په جلال اباد ښار کې عام دي. په مقابل کې، وي

چې د هوا د کیفیت ښه والي ته اشاره کوي. دا کمښت ، ې( د نومبر میاشت کې ثبت شو 0.200اندازه )~

 .امله ويبیا د هوا د مساعدو شرایطو لکه باران، د دوړو د کموالي او د بشري سرچینو د کم اخراج له 

 او کموالی لیدل کیږي AOD پورې د مياشت نو د مارچ څخه تر اپریل ،که موسمي تمایلاتو ته وګورو

دا بدلون ښیي چې د پسرلي . پورې تدریجي زیاتوالی لري مياشت تر څخه د اګستمۍ وروسته بیا د 

ایروسول غلظت خپل خو د اوړي په وروستیو کې د ، د پیل میاشتو کې هوا معتدله ککړتیا لرياوړي او 

 مياشت شرایطو له امله وي. له سپتمبر څخه تر نومبر چوچې د دوړو د زیات انتقال او و  ،اوج ته رسیږي

 چې د موسمي بارانونو له امله د فضا پاکوالي ته اشاره کوي ،کچه د پام وړ کموالی ښیي AOD پورې د
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چې د ژمي د شرایطو له امله وي، چیرې چې  کېږي،( کې لږ زیاتوالی لیدل 0.26)~ مياشت دسمبر او

 .يکېږوالي له امله په فضا کې پاتې  ککړونکي د تودوخې د معکوس

غلظت زماني او  PM2.5څخه د ترلاسه شوي  AODکال لپاره په جلال اباد ښار کې د  2۰2۴د 
 مکاني تحلیل

کال د پسرلي او  ۲۰۲4د  وېشغلظت مکاني  PM2.5 کې د جلال آباد ښار اړوند د شکللاندې 

ټیټ غلظت چې د نقشې  PM2.5 مني فصلونو په اوږدو کې تحلیل شوی، د پسرلي په موسم کې د

چې د ښار سویلي او  ،( ثبت شویµg/m³ 176.475ي )کېږپه مخ په کمزوري شین رنګ سره ښودل 

زیاتوالی، لږ چې لامل یې په یادو سیمو کې د نباتي پوښښ  ،ټیټ غلظتونه لري غهختیځې سیمې د

نفوس، د ساخت و ساز سیمو کموالی او نسبتا کم انساني فعالیتونه دي. په مقابل کې یې بیا په یاد 

د نقشې پر مخ په سور/نارنجي چې ، ( ثبت شویµg/m³ 274.268موسم کې تر ټولو لوړ غلظت )

چې لامل  ،کېږيرنګ سره ښودل کیږي او تر ډیره د ښار شمال لویدیځ او مرکزي برخو کې لیدل 

  یې د نفوسو تراکم، ترانسپورت زیاتوالی او صنعتي فعالیتونه دي.

 

 
 ښييتوزېع زماني  PM2.5: جلال اباد ښار کې د پسرلي او مني په موسمونو کې د انځور -3

د نقشې پر مخ په زرغون رنګ  چې ې،( ثبت شو µg/m 202.894د مني په موسم کې بیا ټیټه کچه )

چې په سور/نارنجي رنګ سره ، ( ثبت شویµg/m³279.287لوړ غلظت یې بیا ) ټولولیدل کیږي او تر 

( لوړ غلظت لرونکی دی او لامل یې په PM2.5ي. د پسرلي موسم په پرتله د مني موسم د )کېږښودل 
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( له امله په هوا کې د ککړونکو ځوړند Temperature Inversion) یاد موسم کې د حرارت درجې تغیر

بدلونونه ښيي چې د هوا  PM2.5پاتې کیدو او د ژمي د پیل له امله د زیات سون توکو سوخت دی. د 

او  Xuد  .شرایط، د آلودګۍ سرچینې او د ځمکې کارولو ډولونه د هوا ککړتیا په کچه مستقیم اغېز لري

چې د زیات ساخت وساز او کم نباتي پوښښ  ،يدويکال د څېړنې پايلې هم دا تائ 2022ملګرو د 

چې د ښاري سیمو  ،لرونکي دي او دا د دې ښکارندویي کوي غلظت PM.52لرونکې سیمې د زیات 

پراختیا د معلقو ذراتو د زیاتوالي سره مستقیمه او د نباتي پوښښ لرونکې سیمې د معلقو ذراتو د غلظت 

چې د پالیسۍ  ه،نقشه یوه مهمه تحقیقي وسیله د مکاني PM2.5 دا دسره معکوسه اړیکه لري. 

جوړوونکو او د چاپېریال ساتنې ادارو سره مرسته کولی شي، څو د پایداره او پاکې هوا مدیریت لپاره 

 .مؤثرې ستراتیژۍ طرح کړي

 غلظت مکاني تحلیل PM2.5اوړي او ژمي موسمونو لپاره د د 

غلظت  PM2.5 پر مهال د جلال آباد ښار لپاره د کال د اوړي او ژمي موسمونو ۲۰۲4لاندې نقشه د 

د انساني فعالیتونو،  ،د ککړتیا عمده سرچینه ده PM2.5 ښیي. ښاري سیمې چې د وېشمکاني 

غلظت سره  PM2.5 او صنعتي فابریکو له امله د هوا خرابوالي لامل کېږي. دا سیمې له لوړ تانسپور تر 

 .تړلې وي

 
 ښييتوزېع مکاني  PM2.5: د اوړي او ژمي په موسمونو کې د انځور-4
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 µg/m³۲۰۰.۸۵3چې ارقام یې د اوړي په موسم کې  ،غلظت ښودل شوی PM2.5 کې ددغه نقشه په 

تر  PM2.5 ترمنځ دي. د (سیمېسور/نارنجي ) µg/m³۲۶۵.93۷او  سيمې( ښودل شوي رنګهشین )

چې احتمالاً د لوړې تودوخې، د  ،برخو کې لیدل کېږيټولو لوړې کچې د ښار په مرکزي او جنوبي 

دوړو زیات تعلیق، د موټرو د زیات سون او د فوسیلي تیلو د سوځولو له امله رامنځته شوي دي. په 

چې لامل یې ښايي ښه هوايي دوران، د انساني  ،غلظت لږ دی PM2.5 شمالي او ختیځو برخو کې د

 .چې د ذرې موادو د راټولېدو مخه نیسي ،فعالیتونو کمښت یا د نباتاتو پوښښ وي

 µg/m³چې ارقام یې د  ،غلظت ښیي PM2.5 فصل کې د په ژمي دلاندې ښي اړخ په پورته نقشه کې 

منځ دي. د اوړي په  ) سور/نارنجي رنګه سیمې( تر µg/m³۲۲4.4۸4)شین رنګه سیمې( او  1۸4.4۶۸

م د ښار په مرکزي او سوېل ختیځو برخو کې لوړ خو لا ه ،ارقام بیا یو څه ټیټ دي PM2.5 د ژمي پرتله

او د  پاتې دي. دا الګو ښايي د ټیټې تودوخې، د تودوخې د ساتلو لپاره د سون موادو د زیات استعمال

رامنځته شوې وي. په شمال او شمال لوېدیځو  چې ککړتیا سطحې ته نږدې ساتي هوا د بندښت له امله

چې له یادو سیمو  ،هوا جریان ښه دی لته په دې موسم کې دچې ه ،ارقام ښيي PM2.5 برخو کې ټیټ

کال د څېړنې  2023او د هغې د ملګرو د  Islamپه ورته شکل د  .څخه د ذراتو په انتقال کې مرسته کوي

او د دوبي په موسم کې غلظتونه د ژمي په فصل کې زیات  PM2.5 دچې ، پايلې هم دا تصدیق کوي

او لامل یې د ژمي په موسم کې د زیات  جغرافیوي ځانګړتیاو سره تړلي ديوي او د سیمې له نسبتاً کم 

چې د اتموسفیر شرایط، ځمکې څخه د  ،موسمي توپیرونه ښيي ي.کېږسون توکو مصرف ښودل 

لوړ غلظتونه  PM2.5 لري. د هاغېز  مستقیمهاو د ککړتیا سرچینې د هوا کیفیت پر وضعیت  استفادې ډول

او  چې کولی شي د تنفسي ناروغیو، قلبي ستونزو ،ایي ستونزې رامنځته کويجدي چاپېریالي او روغتی

چې د هوا د ککړتیا د کمولو مؤثر تدابیر باید  ،د هوا د کیفیت خرابوالي لامل شي. دا پایلې ټینګار کوي

 .او د عامه پوهاوي لوړول لکه د دوړو کنټرول، د موټرو د ککړتیا د سختو مقرراتو پلي کول ونیول شي

 زماني بدلونونهغلظت  PM2.5 اباد ښار دجلال د .1

چې د  ،میاشتنی اوسط غلظت ښیي PM2.5 اباد ښار اړوند دکال لپاره د جلال ۲۰۲4لاندې ګراف د 

محور د جنورۍ څخه تر دسمبر پورې میاشتې ښیي، په  Xهوا د ککړتیا موقتي بدلونونه څرګندوي. د 

 (µg/m³( څخه تر لوړ ۰چې له ټیټې )، ه بیانويغلظت انداز  PM2.5 محور د Yداسې حال کې چې 

چې د ، د بدلونونو استازیتوب کوي PM2.5 بندي شوې ده. سره کرښه د( پورې طبقه۵۰۰

Optical_Depth_055  شوې دهبانډ په مرسته تر لاسه. 
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 ښييتوزېع زماني  PM2.5کال په اوږدو کې د ۲۰۲4: د انځور-۵

غلظت په جنورۍ کې نسبتاً لوړ  PM2.5 دسمبر( کې د –او نومبر  فبرورۍ –د ژمي په میاشتو )جنورۍ 

، خو په فبرورۍ کې یو څه کمېږي. ورته وضعیت د نومبر او دسمبر په میاشتو کې هم لیدل کېږي، دی

چیرې چې ککړتیا د اوج میاشتو په پرتله کمه ده. دا حالت د ټیټې تودوخې، د حرارت درجې نوساناتو، 

په پسرلي او د اوړي  .تعمال او د هوا جریان محدودیت له امله رامنځته شوی دید سون موادو زیات اس

د  کچه نسبتاً ثابته پاتې شوې، خو له جون وروسته PM2.5 جون( کې د –په لومړیو میاشتو )مارچ 

او صنایعو د لوګیو د  ترانسپورتغلظت زیاتوالی لیدل کېږي. دا زیاتوالی بیا د دوړو، وچ اقلیم او د 

چې دا د  ،یغلظت د جولای او اګست میاشتو کې ثبت شو  PM2.5 تر ټولو لوړ .والي له امله دیزیات

دا لوړوالی په یاده موده کې د دوړو طوفانونو، سختې وچکالۍ، د . ککړتیا د اوج مرحله ګڼل کېږي

زیان  چې د هوا کیفیت ته جدي ،موټرو او صنعتونو د لوګیو او د باران د کمښت له امله رامنځته شوی

چې  ،غلظت چټک کمښت مومي PM2.5 په سپټمبر کې د .رسوي او د روغتیايي اندېښنو لامل کېږي

ورپسې په اکتوبر کې تدریجي کمښت لیدل کېږي. دا حالت بیا د هوا د شرایطو بدلون، د بارانونو شتون 

 راښکته کوي. ته چې په هوا کې معلق ککړونکي ذرات ځمکې ،والي له امله وياو د هوا د جریان ښه

چې د ، اړتیا ده په میاشتو کېپه ځانګړي ډول د جولای او اګست کې او  چې په اوړي ،دا تحلیل ښیي

دوړو کنټرول ته جدي پام وشي، د موټرو د لوګیو محدودیتونه پلي شي او د عامې روغتیا محافظتي 

چې د  ،دلونونه دا مهمويموسمي ب PM2.5 د .تدابیر ونیول شي ترڅو د هوا د ککړتیا زیانونه راکم شي

هوا کیفیت باید په دوامداره توګه وڅارل شي او د فصلونو له مخې مناسبې پالیسۍ جوړې شي. د دې 
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رجحانونو په درک کولو سره، پالیسي جوړوونکي، ښاري پلان جوړوونکي او چاپېریالي ادارې کولای 

له امله رامنځته  PM2.5 کړي، ترڅو دشي د دوامداره هوا د کیفیت مدیریت لپاره مؤثرې ستراتیژۍ طرح 

 .کېدونکو روغتیایي ستونزو مخنیوی وشي

د  (PM2.5) اباد ښار دد معیارونو سره د جلال (WHO) د افغانستان او د نړیوال روغتیایي سازمان
 غلظت پرتله

له معیارونو سره پرتله کول د هوا د  (WHO)معیار د نړیوال روغتیایي سازمان  PM2.5د افغانستان د 

ککړتیا د کنټرول او د عامې روغتیا د خطرونو ارزونې لپاره ډېر مهم دي. د دې پرتله کولو له لارې موږ 

 .کنه ،اباد په څېر ښارونه د نړیوالو روغتیایي معیارونو مطابق پاکه هوا لريچې آیا د جلال ،شو لیپوهېد 

چې له دې زیات ککړتیا د تنفسي او  ،دی µg/m³ ۷۵ساعته موده کې -۲4معیار په  PM2.5د افغانستان 

د  WHOد  .قلبي ناروغیو لکه ساه بندۍ، د زړه حملې او سرطان د رامنځته کېدو لامل کېدای شي

PM2.5  1۵ساعته موده کې -۲4معیار بیا په µg/m³  دی چې د نړیوالو روغتیایي معیارونو له مخې د

کل ټا µg/m³ ۵عیار م \ PM2.5کلنی  WHOراز، د  همدا .ی حد بلل کېږيانسان روغتیا ته منل شو 

 .ککړتیا په اوږده موده کې د زړه او سږو د ناروغیو سبب ګرځي تهچې له دې زیا، شوی

 
 علظت مقایسه PM2.5د ملي او نړیوالو صحي معیارونو سره د : انځور -۶

اباد د هوا له چې موږ دا معیارونه د جلال، کله مېږيڅخه هم معلو  پورتني ګرافلکه څرنګه چې له  

چې د  ،چې د هوا ککړتیا د منل شوو حدونو څخه ډېره لوړه ده ،نو دا جوتېږي کیفیت سره پرتله کړو

 .خلکو روغتیا ته جدي خطرونه پېښوي
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 د نسبي خطر ارزونه

ذراتو له تماس څخه د روغتیایي اغېزو د پوهېدو  PM2.5 ارزونه د (Relative Risk - RR) د نسبي خطر

لپاره ډېر ارزښت لري، په ځانګړي ډول د زړه، وینې رګونو او د سږو سرطان ارزونې لپاره چې د هوا 

تحلیل د مختلفو فصلونو پر مهال د روغتیايي  RR ي. دکېږککړونکو سره د تماس له امله رامنځته 

غلظت سره تړاو لري. دا معلومات د لوړې ککړتیا لرونکو  PM2.5 خطرونو بدلونونه روښانه کوي او دا له

دې میاشتو کې د ککړتیا کچه  پهو، لکه د اوړي میاشتو د تشخیص لپاره ډېر مهم دي، ځکه چې ړ دو

تحلیل او ارزونه د هوا د کیفیت مدیریت او د عامې روغتیا مداخلې ته  RR سربېره پردې، د .لوړه وي

 زمینه برابروي. 

 

 د سږو او زړه ناروغیو د خطر نسبي احتمال ښيي: انځور -۷

چې  ،ګراف وړاندې شوی ییز کال د میاشتو په اوږدو کې د دې خطر د ارزونې لپاره، یو کرښه ۲۰۲4د 

محور د جنورۍ څخه تر دسمبر پورې -x ککړتیا سره د تماس اغېزې ښيي. په دې ګراف کې PM2.5 د

کچه څرګندوي. په ګراف کې دوه کرښې ښودل  (RR) نسبي خطر محور د-y میاشتو استازیتوب کوي او

په نتیجه کی رامنځته کیدونکو د  چې د مربوطه غلظت تنفس کولو، چې یوه یې شنه کرښه ده ې،شو 

چې د  ،زړه او وینې رګونو ناروغیو له امله د مړینې خطر استازیتوب کوي او بله یې سور رنګه کرښه ده

چې شنه کرښه د کال  ،ن خطر څرګندوي. د موسمي بدلونونو تحلیل ښييمربع نښو سره د سږو د سرطا

په اوږدو کې نسبتاً باثباته ده، خو د اوړي په میاشتو، په ځانګړي ډول جون، جولای او اګست کې یو 

څه لوړېږي او د ژمي په میاشتو فبروري او دسمبر کې لږ ټیټېږي. دا خطر په اګست کې خپل تر ټولو 
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د زیاتوالي ښکارندویي کوي. په مقابل کې، سره کرښه د کال په  PM2.5 چې دا د، لوړ حد ته رسېږي

ي، کمېږته رسېږي، په فبروري کې  RR ۲.۰اوږدو کې د پام وړ بدلونونه لري، د جنورۍ په میاشت کې 

لوړې  PM2.5 چې دا ښيي چې د، ته رسېږي RR ۲.3بیا په تدریجي ډول لوړېږي او په اګست کې 

 چې د ،اوږدمهاله تماس د سږو سرطان خطر زیاتولی شي. په ټوله کې دا ګراف روښانه کويکچې ته 

PM2.5  له امله د زړه او سږو ناروغیو نسبي خطر د اوړي په میاشتو کې زیاتېږي، په ځانګړي ډول په

ککړتیا په  PM2.5 جولای او اګست کې، کله چې د هوا ککړتیا لوړه وي. دا معلومات ثابتوي چې د

لپاره.  سېستماده سیمه کی جدي روغتیایي زیانونه لري، په ځانګړي ډول د زړه، وینې رګونو او تنفسي ی

چې د لوړې ککړتیا لرونکو میاشتو پر مهال د عامې روغتیا د ساتنې لپاره کېږي، له همدې امله، وړاندیز 

اري پلان جوړوونکو ته ارزونه د پالیسۍ جوړونکو او ښ RR په پای کې د .مخنیوي تدابیر ونیول شيد 

ترڅو د اوږدمهاله تماس خطرونه  ،اغېزمنې ستراتیژۍ رامنځته کړي ، چېمهم معلومات وړاندې کوي

چې د ریموټ سینسنګ معلومات ، کال د څېړنې پايلې روښانه کړه 2019او ملګرو د  Songد  راکم شي.

. بل خوا د دې اندازې معلومولو لپاره مؤثره لاره ده قیقېد تحلیل سره یو ځای د هوا ککړتیا د د(GIS)د

چې جلال اباد ښار او دې ته ورته سیمو کې چېرته چې د هوا ککړوونکو تېږي، څېړنې له پایلو هم جو 

د څار ځمکنۍ دستګاوې نه وي یا محدودې وي، لرې حس ګیرۍ میتودونه ډیر موثر دي او په ورته 

 ټکنالوژي غوره وسیله ده.( GIS)ې د شکل د ککړتیا د سیمو په نښه کولو ک

 پايلې
، د هوا ککړتیا د موسمي بدلونونو او د ېشو زماني  ـذراتو د مکاني PM2.5 د جلال آباد ښار لپاره د

چې د جلال آباد ښار هوا د نړیوالو معیارونو په پرتله له ، پایلې څرګندوي نېروغتیایي خطرونو ارزو 

د ښاري پراختیا، ترانسپورتي فعالیتونو او صنعتي فعالیتونو له امله  جدي ککړتیا سره مخ ده او دا ستونزه

ککړتیا تر ټولو لوړه کچه د ښار په  PM2.5 چې د ،د مکاني تحلیل پایلې ښيي .نوره هم شدیدېږي

چې د هوا ککړتیا د کال په اوږدو  ،د زماني تحلیل پایلې ښيي .مرکزي او صنعتي سیمو کې موندل شوې

برعکس،  ،غلظت تر ټولو لوړ ثبت شوی PM2.5 اګست میاشت کې د په. ونونه لريکې د پام وړ بدل

چې دا د هوا د شرایطو ښه والي، د بارانونو  ،تر ټولو ټیټه کچه د نومبر او دسمبر میاشتو کې ثبت شوې

کچه د ملي او نړیوال  PM2.5 د چې تېږي،د پايلو څخه جو  شتون او د دوړو کمښت ته اشاره کوي.

چې دا د عامې روغتیا لپاره جدي خطرونه  ،د معیارونو پرتله ډېره لوړه ده (WHO) سازمان روغتیایي

 PM2.5 سره د جلال آباد د ( معیارµg/m³۷۵( او ملي )µg/m³ 1۵ساعته معیار )-۲4د  WHO پېښوي. د

چې دا د تنفسي او قلبي ، پورې لوړه شوې µg/m³ ۲۷9 – ۷۵چې ککړتیا تر  ،اوسط پرتله کول ښيي
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لوړه کچه د سږو سرطان او د  PM2.5 ناروغیو لپاره یو مهم ګواښ ګڼل کېږي. د اګست میاشت کې، د

چې د  ،ارزونه هم تاییدوي (Relative Risk - RR) زړه د ناروغیو د خطر زیاتوالی ښيي. د نسبي خطر

ایلې د چاپېریالي لوړې ککړتیا لرونکو میاشتو پر مهال د روغتیایي ستونزو امکان زیاتېږي. د دې څېړنې پ

نکو او عامې روغتیا متخصصینو ته مهم شواهد وړاندې کوي، و پالیسۍ جوړوونکو، ښاري پلان جوړو 

د ښاري پراختیا د اغېزو د چې  ،او پکار ده ترڅو د هوا د ککړتیا د کمولو لپاره عملي تدابیر ونیسي

ورکړي او لومړیتوب ته  لوپراخېد کمولو لپاره د خاورې ساتنې پروګرامونه، د ونو کرل او د شنو ساحو 

د نوو فابریکو او صنعتونو د ځای په ياده برخه کې اغېزمن پروګرامونه په لاره واچوي، د دې تر څنګ 

او  زیاتوالی مهار شي PM2.5 پر ځای کولو پر مهال باید د چاپېریال اغېزو ارزونه لازمي شي، ترڅو د

 ،پراخه شي استعمالې، برېښنایي او ګازي انرژۍ د لمریز  دې د سکرو او ډیزلي سون توکو پر ځای

 PM2.5 راتلونکې څېړنې باید په جلال آباد کې د .نکو موادو د خپرېدو کچه راټیټه شيو ترڅو د ککړو 

( پیاوړي کولو په موخه د ځمکني دستګاوو له ارقامو څخه هم استفاده Accuracyغلظتونو د دقت ) 

 .وکړي

 مننه او قدرداني

چې په هر ډول یې د دې مقالې په ليکلو او ترتيب کې ، استادانو او ملګرو څخه مننه کووټولو هغو د 

څخه مننه  . د چاېېريالي پايښت، پېښو او طبيعي زېرمو مديريت ملي کنفراس د رهبرۍمرسته کړې ده

ژورنال چې زمونږ مقاله یې د ياد کنفرانس لپاره انتخاب کړه. د کابل پوهنتون د طبيعي علومو د ، کوو

چې مقاله یې د نشر لپاره ومنله. د دوی لارښوونې، ملاتړ او هڅونې د ، محترمې ادارې څخه مننه کوم

 دې څېړنې د بشپړېدو له پاره ډېر مهم وو.

 د ليکوالانو ونډه

نقشو جوړولو کې ونډه د تحليل او  سيد رحمت الله سادات د څېړنې نظریې، د معلوماتو راټولول،

مقالې لومړنۍ او ، مواد او کړنلاره، نقشې جوړول، د تصحېحلله امن د ټولې مقالې اخيستې ده. شاهدا

تنظيم کې ونډه ترتيب او معلوماتو په  د ،د ادبي مرور . سپین غر حنیفيوروستۍ نسخه چمتو کړې ده

 . ده اخيستې

 د ګټو ټکر
ډول د ګټو ټکر شتون هېڅ چې د دې مقالې په تړاو د ليکوالانو تر منځ ، ټول ليکوالان دا تائيدوي

 لري.نه
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