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  چکیده 

جامعه آماری تحقیق حاضر    است.  ساکنان شهر شبرغاندیدگاه    از  حوادث بالای صحت عامهتأثیر  این تحقیق بررسی    هدف

ها از  آوری داده برای جمع نفر نمونه با روش تصادفی قابل دسترس انتخاب و  5۷۲ که  دهدتشکیل می را ساکنا شهر مذکور 

برنامهبا روش توصیفی و همبستگی،    .گردید  استفاده  ۲۸سلامت عمومی  و پرسشنامهپرسشنامه محقق ساخته     SPSS 27با 

همچنان حوادث بالای صحت عامه  درصد رابطه    -۶5حوادث با صحت عامه  نتایج نشان داد که    و  تجزیه و تحلیل گردید

  اند؛ گذار بودهدرصد تأثیر   ۴۸و    درصد رابطه داشته  - ۴9  طور کلیبه    زیر متغیرهای حوادث نیز  طورهمین؛  درصد تأثیر دارد  5۳

نتیجه به  در  تأثیر  مردم  بیشتر تحت  که  سالی قرار دارند، دچار  و خشک   زلزلهسیل،    ؛مانندحوادث  خصوص در مناطقی 

 شوند. بیشتری می نی و روانیمشکلات جسما

 صحت عامه سالی؛ زلزله؛ سیلاب؛ شهرشبرعان؛ خشک حوادث؛: کلیدی   های واژه 
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Abstract 

The aim of this research is to examine The Impact of Disasters on Public Health  from the 

Perspecttive of Residents' Sheberghan City.  Based on standard deviation calculations, a 

sample of 572 individuals was selected using an accessible random sampling method. 

Data were collected using a researcher-made questionnaire and the General Health 

Questionnaire (GHQ-28). The data were analyzed using descriptive and correlational 

methods via SPSS version 27. The results indicated that accidents have a negative 

correlation of -65% with public health, and they impact public health by 53%. 

Furthermore, the sub-variables of accidents showed an overall negative correlation of -

49% and an impact of 48%. The findings suggest that people, particularly those living in 

areas frequently affected by Disasters such as floods, earthquakes, and droughts, 

experience more physical and psychological problems.  

Keywords: Disasters; Drought; Earthquake; Flood, Sheberghan City; Public Health  

  

https://doi.org/10.62810/jns.v8i
mailto:Enayat.hamidi23@gmail.com
mailto:enayat.hamidi23@gmail.com


 

 العاده()شماره فوق ۸دور ی: زیستی، مدیریت حوادث و منابع طبیعکنفرانس علمی پایداری محیط 106

 مقدمه 

شغلی و اجتماعی، همواره بخشی از    هایاز پدیددهطبیعی باشند یا   هایپدیدهحوادث، خواه ناشی از 

دارند. این رویدادها نه تنها تغییرات    هاصحت و عملکرد انساناند که تأثیرات عمیقی بر  زندگی بشر بوده

نیز  توانند پیوندهای اجتماعی و روانی جامعه را  کنند، بلکه میناگهانی در شرایط زندگی افراد ایجاد می

تأ  کهتحت  هنگامی  دهند.  قرار  مییحادثه  ثیر  رخ  جنی  سلامت به دهد، تمامی  از  افراد  زندگی  های 

ا  نیجسما و  اجتماعی  تا ساختارهای  گرفته  روانی  تغییرات عمده و  می یقتصادی جامعه دچار   شود ی 

فرد،  )غلام پیچیده(1۴00زاده  زندگی  که  امروز  دنیای  در  متصل.  و  این  تر  است،  شده  گذشته  از  تر 

اساسی    مشکلات کند و به یکی از  شود، بلکه تمام جامعه را درگیر می حدود نمی تأثیرات نه تنها به فرد م

  توانند می  زندگی  دشوار  تجارب.  (1۳9۴)خندان و کوهپایی،    شودتبدیل می  عامه  صحتهای  سیستم 

 استرس،   افزایش  شامل  پیامدها  این.  بگذارند  جای  بر  فرد  روانی  سلامت  و  ذهن  بر  پایداری  و  عمیق  اثرات

 ناگوار  رویدادهای  یتجربه  یا  عزیزان  دادن  دست   از.  هستند  خواب  اختلالات  و  افسردگی  اضطراب،

 این   با  مدتطولانی  یمواجهه  که  دهدمی   نشان  تحقیقات  و  کند  مختل  را  فرد  روانی  تعادل  تواندمی

  و   پرتنش   هایمحیط   در  که  کودکانی  نمونه،  برایدهد.  می   افزایش  را  روانی  پذیریآسیب   میزان  شرایط،

  مشکلات  و  روانی  اختلالات  به  ابتلا   برای  بیشتری  خطر  معرض   در  بزرگسالی  در  کنند،می  رشد  دشوار

 افسردگی   و  اضطراب  دچار  بیشتر  تنهانه  افراد  این  که  است  آن   از  حاکی  تحقیقات.  دارند   قرار  جسمانی

 .(1۴0۳)پایاب،    گردد  منفی   تغییرات  دستخوش   است  ممکن   نیز   هاآن   جسمی   سلامت  بلکه  شوند،می

 و  بروز  دلیل  به  ولی.  اند  بوده  بشر  زندگی  و  صحت  یتهدیدکننده  عوامل  از  تاریخ  طول  در  حوادث

  در   که  درحالی  .اند  نبوده  کشور  عامه  صحت  سیستم  هایاولویت   از  گیرهمه  هایبیماری  بالای  شیوع

  برکنترل   علاوه   که  چرا  آید  می   شمار  به  هاانسان   سلامت   و  صحت   جدی   هایاولویت   از  امروز  دنیای

 افزوده   حوادث  شدت  نیز   و  تعداد  پیش   از   بیش  افزایش   به  جوامع  شدن  صنعتی  گیرهمه  یهابیماری   بیشتر

  جان   نفر  میلیون  5/۳  دنیا  در  سالانه.  اند  شده  تبدیل  میر  و  مرگ  علت  دومین  به  دردنیا  که  طوری  به  است

  در  ان  مورد  میلیون ۲  از   بیش  که  دهند  می  دست  از  هامسمومیت   و  حوادث  و  سوانح  علت  به  را  خود

 .(1۳۸9زاده و محمد نیا قرایی، )عسکریاست افتاده اتفاق درآمد  کم و توسعه به رو کشورهای

  طور  به  کنندمی  زندگی  افغانستان  کوهستانی  و  متنوع  طبیعت  در  کشور  مختلف  نقاط  در  که  هایافغان

 روبرو   شود،می  آنان  برای  مالی   و  جانی  هایزیان  سبب   که   طبیعی  حوادث  از   ناشی  مشکلات   با  عموم

  آسیب  طبیعی  حوادث  وقوع  نتیجه  در   افغان   میلیون   9  حدود  در   سو،بدین  میلادی  19۸0  سال  از  .اند

  طبیعی   حوادث  وقوع  .اند  داده  دست   از   را  خود  یهاجان   آنان  تن  ۲0000  جمله   این   از   که  اند  دیده
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)بانک جهانی،    گردد  می   افغانستان   در   اوضاع   شکنندگی  تشدید   سبب  نهایت   در  اقلیمی  تغییرات   از   ناشی

  رانش   زلزله،   همانند   ؛ طبیعی  حوادث  بروز   میزان   که   است  خشکه   به   محاط  کشور   افغانستان   .(۲019

  بالا   بسیار   آن  در   سالیخشک  و   فرساطاقت  و   سرد  هایزمستان   کنار   در  سیل   طوفان،  ی،کوچبرف   زمین،

 .(۲01۷)کمیته ناروی در افغانستان،   است

 دارد سالیخشک نظر از را جهان دوم و  بیست مقام. است جهان خیززلزله  کشور دوازدهمین افغانستان

  در   نیز  لرزه  زمین  نظر  از.  است  کرده  خود  آن  از   را  جهان  خیزسیل  کشور   چهارمین  و  بیست   جایگاه  و

  هندوکش،   کوه   رشته .  است  جهان  خیزطوفان   کشور  دومین   و   هشتاد  و  قراردارد  جهان  امسی   جایگاه

  شمال   هایولایت   در  زلزله  وقوع  میزان  و  کرده  تبدیل  جهان  خیززلزله  مناطق  از   یکی  به  را  افغانستان

  بیشتر   مراتب  به  کوه   رشته   این  ارتفاعات  در   گرفت   قرار  دلیل  به   بدخشان  و  تخار   همانند  افغانستان   شرقی

. آیدمی حساب به نیز خیزسیل کشوری اشویژه  اقلیم دلیل به افغانستان. است کشور این نقاط سایر از

  در   سیلاب  شدن  جاری  بهاری  باران  بارش   و  هابرف  شدن  آب  دلیل  به  سال   هر  فیبروری  ماه  اواخر  از

  افغانستان   ولایت  ۳۴  از   ولایت   ۲1.  یابدمی  ادامه  جولای  ماه   تا  و  شودمی  شروع   کشور  این   مختلف   مناطق

  شرقی   شمال  و  شرقی  هایولایت  در  و  اند  برخوردار  بیشتر  پذیریآسیب  از  لرزه  زمین  و  سیلاب  مقابل  در

  جنوبی،   ولایت  15.  است  هاولایت  سایر  از  بیشتر  زمین  رانش  و  سیلاب  مقابل  در  پذیریآسیب  میزان

  پذیر   آسیب   خشکسالی  مقابل  در  نیز   افغانستان  مرکزی  هایولایت  از  بخشی  و  شمالی  غرب،  جنوب

  که  دلیل  این  به  جنوبی  و  غربی  شمالی،  هایزمین  از  درصد  ۷5  که  داده  نشان  تحقیقات  ولی.  هستند

امور  ) شوندمی  مواجه  حاد  خشکسالی  با  نشده  زداییبیابان در  متحد  ملل  سازمان  عالی  کمیساری 

 .(۲00۴،  پناهندگان

 حوادث  با  مقابله  مکانیسم  که  شده  باعث  کشور  این  در  طبیعی  حوادث  از  مردم  آگاهی  عدم  و  فزاینده  فقر 

 افتاده  اتفاق  کمتر.  باشد  قربانیان  جان  نجات  منظور  به  حادثه  وقوع  از   بعد  همواره   کشور   این  در  طبیعی 

 وقوع  از  جلوگیری  برای  لازم  برنامه  یا  و  شود  بینیپیش   آن   وقوع  از  قبل  کشور  این  در   طبیعی  حوادث  که

 حوادث  با  مبارزه  نهاد  اولین.  گیرد  صورت  آن  خطرات  و  خسارت  میزان  کاهش  برای  اقدامی  یا  و  آن

 شمال   در  حاد  هایخشکسالی  بروز  از  بعد  داوود،  محمد  جمهوری  رئیس  زمان  در  1۳5۲  سال  در  طبیعی

 و  ظرفیت  از  تاکنون  نهاد  این  ولی.  شد  ایجاد  افغانستان  جمهوری  ریاست  نهاد  ساختار  در  کشور  این

  تلاش.  نیست  برخوردار  حوادث  با  مقابله  برای  ریزیبرنامه  یا  و  العمل  عکس  جلوگیری،  برای  لازم  قوت

 از   بعد  افراد  به  رسانیکمک  و  طبیعی  حوادث  ثبت  به  فقط  هنوز  افغانستان  حوادث  با  مبارزه  ملی  اداره

  باعث   جستجو،  و  نجات   پیشرفته  تجهیزات  نداشت  و   اداره  این  در   لازم  ظرفیت   نبود.  است  متمرکز  حادثه
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  نداشته   را  لازم  توانایی  نیز  قربانیان  به  رسانیکمک  روند  در  اداره  این  موارد  از  خیلی  در  که  شده

 (.1۳9۳شفایی، ) باشد

روی پیش   مشکلاتترین  ، یکی از مهم مانند افغانستاندر جوامع    خصوص  حوادث طبیعی و انسانی، به 

شوند،  های جسمی مستقیم به افراد می روند. این حوادث نه تنها موجب آسیب به شمار می   امهع  صحت

جامعه را تحت تأثیر قرار   صحت عامهبلکه پیامدهای روانی و اجتماعی شدیدی را نیز به دنبال دارند که  

تهدیدات جانی، سیمی بر  یا طوفان، علاوه  زلزله، سیل  مانند  طبیعی  بلایای  وقوع  با  های ستم دهند. 

گویی به جوابشوند که گاهی قادر به  رو میو درمانی نیز با بار سنگین درمانی و امدادی روبه  صحی

 حوادثمانند    ؛در این میان، حوادث شغلی   (.1۳9۳)شفایی،    نیستند  صحی و طبی های  نیازهای فوریت 

که    افراد دارند  صحتبر    توجهمدت قابل  صنعتی یا تصادفات کارگری نیز تأثیرات بلندمدت و کوتاه

از   .(1۳9۲)مرجانی،    های جسمی، مشکلات روانی و حتی مرگ و میر شودتواند منجر به ناتوانیمی

ماعی، های فردی نیست، بلکه روابط اجتسوی دیگر، تأثیرات این حوادث بر جامعه محدود به آسیب 

وری نیروی های درمانی، کاهش بهره دهد. افزایش هزینه الشعاع قرار می اقتصادی و فرهنگی را نیز تحت

خانمانی، و گسترش اختلالات روانی همچون اضطراب و افسردگی، از جمله پیامدهای مهم کار، بی 

)نظری و    دارند  هصحت عامریزان  و برنامه   مسؤلان از سوی    خاصاین حوادث هستند که نیاز به توجه  

 .(1۳9۸دشتی، 

ی صلیب سرخ و هلال احمر گزارش خود درباره حوادث طبیعی در  هافدراسیون بین المللی جمعیت  

سال   در  افغانستان  و  کرد  ۲01۶جهان  منتشر  را  کشو   میلادی  چهارمین  افغانستان  آسیبکه  از  ر  پذیر 

رود می  شمار  به  جهان  سطح  در  طبیعی  س  .حوادث  گزارش  المللی  بربنیاد  بین  فدراسیون  الانه 

حادثه طبیعی در جهان رخ داده    ۶00نزدیک به    ۲01۶ی صلیب سرخ و هلال احمر، در سال  هاجمعیت 

غانستان از نقطه  اف ی شان را از دست دادند.هانفر در سرتاسر جهان جان   ۳۲550است که در نتیجه آن 

بوده و ازضعیف ترین کشورهای است که  پذیری از حوادث طبیعی چهارمین کشور جهان  نظر آسیب 

  بتواند حوادث طبیعی را مدیریت کرده و قبل از وقوع حوادث ساحات و محلات را شناسایی نماید

 .(۲01۶، گزارش جهانی حوادث طبیعی در افغانستان)

در حقیقت حوادث عبارت پدیده محیطی شدید و ناگهانی است که ابعاد وسیع را شامل بوده در جریان   

ی آن عملکرد فرد و جامعه  شده و در نتیجه  های خارج از منطقه منطقه زیان دیده و نیازمند کمک  آن

بنابراین، بررسی دقیق و جامع تأثیر  (.  1۳۸۳)یاسمی، باقری یزدی و امین اسماعیلی،    شودمختل می

ها نفی آن کند تا از پیامدهای م، نه تنها به ما کمک میصحت روانی و عملکرد اجتماعیحوادث بر  
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آوری افراد و جوامع ها و بهبود تابپیشگیری کنیم، بلکه امکان ارائه راهکارهایی برای کاهش آسیب 

دهد که در تر این تأثیرات پرداخته و به ما این امکان را میآورد. این مطالعه به تحلیل عمیق را فراهم می

 برداریم. های مؤثری راستای بهبود و ارتقای سلامت عمومی جامعه، گام

. آیندمی  شماربه  صحت عامه  برای  جدی  تهدیدی  همواره  شان،بودن  بینیپیش   غیرقابل  دلیلبه  حوادث،

 های سیستم   به   سنگینی  فشارهای  بلکه   کنند،می  وارد  افراد  به   روانی  و  جسمی   هایآسیب   تنها  نه  حوادث

 روروبه   بزرگی  مشکلات  با   را  جوامع  اقتصادی  و  اجتماعی  منابع  و  کرده  وارد  معالجوی  و  صحی

 برای  جوامع  آمادگی  روزمره،  زندگی  فزاینده  هایپیچیدگی   و  جمعیت   سریع  رشد  به  توجه  با.  سازندمی

  قضایای  از  تحقیق)تاس  برخوردار  بسیاری  اهمیت   از  هاآن   آثار  مدیریت  و   حوادث  این  با  مقابله

 .(۲00۴،  سومالیا و  افغانستان

  اثرات  این.  باشند  داشته   صحت عامه  بر  بلندمدتی  تأثیرات  توانندمی   حوادث  که  دهندمی   نشان   حقیقاتت 

  کیفیت کاهش  و مزمن  فیزیکی  اختلالات افسردگی، و اضطراب  نظیر روانی هایبیماری گسترش شامل

 با   مدتطولانی   در  است  ممکن  حوادث،  از  دیدهآسیب  افراد  ،خصوصبه.  شوندمی  افراد  زندگی

 را   مدتطولانی  و  فوری  مداخلات  به   نیاز  امر  این  که  کنند  نرم  وپنجهدست   جسمانی  و   روانی  مشکلات

جهانی،    سازدمی  ناپذیراجتناب  تأثیرات  دقیق  تحلیل  به  که  تحقیقاتی  ،زمینه  این  در  .(۲019)بانک 

 تحقیقات   گونه  این.  دارند  زیادی  اهمیت  اند،پرداخته  افراد  اجتماعی  و  روانی  سلامت  بر  حوادث

  مختلف   ابعاد  در  حوادث  مختلف  پیامدهای  و  هاآسیب   شناسایی  برای  علمی  راهنمای  عنوانبه  توانندمی

 .دهند  ارائه  هاآن   منفی  اثرات  کاهش  برای  راهکارهایی   نهایت  در  و  کنند   عمل  اجتماعی  و  روان  سلامت

  بلایای   در   اجتماعی  و   روانی   مداخلات  برای  ملی  هایبرنامه   نیاز،   این   به   توجه  با   کشورها،  برخی   در

  جمله   از   مختلف   گروه   سه  برای  تعلیمی   متون  تهیه  شامل  هابرنامه  این .  است  شده   تدوین  طبیعی 

  برای  آموزشی  هایرهنمود   این،  بر  علاوه .  (1۳90)نوربالا،    است  مدیران  و  امدادگران  متخصصین،

 تحت  هانهاد  این  همکاری  با  احمر  هلال  امدادگران  و  شده  تهیه  نیز  عادی  مردم  به  رسانیآگاهی

  با   که  است  آن   در   تحقیق   این  ضرورت(.  1۳9۶ همکاران،  و  دادوست)  گیرندمی   قرار  لازم  هایآموزش

 تا   دهدمی   را  امکان  این  صحت عامه    مسؤولان  و   ریزانبرنامه   به   ،صحت  بر  حوادث  تأثیرات  ارزیابی 

  شرایط  در  صحی  هایبحران  مدیریت  و  ترسریع  گوییجواب  پیشگیری،  برای  مناسب  راهکارهای

  منفی  اثرات  کاهش  و  جوامع  آوریتاب  بهبود  به  تواندمی  اقدام  این.  کنند  طراحی  را  حاد  و  اضطراری

 . کند کمک حوادث

 بطور مختصر مرور خواهد شد:  یقات که در این مورد انجام شدهبدین منوال نتایج تحق
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 اختلالات   میزان  زلزله،  وقوع  از   پس  سال   یک   که  داد  نشان (  1۳۸۳همکاران )  و  یاسمی نتایج تحقیق  

 ها یافته   این.  بود  دیدهغیرآسیب   جمعیت   از   بیشتر   برابر  دو  کودکان  در   و   برابر  سه  بزرگسالان  در   روانی

  را  امدادگران  به  تخصصی  هایآموزش  ارائه  و  بازماندگان  اجتماعی-روانی  نیازهای  به  ویژه   توجه  لزوم

 . کردند برجسته

. دادند   انجام  روان  سلامت  بر  طبیعی  بلایای  تأثیر  زمینه  در  را  تحقیقی(  1۳9۶)  همکاران  و  دادوست

 تأثیر   تواندمی  امدادگران  به  تخصصی  هایآموزش   ارائه  و  قبلی  آمادگی  که  داد  نشان  هاآن   هاییافته

 .باشد داشته بازماندگان روانی هایآسیب  کاهش  در بسزایی

  حوادث  که  داد  نشان   شد،  انجام  کرمانشاه   زلزله   بر   تأکید  با  که(  1۳9۶)   آزرمی و همکاران  یمطالعه نتایج  

  فاضلاب،   بهسازی  آب، )  محافظتی  هایزیرساخت   ،صحت عامه  سیستم   بر   ییگسترده   منفی  تأثیرات

 نامطلوب   اثرات  کاهش  برای  که  کرد  پیشنهاد  تحقیق  این.  دارند   روانی  صحت  و(  سلامت  و  غذا  پناهگاه،

 .دارد وجود بحرانی شرایط در صحت عامه مدیریت و  دقیق  ریزیبرنامه به نیاز ،حوادث

 حوادث  وقوع  زمان  در   سلامتی  خدمات  ارائه  وضعیت   کیفی،  مطالعه  یک  در (  1۳۸۶)  همکاران  و  خانکه

  ،صحی  خدمات  نامناسب  کمیت  و  کیفیت  که  داد  نشان  تحقیق  این  هاییافته.  کردند  بررسی  را  طبیعی

  صحی   خدمات  ارائه  از   مانع   کافی،  انسانی   نیروی  نبود   و   ناهماهنگ  مدیریت   تجهیزات،  کفایت  عدم

  کافی   تجهیزات  دیده،آموزش   انسانی  نیروی  تأمین  که  کرد  تأکید  مطالعه  این.  شودمی  حوادث  در   مناسب

 . است ضروری هابحران  در صحی خدمات بهبود برای هماهنگ مدیریت و

به تحقیقات انجام انسانبا مرور  ابعاد مختلف  که حوادث بالای  تأثیرگذار بوده شده واضح گردید  ها 

  ؛انجام داده اند  هر محقق بنابر ساحه دید خود در مکان معین و محدود و زمان مقطعی خاص  است.

مند انجام نیافته است، این خود  اما تا در شهر شبرغان روی این متغیرها هیچ نوع تحقیقی علمی نظام

زیرا   حوادث بالای صحت عامه سنجیده شود؛کند، در زمینه تحقیقی انجام شود تا تأثیرات ایجاب می

وش در حال وقوع  ها دوشادخواهی نخواهی با انسان  .های غیر قابل انکار استحوادث از جمله پدیده

 شود. ها از آن متأثر میاست و انسان

 کند:اهداف ذیل را دنبال می قیبا در نظر داشت نکات فوق این تحق

 تعیین تأثیر حوادث بالای صحت عامه ساکنان شهر شبرغان. •

 سالی در صحت عامه ساکنان شهر شبرغان.تبیین تأثیر زیر متغیرهای؛ سیل، زلزله و خشک •

 شود:های ذیل سنجش میمبرمیت موضوع در این تحقیق فرضیهبر بنا •

 تأثیر دارد.  عامهرسد حوادث بالای صحت نظر میبه •
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 تأثیر دارد. عامه حوادث بالای صحت زیرمتغیرهای رسد نظر میبه •

 تحقیق   روش 

آن  آماری  جامعه  و  است  همبستگی  نوع  از  توصیفی  تحقیق  این  شبرغان،را    روش  شهر  با    ساکنان 

برای   .کنندساکن بوده امرار حیات می  1۴0۳در سال     شهر شبرغاندر  که  نفر    5۷۲حدودی در  ینمونه

آوری  ها جمعها دادهدسترس کار گرفته شد و با توزیع پرسشنامهگیری قابلگیری از روش نمونهنمونه

جهت    تحلیل قرار گرفت و   مورد تجزیه و   توصیفی و آمار استنباطی استفاده از آمار  ها باگردید. داده

 .استفاده گردیدSPSS-26 نرم افزار  انجام محاسبات از

 ها آوری داده ابراز جمع 

 در این تحقیق از دو پرسشنامه استفاده گردیده است که قرار ذیل است:

از پرسشنامه محقق ساخته استفاده گردید،    تأثیر حوادثجهت بررسی  پرسشنامه بررسی تأثیر حوادث.  

نفر توزیع گردیده، روایی   ۳5ساخته شده بود برای بار اول به  ییگزینه  5این پرسشنامه با طیف لیکرت 

که   گردید  دریافت  آن  پایایی  آن و  تأییدی  روایی  عامل  اساس  ترتیب حوادث  بر  زلزله 0.۷1)  به   ،)  

   ست آمد.بد (0.۶۴سالی)( و خشک0.۷0(، سیل)0.۶۸)

پایایی متغیر  ارائه شده  هاجهت بررسی  ی پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده شد که در جدول زیر 

 است: 

 ساخته است. دست آمده بیانگر روایی و پایایی مناسب برای استفاده پرسشنامه محقق های بهارزش

تنظیم   پرسشنامه سلامت عمومی اولـین بـار توسـط گلـدبرگ .  GHQ)-(28  1پرسشنامه سلامت عمومي 

امــا فـرم  ۶0گردید، پرسشــنامه اصــلی دارای     ۲۸ســؤالی،    ۳0هــای کوتاه شــده  ســؤال اســت، 

ســؤالی آن در مطالعات مختلف استفاده شده است، به نظر محققین )مـاری و ویلیـــامز،    1۲ســؤالی و  

همکارانش،  19۸5 و  شمســـوندر  تقوی19۸۶؛  از  نقل  به  فرم1۳۸0،  ؛  پرسشــنامه  (،  مختلف  های 

ب 1۲ســلامت عمــومی از روایــی و کــارایی بــالایی برخوردار است و کارایی فرم   ـه  سؤالی تقریبـاً 

سوالي آن ارائه گرديده است که سئوالات    28در اين مجموعه  فرم    .سؤالی است  ۶0همـان میزان فرم  

 
General Health Questionare -1  

 الفای کرونباخ بعد

 9۲/0 حوادث 

 ۸۲/0 زلزله

 ۷۸/0 سیل

 71/0 سالیخشک
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از آن  که هر يک  باشد  بر گيرنده چهار خرده مقياس مي  باشند،   7ها خود شامل  آن در   سئوال مي 

  8-14از سوال    .ي باشمربوط به مقياس علائم جسماني و وضعيت سلامت عمومي م  1-7سئوالات  

مربوط به مقياس اختلال عملکرد اجتماعي، و سئوالات    21تا    15مربوط به مقياس اضطراب، از سئوال  

  ۴های پرسشنامه سلامت عمومی دارای  عبارتتمام    نيز مربوط به مقياس افسردگي مي باشند،  28-22

پرسشنامه را که   پایایی به روش دو نیمه کردن بـرای ایـن  19۸۸گلدبرگ و ویلیامز در   .هستند  ییگزینه

پس از اجرای پرسشـنامه بـر  (  19۸5گزارش کردند، چان )  ۶5/0نفـر تکمیـل شـده بـود    ۸5۳توسـط  

در هنگ کنگ، ضریب همسـانی درونـی این پرسشنامه را با استفاده از روش آلفـای   محصل ۷۲روی 

بیمار کـه قـبلاً سـکته قلبـی کـرده    10۳از  (  19۸۶گـزارش کـرد، رابینســون و پـرایس)0.9۳کرونبـاخ  

تایج،  ماه، پرسشنامه سلامت عمومی را تکمیل کنند، تحلیل ن   ۸بودنـد خواستند که در دو نوبت به فاصله  

پایایی   به دست داد،  0/  90ضریب  براساس سـه روش    را  را  پایایی پرسشنامه سلامت عمومی  تقوی 

  9۳/0بازآزمایی، دو نیمه کردن و آلفای کرونبـاخ مـورد بررسـی قرار داد که به ترتیب، ضرایب پایـایی 

پرسشنامه سلامت    را به دسـت آورد، همچنـین در ایـن پـژوهش بـرای مطالعه روایی   90/0و    ۷0/0،

روش  از  همزما هاروانی  روایی  استی  شده  استفاده  عوامل  تحلیل  و  پرسشنامه    .ن  همزمـان  روایی 

(    MHQ  0/55سـلامت عمـومی از طریـق اجـرای همزمـان بـا پرسشــنامه بیمارســتان میدلســکس )

 .ه استگــزارش شد

   ها یافته 

 نتایج توصیفی 

گراف مربوط به متغیر سن را   1دهد. همچنان شکل سن را نشان میتعداد و درصد برای متغیر   1جدول

- 20بین سنین    کنندگاناشتراک  درصد از  35.66جدول حدود  دهد. براساس نتایج مندرج در  نشان می

  بین سنین   کنندگاناشتراکدرصد از    26.57،  40  -31بین سنین    کنندگاناشتراکدرصد از    29.55،  30

سال   70 -61درصد از مشترکین بین سنین  2.27و  60-51درصد از مشترکین بین سنین  5.95،  50 -41

 بودند. 

 آمار توصیفی مربوط به سن  :1جدول 

 درصد تعداد سن

20- 30 204 35.66 

31- 40 169 29.55 

41- 50 152 26.57 

51- 60 34 5.95 

61-70 13 2.27 



 
 113 ابلـنتون کـپوه تحقیقی - علمی یهلـمج

 100 572 مجموع

 

 
 مربوط به متغیر سن : 1شکل 

.  ۲دهد. همچنان شکل  ها را نشان می. تعداد و درصد برای متغیر وضعیت اقتصادی خانواده۲جدول

دهد. براساس نتایج مندرج در جدول  ها را نشان میگراف مربوط به متغیر وضعیت اقتصادی خانواده

از   31.82حدود   خوب،  کنندگان  اشتراک  درصد  اقتصادی  وضعیت  از   60.31دارای    درصد 

درصد از مشترکین دارای وضعیت اقتصادی   32.17دارای وضعیت اقتصادی متوسط و    کنندگاناشتراک

 بد بودند. 

 ها آمار توصیفی مربوط به وضعیت اقتصادی خانواده  :۲جدول 

 درصد تعداد وضعیت

 31.82 182 خوب 

 60.31 345 متوسط 

 7.87 45 بد

 100 572 مجموع 

 

 
 ها وضعیت اقتصادی خانواده  :2شکل 

0

100

200

300

20- 30 31- 40 41- 50 51- 60 61-70

تعداد درصد

0

100
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400

خوب متوسط بد
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4531.82
60.31

7.87

تعداد درصد
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 نتایج استنباطی 

ی  هااستفاده گردید؛ اما قبل از آن آزموناز آزمون  رگرسیون خطی    ی تحقیقهاجهت آزمون فرضیه

دهیم؛ بنأً از آزمون چولگی و کشیدگی استفاده شد. همچنان برای بررسی عدم فرض را انجام میپیش

نشان دادکه توزیع نورمال بوده که    ۳استفاده گردید. نتایج در جدولهمبستگی از آزمون دوربین واتسن  

قرار دارد. همچنان آزمون دوربین واتسو    - ۲+ و  ۲در  آزمون چولگی و کشیدگی توزیع واریانس در بازه  

می نشان  بازه نیز  در  نتیجه  که  بست  ۲.5  -1.5ای  دهد  داشته عدم  میقرار  نشان  را  متغیر  در  دهد؛  گی 

 رای اجرای رگرسیون مساعد است. ب ابراین،بن

 نتایج چولگی، کشیدگی و دوربین واتسون برای متغیر وابسته   :۳جدول

 دوربین واتسن کشیدگی  چولگی متغیر

 ۲.001 0.91۴ 1.۶1۷ صحت عامه 
 

 تأثیر حوادث بالای صحت عامه خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون بررسی  :۴جدول

R 𝑅2 adjusted𝑅2  استاندارد تخمین زده خطای 

0.۶51- 0.5۳۲ 0.511 ۳.019 
 

 تأثیر حوادث بالای صحت عامه  خلاصه تحلیل رگرسیون برای بررسی : 5جدول

 منبع تغییرات 
مجموع  

 مجذورات 
 درجه آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
 F sigمقدار

 0.000 ۲۳.1۲1 ۲1۳.9۸1 2 ۶۷1.۴۶5 رگرسیون 

   1۲1.۲۲10 570 ۳1۸.۲11 باقیمانده

    571 1۲۳1.1۸9 مجموع 

حوادث و صحت عامه  . نشان داد که مقدار ضریب همبستگی بین  ۴خلاصه تحلیل رگرسیون در جدول 

متغیر  صدم درصد واریانس توسط    5۳است. یعنی    0.5۳۲)ضریب تعیین( برابر با    𝑅2و میزان   0.۶51

معناداری ضریب همبس  حوادث بررسی  منظور  به  تبیین است.  نتایج مندرج قابل  تگی بدست آمده، 

این  (. بنابر 0.05P< ۲۳.1۲1(=5۷0،۲)Fبدست آمده معنادار است) Fدهد که میزان می نشان. 5جدول

 است. گذارثیر حوادث بالای صحت عامه تأ 

 نتایج مربوط به ضریب رگرسیون  : ۶جدول

 B SE Beta t sig متغیر مؤثر 

 0.000 11.۲91 0.۶51 0.119 0.۶1۸ حوادث 

 بالای صحت عامه   حوادثدهد که  نشان می  ۶نتایج مندرج در جدول  ،تأثیر حوادثبه منظور بررسی  

 (. >0.05pمؤثر بوده است)
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همچنان جهت بررسی فرضیه دوم تحقیق نیز از آزمون رگرسیون استفاده گردید که نتایج آن در جداول 

 شود:گزارش داده می 9و  ۸، ۷

 زیر متغیرهای حوادث بالای صحت عامه  تأثیر خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون بررسی  :۷جدول

R 𝑅2 adjusted𝑅2 
خطای استاندارد تخمین  

 زده 

0.۴90 - 0.۴۸۴ 0.۴۶5 ۳.۲1۸ 

 تأثیر حوادث بالای صحت عامه خلاصه تحلیل رگرسیون برای بررسی  :۸جدول

 منبع تغییرات
مجموع  

 مجذورات 
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات 
 Fمقدار

سطح 

 معناداری

 0.00۴ ۴5.00۶ ۴5۶.۶۷۸ 2 91۷.۲۲۳  رگرسیون

   ۲۳۴.۲۴۴ 570 5۴1.۸91  باقیمانده 

    571 1۴۲۸۷.۶5۷  مجموع

زیر متغیرهای حوادث و  نشان داد که مقدار ضریب همبستگی بین    ۷خلاصه تحلیل رگرسیون در جدول 

صدم درصد واریانس    ۴۸است. یعنی    0.۴۸۴)ضریب تعیین( برابر با    𝑅2و میزان0.۴90  صحت عامه

معناداری ضریب همبستگی بدست  قابل تبیین است. به منظور بررسی  ی حوادث  هازیر متغیر توسط  

جدول مندرج  نتایج  می.  ۸آمده،  میزان  نشان  که  است)  Fدهد  معنادار  آمده   >0.05Pبدست 

۴5.00۴(=5۷0،۲)F  است. بوده مؤثر  زیر متغیرهای حوادث بالای صحت عامه(. بنابر این 

 نتایج مربوط به ضریب رگرسیون  :9جدول

 B SE Beta t sig متغیرهای مؤثر

 0.0۲۲ ۲۸.5۴1 0.۷۶1 1.5۶۷ 0.۷۸1 زلزله 

 0.000 1۳.۳91 0.۶5۸ ۲.11۷ 0.۶۷۲ سیل 

 0.00۳ 15.۸1۲ - 5۴.1۳۷ 1.۶11 -0.5۷۶ سالی خشک

نشان    9نتایج مندرج در جدول  ،تأثیر زیر متغیرهای حوادث بالای صحت عامههمچنان به منظور بررسی  

گذار بوده است و خشکسالی( بالای صحت عامه تأثیر زیر متغیرهای حوادث )زلزله، سیل  دهد که  می

(0.05p< .) 

 مناقشه   و   بحث 

  عامه  صحت  بر  یچندبعد  و  معنادار  گسترده،  راتیتأث   حوادث  که  دهدی م  نشان  حاضر  قیتحق  یهاافتهی

  در   عامه  صحت  بر  حوادث  ریتأث   یبررس  که  ق، یتحق  یاصل  اهداف  با  میمستق  یگونهبه   جینتا  نیا.  دارند 

 شهروندان،  دگاهید  از  که  دهدیم  نشان  آمدهدستبه  جینتا.  دارد  موافقت  است،  بوده  شبرغان  شهر

 و   خدمات  یارائه  تی فیک   ،یصح  خدمات  به  یدسترس  ،یصح  مشکلات  شیافزا  بر علاوه  حوادث
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  ها افتهی  که  گفت  توانیم  ن،یبنابرا.  ددهیم  قرار  ریتأث   تحت  شدتبه  زین  را  جامعه  افراد  یروان  تیوضع

  در   ی روان  مشکلات   و  یعفون  یهایمار یب   شیافزا  را تأیید نموده است.  ق یتحق  های فرضیه  واضح  طوربه

  درمان، معالجه و    مراکز  در  ازدحام  ، یصح  یربناهایز   ب یتخر  از  یناش  توانیم  را  حوادث  وقوع  زمان

 یهادگاهید  با  افتهی  نیا.  دانست  بحران  از  یناش  یروان  یفشارها  و  استرس  زی ن  ،وواد  و  یانسان  منابع  کمبود

  در   سلامت  یهاه ینظر  طبق   رایز  است؛  سازگار  عامه   صحت  و  حوادث  ت یریمد  بخش   در   موجود  یعلم

 دیتشد  سبب  ماً یمستق  ه،یاول  خدمات  در  اختلال  و   یصح  ستمیس  تیظرف  کاهش  ،یاضطرار   طیشرا

  که ،یرسانکمک در  ریتأخ و  یصح خدمات به  یدسترس کاهش  همچنان،. شودیم افراد یر یپذبیآس

  که   است  بحران  تیریمد  و  یآمادگ   در  ضعف  انگریب  گرفته،  قرار  دییتأ  مورد  زین  حاضر  قیتحق  در

 . کندی م بروز یروان مشکلات و یمار یب  ر،یوممرگ شیافزا صورتبه  آن یامدهایپ

مطابقت  (  1۳9۶)  همکاران  و  خانکه  یمطالعه   جینتا  با  قیتحق  نیا  یهاافته ی  ، قبلی  قاتیتحقتوجه به    با

  شیافزا  و  منابع  کمبود  ،یصح  یربناهایز  بیتخر  سبب  حوادث  که  اندکرده  دیتأک   زین  آنان.  دارد 

  همچنان،.  ابدیی م  ش یافزا  دهیدبی آس  جوامع   در  یروان  مشکلات  وعیش  و  شوندی م  ریگ همه  یهایمار یب

  نشان   قیتحق  دو  هر  رایز  دارد؛  قاربتم(  1۳9۶)  همکاران  و  دادوست  یهاافته ی  با  حاضر  قیتحق  جینتا

  مشکلات   با  را   عامه  صحت   ،یرسانکمک  در   ریتأخ  و   یصح  خدمات  به   یدسترس  کاهش  که  دهندیم

  تحقیق   ن یا  که  است   نیا  در   یقبل  مطالعات   با  حاضر   قیتحق  یعمده  تفاوت.  سازد یم  مواجه  یجد

  است،  شده انجام( شبرغان شهر)  مشخص یمنطقه  ک ی مردم یهادگاهید اساس بر و  یدانیم صورتبه

  ی مرور   و  یثانو   یهاداده  بر  ای  اندشده  انجام  تروسیع   سطح  در  ای  قبلی  قاتیتحق  شتریب  که  یحال  در

 . اندبوده  یمتک

 گیری نتیجه 

 یچندبعد  و  کنندهن ییتع  تأثیر  حوادث  که  دهدیم  نشان  روشن  واضح و  یگونهبه  حاضر  قیتحق  جینتا

 یاساس  طوربه   یاجتماع  و  یروان  ، یجسم  ابعاد  در   را  جامعه  سلامت  ساختار   و  دارند  عامه  صحت  در

  شدت   نوع،  که  دهدی م  نشان  حوادث،  میمستق  یامدهایپ  فیتوص  از  فراتر  قیتحق  نیا.  سازندمی  دگرگون

  این شهر   در   را  ی معالجو   و  یصح  یهاب یآس  یسالخشک  و   لیس  زلزله،  مانند  ؛ یعیطب  حوادث  تداوم  و

 . سازندیم مواجه یجد مشکلات با  را یصح یهاستم یس ت یظرف و کنندیم جادیا

کنان این  سا  یتا به صحت عامه  کندیم  فراهم   ییتازه   یتجرب  شواهد  تحقیق حاضر  یهاافته یدر واقع  

شود؛ مبذول  خاص  توجه  )شهر    کی   بر   تمرکز  با   ق یتحق  نیاچون    شهر    یبررس  و   شبرغان(شهر 
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  سازد ی م  بر مل   یحد  تا  را  شهر شبرغان  در  عامه  صحت   حوادث و  هب  عدم توجه    ،ساکنان آن  یهادگاهید

 کند که ادارات مربوطه در این امور جدیت داشته باشند.و خاطر نشان می
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 منابع

آ مقدم،  دباغ  س.،  )  .  آزرمی،  ف.  یعقوبی،  بنی  بر  1۳9۶و  مروری  با  عمومی  بهداشت  بر  طبیعی  بلایای  تأثیر   .)

   لینک  .۶۲-5۴(، ۴)1۳، علوم پیراپزشکی و بهداشت نظامی شاه. های زلزله کرمانآموختهدرس

( جهانی.  چگونه۲019بانک  مورخ    جلوگیری   طبیعی  حوادث   از  ناشی   احتمالی   خسارات   از   (.  در  شده  مشاهده  کرد. 

   لینکاز  ۲/1/1۴0۴

  مجلس   یهاپژوهش  مرکز  کارشناسی  یهاگزارش  ماهنامه  .طبیعی  مخاطرات  ریسک  و  شهرها  آوری  تاب(.  1۴0۳. )م،  پایاب

 doi: 10.22034/report.2024.17082.1883 (، 5)۳۲، اسلامی  شورای

  مراکز   در  طبیعی  حوادث  از  خطر کاهش  جهت   عصری  میتود  و  رسوم  ترکیب (.  ۲00۴)  .سومالیا  و  افغانستان  قضایای  از  تحقیق

  لینکقابل دسترس در  . بحرانی

  یک :  طبیعی  بلایای  وقوع  زمان  در  سلامتی  خدمات  ارایه  وضعیت (.  1۳۸۶. )ف  احمدی،  و  ر .،    محمدی،  ح.،  خانکه، 

   لینک .9۶-۸5 ،(51)۲0 ،ایران   پرستاری  نشریه. کیفی مطالعه 

با حوادث شغلی، رفتار ایمن و متغیرهای جمعیت  1394و کوهپایی، ع. )  .  خندان، م (. بررسی ارتباط بین سلامت روان 

  لینک .28-17(، 3) 2، مهندسی بهداشت حرفه ایشناختی کارگران: مطالعه موردی در صنعت چاپ.  

)  .، نخعی، م.، خانکه، ح. دادوست، ل پذیری اجتماعی و سالمندی در حوادث و بلایای  (. آسیب 1۳9۶و عبادی، ع. 

 لینک  المللی سلامت در حوادث و بلایا، تهران:طبیعی: مرور سیستماتیک. هشتمین کنگره بین

 لینک از  ۲۲/1۲/1۴0۳مشاهده شده در مؤرخ (. افغانستان و چاش مقابله با حوادث طبیعی. 1۳9۳. )ا شفایی،

راستای    در  محیطی  مخاطرات  و  بلایا  یت مدیر  ریزي(. برنامه1۳۸9عسکریزاده، س.،  محمدنیا قرایی، س. و ظهور، م. )

قابل   . ایران: زاهدان. )ICIWG ۲010)اسلام جهان  جغرافیدانان  المللی   بین کنگره   چهارمین  مقالات  پایدار. مجموعه   توسعه

  ینکلدسترس در  

وزارت بهداشت، درمان و  غيرمترقبه.    حوادث  و  زلزله اجتماعی در  - روانی  (. حمايتهای1۳90علیزادگان، ش. و همکاران. )

 لینک قابل دسترس در  : اداره سلامت روان. آموزش پژشکی 

  در مدیریت  نوین  پژوهشی  رویکردهای فصلنامهبحران.   مدیریت   در  شهری مدیران  نقش  (. ارزیابی1۴00غلامزاده فرد، م. )

   لینک.  1۴۶ -1۳1(، ۶۳) 5حسابداری.  و

  لینکقابل دسترس در . برنامه کاهش خطرات آفات طبیعی (. Norad( .)۲01۷کمیته ناروی برای افغانستان )

. مشاهده شده در  سیاست کاهش بلایای طبیعی افغانستان  (.  ۲00۴کمیساری عالی سازمان ملل متحد در امور پناهندگان. )

 لینک از  1۲/1۲/1۴0۳ مؤرخ

 ینک لاز  1۴0۳/ 1۶/1۲. مشاهده شده در مؤرخ   ۲01۶گزارش جهانی حوادث طبیعی در افغانستان در سال 

  و   ها توصیه:  هاکتابخانه  به  رسان   آسیب   طبیعی  غیر   و  طبیعی  عوامل   ترین   عمده  معرفی   و  شناسایی (.  1۳9۲. )س  مرجانی، 

- 1  (،   1۸  )5،  رضوی  قدس آستان  اسناد  مرکز و  ها موزه ،هاکتابخانه  سازمان  الکترونیکی نشریه  : شمسه. راهبردها

   لینک .0۲

(. بررسی تأثیر حوادث شغلی بر کیفیت زندگی کاری شاغلین یک شرکت فولادسازی )یک  1۳9۸و دشتی، م. )  .نظری، ج

  لینک  .۸۳-۷۳(، 1)9، بهداشت و ایمنی کارمطالعه موردی(. 

http://jps.ajaums.ac.ir.article-1-164-fa.html/
https://blogs.worldbank.org/fa/endpovertyinsouthasia/towards-more-resilient-afghanistan
http://www.rescue.org/
http://ijn.iums.ac.ir.article-1-354-fa.html/
http://johe.umsha.ac.ir/
https://www.bbc.com/persian/afghanistan/2014/05/140510_k05_afghan_nutural_disasters
http://ensani.ir/
http://majournal.ir/index.php/ma/article/view/818
http://afghanistankomiteen.no/
https://www.refworld.org/legal/decreees/natlegbod/2004/prs/
https://www.jomhornews.com/fa/news/92917/
http://shamseh.aqr-libjournal.ir/
http://jhsw.tums.ac.ir/
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  ، (۲)1۷  ، ایران  بالینی  روانشناسی  و  روانپزشکی  مجله .  آن  بهبود  راهکارهای  و  اجتماعی-روانی  سلامت(.  1۳90. )ا  نوربالا،

  لینک .15۶-151

اجتماعی در بلایا و حوادث غیر مترقبه.    -های روانی(. حمایت 1۳۸۳یاسمی، م.، باقری یزدی، س. و امین اسماعیلی، م. )

  ینکل   .سلامت رواناداره وزارت بهداشت، درمان و آموزش پژشکی: 

 

http://ijpcp.iums.ac.ir/
http://goums.ac.ir/

