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  چکییه 

  حعل   در  هع روش  بمتر ن   از   ک      ا    میاد  ده  اش    هع، آن   ی میار    هع روش  در   تنی:  و     ا     میاد   تنی:   ب   تیج    بع

  حی   در  هع آن  ده اش    بع  محصیلات  ار  ی ی م  و  ده اش    روش   ب     ا     میاد  ور  افر   بررس    اهمیت    است   حعضر

  کنترول   ییز  فسعد  لیامل  ،هعمیکروارگعییزم  کنترول  بع  و  معییه  ثعبت   مختلف  هع زمعن  میت  تع    ا    میاد  کیفیت   مطلیب،

  حشرات،   گ ،زدهپیپنک زا، بیمار  هع بعکتر   وجید   از    ا    میاد بیدن  لعر  مرور     مطعل    ا ن از  هیف   گرددم 

  برا   پرتیده   در  افزا ش   مزا ع ا ن  کنعر در  دهی ک م  یشعن  مقعل  ا ن  هع   عفت    دارد بر در  را هعسبز   و  هع مییه  معییگعر 

  شیه   م رف    kGy  چمعر  حیود   در     ا    میاد   اکث   برا   دوز  بمتر ن   و   د گ ار م    جع  ب   خید  از  مفیی   یر   تأثیرات    ا     میاد 

  هع  فرآورده   در   معییگعر ،   افزا ش  بعلث  سبز جعت   در   پرتیده    گردد، م    پیشنمعد  ال کر   فیق  لیامل   داشت  یظر   در  بع    است 

  و     ا    میاد  تنی:  ب   تیج   بع  ک   گرددم   گیر یتیج     شیدم   حس   و  تغ  ۀ  خیاص  افزا ش  و  کیفیت   حفظ  معه ،

   رودم  شمار  ب  حعضر  حعل در  هعروش بمتر ن  از  ک     ا   میاد   ده اش   هع،آن ی میار  هع  روش

   ا؛ ی میار    ؛ضررسعز  ب  ده ؛ اش   هع  کلیی  واژه
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Abstract 

Given the diversity of food products and preservation methods, food irradiation has emerged as one 

of the most influential current techniques. Examining food processing through irradiation and 

preserving products at optimal radiation levels lies in maintaining food quality for extended periods 

while controlling microorganisms and spoilage factors. This review study explores how irradiation 

can eliminate pathogenic bacteria, prevent mold growth and insect infestation, and extend the shelf 

life of fruits and vegetables. The findings of this scientific review indicate that while irradiation 

offers numerous advantages, excessive exposure can have detrimental effects on food. The optimal 

dose for most food items is identified as approximately 4 kGy. Considering these factors, it is 

suggested that vegetable irradiation increases shelf life, preserves quality, extends shelf life in fish 

products, and maintains nutritional and sensory properties. In conclusion, given the variety of food 

products and preservation methods, food irradiation is currently considered one of the most 

effective techniques. 
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 مقیم  

در آن زمعن     ی دوم آ عز گرد   بلافعصل  ب ی از جنگ جمعیا یییزه  ن  استفعده از اش   یقعت در زمیتحق

 اهیاف سفعی   أ متبعشی       حفعظت از میاد   ا   برا   عر منعسبیك بسینختیایی ت  شی ك  اش   م تصیر م

ی ردب  برآورده  كعمل  محیود  طیر  ت یاد  امروزه  و  برا       ا  محصیلاتاز     ی  ك   داریی      وجید 

ی میار افزا لمر  م  ش  استفعده  اش    از  د  ر شید     شعن،  جعیب  برا   از  احتیعجعت   ا    تأمین 

 هع  مختلف، خصیصع  ل  است ک  ذهن دایشمنیان بخشمسع تر ن  جمعن از ممم  ا شفز اجم یت رو ب   

را ب  خید مشغیل کرده است  از طرف د  ر تأمین سلامت میاد   ا     زرالتصن ت، بمیاشت و  

     (1996و همکعران،     لام )  یبعشهع  ممم تیس   م  جعم   و از شعخص  شرط لازم برا  تأمین سلامت 

تقسیم م  شییی  دست    دست استفعده در صنع گ   ا  )دارا  طیل میج کیتعه( ب  دو    تش ش عت میرد

طیف ک  مقیار    معینی بخش معوراء بنفش  ؛کمتر است  تر و ایرژ اول شعمل تش ش عت  بع فرکعیس پع ین

طیف در     یعحی      ا ن(2-1)هع را تحر ک کنیکیلیلعتیایی م  است ک  فقط م ایرژ  آن ب  اییازه

م  یعمییه  بنفش  معوراء  اش    لنیان  بع  و  شیه  استفعده  بع  صنع گ   ا    تش ش عت   دوم  دست   شید  

هع تجز   نمع نی   ینآهع را ب   کیلیلعیی ما  هستنی ک  مقیار ایرژ  ز عد  داریی و قعدر  هع  بعلاترفرکعیس

 (  1337وهمکعران، هر )شییی یعمییه م  ا یییزه و از ا ن رو تش ش عت 

سعن هستنی  تنمع اختلاف  ك شییی    جعد م مختلف ا   ه ز یییآ ك  در اثر تش ش عت     عیم کیرات  ییتغ

تش ش عت    بعشی   بع اش   م   قعبل فرآور     ، مقیار و تراكم معده   اهعمربیط ب  قیرت یفیذ آن    لمل

ست   ا  لفعاهع و اش    یترونی، یهعشعمل اش   ا کس، اش   گعمع، اش   کعتی ، اش   بتع، پروتینا یییزه  

لفع قیرت یفیذ کم  اهع و اش    کننی و پروتینا جعد م   کتیف  ا   خعصیت راد یا  در میاد  هعیترونیی

ی میار  میاد   ا   لمل  ییست  اش   ا کس، امیاج    هع برا استفعده از ا ن اش    ،داریی  بنعبرا ن

در  ک    کعتید بع اش      الکترو مغنعطیس  یفیذپ  ر  هستنی ک  تیسط بمبعران کردن  ک فلز سن ین 

ب  وجید م     لیل  صنع گ   ا   اقتصعد    ا ن اش   در   آ نی  درحعل حعضر استفعده از تحت خلاء 

   (1392همکاران، و محمی) ییست

روش جمل   پیش از  آلیدهع   از  میادهگیر   م   گ   بست    ا    از  استفعده  ب   منعسب،  تیان  بنی  

میکروب  و از بین بردن    ل رشیو برا  کنتر   هعتمیزکردن و گنیزدا   نمیدن ابزار و وسع ل کعر، روش

اشعره کردمیکروارگعییزم ی میار   هعک  در میرد روشتحقیقعت   در(   ۴)هع در میاد   ا      جی ی 

  هع   بع فرکعیسهعمیاد   ا   صیرت گرفت  است، محققعن تیج  خعص  ب  امکعن استفعده از اش  
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  و   محمی)  یک  بع فرکعیس پع ین تع تش ش عت گعمع بع فرکعیس بعلا( داشت  اییویمختلف )از جر عن الکتر 

   (1392همکاران، 

هع معینی استفعده از ی میارییه  ؛  م میل و سنت  فرآور  و ی میار  میاد   ا  هعروشجع   ک   از آن 

ن میجب از دست رفتن ارزش   شهع  گرمع   معینی پعستیر زپروس هع در صنع گ   ا    ع  و افزودی 

تغ بر سلامت مصرفگ و ژه ر  یی  ا  ،  منف   اثرات  و  م  هع  حس   امروزه روش کننیه  هع  شید، 

ده  اش   هع،  شی   ک  از ا ن روش بعم  ر سنت  ب  سرلت در حعل گسترش  یو ی میار     پروسس

ییز  ک  میاد  ا   م  پعستیر زاسیین  البت     مع گ معینی    اصن ت  ی میار  میاد    پروسسبعشی  

ا ن  محسیب م    آب، شیر، آب مییه و  یره ح ف   زا لمیتع    بیمار هعبعکتر   پروس شید ک  در 

  حس  ا جعد یکرده و بر لکس بر  هعگ هشید و تغییر چنیای  در کیفیت و ارزش   ائ  و و ژ م 

 .( 1392و همکعران، حسین  پیر) کیی داردأت کننیه حفظ سلامت مصرف

الكترون     ل یم  10و    5ب  یی ب  ترت   بع    میاد   اده   اش  در    Xهع و تش ش عت  الكترون    حیاكث ایرژ 

هع  ن واكنش  را ا ز  ؛كنیداده شیه محیود     را در محصیلات اش        هست   هعولت بعشی تع واكنش 

ز ک  فرآور  میاد   ا   یدر واقگ  ک روش فده   اش  شییی    م     یشین معده   اییاكت سبب راد

گیرد  هیف ار م قر آ یییزه  است  در واقگ معده   ا   در  ک محیوده زمعی  مشخص در م رض اش    

هع   ک  برا  ح ف اش  کروب  محصیل است   یاز آن افزا ش میت زمعن معییگعر  و بمبید ا من  و م

هع   بع طیل میج کمتر اثر اش  ن  یز را چن   ؛داریین   یشییی طیل میج پع هع استفعده م ممیکروارگعییز 

و ی میار   یر سنت  ب    پروسسهع  روشامروز  ،بنعبرا ن  هع داریی میز کروارگعییشتر  بر میتخر ب  ب

ی میار  محصیلات   ا   ب  سمت    هع گیر  می ر ت شییهجمت   بعشی سرلت در حعل گسترش م  

ت یین جع ک کعهش و ح ف میاد   برا   یحی   ب    استهع  منعسب حرکت کرده  گز نیمیع   و  ک  

هع   اش    کعربرد  ه استگرد ی  سیسأ ت ، محیوده زمعی  م ین   دود تر ن سمیم  ح ف ت یاد  از ممم

ب  لنیان روش  جی ی در راستع  حفظ و ی میار  محصیلات  (گعمع، ا کس و الکترون( کننیها یییزه

    (1996و همکعران،   لام ) مطرح شیاز امروز  سعل قبل ۴3از حیود    ا   و زرالت 

 میاد   ا   ده   اش   

از     خیراک   میادده   اش   استفعده  بع  ک  در آن  ده  اش   سعز همچین   ین ده  آاش  روش  است 

)استر ل( کردن، افزا ش   پعک سعز الکترون  ع اش   ا کس  ع اش   گعمع اییا: میاد خیراک  را ب  منظیر  

خیاص   برخ   افزا ش  و  زدن  جیای   از  جلیگیر   ی میار ،  و    پیرحسین  )  هعآن   ه و ژ زمعن 

دهی، ب  همین دلیل جزء  معده را افزا ش نم   ده  حرارتاش    روش  گیرد( در بر م 1392همکعران،
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ده  را  ک روش حفعظت میاد   ا   دایست ک  اش    طیر کل  ب  شید هع  سرد محسیب م روش

همین  برد و ب  هع  میلی فسعد و تجز  ، لمر مفیی   اهع را بعلا ممز ارگعیی  بع تخر ب  ع  یر ف عل کردن

، ط م و  یسجیظر   دارد  ب  ا ن روش محصیلات حعصل از  دلیل یسبت ب  کنسرو کردن مزا ع  مت ید 

  ا   ییعز ب  هیچ مع گ اضعف  ییاشت    برا  ی میار  میاد  ییر تر  داریی، استفعده از  تعزه  ریگ، ظعهر

کیچک  هع  بزرگ وبنی بست  شید، در ظرف و نم حرارت د یه هع  و بعلث از دست رفتن آب مییه 

در   .قرار گیرییده   اش  تیاینی میرد  بنی   ع ایجماد ییز م و میاد   ا   پس از دست    کعر برد ز عد دارد

بر حفظ کیفیت اییا: میاد   ا   میرد بررس  و تحقیق قرار گرفت  ده   اش  اخیر، تأثیر    هع سعل  طیل

اکنین دامن  تحقیقعت در زمین  تیس    یه است  هم نیک مشخص شتخکعربرد ا ن    هع و محیود ت

جمعن را تحت پیشش قرار داده است    هع کشیر   از  زرالت ، ت یاد   گیشت  ومحصیلات  ده   اش  

میرد استفعده قرار    امروز ک  در صنع گ   ا      عبق  بیش از هر تکنیلیژ  د  ر  است   ا ن س(8)

ییز مکررا  بر اسع. شیاهی      ا   یکعت ا من  و کعرا   روشگیرد، حت  بیش از کنسرو کردن میاد  م 

وسعزمعن است  گرفت   قرار  قضعوت  و  بررس   میرد  الملل   میجید  بین   IAEA،FAO و   Codexهع  

،WHO  (1392و همکعران،  سفیعن)  یی کرده اییأت را  روییا ن    

   میرد کعربرد هع اییا: اش    

  برا  گیشت تعزه،  پروس   دوز م میل اش   در ا ن  تش شگ استمیاد   ا  ،  ده   اش   ک  از اییا:   

هع  اش  دوز    شی بع م    کیلیگر   5.2-0.75هع   لات  هع و دای هع، سبز هع  در ع  ، مییهفرآورده

ت   ا را از طر ق کعهش قعبل تیج  ت یاد یفیمیرد استفعده در ا ن روش در حی  است ک  ک آ یییزه  

م    هزییهع   ممیکروارگعییز  افزا ش  فسعد  رادور زاسلعمل  درواقگ  پعستیر زاسیدهی   ییل   ین  یین 

    (1392)رستم  و همکعران،   شیدمحسیب م    اش  

( است  ا ن کیلیگر   8تع    0.1ن)حیود  یپع    یسبتع    پروس دوز اش   میرد استفعده در ا ن    راد سییاسیین

بعشی  ( م هعزا )ب  جز و رو.مار یراسپیرزا  بی    هع  زییهممیکروارگعییز واژه ب  م ن  کعهش ت یاد  

   .(8)ص یبعشییرد قعبل تشخاستنی  هعچ  ک از روش یا ن ت یاد بع ی تع حی  کم بعشی ک  تیسط ه

اییا:   از  د  ر  اش      ینییاسیس رادمیاد   ا  ،  ده   اش    ک   ا ن  برا   مقیار لازم    50-10است  

دوز   است   ف عل ی ییآاش  کیلیگر   ک   است  مقیار   ب   )ب   ممیکروارگعییز ت  یزه  زییه  از  یهع   ر 

بسهعو رو. حی  تع  م ی(  کعهش  کم   نم عر  ک   طیر   ب   آزم عبی   بع  متیاول هعع شتیان    

میکروبیم ا ن  ت یاد  رامییز کروارگعییلیژ ک   زییه  راداپرتیزاسینیتشخ  هع   داد   م عدل    ص 

  مروجین تجعر  ک  در صن ت کنسروسعز   یزاسیین تیسط اش   و  ع ب  لبعرت د  ر استر لیزاسیاستر ل
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است   شیبعم است،   پع یار  م میل   شرا ط  تحت  ی میار   لحعظ  از  یمع    محصیل  دوز    .  ن  

  تیان بع استفعده   ر نم است ك  د    ب  اییازه    ین میاد   اییاسی س نی راد زه در فرآیییآ    هعاش  

بعكتر    ك یلیژیكروبیمتیاول م   هعروش   از زییه را در میاد    ر اسپیرزایزا و   مار یب   هع ت یاد 

ت    فرآور       ا همچنییشیه  كرد   مین  فرآ ن،  از  راد تیان  جمت  ییاسیس نی  كردن یین  ف عل  ر 

 (LGy 8-1/0 ن )در حیود ینی یسبتع  پعآ ن فر  اش   میرد استفعده در اهع استفعده نمید  دوز  پعراز ت

هع( ب   رو. ر از ویهع )ب   ممیكروارگعییز ر   زا و سع مار یب   هعم میكروارگعییز ن بردن  یاز ب   بیده و برا

 (  1390و همکعران، اهر )رود كعر م

ن میرد ب    برد )در ا  ن میرا در گیشت از بنع  یش و تر   ل كرم ییار ی از قب    هعمیز ین ارگعیییاسیس راد

KGy 1-1/0   كعهی )در   زییه م   ر سپیرزایزا و   مار یب   هعمیز كروارگعییعز است( و از ت یاد میاش   ی

حیود   ا ب   میرد  ی  KGy 8-2ن  رادیاش    است(   اییاسیس عز  ب   خصیصع   ك    ین  للت  ن 

-Al)شید م    ین بع اش   تلقیزاس  پعستیر   برد ییل  ن میرا از ب   خعص   زا مار یب   هعمیز كروارگعییم

Bachir,1999)    

 هع  میرد استفعده در میاد   ا  اش  تر ن ممم

 اش   گعمع

ده  میاد   ا  ، استفعده از اش   گعمع در صنع گ   ا    تر ن و پرکعربردتر ن اییا: اش   ک  از ممم

و سیز م    60هع  برای یخت  شیه کیبعلت  لکترومقنعطیس  هستنی ک  از هست اگعمع، تش ش عت  است  اش  

جع هع  گعمع از آن در ی میار  میاد   ا   برخیردار است  اش  ه  تعبی  ا ن اش   از اهمیت و ژ م   137

و بر    شیدو جزء ضع  عت اتم  محسیب م   کننیه ا ن اش  ، فرآورده تجز   اتم  بیدهک  لنعصر تیلیی

سعل و ییم     60خلاف اش   بتع و گعمع از قیرت یفیذ بسیعر خیب  بر خیردار هستنی  ییم  لمر کیبعلت  

 .(Gölge & Ova,2008بعشی )سعل م س   137لمر سیز م 

ز عد در  ک  هع   بع سرلت    ا کس  ا ن اش   از طر ق بمبعران فلزات سن ین تیسط الکترونهعاش  

 .شید   خلأ تیلیی م لیل 

 امیاج مع کروو ی

مع کروو ی  طیل میج   .و امیاج راد ی   قرار دارد  سرخن امیاج معدون یامیاج مع کروو ی ب میج طیل

اش   فرابنفش اثر  رو  رطیبت   .وامیاج راد ی   قرار دارد   سرخامیاج مع کروو ی بین امیاج معدون  

ن آ د  کعربر   معده   ا   ییارد و کعربرد آن ییز اقتصعد  بیده و ییعز  ب  محعفظت اضعف  برا   حرارتو  

هع،  بعکتر ده   اش    .معییبجع نم   راد یاکتیف    ده  بعق  معییهاش  یبیده و حت  در سطیح بعلا   
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را تغییر داده و بعلث جمش  ع    RNAوDNA پییییهع  داخلهع و اسپیرهع بع اش   فرابنفش  و رو.

شید  ا ن  آن در کعرهع  سطح  م   از   هع میجب استفعدهاش  شید  قعبلیت یفیذ کم  سلیل م   مرگ

  در ضیلفیی  کردن سطیح ب  ثر است و م میلا ؤ مکعربردهع  سطح     هع  مع گ واش   در هیا، محیط

ز ا  لا مثشید    زن ییز تیلیی م و مقیار کم  ا  احتمالا   سطح   پروس   برا   هعاش  رود  درکعربرد  کعر م 

 شید بنی  استفعده م بست      مشعب  قبل ازهعهع  پخت  و فرآورده ههع  میی هع در سطح کیکاش  ا ن  

(Al-Bachir,1999)    

ایرژ  ج ب شیه  ز، تحت گر  م عدل  ک ژول  و گیر  مقیار استفعده از اش    ع دواحیهع  اییازه 

دست     3گیر  و ب   زهع ب  کیلیگر  اییازهو ده ، م میلا  داش    پروسۀاست  در    م معده   ا  ادر کیلی گر 

  ،قرار ب یریی  راد یاکتیف ک  میاد   ا   تحت تعبش اش    شییی  هن عم پع ین، متیسط و بعلا تقسیم م 

هع شییی  ا ن امر بعلث یعبید  بعکتر م ا یییزه  هع  آن ک  در مسیر تعبش قرار گرفت ،  مقیار  از اتم

جع  از خید ب   ب  میاد   ا    تمضر   و  گیی  اثرول  هیچ  ،شیدو د  ر میجیدات میکروسکیپ  م 

زای  است  می  برد، البت  ا ن مقیار کمتر از هع را از بین م هع  آنو فقط مقیار  از و تعمینگ ارد  نم 

زهع  پع ین ک  تع  ک کیلی گر   و د   شیدو  ع ایجماد  ع خشک کردن تلف م   سعز کنسرو   ک  در اثر

  هع  گیعه  و ب  تأخیر اییاختن رسییه جیای  زدن پیعزهع و  یه  میاد   ا  ،   هستنی، برا  جلیگیر  از 

زهع  متیسط هم  و امع د؛ شیییاستفعده م  هعپعراز ت زدا   حشرات و از بین بردن هع و آفتشین مییه

ی  کردن لمر مفیی گیشت، معکیعن  لا طی کیلیگر  هستنی، برا  کعهش فسعد میکروب  و    10-1ک  از  

ت یاد   کعهش  و  فر زر  و  خعی   سرد  در  در ع    ادو  میکروارگعییزمو  اهع   در  استفعده  هع  جعت 

 .(Yook, 2008)شییی م 

از  زو د ک   بعلا  برا  استر لیزاسیین گیشت  70-25هع   بست  کیلیگر  هستنی،  و سع ر  شیه  بنی   هع  

هع  بیمارستعی  و افزا ش   خچعل قعبل ی میار  هستنی و ییز استر لیزاسیین رژ م  محصیلات  ک  بیون 

هع  اخیر وسع ل شییی  ط  سعلاستفعده م هع  هع و بمبید بعز عفت آب  در آنمییهبعزده  در تیلیی آب

هع  جی ی  تعب  دچعر تحیلات و تغییرات قعبل تیجم  در راستع  بمبیدکیفیت شیه ایی  دست عهاش  

قعبلیت قیرت  از  و  ظرفیت  لحعظ  ب   بعلاتر   برخیردار  اش  هع   دست عهبعم تعب   وسع ل شنی   و  هع 

میزان   شیییزهع  بع منشأ راد یا زوتیپ  و معشین  تقسیم م سعسعز ب  دو گروه لمیه، شعمل اش  اش  

تغییرات فیز ك  و کیمیع   ا جعد شیه ب  هن عم قرار گرفتن میاد   ا   در برابر اش   پرایرژ  از طر ق  

طیر  ع ب   دوز ج ب شیه    ده  ب  ا ن ایرژ شید  در فرآ نی اش  گیر  م اییازه  ،ایرژ  ج ب شیه
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گر  م عدل     کگردد   گیر  م ( اییازهKGyشید ك  بر حسب واحی كیلیگر  )گفت  م اختصعر دوز  

   ( Tauxe, 2001ژول در هر كیلیگرم است)  کایرژ  م عدل ایرژ  ج ب شیه ب  میزان 

ن  ییتر از حی ت  ن  یشی ك  پعبعم الكترون ولت     لیم 25/1، 60بعلتی ك   گعمع   اش   ایرژ  حی اوسط

  یی ت  یاكت از راد   ن سطیح ایرژ  شیه در ا  تیلیی  یی ت یاكت دهی ك  راد م  هع یشعن پژوهششیه است   

جعد شیه  ت ایتر است  للاوه برآن، ف علشییی كم  م  تیلیی  1۴Cو    ۴0Kك  ب  سبب      میاد   ا     یطب

ط اول  2۴   در  اش  یسعلت  از  پس  تجز   ده   فعكتیر  ب بع  ب  20-10نی   از  سرلت  میب   رود   ن 

(  اگر ضخعمت  5عبی )   چنیان كعهش نم    میاد   ا   در طیل زمعن ی میار      یطب  یی ت یاكت راد

و ظرف كم  ورودی محصیل  ز    ت  تجم آن  بعشی  پرتیهعیعد     شتر ی ب   اقتصعد   ع مزا   الكتروی   زات 

ك  میرد   تیان هن عم را م  Xن، منبگ اش    یخیاهنی داشت  همچن  60بعلت  یبع ك    دهیسبت ب  اش  

ی  بع  ،ردیگ  نم  ك  میرد استفعده قرار   هن عم   را حت  60بعلت  یست خعمیش نمید، امع منبگ ك یاستفعده ی

ش   افزا   و سرلت ورود   دهن برود  اییازه منبگ بع دوز اش  ی  داشت تع خید از بی همچنعن روشن  

گعمع برا  کعربرد در      گعمع( منعبگ تیلیی اش  هعسلیل)راد یا زوتیپ   منشأسعزهع  بع  اش  كنی    یا میپ

ا ن     شیدمحیود م   137ز م  یو س  60بعلت  یب  دو راد یا زوتیپ ک   زرالت   تعب  محصیلات   اش  

 هع را  ک چشم  راد یا زوتیپ  تشکیلیحی  ک  قلب آن سعختمای  سعده داشت ، ب   هعگیی  دست عه

کننی ک   چشم  ب  ییل  حرکت م   سیستم متحرک اتیمعتیک ب  سمت   ت، ب  وسیل  داده و محصیلا 

گیریی قرار  اش   گعمع  تعبش  ب ض  دست عه    از هر دو جمت میرد  را در در  هع    ج ب    هع محصیلات 

ب ستنی قرار داده، سپس  منتقل م  یقعل   صیرترد  گعمع  ب  سمت چشم   ر ل   میزان دوز   کننی    ع 

هع   بست   ب  طیل زمعن تیقف نمیی  در مقعبل منبگ و قیرت چشم  گعمع خیاهی داشت  نمیی  ج ب 

بعشی، ب  یحی  ک  هع  بزرگ را دارا م بنی تیایع   ایتقعل میاد   ا   در بست   جی یتر ا ن دست عه،

 سعز   عل فهع بع  تر ن یی: ا ن دست عهقی   را خیاهی داشت   تن معده  2هر واحی، قیرت حمل حیود  

بیده، ب     کچعلیتعب   اش  اصل  آن    یصب شی و ف علیت  جعپعن، در شمال  60بعلت  یکیلیکیر  ک  300

 (  Wang & Chao, 2002)کنی تعب  م اش  معه  3تن محصیل را در میت  350ک  یحی 

   زه ب  مقیار یییآ است ك  در آن دوز پرتی    میاد   ا  دهجمت اش     ر  ین روش دیزاسیراداپرت 

و   ت یاد  ك   ف عل است  میع  )ب      هعزمیكروارگعییت  و ی زییه  از  بسرو. ر  تع حی  كمیهع(  كعهش     عر 

  هعزمیكروارگعیین م  ت یاد ا   ك  یلیژیكروبیمتیاول م   هعع شتیان بع آزم ك  نم   طیر عبی، ب    م

تشخ را  بعیزاسیراداپرت   میاظبتص داد   یزییه  ب  طر ین  زمعن و شرا   ق ی  ب   تیج   بیون  ك   ط  بعشی 

   ثعیی  گ هن ك  آلید ت یشید، م ر ا در آن رو  كروبیع فسعد بع منشأ م چ گیی  سم ی  ا ه  ی میار 
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    سعز است ك  در حی سترون   KGy50-10ن روش حیود   اتفعق افتعده بعشی  دوز اش   میرد استفعده در ا

ف   « ت ر ع »سترون كردن تجعر  «    ین را ب  صیرت »سترون كردن اش  یزاسیشی  راداپرت بع كعمل م

بع آن چ  در صن ت كنسروسعز      كننی و از آن م نع م      ن شید،   م  وجید دارد استنبعط   مطعبق 

  ک مشتر ت   یكم  2008یار است  در سعل   پع   ط م میل تحت شرا    از لحعظ ی میار     محصیل یمع

( سعزمعن WHO)  یه بع حضیر سعزمعن بمیاشت جمعی داش    ی   اهع فیا  كعرشنعسعن جمت بررس

)  زرالت ب FAOو   ا  المللی( و سعزمعن  اIAEA)   اتم   ایرژ     ن  برگزار شی  در  فرآ (  نی    ن جلس  

  ر یگ ج  ییت  1980ت  در سعل  ین كم ص داده شی  ایمن تشخ كعملا  منعسب و ا    میاد   اده   اش  

ب  همراه ییارد و    گیی  خطر سمچ یه  KGy10ن دوز حیود  یعی یبع م    میاد   اده   اش  نمید ك   

تغ     كروبیگیی  مشكل مچیه ا بعلاتر  KGy10آورد  سطح دوز   ب  وجید نم       و      من  ن سطح 

  تخصص   هعت ی(  كم15یه است)یدر آن ب  اثبعت رس   من است ك  ا   شید، بلك  سطح محسیب نم

هع  ت ین كم ا   (Tauxe, 2001دهنی)م قرار      عب كرده و میرد ارز   هع را بررسن پژوهش  ج ا یتع   مت ید

  ن ك  بررس كننی  چنعیچ  اشعره كرده است )یظر ب  ا م   را بررسا یییزه     هعبع اش     پرتیتعب   من ا

    میاد  اده   اش      پروس   کشت دارد( بیون  یاهم    میاد   ا  پروسس در    تخنیک رات  یق تغیدق

 (  Havelaar et al.,2015)گ ارد راپشت سر م  عب ن ارزیچن  عد عر ز یت بسیبع میفق

اتیر فشعر قی  است ک  متصل ب  تفنگ الکتروی   جن سعزهع  معشین   ا ن سیستم شعمل  ک  اش    

بع و   هع الکترون  بعشی م  تفنگ الکتروی ،  ب  محیط  تیلییشیه در  و در  ک    یقط  یشعی  شیه رود 

کننیه،  نعطیس  ییسعن مقکمک  ک مییان    شییی و در یمع ت بع یک  قی  شتعب داده م ویمییان الکتر 

بع ایرژ  ز عد از صفح  یعزک فلز الکترون  تعبنی بر رو  هیف میرد یظر م  خعرج    یقط محیط    هع 

  دهنیه الکترون را بع واحی کیلی وات شییی در ا ن رابط  قیرت دست عه شتعب شیه و ب  محصیل وارد م 

    (Kobayashi,2018)دهنی ک  حعصل ضرب شیت در ایرژ  است یشعن م 

 اش   معوراءبنفش

استفعده از ا ن سطح  محیود گردد   طیر   ب آن    کعربردشید تع  ت یفیذ کم ا ن اش   سبب م یقعبل

هع  د  ر  ر ریگ و واکنشییشید ک  منجر ب  تنی شین، تغم    اکسییاتیفرات  ییاش   میجب تسر گ تغ 

بع طیل میجیفرابنفش شعمل اش   خیرشاش  گردد   م  بی  معوراء    .بعشی  یعییمتر م  ۴00-100ن  یهع  

کننیه بیده و  ا یییزهن اش    یر بعشی، ا ای ستروم م   2600بیشتر ن اثر ا ن اش   در طیل میج    بنفش

یمیع   حعصل از آن سبب مرگ سلیل  فتیک شید  تغییرات  تیسط پروتیین و ییکلییک اسیی ج ب م 

شید تع استفعده ا ز آن ب  کعربردهع  سطح  محیود گردد  شید  قعبلیت یفیذ کم ا ن اش   سبب م م 
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شید ک  منجر ب  تنی شین، تغییر ریگ و  م   استفعده از ا ن اش   میجب تسر گ تغییرات اکسییاتیف

   (Aytac & Taban,2014)شیدهع  د  ر م ال مللکس

ت ر ف   راد یاکتیفهع  آزاد شیه از میاد   بتع  اش   بتع را م  تیاییم ب  صیرت جر عن الکتروناش   

 (   Lima et al.,2018)  بتع هستنیییر د  ییز مشعب   ی هع  کعت نمید  تعبش

 ده  میاد   ا  اش  اثرات 

زا را یعبید و میت زمعن ی میار  میاد   ا   مار یهع و لیامل بپعراز تتیایی حشرات،  م اش      ییر

هع ک   کننیه شید تع از ضی لفیی هع  تعزه را افزا ش دهی  ا ن روش میجب م  یهیمثل مرغ، معه  و م

 .(Berk,2018)استفعده یشید ،شیدسرطعن م  میت سبب بروز ی  تنمع سم  ایی، بلک  در دراز 

اثر  ع   یم کیرات  ییتغ بر  ب  وجید م اش  ک   اثرات قعبل ده  در معده   ا    آ ی ممکن است بعلث 

زان  یشیه، مده   اش  ب  یی: معده   ا      رات لملا ییزان ا ن تغیشید  موارد  در ط م و مزه آن     ملاحظ

ده  بست   دارد  ب ض  از میاد   ا   اش  ن لمل  یحرارت در حدوز و لیامل د  ر  مثل درج   

  ر ط مییتغ  م میلا    .  لبن هعر و فراوردهیمثل ش  ؛دهنیر مزه م  یین هم تغیعر پع  یحت  در دوزهع  بس

رود  ن م  یآ ی در خلال ی میار  و  ع پخت کم شیه  ع از بب  وجید م  ده   اش   ک  پس از    داده

لملا  دوز بعلا  برا   هعمحیود ت  هع   م اش      م یده   ا جعد  سبز جعت  و  ب   یه  بست    ک   کننی 

عر جزئ   یع   بس یم کیرات  ییمیاد   ا   ممکن است تغده   اش  عه  دارد  در کل،  یگ   یسجاستحکعم  

ه ول   آورد  وجید  ب   میاد   ا    تغچیدر  از  خطریعک  ییکیام  مضر  ع  شیه  شنعخت   رات 

 .(WHO,2008)شنیبع نم

 زی  و افزا ش زمعن ی میار  میاد فعسی شیی کنترول جیای 

ر،  یعز، سی  پهعو  یه لی    کچع   هعجیای  زی   یه   فسعد محصیلات گیشت ،از  ده   اش  ن  یدوزهع  پع 

میاد   ا  ،  ده   اش    ک  از میارد کل  استفعده از     آوردب  لمل م     ر یل و شعه بلیط جلیگ یزیجب

ل  و ، جمت کنتر اش  ز  و شییی  دهع م گ  آنه لیدآ   هع   است ک  سبب فسعد و مارگعییز کرو یبردن من  یاز ب

ن   یکروب  در مقیار م  یزان بعر می، ماش  هع در مقعبل  زان تحمل آنیهع ب  ممارگعییز ن بردن ا ن  یب  و از 

  Torkamani & Niakousari, 2011) .)از معده   ا   بست   دارد

 آفعتکنترول 

م شین تمعم مراحل مختلف تکعمل  ین سبب کشت  شین  ع لقیپع      یسبتع  هعمیاد   ا   بع دوزده   اش  

م میل    گیشت ،  آفعت  تخممحصیلات  حت   م هع لات،  دای   داخل  در  واقگ  م     هعیهیگردد  

بعشنی  ب ض  از ا ن محصیلات ش  در م رض حمل  حشرات م  یبعر همسبز جعت و خشک،  خشک
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ز ک  ضیلفیی   یع    ع لیامل فیمکیهع   ل  روش یب  وس ده   اش   ر از  یتیاینی ب   هع نم  یهیم  خصیصع  

  (Mostafavi et al., 2012)گردیی 

هع  ن بردن بعکتر یب  ده  بع اش   گعمع  ک روش لعل  برا  کعهش و  ع از  اش  بع اش   گعمع ده   اش  

،  2008است  در سعل ا زا  میجید در   مار ی  بهعن بعکتر یا جعدکننیۀ فسعد میاد   ا   و همچن

WHO  ،FAO    هر معدۀ   ا   حیاکث تع ده   اش  ن الملل  ایرژ  اتم  اللام کردیی ک   یب   سعزمعنو

تیکسیک   10میزان   گیی  خطر  هر  از  لعر   و  مجعز  برا  مصرفیلیگر   بید   کننیه خیاهی  نیلیژ ک 

رات منف  داشت  بعشی  بمتر ن دوز برا  اکث یده  ممکن است برا  میاد   ا   تأث اش  افزا ش دوز  

   (Jahan,2012)م رف  شیه است لیگر یک ۴ میاد

 ده  محصیلاتاش  

ب  منظیر بررس  تأثیر اش   گعمع رو  کیفیت مییه کیی  ایجعم گرد ی  میزان    در کیر ع  2009در سعل  

حیوددوز   در  منظیر  ا ن  برا   یظر  از    kGy3میرد  ب ی  شی   گرفت   یظر  ف علیت  ده   اش    روییدر 

کیی     Botryosphaeriadothideaو    Botrytiscinere  ،Diaportheactinidia هع  مایزا رفت   بین  از 

تأثیر واقگ  رگعییک اسیی تحت و تر بید  مقیار ریگ و اده  یشیه یرماش  ده  شیه یسبت ب  یی: اش  

ز تأثیر منف  رو  مقیار  و ده  درصی جعمی محلیل کعهش  عفت  ا ن مقیار داش  ز  و شی  بع افزا ش د

  ( Wang & Chao.,2002) هع  حس  را افزا ش دادول  شعخص  ،یت  اکسییان داشتو ا Cو تأمین

Tauxe, میرد یظر   هع ده  را برا  خشک کردن قط عت سیب ب  کعر بردیی  سیباش  (  2003)  در

سپس میاد    گراد ایبعر کردیی درج  سعیت    ۴هع  خشک کردن را ب  میت چمعر روز در حرارت  آزمع ش

ده   اش     بع قطر مختلف را ب ی از  هعنمیی   کردیی ده   اش   مختلف    ۴آزمع ش را بع اش   گعمع بع دوز  

گیر   ا بع میکیمتر اییازهمختلف ر عییک  برش دادیی و ضخعمت قط عت سیب در یقعط بع تجمیزات میخ

از م یعر  فقط از تک    نمیدیی بع ایحراف   .متر استفعده شیسعیت   0.05تر از  ضخعمت کم  اوسطهع   

( درج  75و    60،  5( س  حرارت هیا)  kGy  6و    5،  2،    0ز تعبش)و آزمع شعت در دو تکرار بع چمعر د

( اولی   قطر  س   و  گراد  داش7و  5،  3سعیت   متر(  دوزمیل   تأثیر  یمع ت  در  مختلف هعتنی   مصرف     

را در    هعنمیی   زدا   و حرارتده ، حرارت هیا و ضخعمت قط عت سیب )برش( بر میزان آباش  

زدا   و حرارت قعرچ سیب  کتیر بر میزان آبی و ب  ا ن یتیج  رسیییی ک  س  فبررس  نمیدی   آزمع شعت

بعش بیشتر  دوز  میزان  چ   هر  و  گ اشت   آبتأثیر  میزان  حرارتی،  و  شیه  بیشتر  سیب  بعلاتر    زدا   

 ( Xu ET AL., 2019)رودم 
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گعمع، ب   اش    میاد   ا   لبعرت است از قرار دادن معده   ا   در مقعبل مقیار مشخص  از  ده   اش  

از جیای  کنترول  منظیر جلیگیر   زمین  و همچنین  پیعز و سیب  معینی  ب ض  محصیلات   ا    زی  

خیر در  أ ت هع و  داروآفعت ایبعردار ، کعهش بع میکروب  و قعرچ  ب ض  از محصیلات معینی زلفران و  

کیدهع مطعل عت مربیط ب  تغ    گیعه     هع  درب  منظیر افزا ش زمعن ی میار  آن  هعرسیین ب ض  مییه 

تعب  اش  نیک خکیدهع و لنعصر ک  بع استفعده از ت معینی یحیه ج ب  ؛شیدروش استفعده م  ییز از ا ن 

برا  اصلاح محصیل    م  هست  را  یظر  تغییرات جنتیک  میرد  گیعه   در ذخیره تیان  تر اضعف خعی  

  ( Kobayashi,2018)) داریی کعربرد

کننی  ع  هع   ک    ا را آلیده م  ممیکروگعییز کننیه بعلث از بین رفتن  آ یییزه هع   در ا ن پروس  اش  

ب  لنیان  ک پروس  سرد شنعخت  شیه  ده   اش     گردیی شییی، م بعلث فسعد و تخر ب میاد  ا   م 

  اهع تغییرات فیز ک   ع مشخصعت     کث ا  در  دهی وطیر قعبل تیجم  افزا ش م  را ب  حرارتاست ک   

 Sukhi ET)دار استد یه بعز هم ترد و آب ک سیب اش    ، مثعل  طیر گ ارد  ب حس  ب  جع نم  

AL ., 2009 ) 

م اش   در صنع گ   ا    استفعده  میرد  ب   هع   ا کس،   یییزهآهع   اش  تیان  گعمع،  هع   اش  کننیه 

معدون قرمز و امیاج راد ی      UV-B, UV-Cکننیه، معوراء بنفش( ، )آ یییزه هع   یر اش  الکتروی  و  

   (Woodside,2015) اشعره کرد

 گیر یتیج 

میاد   ا    ک  از بمتر ن  ده   اش   هع،  هع  ی میار  آنع تیج  ب  تنی: میاد   ا   و تنی: در روش ب

ب  روش    هع در حعل حعضر روش فرآور  میاد   ا    بع  ی مده   اش   است   بع یو  ار  محصیلات 

ل  و هع  مختلف ثعبت معییه و بع کنتر تع میت زمعن هع در حی مطلیب، کیفیت میاد   ا  آنده  اش  

زا، هع  بیمار بعکتر   گردد  میاد   ا   لعر  از وجیدل م  و هع لیامل فسعد ییز کنتر میکروارگعییزم

ل  و هع را کنتر هع و سبز زی  مییهو جیای    طیل لمر هع و حشرات شیه و رسییگ ،  قعرچهع،  مع  ر یخم

یمیع   میاد   ا   در جمت بمبید کیفیت میاد   ا   تغییر پییاکرده و در یمع ت  ک   کنی  ترکیبعتم 

ده  اش  ز  و فزا ش دامزا ع    معیی  در کنعر ا نمیاد   ا   بعق  نم   گیی  سم  درهیچاش    ب ی از المال  

بمتر ن و  دارد  آن  رو   مفیی  تأثیرات  یر  میاد   ا    حیو د  برا   در  میاد   ا    اکث  برا   ود ز 

معه   هع   فرآورده  جعت بعلث افزا ش معییگعر ، دردر سبز ده   اش   م رف  شیه است     kGyچمعر

 کنی    و حس  را حفظ م  بعلث حفظ کیفیت و افزا ش معییگعر  و خیاص تغ    و گیشت
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مقعل  ا ن  پع عن  روش  م      عدآور   در  ک   روشده   اش   شید  از  میاد   ا    ک   ی میار   هع  

  از یظر یی سنیه   ک   سیال  است  ،  ع خیر  مطلیب  است  ک روش  ک  آ ع ا ن روش،  بعشی امع ا نم 

   ا ن مقعل  پعسخ دقیق  برا  آن وجید ییارد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 109 عبلانتین کاپیه تحقیق  - للم    لامج

 منعبگ 

  گعمع بر ثیر پرتی  أ ت  ( 1390و بعبع  ، م  )    مصطفی ، ح  میرمجلس ، م  میرجلیل ، م  فتح اللم ، ه  منصیر  پیر، م اهر 
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 .هعراهکعرهع و چعلش
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