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  چکیده
 ا د  ب وهند، ف ه م بود  م ده  میاسب منرهلصو ت نو مال پیش ب   ب هی هییک  حه هت مک لف بد  وظایف خویش  ه ب 

 مس، شام  نیازکم منرهل  موهد کا ش پیامد ای و علایم ب  س   دف ب  مطال   هین. لازم  هست حیوهنات د  جی  

هین مطال   ب   وش م و ی  و ب  بییاد میابع م  بر  .هست شد  هنهام نشکوه کیید  حیوهنات د  سلیییوم و آیودین کوبالت،

 خاک، ف   هز ناش  توهندم  نیازکممنرهل  موهد ک لود ک  د یدم  نشا  ای هین مطال   یاف  عل   صو ت ګ ف   هست. 

 ،دفاع  سیس م ض ف چو  ی انا یها ی ب وز سلب عیاصر هین  شکا .شدبا م ابولیک  هخ لالات و نام  ادل، تغذی 

 شیاخت ک  د دم  نشا  د  ن یه  هین مطال  . شودم  حیوهنات د  پوس   مشکلات و  شد کا ش تولیدمثل ، هخ لالات

 .ده د نشکوه کییدگا  و یبه   وهلصی   ظحف د  کلیدی ن ش  اآ  کا ش هز گی یپیش و عیاصر هین کا ش عوهم  دقیق

 مس؛ نشکوه  کییدگا ؛ نیازموهد منرهل  کمجاغو ؛ سلیییوم؛ کوبالت؛  ؛آیودین کلیدی: های واژه

Consequences of Trace Element Deficiency (Copper, 

Cobalt, Iodine, and Selenium) in Ruminants 

Fazalwali Jalalzai1, Mohmmad Sangary2 

1, 2Para Clinic, Veterinary Faculty, Kabul University, Kabul, Afghanistan 

Email: jalalzaifazalwali@gmail.com 

Abstract 

For the numerous cells of the body to perform their functions normally, it is essential to 

ensure an adequate supply of minerals in the animal's diet. This study aims to examine 

the symptoms and consequences of a deficiency of essential minerals, including copper, 

cobalt, iodine, and selenium, in ruminant animals. The study is conducted through a 

review method based on reliable scientific sources. The findings of this review show that 

a deficiency of essential minerals can be caused by soil depletion, imbalanced nutrition, 

and metabolic disorders. The reduction of these elements leads to abnormalities such as 

a weakened immune system, reproductive disorders, growth retardation, and skin 

problems in animals. The conclusion of this research suggests that accurately identifying 

the factors leading to the depletion of these minerals and preventing their depletion plays 

a key role in maintaining the health and productivity of ruminants. 
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 مقدمه

 ا ن ش حیات  ده ند و وظایف مک لف موهد مغذی غی عضوی د  صیت حیوهنات و هنسا  عیاصر

ا و   ای عصل ، هن لاض عضلات، هس یکام هس کوه فزیولوژیک هز قلی  ف الیت هنزهی  ، هن  ال پیام

حیوهنات بالغ ع دتاً هز . موهد منرهل  موجود د  هنساج و مای ات بد  نماید ت ادل مای ات  ه تیظیم م

 د یدم  وز  بد  حیوه   ه تشکی  ٪۴شود و ت  یلاً میابع خا ج  یافت م 

)2015ska, ńarczyŻska & ńRadwi( . 

کلسیم، م ییزیم، فاسفو س، سلیکا  د  ده د، علا ت هست هز  ک   وظیف  ساخ مان  یهز ج ل  عیاصر 

. نماید ای عضلات ن ش بازی م  وتیین  پ ا و فاسفو س و سلف  د  ساخ ماساخ ما  هس کوه 

 ا سودیم، پوتاشیم، کلو ین، کلسیم، م ییزیم علا ت هز تأمین هلکترولایت وظیف  فزیولوژیک  عیاصر

 ه تیظیم کید و   چیا  ت ادل هسید و قلوی  ه حفظ  1ب هی مای ات و هنساج بد  هست تا فشا  هس وس 

هح مالًا  2کید. وظیف  ک لایزی ای عصل   ه تیظیم م پیام نماید و نفوذپذی ی غشاء و هن  الم 

نیاز   دو نیاز و کمد منرهل  بیشهنیاز هست. مو ت ین وظیف  موهد منرهل  ب  ویژه موهد منرهل  کممهم

 3 اتوهنید ب  عیوه  کوهنزهیم ا م کیید؛ آ  ای هنزهی   و هندوک هین ع   م میییث ک لایز  د  سیس م

پا چ  و توهنید عیاصر ساخ مان  یکچیین م غاز وظیف  هنزهی   و هندوک هیی  ع   ک د  و  مب هی آ 

چیین مسئول تکثی  و باشید. د  موجودهت زند ، موهد منرهل   م 5 او  و مو  4 اخاص م الوهنزهیم

ین یک ک  آیودسازد، د  حال ب ده ی  ه م أث  م  وند کاپ  (Zinc) . جستحه هت  س ید ینمو 

 باشدم  ک  مسئول وظیف  تای وئید  وند تولید هن ژی هست( ) و مون  6جزء هز تی وکسین

(Івано-Франківський, 2023).  توهند مسی  ای د  نشکوه کییدگا ، ک لود موهد منرهل  م

م ابولیک  مو د نیاز ب هی وظایف کلی   بد   ه مک   یا ح   م وقف کید و علایم کلیییک  با 

. حیوهنات ب  م ده  ای م فاوت ب  هین (Radwińska at all., 2012) ای مک لف هیهاد نماید شدت

بیدی کل   8نیازو عیاصر کم 7نیاز ای بیشه  مو د نیاز ب  منرهلعیاصر نیاز ده ند و ب  هساس م د

ضوع هز لیاظ صیت حیوهن  و هق صاد هین مو  .(Radwińska & Żarczyńska, 2015)شوندم 

                                                           
1  Osmotic Pressure  
2 Catalysis 
3 Co -Enzymes 
4 Metalloenzymes 
5 Hormones 
6 Thyroxine  
7Macro Minerals 
8 Micro Minerals/Trance Elements 
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 هفزهیش، حیوهناتو ی به   کا ش هین عیاصر سلب قلتب خو ده  هست.  ی هز ه  یت ویژ  مالده ی

مثل   بسیا ی هز مشکلات تولیدی و .ګ ددم  ع لک د تولیدی  شد و کا شومی ، م گ

وض یت موهد م دن   .(S. A. Galbat, 2020)کید ا ب وز م یوهسط  هین ک لودنشکوه کییدگا  ب 

تأثی  ق ه   دی  ه نیز تیت گذه د، بلک  صیت نس  بماد  ن  تیها ب  صیت خود حیوه  تأثی  م 

مالده ه  علاو  ب  توج  ب  صیت خود حیوه ، صیت نس  ب دی  ه نیز د  نظ   ،هینبیاب  ؛ ګی دم 

مس، کوبالت،   شکا زیاب  هث هت  دف هز هین مطال   ه .(Van Emon et al., 2020)دهش   باشد

 .باشدم  نشکوه کییدگا  دفاع    ای  شد، تولیدمث  و سیس مو سلییوم ب  شاخص هیودین

عیصر ضرو ی ب هی حیات  22فه س   هز  1۹81عیاصر ن ش ع د  وظیفوی و ساخ مان  ده د. د  سال 

 (Ca)بود  و شام  کلسیم  (Macro minerals)ماک ومنرهل ۷حیوهنات تدوین شد. هین فه ست شام  

باشد و م   (S)و سلف   (Mg)، م ییزیم (CL)، کلو ین (Na)، سودیم (K)، پوتاشیم (P)، فاسفو س

،  (Cu)، مس (Zn)، زییک (I)آیودین ، (Fe)ی آ نمیک ومنرهل هست و د  ب گی ند  1۵  چیا  

،  (F)، فلو هید (Cr)، ک ومیوم (Se)، سلیییوم (Mn)، موللدیییوم (Co)، کوبالت (Mn)می ییز

 Ra  dwińska and)باشدم   (As)و آ سییک  (Ni)، نیک  (Si)سلیکا  ، (V)،وییادیوم(Sn)تین

Żarczyńska 2012) کیید. هین کلیدی  ه د  بد  هیفا م . ماک ومنرهل و میک ومنرهل چها  وظایف

 ای نو مال بد  وظایف علا ت هست هز ن ش ساخ مان ، فزیولوژیک ، ک الایزی و تیظی   ف الیت

دین ف آیید د  چی نیازعیاصر کمعلاو  ب  هین  . (Radwińska & Żarczyńska, 2015)باشدم 

 کید ا ع   م هیمآنز  (co-factors) و ب  حیث فاک و  ای ک ک  بیولوژیک  دخی   س ید

(Kumar et al., 2011). 

ب هی ع لک د کلی    (Se) و سلییوم (I) آیودین، (Co) ، کوبالت(Cu) نیاز مانید مسعیاصر کم

نیاز مانید مس، ک  ک لود عیاصر کم د یدم م  ددی نشا   مطال ات. نشکوه کییدگا  حیات   س ید

و تولیدی نشکوه کییدگا    و سلییوم تأثی  قاب  توجه  ب  ع لک د فیزیولوژیک آیودینکوبالت، 

توهند میه  ب  کا ش  شد، ک  ک لود مس م  د دم نشا   تی ی ات .(S. Galbat et al., 2023)ده د

دید  شد     چیا  .(S. A. Galbat, 2020)د  گاو ا شود دفاع هخ لالات تولیدمثل  و ض ف سیس م 

و شی   ( colostrumفل  )، کیفیت صیت  گاوی، د  ع لک د تولیدمثلنیاز ن ش مهم  ه مک  عیاصر ک
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توهند تأثی هت میف  ب  ع لک د تولیدمث ، سلییوم د  گاو ا م  قلت .(Van Emon et al., 2020)ده د

 .(Mehdi & Dufrasne, 2016)تولیدهت و  شد هین حیوهنات دهش   باشد

ویژه نشکوه کییدگا ، هز ه  یت حیات  ، ب هت حیوهناتب هی سلام  ،  شد و تولید نیازکم تأمین عیاصر

 س ید، هما ن ش هساس  ب خو ده  هست. هگ چ  هین عیاصر ب  م ده  بسیا  هندک مو د نیاز بد  حیوه  

کیید. هیفا م  دفاع   ا و ت ویت سیس م ا، کا ک د  و مو یمه ای م ابولیک ، ف الیت آنز د  ف الیت

ک   شودش  د  م نیاز عیاصر کمت ین یودین و سلییوم هز مهمهد  میا  هین عیاصر، کوبالت، مس، 

ک لود کوبالت سلب هخ لال  .گذه دم  اب ج حیوهن و تولیدهت  صیت ا پیامد ای جدی ب  ک لود آ 

شود. مس ن ش کلیدی و د  نهایت کا ش  شد و ض ف ع وم  حیوه  م  B12 وی امین ساختد  

خون ، کا ش م اومت  ا ده د و ک لود آ  میه  ب  کمو  ن دهن  دفاع د  تشکی    وگلوبین، سیس م 

حیات  هست و ف ده  آ    ای تی وئید مو ن ب هی تولید  و یودیآگ دد. بد  و هخ لالات با و ی م 

عیوه  . سلییوم نیز ب شودجاغو  د  حیوهنات م باعث ب وز هخ لالات م ابولیک ، کا ش  شد و ب وز 

 ای عضلان  هکسیدهن  و جلوگی ی هز بیما ییم گلوتاتیو  پ هکسیدهز، د  دفاع آن  هبکش مه   هز آنز 

 .ما یچ  سفید میه  شودمانید   ایوز بیما یتوهند ب  ب  م ن ش ده د و ک لود آ  

با  حیوهناتهز سوی دی  ، د  بسیا ی هز میاکق، ب  دلی  ک لود کلی   هین عیاصر د  خاک و علوف ، 

)شی ، گوشت و  حیوهن و ی تولیدهت تیها سلب کا ش به  خط  ک لود موهج   س ید. هین مسئل  ن 

بیاب هین، ب  س   .سازدوه د م  مالده ه  شود، بلک  ضر  ای هق صادی قاب  توجه   ه ب تولیدمث ( م 

نظ  هق صادی و نیز هز  صیت حیوهن و شیاخت وض یت قلت هین عیاصر د  نشکوه کییدگا ، هز دیدگا  

توهند ب  د ک بهتر ن ش هین م  . هنهام تی ی ات م و ی د  هین زمیی هز ه  یت ویژ  ب خو ده  هست

ک لود، پیامد ای هق صادی و  ه کا  ای پیش ی هن  ک ک نماید.   چیین  علایم کیلییک عیاصر، 

پ و ش هی د  بکش و تغذی  صی  ای گذه یای  ب هی سیاستتوهند ملیم تی یق ن ایج چیین 

 .باشد حیوهنات

 ه هئ  نماید:هین تی یق د  پ  آ  هست ک  ب  سؤهلات ذی  پاسخ 

 ګ دند؟ګا  م نیاز د  نشکوه  کیید کدهم عوهم  سلب ک لود موهد منرهل  کم . 1

 توهند د  کا ش پیامد ای ناش  هز ک لود هینچ   ه کا  ای ع ل  )تک یل  و کیترول ( م . 2

 عیاصر د  نشکوه کییدگا  مؤث  باشد؟. 3 

ګا  کدهم علایم د  نشکوه کیید ویژ  مس، سلیییوم، کوبالت و آیودین ب نیاز  ای کمقلت منرهل. ۴

 آو د؟لییک   ه ب  وجود م کی
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 روش تحقیق

نیاز )سلیییوم، عیاصر کمک هح  شد  هست و  دف آ  ب  س   تی یق م و یهین مطال   ب  صو ت 

، جس هو ه قام آو یباشد. د  هین تی یق، ب هی ج عم  هیودین، کوبالت و مس( د  نشکوه کییدگا 

  ،Google Scholar مانید ؛ ای مهم و م  برویب سایت ج ل هز  هلملل میابع عل   م  بر بیند  

Scopus   ، PubMed   ید  شد  شام  مطال ات می شرشد  د  لات هن کابم ا هکثرهنهام گ فت.  و غی 

پس هز هن کاب م الات  . وز و قاب  هع ماد ف ه م شودبودند تا هکلاعات ب  هخی  و م الات هصل  م جع

 ، نیاز ای ی ای تغذی ویژگ م تلط، هکلاعات کلیدی هز    م ال  هس ک هج شد. هین هکلاعات شام  

بیدی سازی، کل  خلاص آو ی شد  سپس ج ع ه قامبود.  نیاز، هث هت ک لود و ن ایج ته ب عیاصر کم

د  م حل  ب د، هکلاعات  . ای مشترک ب  شک  میظم ه هئ  گ ددشدند تا  وند ا و یاف   بیدی و دس 

ن ش و  ا با یکدی   م ایس  گ دید تا تصوی ی جامع هز شد و یاف   تیلی  و تفسی  عل  شد  هس ک هج

  س  هث هت ن تیلی  شام  به هئ  شود. هی و تولید نشکوه کییدگا  صیتنیاز د  عیصر کم ه  یت   

دقت د  هین تی یق م و ی،  .بود حیوهنات ب د ای ع ل  د  مدی یت تغذی   ، بیولوژیک  و کایتغذی 

ب  میظو  هفزهیش هع لا  عل    ه قاممید  وز، و تیلی  نظامب د  هن کاب میابع م  بر، تم کز ب  م الات 

م جع عل   ب هی توهند ب  عیوه  و کا ب دی بود  ن ایج مدنظ  ق ه  گ ف   هست. ن ایج هین مطال   م 

 .مو د هس فاد  ق ه  گی د آیید  و مدی یت تغذی  نشکوه کییدگا  تی ی ات

  تفسی  ن ایج مدنظ  ق ه   ای  هست ک  باید دده هی میدودیت عیوه  یک تی یق م و یمطال   ب  هین

باشد م  ب  هساس میابع می شرشد  د  م الات عل   شد  صرفک  هکلاعات گ دآو یهینگی د. نکست 

ک  بکش  هز مطال ات مو د هس فاد  وجود ندهش   هست. دوم هین لاب هتوه ییا  ساحویو همکا  ب  س  

ی  ا ب     م کن هست د  شرهیط هقلی   و مدی ی   م فاوت هنهام شد  باشید ک  ت  یم ن ایج آ 

ویژه شرهیط بوم  هفغانس ا ، با هح یاط صو ت گی د.   چیا ، هح مال وجود سوگی ی د  میاکق، ب 

 توهند ب  جام یت ن ایج تأثی گذه دسترس  ب  ب خ  م الات تکصص ، م  هن کاب میابع و میدودیت
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عیوه  ملیای نظ ی ب هی تی ی ات آیید  تل   گ دد و باید ب  تی یق ای هین باشد. ب    ین دلی ، یاف  

 . ا ضرو ی هستد  شرهیط میل  ب هی تأیید و تک ی  آ  لاب هتوه یو  ساحوی هنهام مطال ات

 تعریف مفاهیم
 حیوهنات ب  هساس ضرو ت بد  ب د.ظایف مک لف  ه ب  پیش م عیاصر مک لف د  بد  حیوهنات و 

هین  د  ذی نیاز. نیاز و عیاصر بیشدس   ت سیم شد  هست ک  علا ت هست هز عیاصر کمدو ب  عیاصر 

 .(Velladurai.C et al., 2016)دو دس   ب  کو ی مفص  تشریح گ دید  هست

 9نیازعناصر بیش

 ا ب هی وظایف هین عیاصر ب  م ده  ای بیشتر، م  ولاً چیدین گ هم د   وز، نیاز  س ید. هین 

 ای . منرهل(Prashanth et al., 2015)ساخ مان ، بیوشی یک  و تیظی   بد  بسیا  مهم و ضرو ی هند

   کدهم آ   نیاز شام  کلسیم، فاسفو س، م ییزیم، سودیم، پوتاشیم، کلو ین و سلف  هند ک مهم بیش

( Caگ دد. کلسیم )د  تیظیم وظایف مهم بد  دخی  هند ک  ب  کو  کوتا  د  هین هییها یادآو ی م 

ب هی ساخت هس کوه  و دنده ، هن لاض عضلات، لک   شد  خو  و وظایف هعصاب ضرو ی هست. 

مهم هست.  ( نیز ب هی ساخت هس کوه ، می ابولیزم هن ژی و هس یکامیت غشا ای حه ویPفاسفو س )

 ا و وظایف عضلات و سازی هنزهیم(  م د  ساخت هس کوه ، ف الMgب    ین ت تیب، م ییزیم )

ت ین هلکترولایت خا ج هلیه وی نیز شیاخ   ( ک  هز ج ل  مهمNaهعصاب ن ش مهم ده د. سودیم )

ید و قلوی شود د  ت ادل فشا  هس وتیک مای ات بد  )ب  ویژ  خو (، وظایف عصل  و ت ادل هسم 

شود، وظایف سیس م ( ک  هز ج ل  هلکترولایت مهم دهخ  حه   نیز شیاخ   م Kن ش ده د. پوتاشیم )

( د  پهلوی وظایف Clعصل ، عضلات  و حفظ ت ادل فشا  هوس وتیک حه   ن ش ده د. کلو ین )

یژ  همییوهسید ای ( جزء مهم همییوهسید ا )ب  وS( ن ش دهش   و سلف  )HClدی   د  تشکی  هسید م د  )

 .(Velladurai.C et al., 2016) گ دد ا و دی   ت کیلات مهم تل   م سلف ده (، وی امین

 10نیازعناصر کم

. با هند ( د   وز نیازμg) یا مایک و ګ همگ م هین عیاصر ب  م ده  ای ک تر، م  ولاً ب  هندهز  میل  

 عوهم  ک ک میییث بیولوژیک  مک لف ب  ویژ   وظایفب هی هما  ؛هندنیاز  کم م ده  ای ک  ب یوجود

نیاز د  بد  ده هی وظایف مهم و  ای بیشنیاز نیز مانید منرهل ای کممنرهل ضرو ی  س ید.هنزهی   

( ب هی تولید Feآ ن ) گ دد.یادآو ی م  وتا  د  هییها ا ب  شک  کباشید ک  ب ض  آ حیات  م 

                                                           
9  Macro Elements  
10  Micro elements  
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( د  می ابولیزم آ ن، تولید Cu ال هکسیهن و تولید هن ژی مهم هست. مس ) ی وگلوبین و میوگلوبین، هن 

 ای ( یک  دی   هز منرهلZnمیلانین )ماد   ن   پوست( و تولید هنساج هتصال  ن ش ده د. زییک )

مهم ش  د   هنزهی   ت ام میدی پوست و صیت، وظایف سیس م دفاع  بد نیاز بد  هست ک  ب هی کم

 (  م د  تشکی  هس کوه ، تولیدمث  و می ابولیزم ن ش ده دMn) شود. می ییزم 

(Sampath et al., 2023)( آیودین .I ب هی )ئید )تای وکسین و ت هی آیودوتای ونین( تای و  و مو   تولید

کید و هکسیدهنت ع   م ( میییث هن  Seکید، ضرو ی هست. سلیییوم )ک  می ابولیزم بد   ه تیظیم م 

، 12B( ب هی تولید وی امین Coگ دد. کوبالت )سیس م دفاع  و تولیدمث  مهم میسوب م ب هی وظایف 

 .(Radwińska & Żarczyńska, 2015) ب  ویژ  د  نشکوه کییدگا  مهم هست

 11نیازعناصر بسیار کم

عیاصر نیاز( ت سیم شد  هند. دس   سوم نیاز( و ميک و )کم ی کل  عیاصر ب  دو دس   ماک و )بیشب  کو  

ب  م ده  بسیا  کم مو د نیاز هند و  ،شود. کو ی ک  هز نامش پیده هستیاد م  نیازبیام عیاصر بسیا  کم

شود ک  هما فک  م  ؛ ا ک تر شیاخ   شد  هست. ن ش آ شام  موللدیییوم، ک ومیوم و فلو هید  س ید

  ای بیولوژیک  خاص ضرو ی باشیدب  م ده  ای ک   ب هی پ وس 

(Kumar Gupta & Vaswani, 2020). 

  هایافته

نیاز د  نشکوه کییدگا  د  هکثریت میاکق جها ، ب  دلی  ف   خاک و عدم ت ادل موهد قلت عیاصر کم

د د. علت هصل  ک لود عیاصر ک یاب، ک لود هین  ا و خو هک  حیوهنات  خ م منرهل  د  چ هگا 

ک لود  . (Yatoo, Dimri, and Sharma 2013)شودیک میط   میسوب م  عیاصر د  خاک و سیگ

 سد بیشتر ب  ملاحظ  م و هح مالاً زییک  آیودینمانید سلیییوم، کوبالت، مس،  نیازموهد منرهل  کم

(Blackwood and Duddy 2009). 

 عناصرنظمی در مقدار بی

کا ش و -ب  دو شک   ،نیاز باشدنیاز و یا بسیا  کمنیاز، کمنظ   د  عیاصر بد  چ  عیاصر بیشب  

 ای منرهل  مثلاً د  شرهیط  ک  مک   .د دش موهد منرهل  ب  ند ت  خ م د د. هفزهی خ م  -هفزهیش

 بیش هز حد تغذی  گ دد یا حیوه  ب  هش لا  هز میابع غی  هز نمک یا دی   عیاصر مصرف کید

(Marin et al., 2021) لت ب  هفزهیش ل  د  حیوهنات نسد ید ک  کا ش موهد منره. هما تها ب نشا  م

                                                           
11 Ultra-Trace Elements 
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کیید  ای کلی   یا میابع میدود تغذی  م  ا و گیا چو  بسیا ی حیوهنات هز علف؛ آ  بیشتر شایع هست

 کید ا  ه تأمین نم کو  کام      موهد منرهل  مو د نیاز بد  آ ک  ب 

 عوامل کمبود مواد منرالی در حیوانات

 :هف دمنرهل  د  حیوهنات ب  دلی  عوهم  زی  هتفاق م د  بیشتر موه د، ک لود موهد 

کیید، م کن هست  ای کلی   یا غذهی میدود تغذی  م حیوهنات  ک  هز چ هگا  .نبود تنوع در خوراکه

 ب  ویژ  هگ  حیوهنات پ تولید باشید. .ن وهنید تمام موهد منرهل  مو د نیاز خود  ه د یافت کیید

 ای خشک )ب  ویژ  کا  سفید د  هکثریت  ا یا علوف بسیا ی هز چ هگا  .پایین بودن کیفیت خوراکه

گ دد( م کن موهد منرهل مو د میاکق کشو  ما مکصوصاً د  فص  خزه  و زمس ا  ب  حیوهنات تغذی  م 

 .Faraz, 2018) ا ف ی  هز موهد منرهل  هست، ندهش   باشد )نیاز حیوهنات، ب  ویژ  د  میاکق ک  خاک آ 

مانید  شد سریع، حامل  ، شی د   و تولید مث ،  ؛ ای خاصد  ب ض  دو   .رفتن نیاز حیوان بلند

نیاز مانید کلسیم، فاسفو س و آ ن هفزهیش نیاز حیوهنات ب  ب خ  موهد منرهل ، ب  ویژ  موهد منرهل  بیش

شدید موهد منرهل   ای کاف  د  دسترس حیوه  ق ه  ن ی د، ک لود  ا مک  یابد. هگ  د  هین دو  م 

 د د. خ م 

کیید؛ ی ی  موجودیت یک عیاصر د  جذب با دی   موهد منرهل   قابت م  ب ض . رقابت میان عناصر

جی   . ب  کو  مثال، هفزهیش میزه  فاسفو س کیدمنرهل د  جی   جذب منرهل دی    ه م أث  یا نه  م 

 .(Faraz, 2018)توهند باعث ب وز ک لود کلسیم شودک  م  م کن جذب کلسیم  ه مک   کید

 نیازپیامدهای قلت عناصر کم

 :هست شد مس و سلیییوم بیا  آیودین، کوبالت،   ا(ومنرهلمایک  نیاز )قلت عیاصر کمد  زی  

د  شک ل  نیاز هست. ب   12Bنیاز ضرو ی هست ک  ب هی تولید وی امین کمکوبالت یک عیصر  .کوبالت

توهند ب  شود ک  هین ک لود م ( میه  م 12Bهمین)وی امین د کوبالت ب  ک لود کوبالهین هساس، ک لو 

خون ، ض ف سیس م دفاع ، ته ع شیم د  ج  ، کم ،12هش ها، ض ف جسمان  صو ت کا ش

ن ش  12B ب  شک  وی امینلت کوبا. ومی  نوزهده  تظا   کیدکا ش د  وظایف تولیدمث  و هفزهیش م گ

نیماتود ای سیس م  ض   نیز  .(Genchi et al., 2023) تولید حه هت سرخ خو   ده د مه   د 

 ه سرعت  12Bد ید و د  ن یه  م کن هست ک لود وی امین  ه هز  ود  کا ش م  12Bجذب وی امین 
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 شود، بلک گا  هس فاد  نم کو  مس  یم توسط نشکوه کیید کوبالت ب  .(Axiom, 2023) بلکشد

گا  نمایید؛ نشکوه کیید هس فاد  م  12Bساز تولید وی امین  ه میییث پیشآ   ای شک ل میک وه گانیزم

ک لود  .(Blackwood and Duddy 2009)نیز ب    ین میظو  ب  کوبالت موجود د  خو هک  نیاز ده ند 

 ای ده هی خاک ف ی  هز کوبالت چ ه  ای  ک  بدو  مک   غذهی  د  چ هگا ویژ  د  ب  ت ب کوبال

د  شی   12B. وی امین گ دندث  م م أ  ا و گاو ا ک تر شود؛ گوسفیده ، گوسال کیید، مشا د  م م 

شا  شک ل  شود ک  ا ضرو ی م  ا و ب  بالت تیها زمان  ب هی گوسال کو ،بیاب هین .شودت شح م 

 .(Axiom, 2023) تکام  پیده کید

 
 ) ,.2020Gonz et al(و ن ش آنها د  م ابولیزم پس انده ه  12B: وی امین 1شک  

 12Bگی ی سطوح وی امین گی ی میزه  کوبالت د  گوسفید و گاو ع دتاً هز ک یق هندهز د  گذش  ، هندهز 

شوند م ص  م  12B ای پلازمای  وجود ده ند ک  با وی امین پ وتیین هما ؛شدد  سی وم خو  هنهام م 

 ای لاب هتوه ی جلوگی ی نماید. هین مشک  نسلت ب  و م کن هست هز شیاسای  آ  توسط آزمایش

م جع هس فاد  شد  ب هی وی امین  یشود و ب    ین دلی  میدود گوسفیده  د  گاو ا بیشتر مشا د  م 

12B  2022( ت  هستگوسفیده  پایین گاوی نسلت بRussell, (12 ای وی امین .   چیین هنالوگB   د

ویژ  د  گاو ای  ک  جی   غذهی  مترهکم  ه ب  .دشوند ک   یچ ف الیت بیولوژیک  نده نشک ل  تولید م 

شوند. د  ن یه  شیاسای  م  12B ای وی امین  ا توسط آزمایشکید و ب خ  هز هین هنالوگمصرف م 

ویژ  د  گاو ای شی ی م کن هست سی وم خو  ب  12Bگی ی میزه  وی امین توهنیم ک  هندهز گف   م 

هین، سطح وی امین با هح یاط تفسی  شوند. علاو  ب   هع ماد باشد. ح   د  گوسفیده ، ن ایج بایدغی قاب 
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12B   12 امین  ای ف ی  هز ویک  د  چ هگا  ای د  بB  زمان  ک   -نیز ب د هز یک مدت ،کییدچ ه م

 ی د ید. غلظت کوبالت د  ج   هح مالاً نشا یابدکا ش م  ،-م ده  ذخی   شد  آ  ب  مصرف ب سد

د ید  ه زیاب  پاسخ ب  مک     یک حیوه  هست و م  برت ین نشا د 12Bخوب  هز میزه  کل  وی امین 

. تدهوی ک لود کوبالت د  حیوهنات نشکوه کیید  شام  د  )Axiom, 2023(باشد م  12Bوی امین 

 ای یا لیسک 12Bی  با   اسازی آ س  ، وهکسییاسیو  وی امین  ای شک ل دسترس ق ه  دهد  گلول 

 .(Blackwood and Duddy, 2009) شوندآزهد م 

دهنت  ه تشکی  هکسی ای  هست ک  بکش  هز سیس م دفاع هن  مس یک جزء ضرو ی هنزیم :مس

د ید.   چیین د  تشکی  کولاجن و هلاس ین ن ش ده د و ب هی تشکی   ی وگلوبین و هس فاد  مهدد م 

. مس یک عیصر (Axiom, 2023)آ ن آزهد شد  ناش  هز تهزی  کلی    ی وگلوبین ضرو ی هست 

ید. سی وک وم ک ای هنزهی   ب  حیث کوفاک و  ن ش بازی م حیات  هست و د  بسیا ی هز سیس م

یم ضرو ی حاوی مس هست ک  ب هی هن  ال هلکترو  د  می وکاند یا و م ابولیزم هیک آنز 13هکسیدهز

 .) ,.2011Kum et al( باشدمو د نیاز م  14ATP هن ژی

 قلت مس یک بیما ی می ابولیک  هندی یک د  نشکوه  کییدگا  هست ک  شیوع جهان  ده د

(Menzir & Dessie, 2017) ک لود مس م کن هست ب  صو ت ض ف جسمان ، تغیی هت د   نگ .

خ یدگ  ، ض ف جسمان  خون  د  گاو ا و   چیین د  گوسفید ا ب  صو ت مو، لی ش مزمن و کم

 ای پشم و هح مالاً ض ف جسمان  ب وز کید. ک لود مس م کن هولی  یا ثانوی  غی نو مال  ،15ک  

هف د ک  هس فاد  زمان  هتفاق م  ناکاف  باشد، ک لود ثانوی  هخذشود ک  باشد. ک لود هولی  زمان  وهقع م 

یکها  عضویغی    ایسلفیتک  هکثر هوقات    ه  با  16موللدییومموجودیت ویژ  ب  دلی  هز مس ب 

گ دد. هین ت کیلات با هتصال ب  مس د  شک ل ،  17 اباشد، مک   شود و میه  ب  تشکی  تیوموللدیتم 

د  ج یا  خو ، دسترس  ب  مس  موجودیتد ید و م کن هست د  صو ت جذب مس  ه کا ش م 

 .(Axiom, 2023) ما  ه نیز کا ش د ید. آ ن   چیین یک هن اگونیست مهم د  جذب مس هستز پلا 

شود.  ای مس پلازما هنهام م فاد  هز غلظتکو  سی   با هس گی ی میزه  مس د  حیوه  زند  ب هندهز 

خو   ج یا عیوه   وش  ب هی ه زیاب  سطوح مس نسلت ب  مس پلازما د  میزه  مس سی وم ب ه زیاب  

  لک   شد  هز نمون  خا ج سطوح قاب  توج  هما م غی  مس د  ک  پ وس چو  ؛ک تر مفید هست

                                                           
13  Cytochrome Oxidase 
14  Adenosine Try Phosphates  
15 Swayback 
16 Molybdenum 
17 Thiomolybdates 
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هست.  19سرولوپلازمین و 18دلی  هتصال مس ب  پ وتیین فاز حادهین موضوع تا حدی ب  .شودم 

د د و هین ت ی مس موجود د  بد  یک حیوه   ه ه هئ  م گی ی سطوح مس د  جګ  میزه  دقیقهندهز 

 م د  هنهام شود ب ده ی هز حیوهناتد  حیوهنات زند  و نمون  20توهند هز ک یق بیوپس کا  م 

 (Axiom, 2023).  خو  وجود دهش   باشید،  ج یا د    اتیوموللدیتمس هگ   ید  ک لود ثانوی

 نیز نو مال ق ه  دهش   باشد، ی ای ک لود م کن ح   زمان  ک  سطوح مس پلازما د  میدود نشان 

د  پلازما   اتیوموللدیتگی ی سطوح ب وز کید. د  حال حاضر،  یچ  وش قاب  هع مادی ب هی هندهز 

وجود نده د. ه زیاب  پاسخ ب  مک   مس د  کیا  یک ګ وپ کیترول )بدو  مک  ( م  برت ین  وش 

توهنید د  صو ت تهویز ب هی ه زیاب  ک لود مس هست. با هین حال،  م گاو ا و  م گوسفیده  م 

نظ   مک   مس بیش هز حد، ب  مسومیت مس مل لا شوند و مهم هست ک  وض یت مس قل  هز د 

 .Axiom, 2023)) سازی ه زیاب  شودگ فتن مک  

 ای مک لف فزیولوژیک  ن ش هساس  بازی نیاز هست ک  د   وندسلیییوم یک عیصر کم .سلینیوم

 ۳0ضو  آ  د  بیش هز. ه  یت فزیولوژیک  سلیییوم ب  دلی  ح(Wang et al., 2022) کیدم 

یک  هز هی   ده د. گلوتاتیو  پ هکسیدیز  ا خاصیت هنز هست ک  بیشتر آ  21سلییوپ وتیین

 ای هست ک   ی وگلوبین و هسید ای شی    ه د  م اب  هکسیدیشن میافظت ک د  و سلییوپ وتیین

ک  ګف   شد، کو ی. (Radwińska and Żarczyńska 2012)ب د  ای آزهد  ه هز بین م  هدیک 

هکسیدهنت مهم یک هن   Eوی امین با یم گلوتاتیو  پ هکسیدیز هست ک     ه  هیک  هز هجزهی هنز  سلیییوم

هکسیدهنت قوی د  بد  حیوهنات و هنسا  ن  هسلیییوم ب  عیوه  یک . (Axiom, 2023)شود میسوب م 

. (Kum et al., 2011) کید ای هکسیدهتیف میافظت م د  ب هب  آسیب حه هت بد کید و هز ع   م 

ب  نام گلوتاتیو   هیمنز ههکسیدهنت د  د ج  هول با مشا کت د  ن  هع   سلیییوم ب  عیوه  یک میکانیزم 

گی د. هین هنزهیم د  تهزی   اید وجن پ هکساید و پ هکساید ای شی   ک  د  م  صو ت یزپ هکسید

یوم میییث شوند، ن ش ده د. د  زی  مکانیزم تأثی  سلیین یه   وند م ابولیک و هکسیدهتیف تولید م 

 (: Pecoraro & Leal, 202هکسیدهنت ب  شک  کوتا  د  چید م حل  توضیح گ دید  هست )یک هن  

سلیییوم د  تولید هنزهیم گلوتاتیو  پ هکسیدیز ن ش ده د. هین هنزهیم  .22تولید گلوتاتیون پراکسیدیز .1

پ هکساید ب  آب و پ هکساید ای شی    اید وجن ه جاع ای آزهد  ه هز ک یق توهند  هدیک م 

                                                           
18 Acute Phase 
19 Ceruloplasmin 
20  Biopsy  
21 Selenoproteins 
22 Glutathione Peroxidase 
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 ای آزهد د   ای ناش  هز  هدیک کید تا هز آسیبنماید. هین  وند ب  حه هت ک ک م  ک لایز

 هما  باشید.

 هکسیهنب  دلی  ق ه گی ی د  م  ض  ی حه ویلیپید ای غشا .حجرویاز غشاهای محافظت  .2

هز هین لیپید ا میافظت  یز ای آزهد م کن هست آسیب بلییید. گلوتاتیو  پ هکسیدو  هدیکال

 گی د.کید و جلو تک یب غشا ا  ه م م 

 ای آزهد، ب  سلیییوم با هز بین ب د  پ هکساید ای مضر و  هدیک  .کاهش سترس اکسیداتیف .۳

 ای مزمن و آسیب هز بیما ی توهند ب  پیش ی یکید ک  م کا ش سترس هکسیدهتیف ک ک م 

 ک ک کید. هعضاب  

 دفاع  بد  حیوهنات نشکوه کیید سلیییوم باعث ت ویت سیس م  .بدن دفاعینقش در سیستم  .۴

ب  شدت ب  میافظت د  ب هب  سترس هکسیدهتیف نیاز ده ند.  حه هت سیس م دفاع زی ه  ؛شودم 

هفزهیش  ه زه د  ب هب  عوهم  بیما ی دفاع سلیییوم د  بد ، م اومت سیس م  موجودیتد  ن یه ، 

 د د.م 

ویژ  زمان  ک  حیوهنات ب  .م تلط هست ی دستروف  عضل  تغذی کو  کلاسیک با ب  سلیییومک لود 

. هین ک لود  م(Pecoraro & Leal, 2022) شوندمی    م  پ آب ای جوه  ب هی هولین با  ب  چ هگا 

س  ، ع لک د ض یف تولیدمث  و د  گاو ا، ماند  پلاسی ا د   حم توهند میه  ب  ض ف جچیین م 

هست.  ض ف سیس م دفاع  ک لود سلیییوم و د ید  ه تلاط بینشود. شوه دی نیز وجود ده د ک  نشا  

 ای سیس م دفاع   ومو هل شرکت ک د  و د ید ک  ت کیلات سلیییوم د  پاسختی ی ات نشا  م 

ک  کو ی. (Radwińska and Żarczyńska 2012)د ید  ه هفزهیش م  ای هی یونوگلوبولین غلظت

گا  ی  هز ج ل  علایم با ز ک لود سلیییوم د  نشکوه کیید د  بالا نیز تذک   فت دستروف  عضل  تغذی 

ت ین شود، شایعنیز شیاخ   م  24ک  ب  نام بیما ی عضل  سفید 23ی هست. دستروف  عضل  تغذی 

 یالیی   دجنریشی  شام  هست. دستروف  عضل  تغذی  Eهخ لال ناش  هز ک لود سلیییوم و وی امین 

هین بیما ی . باشدعضلات هسکلی   د  نوهح  مک لف بد ، هز ج ل  دیاف هگم، عضل  قلب و زبا  م 

ت ین نشان  ما  تشکیص شد  هست. شایع ۶ک تر هز  مید ای صیت ا و بزغال  ا، ب  د  گوسال  هً هکثر 

  حیوه  با پا ای باز، س و  ف  هت خ ید ،  ه   فتن ناپایده  ههین بیما ی شام  وض یت نامیاسب هس اد

گی ی هست. هین بیما ی بیشتر عضلات  ه  و ساق  ه م أث  م  سازد. تغیی هت د  عضلات زبا  و زمین
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شود.  وند پ ولوژیک ب  دیاف هگم و عضل  خ وج شی  هز بیی  م  باعث مشکلات مکید ، بل ید  و

 ا و سرف  یابید و میه  ب  نفس تی  ، هفزهیش ت دهد تیفس، صدهی غی کلی   ششقلب گسترش م 

د د، میه  ب  م گ و می  گسترد  بیما ی عضل  سفید ک  وظیف  قلب  ه تیت تأثی  ق ه  م . شوندم 

حیوهنات . هما د  صو ت  ک  ف ط عضلات د گی  شوند، ک تر کشید  هست ؛دشو ( م ٪۹0حیوهنات )تا 

 ای تیفس  و سیس م  ض    س ید و جوه  مل لا ب  ک لود سلیییوم بیشتر مس  د ب  هنکشاف عفونت

 .(Radwińska and Żarczyńska 2012) ا گزه ش شد  هست کا ش وز  بد  نیز د  آ 

  ای بلید سلف  د  مییطهست. غلظت ا م تلط پایین سلیییوم د  خاک ک لود سلیییوم م  ولاً با می وهی

شود. ک لود سلیییوم  ای سلیییوم میه  م ک  یک هن اگونیست سلیییوم هست، ب  کا ش بیشتر غلظت

ویژ  گوسفید و بز بیشتر د   سد نشکوه کییدگا  ب هما ب  نظ  م  ؛سازدهنوهع حیوهنات  ه م أث  م  تمام 

ب هی ه زیاب  سطح سلیییوم د  .  (Radwińska and Żarczyńska 2012)م  ض خط  ق ه  ده ند

ک  د  حه هت  یزیم حاوی سلیییوم، گلوتاتیو  پ هکسیدههنز  سطحج یا  خو  دو  وش وجود ده د. 

کو  مس  یم نزهیم ب آ گی ی شود و ف الیت هین هندهز  مک  د د  خو  توهنشود، م سرخ خو  یافت م 

تیها ب   یزگلوتاتیو  پ هکسید هما باید ب  یاد دهش   باشیم ک  سطحبا سطح سلیییوم خو  م تلط هست. 

 گی یکید. هندهز سلیییوم تغیی  م  میزه  ف   پس هز تغیی  د  مصرف سلیییوم( با تغیی   6تا  ۴) آ هم 

حیوه  د   زی ه ؛هستسلیییوم  میزه د   تاز   گون  تغیی   خوب  ید ید سی وم خو  نشا  سلیییوم زه می

  .(Axiom, 2023) د دم پاسخ سرعت ب  تهویز سلیییوم هین صو ت ب  

 ،هکسیدهنت حه وی ده د و بیاب هینعیوه  یک هن  ب  هز سلیییوم  ه ن ش مک   هما مس    Eوی امین 

شد  هست  د یافتد  نظ  گ ف   شود.  سلیییومزما  با ک لود کو   مب  Eک لود وی امین  هح مالباید 

ب هی جلوگی ی هز ک لود نیاز هست و  E، سطوح بالات ی هز وی امین بیایدک  وق   سطح سلیییوم پایین 

هین  د  موه د مشکوک ب  ک لود ،. بیاب هین(Pecoraro & Leal, 2022) ب عکس نیز گزه ش شد  هست

ه زیاب  شود.  سلیییوم و E، باید وض یت    دو وی امین باشدک  علت دقیق آ  شیاخ   نشد      دو

 م د  هستخود د  حیوه   سلیییوم، آزمایش هن کاب  ب هی ه زیاب  وض یت ج  د   سلیییومگی ی هندهز 

(Axiom, 2023). 

ی وکسین هست ک  م ابولیزم هن ژی  ه کیترول نمود  و ب هی تایک  هز هجزهی  و مو   25آیودین.آیودین

جیین ضرو ی هست. ک لود آیودین م کن هولی  یا ثانوی  باشد. ک لود هولی  آیودین ب   نموی شد و 

، کو ی ک  د  ب ض  میاکق جها  دید   ای ف ی  هز آیودین م تلط هستد  خاک ی حیوهناتچ ه
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هین موهد م کن هست با  .گی ده تلاط م  26جاغو زه ا موهد ب  مصرفآیودین  ی لود ثانوی . کشودم 

های موجود د  سلزیهات و ی یا نیتر سیانایدهخ لال د  جذب آیودین توسط غد  تای وئید )مانید تیو 

هسی  موجود ی وزین د  غد  تای وئید )مانید ت کیلات تیو  تا ای ماند باق  نمود ده  حلوبات(، آیودین

 د ی وکسین )مانید فلاونوئید ا تا ج  ی -ی  ود  هس فاد  دوبا   دو ه د  سلزیهات( و جلوگی ی هز 

صو ت شیوع ب د  گاو ا م  ولاً آیودین ک لود  .(Davoodi et al. 2022)کیدسویا( هث  خود  ه هعمال 

شود. کا ش  ای ض یف با دهشتن جاغو  بز گ، مشکص م  سید  و تولد گوسال   ابلید س ط گوسال 

 ای تولیدمثل  هند  ا هز دی   غی نو مال کلل  د  آ  ای بوق می  جیس  د  گاو ا و عدم ب وز نشان 

. شوندک  با جاغو  بز گ مشا د  م  ای ض یف و مویک  گزه ش شد  هست. د  گوسفیده ، ب  

ومی  نزدیک ب  زهیما   ای گزه ش شد  شام  کولان  شد  دو   حامل   و هفزهیش م گ دی   نشان

 .(Axiom, 2023)هست 

د   آیودینغد  تای وئید د  حیوهنات نشکوه کیید  حامل  هغلب ب  دلی  ک لود  بز ګ شد یا  27جاغو 

آیودوتای ونین( )تای وکسین و ت هی ای تای وئید شود. آیودین ب هی تولید  و مو  ا هیهاد م بد  آ 

ل ، نیاز ب   ا ن ش مه   د  تیظیم م ابولیزم بد  ده ند. د  حیوهنات حامضرو ی هست. هین  و مو 

جاغو  د  حیوهنات  چو  جیین نیز ب هی  شد ب  آیودین نیاز ده د. ؛شودآیودین بیشتر م 

شود ب  شک  کوتا  توضیح دهد  م  ذی د  نماید ک  حامل  د  چید م حل  هنکشاف م  ینشکوه کیید 

(Zachary and McGavin 2012): 

توهند زمان  ک  آیودین کاف  د  بد  حیوه  وجود ندهش   باشد، غد  تای وئید نم  .کاهش آیودین .1

 ب  میزه  کاف   و مو  تولید کید.

 ای تای وئید، غد   یپوفیز )نکامی ( ک لود  و مو  ید  ن یه  .افزایش تحریک غده تایروئید .2

کید ک  باعث هفزهیش ف الیت  ه تولید م 28کیید  تای وئید و مو  ب  نام  و مو  تی یک

 شود.)تی یک( غد  تای وئید م 

ایپ ت وف  و باعث  شد و بز گ شد  )  TSHتی یک مدهوم توسط  .بزرگ شدن غده تایروئید .3

 گ دد.شود ک  ب  شک  جاغو  ظا   م ی وئید م ات ایپ پلازیای ( غد  

توهند ب   شد ناقص یا  ای تای وئید م ک لود آیودین و کا ش  و مو  .تأثیر روی جنین. 4

 .(Zachary and McGavin 2012) مشکلات  شدی د  جیین نیز میه  شود
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ک لود آیودین د  جی   غذهی  ماد  د  دو ه  حاملګ  باعث  ایپ پلازیا و  ایپ ت وف  حه هت هپی لیال  :2شک 

فولیکول  غد  تای وئید د  هین بزغال  نوزهد شد  و د  ن یه  ب  بز گ شد  م  ا   غدد )جاغو ( میه  شد  هست 

(Zachary and McGavin 2012) 

 ای  سید ، نسلت وز  تای وئید ه زیاب  شود. د  س ط جیین توهند ب  ک ق مک لفک لود آیودین م 

گی ی می وهی آیودین توهند ب هی نشا  دهد  هح مال  جاغو  هس فاد  شود ک  با هندهز ب  وز  بد  م 

هما ب هی ب  س   ؛ ای پس هز م گ  س ید ا آزمایشنشود. هیتای وئید و یا  س وپ ولوژی تأیید م 

د  حیوهنات بالغ،  .(Axiom, 2023)شود ت ین  وش میسوب م ک لود آیودین د  یک گل  مط ئن

ید  وز گذش   حساسیت بالای  د  نشا  دهد  مصرف آیودین د  چ 29سطوح آیودین غی عضوی پلازما

. (Evglevskiy et al., 2021) هما م یا ی ب هی وض یت آیودین یا تای وئید یک حیوه  نیس ید ؛ده د

چید ساعت  پس هز هفزهیش یا کا ش د  مصرف آیودین، سطح آیودین غی عضوی پلازما د  ظ ف

توه  هز د د ک  م یابد. ه قام میدود موجود نشا  م یابد و ظ ف چید  وز کا ش م هفزهیش م 

پ ګ و   هز یک کو  مؤث  د  گوسفیده  هس فاد  نمود. گ فتن س  نمون ای م جع گاو ا ب میدود 

غذهی  کاف  هست. با هین حال، هز  جی  مدی ی   وهحد ب هی ه زیاب  هولی  مصرف هخی  آیودین د  

 ای شود، باید ب  هین نک   توج  دهشت ک  دو  کو  مؤث  د  تای وئید ذخی   م ک  آیودین ب جای آ 

شود، پایین مشکص م و  غی عضوی پلازمای خ ای آیودین گی یکوتا  مصرف کم ک  با هندهز 

مضری ندهش   باشد.   چیین، ک لود آیودین ثانوی  نیز م کن هست  کلیییک م کن هست  یچ تأثی  

 هیج ب   جاغو زه ایمشکص نشود.  غی عضوی پلازمای خو گی ی سطوح آیودین ف ط با هندهز 
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بیاب هین، . گذه ندی  م تأثجذب آیودین توسط تای وئید و   چیین م ابولیزم آیودین دهخ  تای وئید 

میاسب آیودین د  مصرف  ید ید م کن هست نشا  غی عضوی پلازمای خو هگ چ  سطح آیودین 

30هما م کن هست سطح  ؛جی   غذهی  باشد
4T  کو  مشاب ، ک لود سلیییوم د  ج یا  خو  پایین باشد. ب

غی عضوی   هییک  سطح آیودین بدو  ،کید ای تای وئیدی هخ لال هیهاد م د  دسترس  ب   و مو 

 .(Axiom, 2023) ه کا ش د د  پلازمای خو 

 ای تشکیص ک لود آیودین هس فاد  عیوه  یک  هز  وش( نیز ب 4Tگی ی تای وکسین سی وم خو  )هندهز 

ب  غی  هز مصرف د  ج یا  خو  تیت تأثی  عوهم  زیادی  4Tجای  ک  سطوح توهند. هز آ شد  م 

 ا و فص  سال، حساسیت و ویژگ  آ  پایین هست. مانید م حل  شی د  ، پا هزیت ؛ده دآیودین ق ه  

 ا ت  هز آ  ای  ک  پایینصو ت هح مال  باشد، با هس فاد  هز آس ان باید ب  4Tبیاب هین، تفسی  سطح 

 ا، ان ک لود آیودین  س ید و با نزدیک شد  ب  هین آس  ید ید کو  قاب  توجه  نشا ب  4Tسطح 

 ای ب هی جلوګی ی هز کا ش آیودین باید ب  حیوه  مک  یابد. هح مال ک لود آیودین هفزهیش م 

سازی یک  وش م  بر ب هی تأیید نیاز، پاسخ ب  مک  مانید سای  موهد منرهل  کممنرهل  دهد  شود. 

 .(Axiom, 2023) باشدشد  مفید م ک لود آیودین هست و م ایس  با یک گ وپ کیترول غی  د ما 

 بحث و مناقشه 
تأثی  قاب   ییومییودین و سلآمس، کوبالت، نیاز مانید د د ک  عیاصر کمنشا  م   ای موجودیاف  

نشکوه کییدگا  ده ند؛ هما شدت و نوع هث هت د  مطال ات مک لف کا ک دګ  و  صیتتوجه  ب  

خاک، نوع  هز شرهیط هقلی  ، وض یت توهند ناش شد  هست. هین هخ لافات م دهد  م فاوت گزه ش 

 .  باشدیعلوف  و مدی یت تغذی 

ت  با کا ش  شد و ض ف د  گاو ا بیش ک لود مس ګزه شات مک لف وجود ده د ک   ب  کو ی مثال،

کا ش  شد و ب  علاو   (2012) ش  کا هن و 31ا هدونسک    ه  هست، د  حال  ک  دفاع سیس م 

هند. هین تفاوت کو  ب جس   ذک  ک د ب وز هخ لالات با و ی  ه نیز ب  علایم ،ض ف سیس م دفاع 

مس  یماً کا ش کوبالت   .گ ددم  هح مالاً ب  شرهیط مییط  و سطح نیاز حیوهنات د  میاکق مک لف ب 

شود؛ هما د  مطال ات دی  ، ن ش هین عیصر هش های  م و ب وز ب  B12 وی امین ساختسلب کا ش 

عیوه  بکش  هز سیس م م ابولیک  هن ژی مو د توج  ق ه  گ ف   هست. هین موضوع نشا  ب ت  بیش

 .هست ک یکلیی  و یذی  ای تغزما  شاخصد د ک  ه زیاب  دقیق ک لود کوبالت نیازمید ب  س   مم 
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 تکا ش تولیدمث  نسلت دهد  شد  هسو  جاغو ع دتاً ب  ب وز  تی ی اتنیز د  ب خ   یودینآک لود 

نس  ب دی و کیفیت کلستروم  صیتن ش آ  د   ب ( 2020)   کا هنشو 32وه  هی و  ک د  حال 

یودین ف ط ب  حیوه  بالغ ثی  آتأ ف دیدگا  بیان   آ  هست ک  هند. هین هخ لا دهش   تأکید بیشتر)فل ( 

   کا هنشو   33مهدی  اییاف   ،ییومیسلد  مو د  .نسل  نیز ده دشود، بلک  پیامد ای بینمیدود نم 

هند. د  دهنس   هین عیصرک لود  یکا ش با و ی و بیما ی عضل  سفید  ه هز پیامد ای ع د  (2016)

ییوم د  کیفیت شی  و ع لک د سیس م دفاع  تم کز ک د  هست. یبیشتر ب  ن ش سل  کوبالت،حال  ک 

ب هب  هسترس هکسیدهتیف، د  کا هی  ییوم علاو  ب  ن ش حفاظ   د  ید د ک  سلهین هخ لاف نشا  م 

 .تولیدی نیز ه  یت ویژه ده د

نیاز هتفاق ب  ه  یت حیات  هین عیاصر کم هین تی ی اتتمام  د د ک    چید د مطال ات نشا  م هین 

کید ک  ن ایج هما شدت و نوع پیامد ای گزه ش شد  م فاوت هست. هین هم  تأکید م  ؛ده ند وجود نظ 

شود.  با د  نظ  گ فتن شرهیط جغ هفیای ، میابع غذهی  و وض یت مدی ی   میط   تفسی  تی ی ات باید

  و پیش ی هن  د  یت  تغذی  ای دقیقک هح  ب نام   ب هی یم ایس  بیاب هین، نیاز ب  مطال ات

 .گ ددنشکوه کییدگا  هحساس م 

 گیرینتیجه

 هی وظایف نو مال گا  ب هی هجمانید کوبالت، مس، سلیییوم و آیودین د  نشکوه کیید  ؛نیازکمعیاصر 

 ا د  خاک یا هجزهی  ا، ک  بیشتر هوقات ب  دلی  سطح پایین آ . ک لود هین منرهلباشدم بد  ضرو ی 

شود.   ای کلیییک  میه توهند ب  تد یج هز کا ش ذخای  بد  ب  غی نو مال ، م د دغذهی   خ م 

توهند هز زی ه مدهخل  زود ی ام م  ؛ ا هست ا شام  آزمایش ک لودیهلمدی یت د ست کا ش منر 

 ای میظم، ف ه م نمود   دف ید  ای وظیفوی و ساخ ا ی جلوگی ی کید. آزمایشغی نو مال 

حفظ ب هی شود، ګا  م  کییدنشکوه   د خت عوهم  ک  سلب کا ش هین موهد و شیا  ای منرهل مک  

ده د و هین  ن ش 12Bصیت و تولید میصولات حیوهنات بسیا  مهم هست.کوبالت د  تشکی  وی امین 

توهند میه  ؛ پس ک لود کوبالت م د  تولید حه هت سرخ خو  د  مغز هس کوه  ن ش ده د وی امین

می الوبلاس یک نامید  ون  خخون  ب  نام کمخون  د  حیوهنات نشکوه کیید  شود ک  هین نوع کمب  کم

شود. ب    ین ت تیب ک لود آیودین ک  چو  حهم حه هت نسلت ب  حالت نو مال زیاد م  .شودم 

شوند  توسط غد  تای وئید هست، میه  ب  بز گ  ای تولیدی مهم د  ت کیب  و مو  ایک  هز منرهل

                                                           
32 Van Emon  et al 
33 Mehdi & Dufrasne 
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نیاز د  وجود یاصر کمب هی جلوګی ی هز مشکلات کا ش ع شود.شد  غد  تای وئید )جاغو ( م 

  ای منرهل  د  نظ  ګ ف   شود.ګا  باید ب  حیوهنات مک  نشکوه  کیید 

 تپیشنهادا
   ویژه د  میاک   ک  خاک و ب  حیوهت ک وی امیی  د  خو ه - ای م دن هس فاد  میظم هز مک

 ؛باشد نیازوف  دچا  ف   عیاصر کمعل

  ای و سلییوم )مانید بلوکآیودین ک د  میابع غی  هز مس، کوبالت، توج  ب  کیفیت علوف  و هضاف 

 ؛حیوهن  ای پ و ش  ( د  سیس مت ای تها  م دن  و هفزودن 

  نیاز، علایم ک لود و  ای آموزش  ب هی مالده ه  د  مو د ه  یت عیاصر کمب گزه ی ب نام

 . ای پیش ی ی وش

 حمایتیهای پالیسی
 ای مک   م دن  با قی ت سازی بس  ب هی ف ه موت ن ی سسات ؤ پیشیهاد ب  نهاد ای دول   و م 

 ؛کوچکمالده ه  میاسب ب هی 

   د  مو د ه  یت هین عیاصر ب هی   ا و نهاد ای میل د   و آموزش هز ک یق  سان ت ویج آگا

 ؛حیوهن صیت و تولیدهت 

  میظو  شیاسای  ب  س  سطح موهد م دن  د  حیوهنات و علوف  ب هیهاد لاب هتوه  ای ولای   ب هی

 ؛هین عیاصر میاکق ده هی ک لود

 نیاز د  نشکوه کییدگا  هفغانس ا حمایت هز تی ی ات مل  د  زمیی  ن ش و وض یت عیاصر کم. 

 تحقیقات بیشتر

و  سیس م دفاع ن   د  مو د هث  ک لود ت کیل  هین عیاصر ب  تولیدمث ،  شد، آیید  تی ی اتنهام ه

 ؛و ی هق صادی نشکوه کییدگا به  

 حیوانی یهای ملی تغذیهبهبود برنامه

جهت کا ش  صیت حیوهن   وزه ت ز هعت و نهاد ای ی ای توس   ای تی یق د  ب نام هدغام یاف   

 .ک لود هین عیاصر خسا هت هق صادی ناش  هز
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 سپاسگزاری
یا ی م و ی ب  من ، و تمام کسان  ک  د  هج هی هین تی یق پو یځ   کا ه     کا ی وسیل  هزبدین 

 هم ب  خاک  پش یلان  م یوی د  ج یا  هیننمایم.   چیا  هز خانوهد ، ص یمان  سپاس زه ی م نمود 

 .کیمقد دهن  م تی یق 

 سهم نویسندگان

آو ی میابع عل  ، تیلی  و ، جس هو و ج عهین تی یق د  ک هح  ساخ ا  هین م ال  نویسیدگا  

هند.   چیا ،  م مساوی دهش   ای مک   سهنویس م ال  و بازن  یت کیب هکلاعات، ن ا ش پیش

طال   هدب  متن ن ش ف ال هیفا نمود  و نسک  نهای  م ال   ه ب  دقت م و نویسیدگا  د  وی هیش عل  

 .هندو تأیید ک د 

 تضاد منافع

نیاز سلیییوم، هیودین، قلت عیاصر کم)ده ند ک  د  ه تلاط با موضوع نویسیدگا  هین م ال  هعلام م  

 .گون  تضاد میافع مال ، عل   یا شکص  وجود نده د یچ (مس و سلف  د  نشکوه کییدگا 
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