
 45 مجله زهینڅېړ  -علمي پوهنتون کابل د 

 

 څېړنه او د علمي څېړنو ډولونه
 ۳پوهنیار خاټول شفیق، ۲پوهنوال محمد شفیق وردک، ۱يمحمدولی سالار  ډاکټرپوهندوی 

 ، کابل، افغانستانکابل پوهنتون د کرنې پوهنځی ،څانګهتخمونو  کنالوژي او کرنیزوټد بایو ۱

 ، کابل، افغانستان، د ارتباطاتو او ژورنالېزم پوهنځی، کابل پوهنتونڅانګهد عامه اړیکو ۲،۳

  mwalisalari@gmail.com ایمیل:
 لنډیز 

درک لپاره کېږي.څېړنه  واو یا د مسبلو د ژور  نېچې د نامعلومو مسبلو د موند ،تحقیق یا څېړنه یوه منظمه سیتماتیکه پروسه ده

ترسره  موخهپه  موندنې یا پوښتنې ته د حل ته د حللارې یوې ستونزې ،منل شویو څېړنیزو میتودونو څخه په استفادې له اً اکثر 

ويو تعریف ش روښانهو ته اجازه ورکوي چې د يڅېړونک ؛ځکه ،کېږي. څېړنه  د ساینسي پرمختګ لپاره حیاتي وسیله ده

د خپلې سره  يله څېړونک نه؛ډولونو پوهید پراساس فرهیه ثابته یا رد کړي. د څېړنې  رنو پرېپیرامیټونو، چاپیریالونو او انګ

 ي پایلېڅخه په استفادې باور  واو تخنیکون ومیتودون وټولو مناسب تر له څېړنیزې پروژې  پر ښه پلان سربېره؛ مرسته کوي چې

في يشریکې کړي. دا علمي مقاله د توص په کتابي بڼهسره په انلاین او یا  وينورو څېړونک لهاو خپلې څېړنیزی موندنې  ترلاسه

 تېرهپه  ؛ويلوستونک ،شوي دي ټولمعلومات یی د کتابونو او علمي مقالو څخه را چی اکثر ؛څېړنې څخه په استفادې

پلان  بڼهباکیفیته علمي څېړنې په ښه سره  اخیستني  ېپه ګټ ترې ، چېکوي  په ګوتهور  ډولونه بېلابېل ته د څېړنو  ويڅېړونک

، او د معلوماتو د څرنګوالي )د نېهدف، د معلوماتو را ټولو  علمي څېړنې د څېړنو دپایلې؛ دی څېړنې  او ترسره کړي. د

 . ید اهح شویکې و  برخو بېلابېلو چی تفصیل یې د مقالې په ،شيېاساس په څو برخو و  رماهیت( پ شمېرو
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Abstract  

Research is a systematic way of finding answers to unknown questions or exploring the nature of 

existing problems. Research is usually conducted to answer a question or solve a problem. Research 

is a fundamental tool for scientific inquiry, as it allows researchers to test hypotheses based on clear 

definitions, criteria, and procedures. Knowing the different research types will help researcher’s 

better design research projects, select the most suitable methods and techniques to achieve valid 

results, and communicate their findings with other researchers online or in books. This scientific 

article uses the descriptive research method, which mainly gathers information from books and 

scientific papers, to introduce the types of research to the readers so that they can plan and carry 

out high-quality scientific research in the future using this information. The results of this research 

divide academic research based on objectives of research, data collection, and types of data into 

several aspects, of which details will be discussed in the following sections of this article.  

Keywords: Quantitative Research; Qualitative Research; Fundamental Research; Applied 

Research; Explanatory Research; Causal Research; Historical Research 
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 سریزه
څېړنه د یوې ټولنې د پرمختګ او ودې بنسټي رکن بلل کېږي. مخ پر ودې ټولنه داسې بنسټونو ته اړتیا 

پرمختګ د علمي څېړنو له لارې ممکن  همېشنی ټولنې ېچې د څېړنې کلتور ته وده ورکړي. د یو  ،لري

اساس ترسره کېږي او د څېړنې موندنې خلکو ته  رد یوې ټاکلې موخې پ ېځکه چی علمي څېړن ،دی

له  ټکنالوژۍچې د ساینس او ګورو  سبا(. نن ۱ی شي )کې کافي مرسته کولا  په ښیرازه ژوند برابرولو

 نېموند پرټیکنالوژي د طبیعي رازونو لارې شتمني او سوکالي راځي او تمه کېږي چې ساینس او 

ختمې وي.  ۍناکرارۍ او بې ثبات ېته ورسوي چې هلته سیاسي او ټولنیز  حالتسربېره، انسانان داسې 

زو لپاره د څېړني ءهمدې اساس د هېوادونو د بقا رټکنالوژۍ پياوړتيا او پله همدې امله د ساينس او 

چې ساينس هره ورځ خپل ځواک  ،اهميت لري، موږ په داسې زمانه کې ژوند کووي فعاليتونو ملاتړ بنسټ

ناروغۍ یې ، ، اړتیاوې یې پورهرالنډېاساس تولید شوی علم فاصلې  رښيي. موږ وینو چې د څېړنې پ

 .ېخلاصې کړ رادروازې یې  ادیطبیعي رازونو د پوه پرکمې او 

د پانګونې د  ،په څېړنه کې په اندمتخصصینو  لري، دوده کې پاموړ رول  يد ملک په اقتصاد څېړنې

 د هېوادونودا واحدونو معادل ګټه ترلاسه کېږي، چې  (۳۰، د )کې پایلهپه  لګښتپیسو د هر واحد د 

 (.۲)دهتولید کې پاموړ مرسته  یاقتصاد او ناخالص کورن په

هم د امنیت او خپلواکۍ د دفاع په چارو کې، د څېړنې د هېوادونو په ملي امنیت کې   پر دې سربېره؛ 

 وله لوړ  ؛نظره هم څېړنه يکلتور  لري. لهمهم رول پرمختللې ټکنالوجۍ د چمتو کونې او پلېینې له لارې 

 . څخه شمېرل کېږي او د یوې ټولنې د کلتور په وده کې اغیزمن رول لري ونواو عالي کلتوري اصل

په اوسمهالۍ نړۍ کې څېړنې ته  وسیله او د څېړنو محصول دی.  له همدې امله نېد حقیقت موند ؛علم

، چې دا ټکنالوژيیي ساینس او کې پایله په ځکه د یوه جدي او اړین فعالیت په سترګه کتل کېږي، 

دا مهال د علمي،  دواړه د اوسمهالۍ نړۍ د دولت او ځواک لپاره خورا اړین دي؛ رامنځته کېږي.

 سیاسي، ټولنیزو او ...  چارو په ګډون د ژوند په بېلابېلو برخو کې څېړنه خورا ضروري ده، نو په دې

ټولو برخو کې د هدفمن. منظم او اغېزمن پرمختګ لپاره پکار ده، چې دولت بېلابېل علمي بنسټونه 

 اړباسي، چې څېړنې د خپل کاري مهالوېش په سر کې ځای کړي. 

م د معلوماتو له مخې پر همدې کال، د وروسته پاتې هېوادونو په هر میلیون وګړیو  ۲۰۲۱ نیسکو دد یو 

کې د څېړنپوهانو او ساینسپوهانو شمېر تر سلو ټیټ، مخ په ودې هېواد کې د دوو سوو په خواوشا کې 

 (.۳) لوړ و ۴۰۰۰او په پرمختللیو هېواد کې دا شمېر  په منځنۍ کچه تر 

په افغانستان کې دا شمېره په هر میلیون وګړو کې تر دوو تنو هم ټیټه ده. په ځينو لویدیځو له بده مرغه 

لا د دې  کې ( امریکايي ډالر دی، خو په افغانستان۹۰۰هېوادونو کې د یوه تن لپاره څېړنیز لګښت )

مخ پر ودې ٪(، ۱،۵۲جه نشته. په پرمختللیو هېوادو کې د نانګه)ناخالص( تولید)یبرخې لپاره هېڅ بود
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٪( پر علمي څېړنو مصرفېږي، چې له امله یې دا ۵.۲٪(  او په جاپان او متحدو ایالتونو کې)۱هېوادو کې)

 (.۴هېوادونه همدومره پرمختللي هم دي)

ره د افغانستان په پوهنتونونو او څېړنیزو بنسټونو کې لا هم څېړنه او څېړنیزې هڅې خورا تتې دي، زیات

 جه، سمبال ودانۍ، کارپوه او متخصص کادرونه هم نه لري.یلپاره بودبنسټونه لا د دې چارو 

 و ټکنالوجۍ ته ځانګړنې پاملرنهاساینس  ،د پرمختللیو هېواد په پرتله د مخ پر ودې هغو لپاره څېړنې

ته خورا اړینه ده، په اوسمهالۍ نړۍ کې د استعمار او استثمار لپاره نوې لارې چارې او میتودونه رامنځ

شوي دي، د هېوادونو د جلا کونې، یوازې پرېښودا، بېرته پاتې کېدا او له سیاسي و اقتصادي پلوه د 

 ږي، چې له امله یې له استعمار او استثمار سره د مقابلېفلج کېدا له لارې د استحصال بهیر ترسره کې

لارې چارې هم بدلې شوي دي چې د څېړنیزو پروژو ترسره کول او د ساینس او ټکنالوجۍ تولید 

 رانغاړي. 

افغانستان ته هم بویه چې د پرمختللیو هېوادونو تخنیک او ټکنالوجۍ ته لاس تر زنې کېنني، بلکې 

 څېړنیزو فعالیتونو له لارې علم تولید کړي. پخپله لاس په کار او د

ژه عملي کېدای نشي، څېړنیزه پرو -د یادونې وړ ده، چې نن سبا بې د دولت له مالي ملاتړه هېڅ علمي

جې او انساني ظرفیت ته اړتیا لري، نو دولت ته پکار ده چې په دې یځکه علمي پروژې وسایلو، بود

 ه د علمي څېړنو لپاره اړین وسایل او امکانات برابر کړي.برخه کې د کوټليو ګامونه په اخیستو سر 

 دستونزې  بیان
 لري. نه بشپړه بلدتیانلارو سره ړ ډولونو او څېړنیزو ک لهاستادان د علمي څېړنو  بې له ګوتشمېر هغو؛ اکثر

 موخې /موخه
 .ده پېژندنهډولونواو د مناسبو څېړنیزو کړنلارو  مهمودی څېړنې عمده موخه د څېړنو د  د

 د څېړنې کړنلار
 راټولکتابونو او نړیوالوعلمي مقالو څخه  لهپدې معنی چې اکثر معلومات  ،في دهيدڅېړنې کړنلار توص

 تحلیل وروسته په لنډ ډول پدې مقاله کې وړاندی شوي دي.  تر او

 دعلمي څېړنی ډولونه 
 ېشلای شو.درېو برخو و  رپ په لویه کې  علمي څېړنی
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 د څېړنو د ډولونو ویشنه انځور: لومړی

 .(۵ویشل کېږي ) اساس علمي څېړنی په لاندی ډولونو رپ نېد راټولو  شمېرود معلوماتو یا 

 اساس رډولونو ویشنه د ارقامو/معلوماتو د ماهیت پد د څېړنو   :انځوردویم 

دیاګرام په چې  د یادونې وړ دهدیاګرام کې ښودل شوي دي.  ېلاند هاساس پ رد څېړنو ډولونه د هدف پ

د مقالې ښودل شوي دي. ډېر نور ډولونه هم لري  زیاته استفاده ترې کېږي؛چې  ډولونهکې څو عمده 

 . د اوږدېدا له امله ترې تېرېږو

 

معلوماتو د / شمېرود 
اساسرماهیت پ

(مختلطې) ګډې څرنګیزې(کیفي) څومرییزې (کمي)

ړنو ډولونه ېدڅ

اساسرد استفادې پ اساسرد هدف پ رمعلوماتو د ماهیت پ/ شمېرود
اساس
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 (لیکوال)اساس رد څېړنو ډولونو ویشنه د څېړنموخو پ :انځوردرېم 
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Quantitative Researchڅېړنه( کمي)څومرییزه

Qualitative Researchڅېړنه( کیفي)څرنګیزه

(Basic/Fundamental Research)څېړنهاساسي/ بنسټي

(Applied Research)تطبیقي څېړنه 

Longitudinal Survey Research))اوږدمهاله سروې څېړنه

(Cross-sectional Survey Research)سروې څېړنه( مقطعي)مهالنۍ

(Descriptive Research)توصیفي څېړنه

 (Comparative  Research)پرتلېزه څېړنه

(Exploratory Research)څېړنه ( اکتشافي)موندیزه

(Explanatory Research)توهیحي څېړنه

(Causal Research)لامل څېړنه

(Correlational Research)ارتباطی څېړنه

(Causal-Comparative Research)څېړنهپرتلیزه–لامل

(Experimental Research)تجربوی څېړنه

(  Theory-testing Research)د تیوري ازموینې څېړنه

(  Theory-Building Research))د تیوري جوړونې څېړنه

Action Research))چار څېړنه

( (Quasi-experimental researchکوازی څېړنه

((Historical researchتاریخي څېړنه 

(Ex post facto (after-the-fact) research)تر واقعې وروسته څېړنه
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 .اساس علمي څېړنې په لاندې ډولونوویشل کېږي رد استفادې او یا کارونې پ

 
 اساس د څېړنو ډولونو ویشنه رد استفادی یاکارونی پ :انځور څلورم

ډوله څېړنې  شلچې دا  هڅه شوېدې مقاله کې ه پ .ترسره کېږي لپارهموخې  ؛شه د یوېېڅېړنې هم

 ،اساس د څېړنو عمده ډولونه" ترعنوان لاندې ذکرشوي دي رموخې پ چې پدې علمي مقاله کې د" د

 . پر هر ډول یې لنډ بحث وشي

 Quantitative Researchڅېړنه (کمي)څومرییزه  1

نو له و او د ریاهیکي میتود د راټولونېعددي معلوماتو  حالت یا واقعه د، یوه موهوع ؛څېړنه دا ډول

، یانې په دې ډول څېړنه کې ارقام احصایي څخه په ګټه اخیستنې تحلیل او تشریح کوي په تېره له لارې

حلیل او شمېرې باید د یوه منلي معیار پر بنسټ د عدد په بڼه راټولې او بیا د احصایوي میتودونو په مټ ت

  (.۶شي)

 مهم ډولونه یې دا دي؛پنځه  ، خوشي یترسره کېدا ودا څېړنه په څو ډول

 ( وي،Longitudinal( یا اوږدمهاله )Cross-sectionalه که هغه مقطعي)سروي څېړن ‐

 ،(Causal Research)لامل څېړنه ‐

 ،(Correlational Research)ارتباطی څېړنه   ‐

 ( او Causal-Comparative Researchڅېړنه)یزه پرتل –لامل ‐

 . (Experimental Research)تجربوي څېړنه ‐

 Qualitative Researchڅېړنه (کیفي)څرنګیزه  2

 «څه»د پېښو په اړه د چې ، سپړنه او د طبیعي تحقیقاتو یوه پروسه دهراد ټولنیزې نړۍ  دا ډول څېړنې د 

، لريتړاو کیفي ارقامو سره  یوازې لهڅېړنه ډول  . داد ځوابونې په موخه ترسره کېږيپوښتنو  «ولې»او 

 )متن، انځور، اډیو، ویډیو او...(مفکورو، نظرونو او تجربو د پوهېدو لپاره د غیر عددي بېلابېلو چې پر

لومړنیو  رلپاره پنې شامل دي. کیفي څېړنه د معلوماتو او معلومات راټولو  پکې او تحلیل نهمعلوماتو راټولو 

لاً له درېو لپاره معمو  نېراټولو  دسرچینو تکیه کوي. په کیفي څېړنو کې د معلوماتو )ارقامو( 

اساس رداستفادې پ

عملي بنسټي/ اساسي
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که یو  ،بیلګی په توګه څخه استفاده کېږي. د (تحلیلله  و، مرکې او د اسنادېمشاهد/کتنې)میتودونو

مرکې  کې ونیسي: دپام په  پړاوونهدا ید با کول وغواړيڅېړونکی د مرکې له لارې یوه کیفي څېړنه ترسره 

د مرکې  ،کول ډیزاینوټو پر  (؛ د مرکې دstructured, semi-structured or unstructuredډول )

 يوروستد د شاخصونو  او او اصلاح چاڼ شاخصونو ؛ دغوراویشاخصونو  د وډونه،ثبت؛ د مرکې ک

له هغه  چې یانې ،نمونه اخیستنه کېږي اً ده چې په کیفي څېړنه کې اکثر  یادونې وړ . دنهلیست جوړو 

اټکلونه   هغې د پایلو پر بنسټبیا د  اخیستل کېږي اونفوس څخه چې څېړنه پرې کېږي، بېلګه یا نمونه 

طریقو څخه ګټه اخیستل  له بېلابېلونمونې اخیستنې لپاره  کېږي. البته په کیفي څېړنه کې داو پرېکړې 

لپاره د سنوبال نمونې  نېمطالعې لاندې موهوع ډېره عامه او عمومي وي، د نمونې اخیست تر هک، کېږي

ساحه کې وي، د نمونې  ېځانګړ  هو ځانګړي سازمان یا یو طریقه کاریږی. که د مطالعې موهوع په ی

لپاره دواړه څېړنې  الاښه پوهېد کمي او کیفي څېړنو د پر ږي.ېلپاره د هدفي نمونې طریقه کار  تنېاخیس

 له بل سره پرتله شوي دي. په لاندې جدول کې یو

 مهم توپیرونهمړی جدول: د کمي اوکیفي څېړنو ترمنځ و ل

 څېړنهکمی  کیفی څېړنه 

 مشخصې فرهیې یا پوښتنې  د نظرونو تحیل  موخه

 کول ټیسټ اندازه کول او بیا تحلیل ( تفسیر اوېکتنې)مشاهد د څېړنې میتود

نې د معلوماتو)ارقامو( راټولو 

 میتود

ګوریو ویشل او عددي ارقام په لاس ټپه ګ اسناد تحلیل  د مشاهدو، مرکو او

 راوړل

 يدی او پایلې ذهنه ازاد نڅېړونکی  خپلواکي يڅېړونکد 

 دي

 څېړونکی ازاد دی او پایلې عیني دي

 لویې نمونې کوچنۍ نمونې  نمونه

 تشریحي او علتي څېړنې ډیزاین د سپړنې څېړنې ډیزاین اکثریت استفاده

 کېدای شي، خو شپږ مهم ډولونه یې دا دي؛ په څو ډوله ترسره هغېکمي  د لکه هم کیفي څېړنه

چې  ،ایتونوګرافیک د کیفي څېړنې میتود دی (:Ethnography methodطریقه )د توکمپوهنې  ‐

ریال کې ترسره کوي او د ژوند طریقې او ېد خلکو سیسټمټیکه مطالعه د دوی په طبیعي چاپ

 مطالعه کوي.   ځانګړنې یې

پکې دا میتود د کیفي څېړنې یوه بڼه ده چې څېړونکی  (Narrative method) :قهیطر داستاني ‐

یوه ځانګړې موهوع تمرکز کوي او د قضیې مطالعې، سروې، مشاهدو یا نورو ورته میتودونو پر 

 ول شوي معلومات )ارقام( تحلیلوي.څخه راټ

دا ډول څېړنه یوه موهوع یا : (Phenomenological methodفینومینولاجیکل طریقه ) ‐

 مختلفو زاویوڅخه څېړي او تحلیلوي. لهحادثه 
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چې  ،: دا د کیفي څېړنې یوه کړنلار ده(Ground theory methodطریقه )د ځمکې تیوري  ‐

جوړیږي  ()نظریې ۍتیور  ترېکې  پایلهتحلیل په  ږي او دېتجربوڅخه را ټول پکې لهمعلومات 

(۷  .) 
میتود دی  ندهدا د کیفې څېړنې یو ډېر کار  :(Case study method)قهیطر ېمطالع یېقض د ‐

 ټولنپیژندنې، مدیریت، انسانپیژندنې، ارواپوهنې او داسې نوربرخوکې په پراخه پیمانه پهچې 

 . کارېږي

تېرې پېښې او واقعې : ددې میتود په کارونې سره څېړونکی (Historical methodتاریخي طریقه) ‐

  څېړي، له مخې یې روان حالت درک او راتلونکي په اړه وړاندوینه کوي.
 (Basic/Fundamental Research)څېړنه اساسي /سټيبن  3

یو ساینسي میتود دی چې اصلي موخه یي  ځواب موندنې ته د او پوښتنو نېبنسټي څېړنه د پېښې سپړ   

(. دا ډول ۲د تیوریو پراختیا او د هغې پایلې دي) ،، په پېښو کې د موجوده نظم پوهاوینهد پوهې پراخو 

په واسطه  نواو علمي مرکزو  نولري او معمولاً د پوهنتونو  ته اړتیاسرچینو ډېرو مالی  او وخت څېړنې ډېر

(؛ Surveyلکه سروې) واساس کېدای شي په څو ډول رترسره کېږي. دا ډول څېړنې د څېړنې د نوعیت پ

( او د قضیې Laboratory(، لابراتوار )Focus Group(؛ تمرکز ګروپونو )interviewمرکې)

لري چې په  پړاوونهڅو  اً ولوسره ترسره شي. دا څېړنه عمدتیزاینونو په کار ډ( Case Studyمطالعاتو)

 لاندې شکل کې تشریح شوي دي.

 

/ اساسي

سټيبن

څېړنې

:  پړاومیدو

مخینه د : پړاویلومړ 

څېړنې د 

ستونزې 

تشخیص

:  پړاواتم

نهراپور لیک

د : پړاواووم

ډېټا تحلیل

:  پړاوشپږم

نهډېټا ټولو 

:  پړاوپنځم

هنمون

نهاخیست

:  پړاوڅلورم

د څېړنې 

ډيزاین

د : پړاوېمدر 

و موخو، پوښتن

او فرهیو 

نهبرابرو 
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 پړاوونهد بنسټي څېړنې عمده  :نځورپنځم ا

 (Applied Research) تطبیقي څېړنه. ۴

ته چې وګړی،  مسبلو وحل هڅه کوي یا هغد د څېړنېز ډیزاین یو ډول دی چې د یوې ځانګړې ستونزې 

د قراردادي څېړنې ډله یا ټولنه ورسره لاس و ګرېوان وي؛ حل لار مومي. د څېړنې د اډول ډېر کله 

په کارونې  د ساینسي مېتودونوپکې ځکه د ورځنیو ستونزو لپاره  ،ساینسي مېتود په توګه پیژندل کېږي

تشخیص)پېژندنه( کېږي،  رنزې پ(. په تطبیقي څېړنه کې ډېر تمرکز د ستو ۸تمرکز کېږي)نه حل موندپر 

د ستونزې تر تشخیص وروسته فرهیه ټاکل کېږي او د فرهیې د ازموینې لپاره د تجربې له لارې مخکي 

مواردوکې، د څېړنې دا طریقه د عملي ستونزو د حل لپاره  زیاتروپه  ځي، چې ستونزې ته حل ومومي.

حل په لټه کې د مستقیم چلن له امله غیر ځینې وختونه د یوې ستونزې د  ،تجربوي مېتودونه کاروي

د ستونزو په حل منظم تحقیقات ګڼل کېږي. دا څېړنه عموما د بنسټي څېړنو موندنې نورې هم څېړي او 

 په عملي بڼه ګټه پورته کېږي.  کې ترې 

(؛  Experiment(؛ تجربې)Surveyلکه سروې) وپه څو ډول له مخېد څېړنې د نوعیت  ؛دا ډول څېړنې

( او د اسنادو د Case Study(، د قضیې مطالعاتو)Focus Group(؛ تمرکز ګروپونو )Iterviewمرکې)

. ددې ډول څېړنې د مېتود ترسره کېدای شي( دیزاینونو په کارولوسره Documents Analysisتحلیل)

 په لاندې شکل کې ښودل شوي دي.   مهم پړاوونه

 څېړنې عمده مرحلې تطبیقيد  : انځور شپږم

خو ځينې مهم توپيرونه  ،لري څېړنې یوله بل سره ورته والي ياو بنسټ يتطبیق اً د یادونې وړده چې اکثر 

 .په لاندې جدول کې ښودل شوي دي یې

 

 

 

 

 

 

دستونزې 

پیژندنه

د څیړني 

د/ موخه

موخی تعینول

د مناسب 
ن اوڅیړنیز يیزاډ

غوراویمیتود 

/ دمعلوماتو

ارقامو را 

نهټولو 

ود راټول

یو کړ

/ معلوماتو

ارقامو تحلیل

دد څیړنې 

پایلو

نهراپورو 
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  مهم توپيرونهم جدول: د بنسټي او تطبیقي څېړنو ترمنځ يدو

 (Applied Researchڅېړنه) يتطبیق (Basic Researchڅېړنه) بنسټي 

 موخه

برخوکې د پوهې  بېلابېلوپه  ‐

 ونهپراخ

) په مختلفو علمي لهیپا ېنڅېړ  ‐

 زوینڅېړ والو ړید ن (ېبرخو ک

 تهځاو پروسو رامن وکولونوټپرو 

 ده دنهیک

 تیته د اهم ېولنټ هګو په ټولیزه ت ‐

 موندن تښاو ارز 

 ساحې د پوهاوي  پراخوالی ېد ځانګړ  ‐

 حل  ېستونز ګړې انې ځو ید  ‐

  محدوده دهنوې پوهه په ستونزو پورې  ‐

 شرایط

دا ډول څیړنه تنها د پوهنتون  ‐

ي اوپیژندل شوي کادری غړ 

 يترسره کو  څیړنیزه بنسټونه

د موهوع او اهدافو انتخاب د  ‐

 څیړونکي لخوا ټاکل کیږي

اکثرآ څنډمن وي او ډیروخت  ‐

 .ته ضرورت لري

دواړه د پوهنتون کادری غړی او نور  سازمانونه  ‐

 یی هم ترسره کولی شی 

څېړنی دغوښتونکی سره په خوښه  اهداف د ‐

 انتخابیږي

 ډیروخت نه نیسی او باید ژر ترسره شی ‐

 (Cross-sectional Survey Research)سروې څېړنه (مقطعيمهالنۍ). ۵

په یوه د وخت مختلفو اشخاصو یا ګروپونو څخه  لهڅېړنه کې معلومات یا ارقام  ېدی ډول سرو ه پ 

( Variablesمتغیراتو) ی پر تحلیلېږي. پدې ډول څېړنه کې څېړونکرا ټول او کې  ټاکلي مهال) مقطع(

، طب، ایپیډیمولوژي، او نورو ېد اقتصاد، ارواپوهن ډول اغېز نه لري او نه یې تغیرولای شي.هیڅ 

د نفوسو  . د مثال په ډول د طب استاد غواړيکېږيدې ډول څېړنې څخه استفاده ه ټولنیزو علوموکې ل

دې ډول سروې څخه استفاده ه نو ل ،کړي همعلوم اد یوې ساري ناروغۍ خپرېد په یوه ټاکلې برخه کې 

 (.  ۹) کولای شي

 

 

 

 

 

 

 

 

 ګروپ ۳

 ګروپ  ۲

 ګروپ ۱

 پرتلنهګروپونو  بېلابېلود ر یوه مهال پ

 مهالنۍ)مقطعي( سروې څېړنه
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 سروې څېړنه (مقطعيدمهالنۍ)په ژبه  انځورد  :انځور اووم

 Longitudinal Survey Research))اوږدمهاله سروې څېړنه. ۶

 نودې څېړنه کې د ډېرو ګروپو ه پ. عکس دهپر سروې څېړنې  (مقطعيمهالنۍ)دا ډول سروې څېړنه د  

ځای د اشخاصو په یوه خاص ګروپ په مکرر ډول د یوې اوږدې مودې لپاره څېړنه  راو یا اشخاصو پ

 یوه کوچني ګروپ تمرکز کوي.  رد اشخاصو پ کله (. دا ډول څېړنه ډېر۱۱؛۱۰کېږي)

 د تصویر په ژبه اوږدمهاله سروې څېړنه اتم انځور:

 ېدی معنی چی په مقطعي څېړنه که عکس اوږدمهاله څېړنه ده. دا پبر څېړنې  (مقطعيمهالنۍ)د 

حال کې چې  ېپداس ېږي،ګروپونو څخه ارقام را ټول وخت کې د مختلفو اشخاصو او یا همطالعات په یو 

ږی. دا ډول ېپه اوږدمهاله څېړنه کې د یوه مشخص ګروپ څخه په مکرر ډول ارقام یا معلومات  راټول

 سره تړلي دي.  نېځانګړ  ېعام ېیو  لهکوچنۍ ډلې تمرکز کوي چې  رڅېړنه ډېری وخت د افرادو پ

 ېمطالع وختونه تر ځکه چې اکثر ،نمونې اخیستنې څخه په استفادې ترسره کېږي لهګانې اکثراً ې سرو 

لري  اړتیالاندې نفوس زیات وي او د ټول نفوس مطالعه ډېرو امکاناتو )وخت، پیسو او نورو منابعو(  ته 

نفوس څخه نمونه واخلي.  له ی بایدنو څېړونک، ويه ن هاو یا هم د ټول نفوس په سطح سروې ممکن

تصویر(. نمونه د نفوس یوه فرعي  ۸وکړي) استازيچې د ټول نفوس  ،شي غوره بڼهداسې ه باید پ نمونه

مېتودونه  نېاخیست هنو د نمون ي،چې د ټول نفوس په اړه د انعکاس کولو لپاره مطالعه کېږ ،ټولګه ده

 ده.   کره یا استازېډاډ ترلاسه شي چې نمونه چې باید مناسب وي 

 په دوامداره شکل سره د عین ګروپ مقایسه

 ګروپ ۱ ګرپ ۱ ګروپ ۱

 اوږد مهاله سروې څېړنه
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 دنمونې اخیستنې یوه وړه بیلګه نهم انځور:

 (.۱۲مېتودونه په لاندې جدول کې ښودل شوي دي) ېاخیستن ېدنمون

 
 اخیستنې ډولونه هدنمون لسم انځور: 

 شونې/ یعنی ونوښکاري، نمونه اخیستنه معمولاً په درې عمده ډولچې لکه په پورتنی جدول کې 

چې بیا  ،هد( Mixedمختلطه )ګډه/ ( او Non-randomغیر احتمالي )ناشونې/ (؛ Randomاحتمالي)

 .هر ډول یې ځان له په څو نورو فرعي ډولونو ویشل کېږي

 (Descriptive Research)توصیفي څېړنه  ۷
و ته وړتیا ورکوي چې  په دقیق يڅېړنې ترسره کولو یوه طریقه ده. دا څېړونک زېد سپړنې ؛توصیفي څېړنه

یې معلومیږي،  نامه چې(. لکه له ۱۳او میتودیک ډول وهعیت يا پېښه په تفصیل سره تشریح کړي)

له دې چې په متغیراتو کې لاس وهنه بې بیانوي  نېتوصیفي څېړنه د ټولنې، وهعیت، یا پېښې ځانګړ 

زموینې مطالعه کېږي. داډول څېړنه کېدای شي ا له د فرهیېبې دا ډول څېړنه کې  یوه پېښه ه پ. وکړي

هد نموني اخیستنې ډولون

هاخیستننمونهمخلوطه

ستنهسیستماتیکه نمونه اخی

احتمالي/غیرتصادفي

سهمیه

قضاوتي

اتفاقي

(واورین توپ)غونډاری 

احتمالي/)تصادفي(ناڅاپي

ګروپي

ساده

دوه مرحله اي

څو مرحله اي

طبقه اي

متناسبه

غیرمتناسبه

ساده
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ولو سره ترسره شي. د معلوماتو)ارقامو( د سروې، مشاهدې مطالعې، او د قضیې مطالعې میتودودنو په کار 

کې پړاوونو راټولولو لپاره دواړه کمیتي او کیفیتي میتودونه کارېدای شي. معمولاً داڅېړنه په شپږو عمده 

ترسره کېدای شي چې عبارت دي له: د ستونزې پیژندنه؛ مخینه؛ د څېړنې د ګډونوالو یا پېښی او څېړنیزو 

 لیکل.  راپورو موندنپر ؛ د معلوماتو تحلیل؛ او د څېړنې نهاټولو ؛ د معلوماتو ر غوراویوسایلو 

 مهم پړاوونهد توصیفي څېړنې د ترسره کولو  لسم انځور:و یو 

  (Comparative  Research)پرتلېزه څېړنه. ۸

پېښې یا حالات  د ورته والیو یا توپيرونو د موندنې په موخه چې  ،د څېړنې یو ډول میتود دی

لویو  په لویه او کوچنۍ پيمانه د ټولنیزو واحدونو) سیمو، ملتونو او ان (. دا څېړنه معمولاً ۱۴تحلیلوي)

 چهکپه  هېوادودوو  سیمو یادو  په ډول دبېلګې  . دوچو( تر منځ د ورته والیو او توپيرونو؛ مطالعه کوي

 رتلیزپنور.   داسېیز ژوند ترمنځ توپیر اوورته والی او ټولن د خلکو اویې کلتوري توپیر او ورته والی، یا 

څومریز (. ۱۵شي)کېدای شل ېبرخو و  (فازيو سیمه ییز )ا (کيفيڅرنګیز)، (کميتيڅومریز)تحليل په 

او  پر قضیه راڅرخيتحلیل  (کیفي مقایسويڅرنګیز پرتلیز) اومتغیر پر تحلیل  (کمي مقایسويپرتلیز)

یعنې  ګټنه؛میتودونو څخه په  (کمي او کیفي) ودواړ له چې دا بیا  (فازيمقایسوی سیمه ییز پرتلیز)

 پرتلیزوکې لکه: د پړاوونو محور دی. دا ډول څېړنه په څو  ټولیز کېږي،مخلوط ډول ترسره 

 دغوره کړل، یا ګروپونه  ولې مو دا دوه ټولنې او)دلایل لنې؛ د پرت غوراویګرپونو(  ې یاواحدونو)ټولن

ولنو ټ اوګرپونو  د؛ ممکن نور فکټرونه هم وو، هغه مو ولې غوره نه کړل او دا مو غوره کړل(پرتلنې لپاره 

 .نهکسره پرتله شي؛ د ارقاموتحلیل او راپور لی هله بل کوم شیان باید یو غوراوی یانېرونو ټمنځ د فک تر

د ستونزې 

پېژندنه
مخینه

د څیړنې د 

ګډونوالو او 

څیړنیزو وسایلو 

غوراوی

د معلوماتو 

نهراټولو 

د معلوماتو 

تحلیل

د څیړنې 

وموندنپر

راپور لیکل
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 څېړنې عمده مرحلې ېد پرتلېز  دولسم انځورم:

 (Exploratory Research) څېړنه (اکتشافيموندیزه)  ۹

 يمخه په ژوره توګه نه و  د ؛ چېد څېړنې هغه پوښتنې ،د څېړنې یوډول دی ؛څېړنه (اکتشافيموندیزه)  

نمونې سره په اکتشافي  ییوې لو  لهکیفي وي او دا چې  اً (. دا ډول څېړنې اکثر ۱۶ېړي)ې؛ څڅېړل شو 

عبارت  پړاوونو کې ترسره کېدای شي چې دای شي کمیتي هم وي. دا څېړنه په څوېک ،ډول ترسره کېږي

ان د څېړنیز میتود د ډیز  ؛ستونزې د حل په اړه د مناسبې لارې وړاندیزیوولژندنه؛ د ېدي له: دستونزې پ

 .او وړاندیزونه نه(؛ راپورلیکاو تحلیل نه؛ د معلوماتو)ارقامو راټولو نههیو جوړو فر  ؛غوراوی

 
 پړاوونهڅېړنې د ترسره کولو عمده  (اکتشافيموندیزې)د  دیارلسم انځور: 

 (Explanatory Research)توضیحي څېړنه   ۱۰

وي. دا ه چې د پېښې په اړه کافي معلومات موجود ن په تېره ،څېړي لامل پېښېدا ډول څېړنه د یوې    

؛ له څېړونکي سره د پېښو پر اصلي لاملونو او په راتلونکې کې د ورته پېښو د مخنیوي د لارو څېړنه

د   زیاتره وخت پکې ځکه  نامه هم یادېږي،دا ډول څېړنې د لامل څېړنې په چارو په اړه مرسته کوي. 

تمرکز کوي  نوپوښت «ولې»او  «څنګه» رپ زیاتره(. دا څېړنه ۱۷ماډل څخه استفاده کېږي)له علت معلول 

یې دادي چې په  مهم توپير. یو لږ توپير لري( سره ډېر Exploratory Researchاکتشافي څېړنې) لهاو 

ټاکلواحدونویزود پرتل

دلایلپرتلنېد 

غوراویګرپونو یا ټولنو ترمنځ د فکتورونو د

د ارقامو تحلیل

نهراپور لیک

د ستونزې 

پېژندنه

دستونزې 

دحل په اړه 

ېدمناسبی لار 

وړاندیزول

ود د څېړنیز میت

یزاین ډد

غوراوی

د ارقامو 

او نهراټولو 

تحلیل

راپور لیکل او 

و يد راتلونک

ړنو په اړه ېڅ

هوړاندیزون



 59 مجله زهینڅېړ  -علمي پوهنتون کابل د 

ابتدايي د څېړنو  اً څېړنه کې موهوع په ژور ډول څېړل کېږي ولې په اکتشافي څېړنه کې اکثر  توهیحي

  ترسره کېږي یعنی موهوع دومره په ژوره توګه نه څېړل کېږي. پړاوونه

 
 پړاوونهتوهیحي څېړنې د ترسره کولو عمده  دڅورلسم انځور: 

په لاندې شکل کې ښودل شوي  ي،لر  توپیر چی ډېر کم پړاوونهاو اکتشافي څېړنو عمده  توهیحيد 

 دي. 

 د توهیحي او اکتشافي څېړنو توپیرونه  :درېم جدول

 
 او توهیحي څېړنو توپیرونه پنځلسم انځور: داکتشافي

 

 

 

د ستونزې 

پېژندنه
د فرضیو 

تنظیم

د څیړنیز میتود 

دیزاین  او د 

ارقامو راټولول

د ارقامو 

تحلیل
راپور لیکل

 د ستونزې پېژندنه

 د فرهیو تنظیم

او د  غوراوی یزاینډمیتود  د څېړنیز

 نهارقامو راټولو 

و څیړنو په اړه ياو د راتلونک نهراپور لیک

 وړاندیزونه 

 

 او تحلیل نهد ارقامو راټولو 

 غوراوییزاین د ډ میتود  څېړنیزد 

 ېلار  ېدستونزې دحل په اړه دمناسب

 وړاندیز

 د ستونزې پېژندنه

 

 د ارقامو تحلیل 

 راپور لیکل  څېړنې د

۱ 

۳ 

۴ 

۵ 

۲ 

 اکتشافي څېړنه هیحي څېړنهتو 

 مرحلې

 حي څېړنو توپیرونه ید اکتشافي او توه
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 (Causal Research)لامل څېړنه  ۱۱

ه ک د علت او اغیزې اړیکه لريسره ( تړلیاوبل  خپلواکلامل څېړنه دا ارزوي چې آیا دوه متغییر)یو  

یت (. د سوداګرۍ په برخه کې لامل څېړنه ډېر اهم۱۸کې کېږي) اتوزیاتره په مارکیټي مطالع هڅېړن دا ؟نه

په د سوداګرۍ ماډل یا پر پېرونکیو او بازار  په مټلري. بازار موندونکي او سوداګر د لامل څېړنې 

د سوداګرو سره له نه څېړ  لاملچې  شته بېلګې ې. ډېر څېړيبدلونونو اغیزې د محصولاتو کې د دوی 

ه پ...( تر منځ د لامل او اغېزو د اړیکو لګښتونو، محصولاتو، تغېراتو ،پلور، عایدبېلابېلو متغیرونو)

د محصول پر پلور د نوموړي محصول  یو شرکت غواړي د بېلګې په ډول کوي.مرسته مشخصونه کې 

ي و  راټيټونه بیېبله سناریو د  په ځانګړنو کې د بدلانه اغېزې) اندازه، رنګ یا نورې ځانګړنې( وګوري،

ناڅاپي  ،له غوراويګوري. ددې ډول څېړنې عمده برخې له فرهیې، د متغییرونو  پلور راو اغیزې یې پ

  دنې، راپورلیکنې او وړاندې کونې څخه عبارت دي.نمونه اخیستنې، د ارقامو له تحلیل او مون

 پړاوونه دلامل څېړنې د ترسره کولو عمده شپاړسم انځور: 

 (Correlational Research)ارتباطی څېړنه   ۱۲

علت و معلول سره کار نه  لهاندازې ښودنه کوي د دوو متغییرونو ترمنځ د اړیکو  د یوازېدا ډول څېړنه  

له کوم متغیر په مثبت یا منفي لوري کې  د دې معلومول دي چېلري. د دا ډول څېړنې یوازینۍ موخه 

ده)غښتلې، کمزورې یا هېڅ د پامنیوي وړ نه  کوم متغیر سره تړاو لري او د تړاو درجه یی څومره بل

و تر منځ اړیکه شته؟ که وي جهت یې مثبت له دې پوښتنو)د دوو متغییرون (. دا څېړنه معمولا۱۹ً)ده(

 دی که منفي؟ د دې اړیکې اړندازه څومره ده؟( سره کار لري. 

 

 

 

فرهیې
د متغییرونو 

غوراوی

ي ناڅاپ

نمونې 

غوراوی

د ارقامو 

تحلیل

راپور لیکل
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 یې زېااندپه ارتباطي څېړنه کې د متغییرونو ترمنځ تړاو او   لسم انځور:ه او 

  ؛کې ترسره کېږي چی په لاندی ډول دي پړاوونوارتباطي څېړنه معمولاً لکه نورو څېړنو په شان په څو 

 د ستونزې پېژندنه ‐

 بله سره ارتباط لري؟ ( یولهYاو  Xایا دوه متغیرونه ) .1

 ه ده؟مر که یی لري د ارتباط درجه یې څو  .2

 مشاهدو کمه نوي.  ۳۰ترنفوس څخه باید نمونه انتخاب شي او نمونه هم باید  له ‐

 . شيیزاین او مېتود مشخص ډد څېړنې  ‐

ارقام باید راټول شي او هغه باید په دوه ګروپونو پورې تعلق ولري په لاندې جدول کې یې نمونه  ‐

 د قد او وزن ترمنځ ارتباط.  شوي ده. مثلاً ښودل

 د ارقامو تحلیل  ‐

  .او د څېړنې راپور یا موندنې برابرول ‐

 کولو طریقه ښیې چمتود ارتباطې څېړنې د ارقامو راټولولو او په جدول کې د تحلیل د پاره د  :م جدولر څلو  

 

 

 وزن قد نوم 

   

   

د متغیرونو ترمنځ 

 مثبت  تړاو ۱۰۰٪

د متغیرونو ترمنځ هیڅ 

 تړاو نشته

د متغیرونو ترمنځ هیڅ 

 تړاو نشته

د متغیرونو ترمنځ منفی  

 تړاو

د متغیرونو ترمنځ مثبت 

 تړاو

د متغیرونو ترمنځ 

 منفی تړاو ۱۰۰٪



 
 (ګڼه )د لوړو زده کړو پیاوړتیا ملي کنفرانس د ارایه وړ مقالو ټولګه  هـ.ل کال فوق العاده ۱۴۰۲د  62

 (Causal-Comparative Research)څېړنهیزهپرتل –لامل   ۱۳

 .پېښې وروسته کېږي ترمعمولاً ؛ چې د پېښې د لاملونو تر منځ پکې اړیکه څېړل کېږي، دا ډول څېړنه 

غییر کې لاسوهنه نشي کولای او نه یې کنټرولولای شي، ځکه چې پېښه تڅېړونکي پکې په مستقل م

چې  ،ګروپونو ته اړتیا ده یزوپرتل ولږه دو  تر دې ډول څېړنه کې لږه (. پ۲۰) مخکې رامنځته شوې وي

و و په د محصلین يمثال په ډول استادان غواړ  یو بل سره پرتله شي. دله  متغیر پر بنسټ  تړلي هد یو 

یې ډېر  بل ګروپ سره چې استعدادله یو هغه ګروپ چې د لوړ استعداد خاوندان دي  ،یشيېګروپو وو 

محصلینو  دپر دوو ګروپونو چې  وموميپرتله کړي او دا  اساس ازموینې پر IQدی د معیاري ه لوړ ن

)د عنوان غوراوی، د څېړنې مخینه، د څېړنې مرحلې دا ډول څېړنه معمولاً څو ؟ویشل سم وو او کنه

 دفرهیې، د څېړنې د ګروپونو غوراوی او نمونه اخیستنه یې، د څېړنې د ارقامو راټولونه او وسایل یې، 

وینوڅخه ګټه ازم Chi-Squareاو  t  ،ANCOVAلهدا ډول څېړنه کې معمولاً  ارقامو تحلیل( لري.

ازموینې، که له دوو زیات اوسطونه پرتله کېږي بیا  tاخیستل کېږي. که دوه اوسطونه پرتله کېږي د 

 Chi-Square لهبیا  ،وي اړتیاې ته نسره پرتل پايلو له پاموړ ېمشاهدد ازموینې او که   ANCOVAد

علت  کې تېروځي، وپيرڅېړنو ترمنځ ت یزېکسان د لامل او لامل پرتل ځينېځله  ه کېږي. ډېرڅخه استفاد

دادی چې په لامل  وپيرکې نیول کېږي. اصلی تپام یې دادی چې دواړه ډوله څېړنو کې دوه متغیرونه په 

ېړنه کې یو خو په لامل پرتلیزه څ وي( ارقام باید مقداري وي. دوه یا هرڅود متغییرونو)که څېړنه کې 

 ټر پلا ټدادی چې په لامل څېړنه کې ارقام د سکا توپيربل عمده  متغییر کټګوري او بل مقداري وي.

داسې حال ه پ .ښودل کېږي ،ترمنځ وا قع کېږي ۱۰۰او  ۱یا د  ۱او  ۰او ضریب همبستګي چې اکثرا د 

 یا تشریح کېږي.  ښودل او بڼهه څېړنه کې تفاوتونه د جدول په یز کې چې په لامل پرتل

 (Experimental Research)تجربوی څېړنه . ۱۴

 تر چېکېږي  پرتلهثابتو متغیرونو سره  لهچې ارقام یې د تجربو له لارې  راټول او بیا  ،هغه څېړنه ده 

لابراتوار  په (. د تجربوي څېړنې یوه بیلګه۱۶یا اغیزې مشخصې شي) مطالعې لاندې پېښې لاملونه او

حالت لاملونه روښانه شي. په دې ازموینو کې د ناروغانو د د ناروغ د روغتیا  چېد وینې معاینه ده کې 

سره پرتله کېږي.  پایلو لهنمونی څېړل کېږي او ترلاسه شوي پایلې د منل شویو نورمالو وینو  ېویند 

ثابت  یې لهچی پایلې  دیبل یي هغه  یی ثابت او چی یو ؛دوه ډوله متغییرونه اً پدی ډول څېړنه کې اکثر 

ارقام یې په مقداري  ېکمي ده یعن اً نیول کېږي. دا ډول څېړنه اکثر  پام کېپه  ،سره پرتله کېږي متغییر

لګی په ېب ډول څېړنې په مختلفو مسلکونو کې په متفاوت ډول ترسره کېږي.  د ږي. البته داېډول راټول

د  .کرنه کې په ازاد محیط کې ترسره کېدای شي ه کې خو پتوګه په طب کې دا ډول څېړنه په لابراتوار 

 له واړهحاصل سره پرتله کېږي. د لهۍ ټورای )ځايي(بومي دۍ حاصل ټبیلګی په توګه د یوی نوې ورای
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چې تجربوي څېړنه دا دی کېږي. هدف  پرتلهحاصل یې  کرل کېږي اوکې په ازاد محیط بهر لابراتواره 

 لومړيپه  هغه تجربه چې ارقام یې مقداري وي او هر ېبلک ،ده هپورې محدوده ن په لابراتوار یوازې

یعنې  ،تجربوي څېړنه بلل کېږي. څېړنیز مېتود یې په شرایطو او مسلک پورې اړه لري ،ږيېځل را ټول

بل مسلک سره ډېر متفاوت وي. په همدې خاطر  لهکه دا تجربه په طب کې کېږي تجربوی مېتود به یې 

 . رانه وړل پړاوونهدلته مشخص یې مو 

  (Theory-testing Research)د تیوري ازموینې څېړنه  ۱۵

په تجربه یا یوه نمونه کې په لاس راغلې بېلګې د موجوده چې  ،تیوري ازموینې څېړنه دا څرګندوي 

 دا ډول څېړنه په دوه طریقو)میتودونو( ترسره کېږي تیورۍ ملاتړ کوي که نه، یانې تاییدوي یې که نه؟

اوبل د یوی "( theory-testing single case studyچې یو یی په یوه قضیه کې د تیوری ازموینه ده)"

(. د تحقیق میتود یې خورا "theory-testing sample case studyپه نمونه کې د تیورۍ ازموینه)" يېقض

 مناسب عنوان انتخاب؛ د لوکې ترسره کېږي. دا مرحلې عبارت دي له: دمرح ۷ساده دی اومعمولاً په 

موندنې د ازمویل؛ د څېړنې  ؛ د فرهیونهمشخصو  (؛ د فرهیوselection of case) غوراوی ېقضی

ړو) نه. دڅېړنې مراحل په دواه ک او يراپورول او د راپور د موندنو ارزونه چې آیا موجوده تیوري تاییدو 

"( او د یوې قضې په نمونه کې د theory-testing single case studyتیورۍ ازموینه )"یوه قضیه کې د 

(. د دا ډول څېړنې عمده ۲۱"( کې یوشان دي)theory-testing sample case studyتیورۍ ازموینه)"

 مراحل په لاندې شکل کې ښودل شوي دي. 

 
 تیورۍ ازموینې څېړنې عمده مرحلې د اتلسم انځور:

 

 

 

 

تیوري

فرهیه جوړول

کتنې (مشاهده)

تایدول
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 Theory-Building Research))د تیوري جوړونې څېړنه  ۱۶

قعه ولې چې دا راښيي چې یوه حادثه یا وا ،بیان هغه پروسه ده هغې د د مفاهیمو د رامنځ ته کولو او د 

طبیق تهغې  تیوري جوړونه د تولید، تایید، پلي کولو روانه پروسه او په عمل کې دپه بله ژبه  ي،ږېښېپ

 (.  پروسه په خلص ډول په لاندې شکل کې ښودل شوې ده. ۲۲ته ویل کېږي)

 
 څېړنې عمده مرحلې ېجوړون يتیور  د نولسم انځور: 

 

 Action Research))څېړنه چار  ۱۷

لې څېړنه او بیې په ورته وخت کې د یوې مس موخهچې  ،د څېړنې له هغه میتودنو څخه ده ،څېړنه چار 

عملي یې هم کوي او موندنې هم وخت څېړنه  پر یوهدی ډول څېړنه کې څېړونکی ه . پیحل د

م کال کې معرفی شوه. ددې څېړنې څېړنیز  ۱۹۴۴په  لخواځل د کورت لیون  یمړ و (. دا څېړنه ل۲۳کوي)

 (. ۲۴)ید یدوران په لاندې شکل کې ښودل شو 

 
 
 
 
 

مشاهده
پلان یا طرح 

جوړول

فرهیه 

جوړول
تیوري
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George, T. (2023, April 21) څېړنې څېړنیز دوران چار د انځور: مشل   

 ( (Quasi-experimental researchکوازی څېړنه  ۱۸

( یا  Randomizationځکه چې پدې ډول څېړنه کې ) ،دې ډول څېړنې ته نیمه تجربي څېړنه هم وایي

په  (په تجربوي واحدونو/ ګرپونو کې پلي کويیې هغه څه چې څېړونکی  )په تصادفي ډول تریتمنتونه

ونو ټمنټر ټ ونه چی دچی هغه ګروپ ينه کېږځکه  (. او دا کار۲۵نو یا ګرپونوکې نه پلي کېږي)و واحد

استفاده کېږي چی د  هلهڅخه  څېړنې دی ډولله دی. ه یو شان ن ،څېړل کېږي اغېزې پرې

کی لاسوهنه  یا په مستقل متغییر وی اوه افرادو/ګروپونو/ واحدونو انتخاب په تصادفی ډول ممکن ن

مخه او وروسته ماډل څخه  تجربې د تراو معمولاً  نه ویوی.  پدی څېړنه کې کنترول ګروپ ه آسانه ن

 ارزیابي تر تجربې د مخه او بیا تر تجربې وروستهاستفاده کېږي. پدی معنی چی عینی ګروپ یو ځل 

ارقام یا معلومات چی  راټولېږي د اعدادو  انېده ی يسره پرتله کېږي. دا تجربه معمولاً کم یې او موندنې

 Nonequivalentګروپی دیزاین) نابرابرارت دی له وي. دا څېړنه ډېر ډولونه لری ولی مهم یی عب بڼهپه 

 پلان عملی کول  موندنې راپورول 

څیړنې چار د 

 هپړاوون

 پلان

 ارقام را ټولول او تحلیلول 
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group design )ډتجربې مخکې یا وروسته  ترو ا(یزاینPretest-posttest design()۲۶ يو ډول دوران  .)

 د څېړنې په لاندې شکل کې ښودل شوي دی. 

 
 دکوازي څېړنې څېړنیز دوران یوویشتم انځور:

 ((Historical research تاریخي څېړنه. ۱۹

دا ډول څېړنه؛ د یوې ځانګړې موهوع په اړه، چې په تېر مهال او ځانګړي وخت کې پېښه شوې   

څېړونکی  ،ح پروسه دهېرو پېښو یا نظرونو په اړه د معلوماتو راټولولو او تشرېدا څېړنه د ت وي، کېږي.

حقایق ومومي پخواني  د کره والي له لارې د معلوماتو چې د معلوماتو په راټولولو، ارزولو او  هڅه کوي

(. ددې ډول ۲۷کړي) وړاندیز لپاره معقولې او مثبتې تګلارې راتلونکيد  پامنیويدې حقایقو په  او د

د څېړونکي ناپييلتوب دی، حقایق باید بې له هر ډول)کلتوري، قومي، سمتي او...(  څېړنې اساسي اصل

؛ د پوښتنو غوراویموهوع یا څېړنې  لري: د پړاوونه دا تاریخي څېړنه(. ۲۸)تبعیض څخه راټول کړي

معلوماتو راټولول  فرهیو جوړول/ تدوین یانوي کول؛ مخینه؛ تاریخي توصیف/ د ستونزې بیان؛ د د

 )یعنی دا واقعه چیرې، څه وخت او څنګه منځ ته راغله(؛ تحلیل او د څېړنې را پور جوړول. 

 تاریخي څېړنې عمده مرحلې د ویشتم انځور:ه دو 

تجربوي ګروپ

مخکینی 

ښتېزما

پلان عملی 

کول 

وروستنی 

ښتېزما

راپور 

جوړول
تحلیل

د 

معلوماتو 

راټولول

مخینه

د فرهیو 

/  جوړل

تدوین یا 

نوی کول

د 

ستونزې 

بیان

د څېړنې 

پوښتنې 

غوره 

کول
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 (Ex post facto (after-the-fact) research)وروسته څېړنه ېواقع تر. ۲۰

موخه پر تړلي متغییر د  (. پدې ډول څېړنه کې۲۹)تر واقعې څخه وروسته ترسره کېدونکې څېړنه دهدا 

یې  توپير ،ه ورته څېړنه دهت Quasi-experiment. دا ډول څېړنه کوازيخپلواک هغې د اغېز موندنه ده

وهلای غیرونو کې ګوتې تم پهوروسته ترسره کېږي او څېړونکی  ېیا حادث ېواقع تردادی چې دا تحقیق 

  دا پړاوونه لري.څېړنه  تر واقعې وروسته. نشي

 
 پړاوونهوروسته څېړنې عمده  ېواقع تر درویشتم انځور:

 

ژندنهېدستونزې پ

مخینه

دفرهیو جوړول

ارقامو د راټولولو میتود انتخابول

ګروپونو انتخاب چی د موهوع وددو 

په اړه یوله بله سره متفاوت وی

دارقامو راټولول

د راپور لیکل 
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 پایلې
 اً اکثر  له امله څېړنوځکه د  ،پرمختک لپاره څېړنه حیاتی وسیله ده ټولنیز د اقتصادي او هېواد هیو  د

ه منل شویو څېړنیزو میتودونو څخ له معمولاً څېړنې .ستونزوته حل پیداکیږيشتو یا  اولو بنامعلومو مس

 لاملافغانستان کې څېړنې ډېرې نه کیږي او په  له بده مرغه ،حل راباسید یوې ستونزې  ،په استفادې

ي او څېړنو او څېړنیزو میتودونو سره د خلکو نه بلدتیا او کله کله په بېلابېل برخو کې د مسلک لهیی هم 

ېړنیزو پیاوړیو څېړنپوهانو نشتوالی دی. باید ومنو چې بې له ګوتشمېر هغو؛ د افغانستان د پوهنتونونو او څ

ه پام، یا نه لري. همدې ټکي ته پمرکزونو زیاتره کادرونه له څېړنو او بېلابېلو څېړندودونو سره پوره بلدت

 دا مقاله چې د څېړنې پر ډولونو او څېړنیزو کړنلارو یا څېړندودونو را څرخي. 

 دپر څېړنه او څېړندود پوهېدا له کادري غړیو او نورو څېړونکیو سره، د خپلو څېړنیزو پروژو پر مهال 

لارو  و په ترلاسي او د ستونزو د دایمي حلتر ټولو مناسبو میتودونو او تخنیکونو د کارونې، د باوري پایل

 عمده او تر ټولو ډېر کارنده شلپه راایستو کې مرسته کوي. په دې مقاله کې څېړنه د موخو له مخې پر 

ډولونو وېشل شوې او بیا د هر میتود لپاره څېړندود په ګوته شوی دی. پر دې سربېره پکې څېړنې د 

مخې پر څو برخو وېشل شوي دي. یوه موهوع چې د مقالې په  معلوماتو د راټولونې او څرنګوالي له

 وړاندیزونو کې هم راغلې ده، خو ارزښت ته یې په پام، پرې دلته بیا ټینګار کېږي، چې که د لوړو زده

 کړو وزارت او نور څېړنیز بنسټونه غواړي چې د څېړنو له لارې شتو ستونزو ته همېشنۍ حل راوباسي نو 

په برخه کې؛ چې د څېړنې ژبه باله شي، د علمي (  Statistics)یې)شمېر پوهنې( یا پکار ده چې د احصا

او تحقیقي کاردونو ظرفیت لوړونې ته پاملرنه وکړي، چې د یوه مناسب ډېزاین په کارونه سره معلومات 

 راټول او بیا یې د یوه مناسب احصایوي میتود له لارې تحلیل کړي.

 ستونزې

کې د علمي څېړنو د مخنیوي سبب شوي دي په  هېواددي ولې عمده خنډونه چې په  ېستونزې ډېر 

 .لاندې ډول ذکرکېږي

 .د خلکو کم پوهاوي هکلهد څېړنو د اهمیت په  ‐

 جې نشتوالی.یلپاره د کافي بشري ځواک او بودد څېړنو  ‐

 الی.لپاره د مناسب میکانیزم نشتو  ءد څېړنو د اجرا ‐

 الی.انګیزې نشتو لپاره د کافي  د څېړنو ‐

 ي.نو ترمنځ نه همغږو د څېړنیزو مرکز  ‐

 سپارښتنې
د اقتصادي او  هېوادد  ېشي بلک دودپه ملک کې  یوازېکه لاندې ټکیوته توجه وشي نو څېړنې به نه 

 اجتماعي پرمختګ سبب به هم شی.

 وکړي  پاملرنه ځانګړېنظام باید د څېړنو سکتور ته  ‐



 69 مجله زهینڅېړ  -علمي پوهنتون کابل د 

قتصادي ا -کړي، نو باید د څېړنیز سیسټم او ټولنیزو که افغانستان غواړي اقتصادي او ټولنیز پرمختګ  ‐

اړخیز پرمختګ په بهیر کې  سیسټم ترمنځ اړیکې په سمه توګه درک کړي او د خپلې ټولنې د هر

 پلان رامنځته کړي.  متوازن دقیق او اړین

سط لنۍ بودیجه کې په او اي. د پرمختللو هېوادونو په کجه ځانګړي کړ یته د څېړنو لپاره بود پوهنتونو ‐

دی. حتی  ٪۰٪ ده، په داسې حال کې چې په افغانستان کې دا شاخص 4ډول د څېړنې برخه شاوخوا 

 . سیند ته تبی ښکارياکثریت خلکوته په څېړنو پیسې لګول هسې 

  ښې او معیاري وشي. چېد څېړنو په هکله بشري ظرفیت لوړ کړي  ‐

لوړ  د هېواد وقارکې  میک ډګرډشي دا به په اکا ېسره شریک له نړۍباید په انلاین بڼه  پایلېد څېړنو  ‐

هېواد د ښېرازۍ  د چې ای شيوزارتونو او ادارو سره شریک کړ  دې له اړوندو. دڅېړنو نتایج کړي

  لپاره ترې په لوړه کچه ګټه واخیستلای شي.
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