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 چکیده

قارچی بوده كه در وقت موجودیت رطوبت و گرمای زیاد و شرایط نامناسب نگهداری،  کافلاتوكسین از جمله سموم خطرنا

  1M هدف بررسی میزان افلاتوكسینرود. این مطالعه بهشمار میبه شود و منحیث موادی تهدیدكننده سلامتی انسانتولید می

های انترنتی ماننـد ها از جمله سایتها و سایتشیر خـام، پاسـتوریزه و استریلیزه با استفاده از مو وع، مقالات، گزارش در

سازمان  ( وSID(، سیت)PubMedپاپمیت) (،Scirusسیروس) (،Elsevierالزویر) (،direct scienceدایرکت ساینس )

گردد. لـذا آلـودگی ایـن مـاده ترین ماده غذایی محسوب می( مطالعه شده است. شیر از جمله كاملWHOجهانی صحت)

خطر جدی برای صحت عامه بوده و اثرات نامطلوبی بر انسان، حیوانات  کعنوان یهای آلوده آن بهوردهآ غذایی ارزشمند و فر 

هـای كـاهش شود. توجـه بـه روشها میهای اقتصادی برای آنها و زیانکه منجر به ایجاد بیماری و محصولات زراعتی دارد

  های آن امری ضروری است.در شیر و فراورده 1M ورود افلاتوكسین

 اضرار اقتصادی  ؛شیر پاستوریزه ؛شیر خام ؛1M افلاتوكسین ؛گی: آلودهکلیدی اصطلاحات
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Abstract 

Aflatoxins, hazardous fungal toxins, pose serious health risks when produced under 

conditions of sufficient moisture, heat, and improper preservation. This study 

systematically reviews the incidence of Aflatoxin M1 in raw, pasteurized, and UHT milk 

worldwide, along with its economic losses. Utilizing articles, guidelines, and specific 

databases such as SID, PubMed, Scirus, Elsevier, Science Direct, and WHO sites, relevant 

literature was examined. Contamination levels were found to be higher during cold seasons 

compared to warmer periods. Given milk's status as a staple food, its contamination poses 

a significant risk to public health, with adverse effects on humans, animals, and crops, 

leading to illnesses and economic losses. Consequently, methods for reducing Aflatoxin 

M1 in milk and dairy products are imperative. 
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 مقدمه

اهمیت از ی اول قارچی در درجه سموم شوند،می غذایی مواد فساد سبب که متعددی عوامل میان از

ل و حذف و که کشورهای در حال توسعه قادر به کنتر  دهدمینشان  ها. بررسیسزایی بر خوردار استبه

معرض مقادیر  در تربیش ،کنندگی میهکه در این کشورها زند ها انسانمیلیارد ،فلاتوکسین نبودهاکامل 

از  ههای حاصلتابولیتیم جمله از 1M افلاتوکسین گیرند.قرار می ی افلاتوکسینزیاد و کنترول نشده

تابولیکی در یی موردهاعنوان فر است که به گفته شده 1B افلاتوکسین( droxylationHy) لیشنیدروکسیاه

تغذیه  1Bحیوان با جیره آلوده به افلاتوکسیناگر چه چنان .(۲) گرددشیر، ادرار و مدفوع حیوان ظاهر می

. نمایدتبدیل می  1Mبه افلاتوکسین آن را ده ونمو  لیزیدرو اه این سم را گرجهای موجود در یمانز ا ،شود

تنها باعث نه قارچهای آلوده به با استفاده از خوراکهات حیوان ۀکه تغذی ستا مطالعات نشان داده

مانند گوشت حیوان نیز ذخیره آن شود، بلکه در محصولات جانبی می اتمسمومیت و تلفات حیوان

ادرار دفع  در ترکیبپس  1Mاز افلاتوکسین شوند. بخش اعظمیشده و وارد زنجیره غذای انسان می

 به کازئین لیشنیدروکسیادر خوراکه حیوان پس از ه 1B درصد از مقدار افلاتوکسین 3تا  1گردد. اما می

(Caseinشیر ) که  دهدنشان میتحقیقات گذشته  (.۴،3،۲) گرددمتصل شده و به داخل شیر ترشح می

در صورت عدم رعایت اصول  ،بنابراین(. 5است)به بدن انسان  1Mترین منبع ورود افلاتوکسینشیر بزرگ

 یابدافزایش می 1Mبا افلاتوکسینشدن خطر مواجه  محصولات آن بهداشتی در تولید با مصرف شیر و

(۶ .) 

، سلامت زراعتیوری و تولید بهداشتی محصولات امداخله جدی نهادهای دولتی در بهبود فر 

در جهت بهبود امنیت و  داست که بای و وع مهمیگان دو مکنندکنندگان و حمایت از تولیدمصرف

سرمایه و کاهش شدن   ایعد. عدم توجه به هر مورد باعث نگیر  سلامت مواد غذایی مورد توجه قرار

رو  گردد. از اینکننده میگان به منابع غنی غذایی و یا صدمه به سلامت مصرفکنندرسی مصرفدست

برای ( Mycotoxin)ها زایی مایکوتوکسینزایی و جهشتبثیر سرطانبسیاری از کشورها جهت ممانعت از 

-ها تعیین نمودهبرای آن آن قابل تحملو حداکثر  دامات جدی را جهت مصرفانسان و حیوانات اق

حد قابل قبول  اتحادیه اروپا و وزارت غذا و داروی آمریکا به ترتیب حداکثر (.7)اند

 (. 9-8وزن بدن مشخص ساخته است )م اگر کیلو در هر مار نانوگ 500و  1M، 50،100 افلاتوکسین

  تاریخچه

 تحت جدید بیماری یك اثر از انگلستان كشور در جوان مرغفیل هزاریک از بیش میلادی 19۶0 سال در

 دقیق هایو بررسی مطالعات از پس محققین .رفتند از بین ماه چند مدت در نامعلوم بیماری عنوان
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نیز منجر  کوهی جوان هایمرغابی و بودنه چوچه و در مرغ نبودهفیل به محدود تنها بیماری كه دریافتند

 بارازیلی (1) ممپلی با تغذیه طریق از بیماری عامل رسیدند كه نتیجه به است. چنین شده سنگینی تلفات به

 مشخصمتعدد  آزمایشات از بعد سرانجام .است شده هاآن و میر مرگ و باعث منتقل مزبور طیور به

 لذا گردیده اند. طیور تلفات باعث داشت، قارچی منشب كه سم با گیآلوده اثر به هاخوراكه آن كه گردید

 و سم (Flavou. Aspergilus) را اسپرژیلوس فلاوس بیماری تولیدكننده قارچ میلادی 19۶1 سال در

 به مسئولین كه شد موجب سموم این كشف .كردند گذارینام (Aflatoxin) را افلاتوکسین حاصله

 در مرگ و حتی بیماری و ایجاد غذایی مواد كنندهآلوده عامل عنوانبه قارچی سموم از حاصله هایزیان

 (.7)نمایند بیشتری توجه و حیوانات انسان

 روستای 150و شمالی ایالات دو ( درAflatoxicosis) افلاتوكسیكوزیس بیماری م، 197۴ زمستان در

. باختند شان جان تن 108 جمله این از كه شدند بیمار تن 397 گیری همه این در و افتاد اتفاق هند كشور

  .گردید مشاهده كنیا كشور در مزبور م، بیماری198۲ سال در

 زاسرطان مواد لیست در را 1B افلاتوكسین (IARCالمللی برای سرطان )م، نهاد تحقیقات بین1988در سال 

 )FAO(متحد ملل سازمان و زراعت خوراکه سازمان هایگزارش براساس .(10،۴۴) داد برای انسان قرار

 م1988 سال در لذا رود.می از بین هامایكوتوكسین با گیآلوده اثر در غذایی مواد تن هامیلیون در هر سال

  .(3) گرفت صورت جهان سراسر در غذایی مواد بهداشتی كنترول زیادی برای آموزشی هایریزیبرنامۀ

 موارد از بسیاری ایجاد عامل آمریكا كشور در( ۲)ها بیماری كنترول مركز گزارش بنابر م،1990در سال

 عنوان شده است.  زابیماری هایو قارچ هاغذایی میكروب هایمسمومیت

 جداسازی متداول هایروش از یكی عنوانبه (TLCتعداد مجموع لیکوسایت ) روش م،1990 سال در

 .است كار رفته شده به افلاتوكسین كمی مقادیر و تعیین تشخیص منظورو به بوده توجه مورد افلاتوكسین

 گزارش (nanogram) نانوگرام 1000000000 با معادل( گرام 1) NG/G بر حسب سم میزان روش این در

 (. 7،۴5 ) شودمی

و  Aspergilus.Flavous هایبه نام قارچ دو نوع توسط كه هایی هستندمایكوتوكسین ها،افلاتوكسین

 A حروف Aflatoxin كلمه در .شوندمی ( ایجادAspergilus. Parasiticus) اسپرژیلوس پارازیتیکوس

 تركیبToxin  کلمه با كه باشندمی Flavous آن و گونه Aspergilus قارچ یا جنس نماینده ترتیب به F و

  .(۴0،۴1) است شده

، Aspergilus.Parasiticus ، Aspergilus.Flavous شامل قارچ این هایگونه مورد در زیادی مطالعات

Aspergilus.nomius وAspergilus.niger  است پذیرفته صورت تحقیقاتی جهان ها و مراكزپوهنتون در .
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 محصول ( و دو نوع2Gو 1B،2B ،1G) شامل اصلی افلاتوكسین نوع چهار طبیعت در مطالعات این براساس

 مانند و انسانی حیوانی هایخوراكه توانندمی كه دارند وجود 2M و 1Mهای نام به هاآنمیتابولیكی

 . (3۴،35)  سازند آلوده میوه خشک( را ممپلی، دانه، پنبه )جواری، سورگوم، گندم، سویا، كنجاره،

 شدند جدا بودند، شده تغذیه آلوده خوراك با كه حیوانات شیر از بار اولین برای 2M و 1Mهایافلاتوكسین 

 دار اكسیجن تركیبات از گروپ و یك بوده یمشابه مالیكولی ساختمان دارای سموم این( . 8۲،۲9)

 . (۲5،۲۶) دهندمی تشكیل را (Heterocyclicهیتروسیكلیك)

ر جگ در موجود هایانزایم نماید تغذیه B  (1B/۲B)افلاتوكسین به که آلوده خوراكه حیوان از شیر گاو اگر 

 . (۲3،۲۴) شودمی دفع را وادرار شیر در كه نموده تبدیل 1M افلاتوكسین به را آن حیوان

و  انسانی هایخوراك مختلف انواع و در انجیر بادام، پنبه دانه، مغز پنیر، ممپلی، تخم شیر، در سموم این

 علت به گوشتی و محصولات مرغ تخم گاهی باشند.گیری میاندازه توانند و قابلمی شده یافت حیوانی

 بهداشت مهم مسائل از هاافلاتوكسین. دهندمی نشان را افلاتوكسین به گیخوراكه آلوده، آلوده از استفاده

 غذائی مواد به و ذخیره و نقل فرآوری، حمل تولید، مراحل كلیه در توانندمی و روندمی شماربه عمومی

  .(17،18) برسانند آسیب

 شامل نمایند و ایجاد را افلاتوكسین و تولید قارج رشد جهت لازم هایزمینه توانندمی كهفاكتورهایی

 و بالابودن محصولات كردن خشك زمان افتادن تعویق درو، به از قبل زراعتی محصولات گیآلوده

 درجه میزان نظر از)انبار در غذایی مواد نگهداری و انباری، شرایط نباتی آن، آفات رطوبت درصدی

و  آب كمبود از ناشی (Stressاسترس ) مانندی عواملی همچنین .شوندمی (و رطوبت حرارت

 درجۀ افزایش هرزه، هایعلف مزرعه، وجود ها درآن زیاد و تراكم گیاهان  عیف باروری سالی،خشك

  .(3۶،37،38) دارند نقش سم و تولید هاقارچ ازدیاد در محیط حرارت

و  گونه، سن، جنسو به بوده متفاوت توجهی قابل طوربه افلاتوكسین سم به حیوانات فردی حساسیت

باشند می سم این به حساسیت بیشترین دارای ترجوان حیوانات كهطوری داشته بستگی حیوان تغذیه

(39).   

 و یا (Hepatitis Virusهپاتیت ) ویروس زا مانندبیماری عوامل تغذیه، وجود و عیت چون عواملی

 به دسترسی محدودیت مانند و مواردی داشته نقش انسان در بیماری ایجاد در پارازیتی هایگیآلوده

 و مراقبت كنترولی سیستم ها، نبودقارچ رشد جهت مناسب محیطی و عیت بودن غذایی، فراهم مواد

 تواندگیرد، میقرار می سم كم مقدارهای معرض در طولانی مدت برای انسان كه هنگامی خصوصبه

  .(۴0) دهد افزایش را بیماری بروز موارد
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 و حیوان انسان بالای سلامتی افلاتوكسین سم اثرات

 جلوگیری و چون گیرندمی قرار خطر در معرض قارچی هایبا سم آلوده غذاهای مصرف یوسیلهبه انسان

 وحیوان انسان در قارچی هایبیماری از گیریپیش بنابراین نیست؛ آسان غذایی مواد در هاقارچ رشد از

 .باشدمی مشكل

 افلاتوكسیكوزیس بروز از مواردی از جمله تایوان، اوگاندا و هندوستان جهان كشورهای از بعضی در

 نبود وجود دلیل به یافته توسعه كشورهای اما در است. شده آلوده گزارش غذاهای مصرف اثر از انسانی

 شودمی مشاهده ندرتبه بیماریو  بوده ممنوع آلوده غذایی مواد دقیق، فروش كنترول هایسیستم

(۴۲،۴۴،۴5.) 

 فعالیت از ها مه، جلوگیری دستگاه در اختلال شامل حیوان و انسان در شده مشاهده کلینیکی علایم

 خونی، یرقان مرغ، كم و تخم شیر غذا، كاهش تبدیل ضریب افزایش مثل، تولید ایمنی، كاهش سیستم

و  است گرفته قرار مطالعه مورد گسترده طوربه افلاتوكسین توسط سرطان ایجاد .باشدمی رشد و كاهش

 آن از حاكی مطالعات این از حاصله بیند. نتایجمی آسیب هاگونه بیشتر در كه است اصلی عضو جگر

. شودمی حیوانات مختلف هایگونه در سرطان انواع ایجاد باعث 1B ،1M،1Gهایافلاتوكسین كه است

 قابل سموم این از ناشی و تلفات شده كم اند، اشتهای شان گرفته قرار افلاتوكسین تبثیر تحت كهحیواناتی

باشد،  PPB100 -۴00 بین خوک خوراكه در افلاتوكسین دریافتی میزان چهچنان .(5۴) است مشاهده

 در ریزیجگر، خون گردد.  ایعات PPB ۴00 از بیش دریافتی اما اگر میزان .یابد می كاهش رشد میزان

 و گاوها وقتی گوساله در کلینیکی علایم كهشد؛ درحالی خواهد مشاهده مرگ و حتی داخلی اعضای

  .(۴۴)گردد  در نمونه دریافت PPB  ۶00وPPB 150افلاتوكسین میزان ترتیب به شود كهمی ظاهر

  1B افلاتوكسین بدن وزن كیلوگرام هر در برابر میكروگرام 10 از كمتر طولانی مدت برای روزانه انسان اگر

 برسد، میكروگرم 50 به میزان این چهچنان شود. امامی مبتلا و موقتی گذر زود عوارض به نماید، دریافت

  .(۲) افتدمی اتفاق اپیدمیولوژیكی و تظاهرات داد خواهد رخ مهمی کلینیکی اثرات

 ایجاد عوامل از افلاتوكسین حاوی غذایی هایجیره كه دهدمی نشان آسیا وآفریقا در شده انجام مطالعات

جستجو و  در جهان سراسر درمانی ها و مراكزبیمارستان محققین بنابراین، هستند. انسان جگر در سرطان

 كه اندبرده پی زیادی هایبررسی از پس هاآن.باشندمی جگر سرطان علل نمودن مشخص برای تلاش

 ارثی و عوامل ها، پیریجگر، افلاتوكسین سیروزالتهاب جگر،  مانند خطر فاكتورهای معرض در افراد

شدن  مبتلا چانس كه هستند عواملی خطر فاكتورهای. است بیشتر جگر سرطان شدن شان به مبتلا احتمال

  .(۴3) دهندمی افزایش بیماری یك به را انسان
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  1M افلاتوكسین از ناشی اقتصادی هایزیان

 شامل هاافلاتوكسین به و طیور حیوانات و خوراكه غذایی مواد شدن آلوده از ناشی اقتصادی هایزیان

 محصولات به وارده هایزیان و طیور، حیوانات تلفات داری،مال صنعت به وارده اقتصادی خسارات

حیوانات،  ایمنی سیستم شدن  عیف ها،داریو مرغ هافارم در حیوانی هایبیماری شیوع زراعتی،

خطرات  كاهش جهت ریزیبرنامه هایهزینه غذایی و مواد تبدیل ضریب افزایش و تولید، رشد كاهش

 .گرددمی

 سموم وسیلهجهان به در شده تولید غذایی محصولات از درصد ۲0سالانه  (FAOهای )گزارش براساس

. دارند سموم سایر به نسبت بیشتری سهم هاافلاتوكسین گیآلوده این نوع در كه شوندمی آلوده قارچی

 آمریكا زراعتی محصولات به وارده و خسارات آلوده غذایی مواد حذف از ناشی هایزیان میزان همچنین

 .(۴۴)  است شده اعلام دالر میلیون 100 سال هر در

3-( FDA) اداره دارو و غذای سازمان ملل ( وCDCمراکز کنترول و جلوگیری امراض ) هایبررسی طبق

 تن 9000 تقریبا تعداد این از شوند كهمی مبتلا غذایی مسمومیت به آمریكا سالانه جمعیت از درصد 1۴

 بین از هاو هورمون زراعتی کیمیایی مواد دارویی، هایماندهباقی و هامایكوتوكسین اثر در سال ها درآن

 .(۲روند)می

 انسانی و حیوانی خوراكه در سموم این سازیو خنثی گیریپیش حاضر حال در گردید، ذكر چهآن بنابر

 افراد سلامتی و بهداشت حفظ جهت باید و است روبرو به آن جهان غذایی صنایع كه اند مهمی مسایل از

تغییرات در جگر،  بر علاوه مزمن شكل در مواد از هاآن حذف به نسبت دقیق هایریزیبرنامه با جامعه

 هاها و چربیپروتیین متابولیزم در تغذیه، تغییرات در گرده، اختلال در راندمان رشد، كاهش كاهش در

شكم، اسهال، سقوط راست  ناحیه حالی، دردبی چون علایمی بیماری حاد شكل و در شده دیده

 .(5) شودمی مشاهده مرگ ( و سرانجامRectal prolapseروده)

 تواندمی آن زیاد غلظت و شوندمی (Metabolismاستقلاب ) حیوانات دچار جگر در هاافلاتوكسین

 عوارض تواندمی كم هایغلظت اما در .گردد حیوان سبب مرگ جگر و سرانجام هایبیماری باعث

 را ایمنی سیستم هایفعالیت و كاهش عضلات در ریزیمادر زادی، خون نواقص ایجاد مانند گوناگونی

 (.10) باشد داشته بر در

 مروری آثار 

انجام ایران شده در  پروسسدر شیر خام و  1Mمطالعات متعددی در خصوص ارزیابی میزان افلاتوکسین 

نمونه از شیر پاستوریزه موجود در سطح عر ه شهر اصفهان مورد  89و همکاران تعداد  (11) شده است
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م بر لیتر بوده انانوگر  1M،30 گی به افلاتوکسینهآلود اوسطارزیابی قرار دادند. نتایج حاکی از آن بود که 

تری گی بیشهاروپا( آلود ستندرددرصد بیش از حد  5.37اصفهان ) شهر و شیر تولید شده در خارج از

در (. 1۲) درصد بیش از حد ستندرد اروپا( داشتند ۶3.3نسبت به شیر پاستوریزه تولید داخل شهر )

م بر لیتر ارزیابی انانوگر  8۴.۶3گی را هآلود اوسطنمونه شیر پاستوریزه در شهر مازندران  75ارزیابی 

طور کلی در به(. 13) گی بیش از حد ستندرد ایران را داشتندهها آلوددرصد از نمونه 13 نمودند که

 ،بـر روی شـیر پاسـتوریزه اهواز صورت گرفتهخورشیدی  1391تـا 138۶هـای مطالعـاتی کـه طی سال

 Ghiasian) گی به افلاتوکسین بهبود یافته استهدهـد کـه و عیت شیر پاستوریزه از نظر آلودنشان مـی

andAlborzi ) 1 که حضور افلاتوکسین از دارد کهبیان میM بار آن نیز در شیر متداول بوده و آثار زیان

لذا ضرورت ارزیابی میزان افلاتوکسین در شیر و مقایسه و عیت موجود با مطالعات  .نشان داده شده است

را بر آن داشت تا این  محققین ،(18، 16) های شهر کرمان انجام شده استگذشته که در شهرستان

شیر پاستوریزه عر ه شده در شهر کرمان و رفسنجان  1Mگیری مقدار افلاتوکسینمطالعه را با هدف اندازه

سرطان  )ماهخورشیدی  1398( و تابستان سال دلو و حوت )ماهخورشیدی  1397در دو فصل زمستان سال 

 (. 17) شده در شهر کرمان محقق سازند منظور بررسی و عیت بهداشتی شیر توزیع( بهو اسد

وجود دارد و مطالعات  1Mهای شیر به افلاتوکسین نمونهگی همختلفی در مورد شیوع آلود هایگزارش

ی در مطالعه( .Unusan,) .(۴۶)اند گی را نشان دادههآلود بلندقبلی در ایران نیز در بیشتر موارد درصد 

گزارش   1Mهای شیر تهران را آلوده به افلاتوکسین نمونهاز  درصد 3.9۲ی دیگر و در مطالعه درصد ۲.8۲

دریافت به مایکوتوکسین آلوده  مورد مطالعههای شیر نمونه درصد 7۶ نشان داد که (10) ی. مطالعهنمودند

د. گردیگزارش  درصد 1M ،۶۴گی شیر خام به افلاتوکسین ه، میزان آلود(Ghiasianی). در مطالعهگردید

نمونه شیر پاستوریزه  1۲8( 1۶)نمونه شیر پاستوریزه شهر شیراز ، ۶۲۴( 15مشابه ) اتهمچنین در مطالع

ش گزار نمونه شیر پاستوریزه در اردبیل  90نمونه شیرخام و پاستوریزه شهر ارومیه و  1۴۴ (18)شهر تهران، 

 بودند. هآلود 1Mها به افلاتوکسیننمونه درصدی 100که  گردید

و همکاران که روی شیر خشک سه کارخانه تهران، گرگان و مجتمع مغان در  (Riazipour)ی عهدر مطال 

ر م دانانو گر  770 اوسطها با از نمونه درصد 97با استفاده از روش الایزا انجام گرفت، میلادی  ۲010سال 

های نمونهتمامی  میلادی۲005در سال  (ISIRI)(. در مطالعه Riazipourلیتر آلوده تشخیص داده شد )

ها درصد از کل نمونه 7.80مثبت بودند و از میان  1Mگی به افلاتوکسینهمورد مطالعه از لحاظ آلود

 .دریافت گردیده استگی بالاتر از حد ستندرد هآلود
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 (Kos) 1 افلاتوکسین که کردند اعلام میلادی (1977) همکاران وM در. است پایدار حرارتی روند در 

 غلظت در کمی افزایش و یابدمی کاهش کمی میزان به افلاتوکسین سطح ماست، نگهداری مراحل

 .کردند گزارش را تخمیر از پس ماست در 1M افلاتوکسین

(Pour) آفیون کاراهیسار منطقه در مطالعه یک میلادی در( ۲00۶) همکاران و (Afyonkarahisar،ترکیه ) 

 نمونه ۲1 معمولی، ماست نمونه 10۴ ماست صنعتی نمونه 177 )در را 1M گی افلاتوکسینآلوده سطح

دست به نتایج. دادند قرار بررسی ( موردELISA) الایزا روش به( چکیده ماست نمونه 5۲ و یمیوه ماست

 درصد 15.۲1 و یمیوه هایماست از درصد 5۲.9 معمولی، هایماست از درصد53.11 که داد آمده نشان

 .بودند افلاتوکسین به آلوده ستندرد حد از بالاتر چکیده هایماست از

و همکاران روی شیر تحویلی به کارخانجات شیر  (10) خورشیدی ۲008در مطالعه دیگری که در سال  

ها با از نمونه درصد ۲.8۲نمونه شیر انجام گرفت،  73پاستوریزه تهران و با استفاده از روش الایزا بر روی 

ملی و  ستندردم در لیتر تشخیص داده شد که این میزان حدود نصف اگر نانو  ۲59گی هآلود اوسط

از  درصد 5۴بر روی شیر خام انجام شد که  خورشیدی۲007در سال  (۲۴)المللی است. در مطالعه بین

گی همشخص شد که میزان آلود ۲007در سال  (19)ها آلوده تشخیص داده شدند. در مطالعه نمونه

درصد مثبت دریافت گردیده  100همگی حوت و حمل، لود هایشیر پاستوریزه در ماه 1Mافلاتوکسین 

Codex دکس )و ک ستندردآمریکا و نیز  )Food and Drug Association (FDAستندرد ). بر اساس بود

Alimentarius1مانده افلاتوکسین ( حداکثر مجاز باقیM  م در لیتر و خوراکه حیوان امیکروگر  5در شیر

مطالعات انجام شده بر روی میزان آلودگی شیر گاو  )1(جدول .(31،۲7باشد )م در لیتر میامیکروگر  ۲0

  .داردجهان معرفی می در ایران و سایر کشورها 1Mبا افلاتوکسین
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در ایران و سایر کشورها  1Mمطالعات انجام شده بر روی میزان آلودگی شیر گاو با افلاتوکسین  :1جدول

https://jfh.tabriz.iau.ir/article_517460.html  

تعداد   نوع شیر مکان

 نمونه

های )حاوی درصد نمونه

بیش از حد مجاز  1Mافلاتوکسین 

 ستندارد اتحادیه اروپا(

 منبع

 8 ۴.99 1۶8  خام پاکستان

 ۲5 78 1۲0  پاستوریزه تهران )ایران(

 ۲8 ۴7 1۲9  استریلیز شده ترکیه

 ۲۴ 5.31 98  خام گرگان )ایران(

 3۲ 1.۲5 98  خام تهران )ایران(

 33 3.18 98  خام رشت )ایران(

 15 8.17 ۶۲۴  پاستوریزه شیراز )ایران(

 30 ۴.7 5۴  پاستوریزه مراکش

 ۴7 ۴.5 110  پاستوریزه مشهد)ایران(

 ۴8 8.3 105  استریلیزشده کویت

 ۴9 ۶.۲ ۴0  استریلیزشده بارازیل

 (Lee ) گاو اطراف شهر تبریز را با روش الایزا  شیر خام 90تعداد به  خورشیدی1391و همکار در سال

( Lee) . تحقیقاتبودند 1AFMها آلوده به نمونه 100درصد و مشاهده کردند که دادند مورد بررسی قرار

 پاکستان، لاهور شهر از شده آوریجمع خام شیر نمونه 8۴ از که داد م، نشان ۲010 سال در همکاران و

 Muhammadet) دریافت نمودند و آمریکا اروپا اتحادیه مجاز حد از بالاتر گیآلوده هانمونه درصد 81

al.)  در تحقیقی که توسط(Lee ) یرنمونه ش 100بر روی یا رو ک در کشورم  ۲009و همکاران در سال 

از حد  گی بالاترهها آلودهیچ کدام از نمونه گزارش شد که در 1AFM نمونه آلوده به ۴8 شد، انجام خام

 دریافت نگردید.  PPT 50 یارو ککشور ستندرد از مجاز 

 RASFF( Rapid(خوراکه و غذا سریع هشدار سیستم توسط افلاتوکسین به مربوط اخطارهای تعداد (1) گراف در

Food and Feed Alert System for ۲019 تا ۲015 زمانی محدوده در اخطار تعداد بالاترین با کشور 10 در 

 .گردد مقایسه درصد صورتبه و شود گرفته نظر در باید برده نام در کشورهای تولید سطح البته که است آمده
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 ۲019-۲015لاترین تعداد اخطار در محدوده زمانی باکشور با  10: مقدار افلاتوکسین در 1گراف

.(https://www.farsnews.ir/news/s) 
در آخر با توجه به خطرات این سم قارچی و آلوده شدن طیف وسیعی از مواد غذایی و حتی محصولات 

ها و از طرفی ایجاد ناپذیر روی سلامت انسانمراقبتی و آرایشی بر پایه گیاهی و بروز خطرات جبران

کار بردن که حتی بهصادراتی و به دلیل این اجناسشدن  خسارات اقتصادی به دلیل برگشت داده

توانند باعث ، نمیزراعتیراهکارهای صنعتی موجود برای کاهش میزان افلاتوکسین در محصولات 

بهتر است اولاً با آگاهی از شرایط رشد و نموی  ،های افلاتوکسینی شوندگیدرصدی آلوده 100کاهش 

حل قبل و بعد از برداشت، از فراهم شدن شرایط لازم برای تولید این سم قارچ و تولید افلاتوکسین در مرا

قارچی جلوگیری شود و ثانیاً تولیدکنندگان مواد غذایی، قبل از ورود محصولات به بازار میزان 

تا هم از بروز اثرات نامطلوب  کنندبررسی  مواد غذایی لابراتوارهای ها را درهای افلاتوکسینی آنگیآلوده

 جلوگیری شودآن های اقتصادی روی سلامت جامعه و هم از بروز زیان

)https://www.farsnews.ir/news/s.( 
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 گیرینتیجه

شوند. مختلف اسپرژیلوس تولید می هایها هستند که توسط گونههای سمی قارچتابولیتیها مفلاتوکسینا

 د.هپاتیت مزمن و سیروز نقش بسیار مهمی دارن ،گرجاز قبیل سرطان  زاییاین سموم در ایجاد بیماری

برای  مخصوصاً  ،حضور افلاتوکسین در لبنیات یک مشکل بسیار جدی و مهم برای سلامت عمومی

روند. برای کاهش میزان شمار میلات بهکننده این محصو نوزادان و کودکان است که بیشترین مصرف

شود از لحاظ ها استفاده میشیرده که به نوعی از شیر آن حیواناتل تغذیه و افلاتوکسین در شیر؛ کنتر 

 باید مورد توجه قرار گیرد.  1Mگی به افلاتوکسین هآلود

 ،حیوان هگی خوراکههای مدیریتی در پرورش حیوانات و کنترول منظم میزان آلوداستفاده از شیوه 

های تشویقی برای واحدهای تولیدکننده شیر واحدهای تولیدکننده خوراکه حیوانات و استفاده از سیستم

تواند به عاری از این سم و همچنین جریمه واحدهای تولیدکننده شیر با مقادیر سم بالاتر از حد مجاز می

تغییر مداوم مقادیر حد مجاز باقیمانده  شود که ازتولید شیر سالم کمک نماید. همچنین توصیه می

 .و شیر پرهیز گرددحیوانات  هافلاتوکسین در خوراک
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