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  چکیده
 .است شده تهیه دارویی و غذایی صنایع در پروپولیس کاربردی خواص و فعالیت کیمیایی ترکیب بررسی هدف به مقاله این

 .است پرداخته اطلاعات تحلیل به خارجی و داخلی علمی منابع بررسی با و شده انجام مندنظام مروری صورتبه تحقیق این

 دفاعی یهماد عنوان به و شودمی آوریجمع گیاهان از عسل زنبور توسط که است فردبه منحصر طبیعی ماده یک پروپولیس

باشد. می انسان سلامت برای فراوان مزایای و گوناگون بیولوژیک هایفعالیت دارای ماده این. گرددمی استفاده کندو در

 باشدمی ضدپرازیت و ضدقارچ ضدویروس، ضدباکتری، اکسیدانی،انتی خواص دارای پروپولیس دهد کهمیها نشان یافته

 مرکبات دلیل به پروپولیس در نتیجه .دارد کاربرد آرایشی و دارویی غذایی، محصولات و سرطان درمان نیواکس تولید در و

 انسان سلامت بهبود در ارزش با طبیعی یهماد یک عنوانبه تواندمی و گرفته قرار توجه مورد مختلف صنایع در خود مؤثر

 .کند ایفا مؤثری نقش

 غذایی محصولات ؛آرایشی صنایع در کاربرد دارویی؛ هایفرآورده پروپولیس؛ درمانی؛ خواص: کلیدی هایواژه
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Abstract 

This study aims to provide updated information on the chemical composition, biological 

activity, and functional properties of propolis in the food and pharmaceutical industries. 

Propolis is a unique natural substance collected by honeybees from plant sources. It serves 

as a defensive material in the hive and possesses diverse biological activities with 

significant health benefits. The study adopts a systematic review approach, analyzing 

both national and international scientific sources. The findings indicate that propolis 

exhibits antioxidant, antibacterial, antiviral, antifungal, and antiparasitic properties. It has 

applications in vaccine production, cancer treatment, and the development of food, 

pharmaceutical, and cosmetic products. Owing to its bioactive compounds, propolis has 

attracted considerable attention across various industries and can play an important role 

as a valuable natural substance in promoting human health. 

Keywords: Application in The Cosmetic Industry; Food Products; Pharmaceutical 

Preparations; Propolis; Therapeutic Properties 
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 مقدمه

 1عسل زنبور توسط که است عسل کندوی مهم محصولات از یکی زنبور، بچس یا پروپولیس

 آوریجمع سپیدار و بلوطشاه کاج، صنوبر، مانند، ؛مختلف گیاهان ترشحات و هاجوانه شیره از 

 شدهترشح گلوکوزیداز-بتا انزایم توسط آوریجمع از پس ماده این(. da Luz et al., 2022) شودمی

 پر برای چسبنده یماده صورت به و شده بیوکیمیایی تغییرات دچار زنبور، زیرحلقی یلعابیه غدد از

 کاربرد دارد محیطی و میکروبی عوامل برابر در کندو از حفاظت و هاشگاف کردن

 (da Luz et al., 2022 &Al Naggar et al., 2016 .) 

کلوئیدی و  یهرود. این ماده از نظر علمی مادهای کندو به شمار میپروپولیس از مفیدترین فرآورده

کیفیت پروپولیس و  .بوده که از لحاظ ترکیب ساختمانی از اجزای گوناگون تشکیل شده است یهشیر 

آوری آن توسط گیاهی منطقه منبع فصل و زمان جمعکیمیایی آن با توجه به پوشش  مرکباتدرصد 

 (.Al Naggar et al., 2016زنبوران عسل متفاوت بیان شده است )

 در اما بود؛ شده شناخته شفابخش ماده یک عنوان به سنتی طب در قدیم بسیار هایزمان از پروپولیس

 به آن فارماکولوژیکی و مولیکولی هایمیکانیزم تکنولوژیکی، و علمی هایپیشرفت با حاضر عصر

 دارویی صنایع و طبی علوم مختلف هایبخش در آن کاربردهای یهدامن و شده آشکار تردقیق صورت

 (.Anjum et al., 2019) است یافته گسترش گیریچشم طوربه

مانند درمان انواع  .ن كاربردهای طبی بسیار متنوعی را برای پروپولیس اثبات كرده انداامروزه محقق

همچنین  غیره. دیابت شیرین، مسمومیت کبدی، سرطان و ی قلبیهای التهابی بیماریهابیماری

سرطانی،  حجرات، ها، قارچها، ویروسهاپروپولیس دارای خواص دارویی زیادی روی انواع باکتری

 (. ,2019et al.,  Shenفراوان دارد ) بردکار  ی مختلف انسانی و حیوانیهایتومورها و بیمار 

آن به  الکهولیی مختلف مشخص شده عصاره هاو قارچ هااثرات ضد باکتریایی این ماده روی باکتری

ی هاباشد. پروپولیس در درمان بیماریلاونوئیدها دارای خواص ضدجهشی میدارا بودن ف یهواسط

کار رفته است. پروپولیس در بالا بردن سیستم ایمنی بدن ن بیماری واژینوزیس باکتریایی بهدهان همچنی

در درمان موم،  در صد 5اوی ح Lip Balm ثیر بهترأ همچنین، ت شد.بامیثر ؤ های گوشتی نیز مجوجه

                                                           
1   MelliferaApis   : ،افشانی گیاهان و تولید محصولات طبیعی  ردهگ یک نوع زنبور عسل است که برای تولید عسل

در  را فریقا و آسیا پراکنده است و نقش حیاتیاشود. این زنبور در مناطق معتدل اروپا، مانند موم و پروپولیس شناخته می

 کندزراعت ومحیط زیست بازی می
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وسیعی از فواید  استفاده یدهندهتفاده از آن در مواد آرایشی نشانو اس بیماری تناسلی مشخص شده

که از زمان قدیم کاربردهای سنتی مختلفی داشته، چنانتوان گفت که موم آنشد. در نهایت میبامیآن 

ی مختلف هاکاربردهای بیشتری در زمینهدر عصر جدید نیز خواص آن بیش از پیش آشکار شده و 

 (.2024Ertop.,-Altun & Hendekپیدا کرده است)

 ؛بیولوژیکی فعال ترکیب 300 از بیش شامل یهپیچید مخلوط یک پروپولیس کیمیایی، ترکیب لحاظ زا

 در یک هر که است استرها و چرب اسیدهای الدیهایدها، ها،ترپن اسیدها،فینولیک فلاونوییدها، مانند

 پروپولیس ترکیب و کیفیت(. Shen et al., 2019) کندمهم را بازی می نقش آن درمانی خواص ایجاد

 است متفاوت زنبور نژاد و برداشت فصل اقلیمی، شرایط منبع، گیاهی نوع به بسته

 (Bankova et al., 2019.) 

 دارای ماده این. است گرفته قرار توجه مورد متعدد مطالعات در پروپولیس دارویی و بیولوژیکی خواص

 به و است ضدسرطانی و اکسیدانیانتی ضدالتهابی، ضدقارچی، ضدویروسی، ضدباکتریایی، فعالیت

 جلب خود به را زیاد محبوبیت عصری و سنتی طب در یهگسترد کلینیکی کاربردهای دلیل همین

 (.Sforcin & Bankova, 2011; Altun & Hendek-Ertop, 2024) است نموده

 و فلاونوییدها از بودن غنی دلیل به پروپولیس الکهولی عصاره که است داده نشان متعدد هایتحقیق

(. Watanabe et al., 2021) دارد بدن معافیتی سیستم کنندهتقویت و جهشی ضد اثرات ها،فینولیک

 باکتریایی، واژینوزیس درمان دندان، و دهان هایبیماری بهبود در پروپولیس از استفاده همچنین،

 است شده گزارش طیور معافیتی سیستم تقویت و پوستی التهاب کاهش ها،زخم ترمیم یعرتس

 (Salehi et al., 2021). 

شی و غذایی دارویی، صنایع در پروپولیس جدید کاربردهای سترش به رو نیز آرای ست گ  طوریبه. ا

 آن گنجاندن و تناسلی ویروسی هایعفونت درمان در پروپولیس موم حاویی هاگیاه از استفاده مثال،

 گزارش مؤثر ضدالتهابی و اکسیدانیانتی ماده یک عنوان به پوست از مراقبتی محصولات و هاکریم در

 (.Freires et al., 2016) است شده

 هایبیماری درمان و گیریپیش در را پروپولیس نقش لابراتواری و کلینیکی مطالعات اخیر، هایسال در

 داده نشان نتایج و است شده بررسی هاسرطان و عروقی و قلبی هایبیماری ،۲ نوع دیابت مانند ؛مزمن

 شود تلقی مؤثر عمومی سلامت بردن بلند در طبیعی مکمل یک عنوان به تواندمی ماده این که است

(Zabaiou et al., 2017; Di Noi et al., 2021). 
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به دلیل فواید متعددی که برای سلامتی دارد، یکی از  هاکه پروپولیسدارد مطالعات انجام شده بیان می

مانند که توسط زنبورها تولید هشیر  یهاین ماداجزای محبوب در طب سنتی به معرفی گرفته شده است. 

غیر های ها و قارچاز آن برای مهر و موم کردن و محافظت کندوهای خود در برابر باکتری ،گرددمی

ترکیب فعال از جمله فلاونوئیدها، اسیدهای  ۳00حاوی بیش از پروپولیس  کنند.استفاده می مفید

ها است که مسئول خواص ضد باکتریایی، ضد قارچی و انتی اکسیدانی آن هستند. و ترپناسید فینولیک 

در  آن را یهبالقو  یدر طب مدرن گسترش یافت و مطالعات متعددی استفادهپروپولیس  استفاده از

داد های پوستی و حتی سرطان نشان های دهان، بیماریهای مختلف از جمله عفونتدرمان بیماری

 (.Di Noi et al., 2021) است

های اخیر به دلیل دارا بودن های طبیعی زنبور عسل، طی سالعنوان یکی از فرآوردهپروپولیس به

نایع غذایی به خود در علوم طبی، داروسازی و ص یهفعال بیولوژیک متنوع، توجه گسترد مرکبات

 :در چند محور اساسی قابل بیان است در این رابطه اهمیت تحقیقکه  جلب کرده است

 تحقیق اهمیت

 داشته که ترکیب فعال 300عنوان یکی از محصولات طبیعی زنبورعسل، دارای بیش از پروپولیس به

است که سبب بروز خواص دارویی و درمانی متنوعی  بیان شده شامل فلاونوییدها و اسیدهای فینولیک

های علمی نشان گردد. بررسیهمچون اثرات ضدباکتریایی، ضدویروسی، ضدالتهابی و ضدسرطانی می

توانند مبنای تولید داروهای طبیعی نوین قرار گیرند و در تقویت سیستم اند که این ترکیبات میداده

 .(Bankova et al., 2019; Shen et al., 2019) دایمنی نقش اساسی ایفا کنن

های طبیعی ها، نیاز به جایگزینبیوتیکی در باکترینتیااز دیدگاه بهداشت عمومی، گسترش مقاومت 

بیوتیک طبیعی نتیاعنوان یک را بیش از گذشته برجسته ساخته است. در این میان، پروپولیس به

 یمیایی و ارتقای سلامت عمومی نقش مهمی داشته باشدک اند در کاهش وابستگی به داروهایتو می

(Sforcin & Bankova, 2011). 

ز اهمیت است. در صنایع غذایی، این ماده یز حاکاربردهای گسترده پروپولیس در صنایع مختلف نی

گیرد؛ در صنایع آرایشی، به دلیل داشتن خاصیت طبیعی مورد استفاده قرار می ۀعنوان نگهدارندبه

کننده سیستم عنوان تقویتنیز به حیوانییافته است؛ و در طب  ۀاکسیدانی و ضدالتهابی، جایگاه ویژ نتیا

 سازدایمنی حیوانات کاربرد دارد که اهمیت اقتصادی آن را دوچندان می

Altun & Hendek-Ertop, 2024)). 

مورد استفاده بوده  هااز منظر تاریخی، پروپولیس در طب سنتی برای درمان طیف وسیعی از بیماری

عنوان مکمل درمانی در تواند بهاند که این ماده میاست. امروزه نیز شواهد کلینیکی اثبات کرده

  (Di Noi et al., 2021).  های دهان و دندان مؤثر واقع شودهایی نظیر دیابت، سرطان و عفونتبیماری
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های تحقیقیس نیز شایان توجه است. های کاربردی، اهمیت علمی و تحقیقی پروپولعلاوه بر جنبه

دید و کشف تواند منجر به شناسایی ترکیبات جدهد که مطالعه این ترکیب طبیعی میشده نشان میانجام

هایی بستر مناسبی برای توسعه کولی شود. چنین یافتهیو مول حجرویهای عمل آن در سطح مز کانییم

 سازدو ارزش تحقیقی این ماده را دوچندان می آوردداروها و محصولات بهداشتی نوین فراهم می

(Zabaiou et al., 2017). 

تواند به افزایش دانش علمی، توسعه داروها و محصولات طبیعی، در مجموع، انجام این تحقیق می

 .ارتقای بهداشت عمومی و کاهش وابستگی به مواد کیمیایی مصنوعی کمک نماید

 یک عنوانبه آن نقش و پروپولیس بیولوژیکی خواص و کیمیاوی ترکیب بررسیاین تحقیق  کلی هدف

 گردد:باشد. اهداف اختصاصی آن قرار ذیل مورد مطالعه میمی درمان و بهداشت در طبیعی یهفرآورد

 اسیدها، فینولیک فلاونوییدها،) پروپولیس در موجود بیولوژیک فعال ترکیبات مرور و شناسایی .1

 ؛وغیره هاترپن

 مطالعات اساس بر پروپولیس ضدالتهابی و ضدقارچی ضدویروسی، ضدباکتریایی، اثرات بررسی .۲

 ؛موجود علمی

 ؛عفونی هایبیماری از گیری پیش و معافیتی سیستم تقویت در پروپولیس نقش ارزیابی .۳

 ؛بهداشتی و آرایشی محصولات و داروسازی غذایی، صنایع در پروپولیس کاربردهای تحلیل .۴

 مانند ؛مزمن هایبیماری کنترول و درمان در پروپولیس نقش به مربوط علمی شواهد بررسی .5

 ؛عروقی و قلبی هایبیماری و سرطان دیابت،

 درمانی هایمکمل و طبیعی داروهای توسعه برای پروپولیس تحقیقی هایلپوتانسی معرفی .6

 .آینده در

 تحقیق پیشینه

عنوان داروی طبیعی مورد استفاده قرار گرفته است. مصریان باستان آن را پروپولیس از دوران باستان به

ها از آن برای و یونانیان و رومی بردندها به کار میاز فساد بافتبرای مومیایی کردن اجساد و جلوگیری 

ر طب سنتی ایران و چین نیز د. ((Anjum et al., 2019کردندها استفاده میها و عفونتدرمان زخم

های تنفسی شناخته های پوستی و بیماریمؤثر برای درمان التهاب، عفونت عنوان دارویپروپولیس به

 .(Zabaiou et al., 2017)شده است
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طور دقیق مورد بررسی قرار گرفت. های نوین تحقیقی، ترکیب کیمیایی پروپولیس بهبا ورود روش

ها فعال بیولوژیک شامل فلاونوییدها، فنولیک اسیدها، ترپن هایترکیب 300از پروپولیس حاوی بیش 

اکسیدانی، و استرها است. این ترکیبات نقش کلیدی در خواص دارویی آن از جمله فعالیت انتی

  (Bankova et al. 2019). کنندضدباکتریایی و ضدسرطانی ایفا می

 ها از جملهعلیه طیف وسیعی از باکتریهای پروپولیس عصاره، از نظر اثرات ضد میکروبی

Staphylococcus aureus و Escherichia coli مؤثرندSforcin & Bankova 2011) )ن، ا. همچن

های اخیر نیز نشان به اثبات رسیده است. تحقیق Candida albicansفعالیت ضدقارچی آن در برابر 

رپس سیمپلکس و ویروس انفلوانزا ویروس ههایی نظیر رشد ویروسدر مقابل  اند که پروپولیسداده

 .(Shen et al., 2019) نمایدثر عمل میؤ م

های ها و جیلشویهتوضیح شده است که استفاده از پروپولیس در دهان طب دهان و دندان، یهدر عرص

های میکروبی و بهبود التهاب لثه شود. همچنین، نتایج کلینیکی تواند موجب کاهش پلاکدندانی می

های قارچی پوستی های پروپولیس در درمان واژینوزیس باکتریایی و عفونتها و جیلستفاده از کریما

 .(Freires et al. 2016) بخش بوده استرضایت

های متعددی اثرات القاکننده اپوپتوز پروپولیس بر روی های ضدسرطانی، تحقیقاز نظر فعالیت

    طوری مثال،تعدد توضیح گردیده است. بهگزارش مکولورکتال  حجرات سرطانی کبد، پستان و

(Watanabe et al. 2021)  ابت کردند که ترکیبات فلاونوییدی موجود در پروپولیس مسیرهای اپوپتوز ث

 .کنندرا فعال کرده و رشد تومورها را مهار می

 کندانسانی، در عرصه طب حیوانی نیز پروپولیس نقش مهمی ایفا می علاوه بر طب

های گوشتی )چوچه( باعث یان داشتند که افزودن عصاره پروپولیس به جیره جوجهب( ۲0۲1صالحی)

ها نشان شود. این یافتههای عفونی میومیر ناشی از بیماریتقویت سیستم معافیتی و کاهش میزان مرگ

 .یور باشدهای سنتزی در صنعت طبیوتیکتواند جایگزین مناسبی برای انتیدهد که پروپولیس میمی

اکسیدانی و طبیعی با خاصیت انتی یعنوان یک نگهدارندهاز دیدگاه صنایع غذایی، پروپولیس به

ها به ها و سبزیهای خوراکی برای میوهضدباکتریایی پیشنهاد شده است. استفاده از آن در پوشش

 آمیز بوده استهای میکروبی در چندین مطالعه موفقیتمنظور افزایش ماندگاری و کاهش آلودگی

(Al Naggar et al., 2016). 
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تواند به اند که پروپولیس میهای جدید نشان دادهصنایع آرایشی و بهداشتی نیز، تحقیق یهدر عرص

کار پوست به یکنندههای ضدالتهاب، ضدچروک ، چملکی و ترمیممؤثر در کریم ۀعنوان یک ماد

 .(Altun & Hendek-Ertop, 2024)  رود

 علیه توجهیقابل ضدقارچی اثرات دارای پروپولیس الکهولی عصاره که دهندمی نشان اخیر مطالعات

 عصاره که داد نشان مکزیک در تحقیقی است. کاندیدا مختلف هاینوع و درماتوفیت هایقارچ

 از یکی که جوانه لوله تشکیل از و کرده مهار را albicans Candida رشد تواندمی پروپولیس تانولییا

 مواردی در و مشابه اثرات این کند. جلوگیری است، قارچ این زاییبیماری فرایند در کلیدی مراحل

 (.al., et González-Sánchez 2023) اندشده گزارش فلوکونازول داروی از ترقوی

 علیه لیترمیلی بر گرممیلی 0.0۳ با برابر )MIC(2دارای پروپولیس عصاره که داد نشان ایران در ۀمطالع

albicans Candida دارد آن بالای قارچی ضد قدرت از ینشان که است (2022 al., et Akbari.) این 

 سازد.می فراهم را تریکوتاه درمان زمان نیستاتین با مقایسه در همچنین عصاره

 سایر به نسبت پروپولیس الکهولی عصاره که بودند آن گربیان فیلیپین در تحقیقاتی این بر علاوه

Trichophyton  جمله از درماتوفیت هاینوع بر تریقوی قارچی ضد اثرات زنبورعسل هایفرآورده

mentagrophytes ، mverrucosu Trichophyton , rubrum Trichophyton دارد (2020 al., et Martinez.)  

دهد که پروپولیس نه تنها یک ماده سنتی با ارزش تاریخی است، بلکه میبندی مطالعات نشان جمع

عنوان یک فرآورده طبیعی چندمنظوره در طب مدرن، داروسازی، صنایع غذایی و بهداشتی جایگاه به

ها ضرورت ادامه تحقیقات برای شناسایی بیشتر ترکیبات به خود اختصاص داده است. این یافته ییهویژ 

 .سازدهای اثر و توسعه کاربردهای نوین آن را برجسته میزمفعال، میکانی

 تحقیق روش

علمی،  آماریمند طراحی گردید. جهت گردآوری مروری نظام ۀصورت یک مطالعبه تحقیقاین 

، PubMed ،Scopusالمللی از جمله های اطلاعاتی بینسایتمرحله در بهجستجوی منظم و مرحله

Web of Science ،ScienceDirect  و Google Scholar   .زمانی جستجو، مقالات  فاصلۀانجام شد

 اصلی شامل یکلید هایمیلادی را دربر گرفت. واژه 2024تا   2000منتشرشده بین 

                                                           
2  MIC Concentration Inhibitory inimumM، ضدقارچ بیوتیکانتی ) میکروبی ضد ماده یک از غلظتی کمترین 

  کند .مهار لابراتواری شرایط در را نظر مورد میکروارگانیزم آشکار رشد بتواند که است (ضدباکتری یا
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 Propolis, Biological activities, Pharmacological properties, Antimicrobial effects, 

Antioxidant  وApplications  مورد استفاده قرار گرفتند. 

مند، مطالعات کلینیکی، تجربی و لابراتواری مرتبط با خواص دارویی، کیمیایی و در این مروری نظام

کاربردی پروپولیس مورد بررسی قرار گرفت. معیارهای ورود شامل مقالاتی با متن کامل، کیفیت علمی 

های غیرعلمی مقابل، مقالات فاقد متن کامل، گزارشهای معتبر بودند؛ در مناسب و انتشار در ژورنال

 .و منابع با کیفیت پایین از مطالعه حذف گردیدند

شناسی، نتایج کلیدی موضوع تحقیق، نوع مطالعه، روشها، مقالات منتخب بر اساس برای تحلیل یافته

های اط بین یافتهبندی و مقایسه شدند. همچنین تلاش گردید ارتبدسته و کاربردهای عملی پروپولیس

های علمی موجود افگ، شها مشخص گردد. در نهایتمختلف استخراج و نقاط اشتراک و اختلاف آن

 .های نیازمند تحقیق بیشتر شناسایی و معرفی شدو زمینه

علمی  ۀی یک تصویر جامع و تحلیلی از پیشینبه این ترتیب، این روش تحقیق مروری امکان ارائه

، طب حیوانی هایتحقیقات آینده در عرصه ۀتواند بستری برای توسعساخته و می پروپولیس را فراهم

 .ایجاد نماید صنایع غذاییو داروسازی 

 هایافته
 عسل زنبورهای توسط که است جامد یهماد شود،می شناخته نیز «زنبور بچس» نام به که پروپولیس

 نظیر فعالی مرکبات دارای ماده این .شــودمی منتقل کندو به و آوریجمع گیاهان و درختان یشــیره از

سیدهای و هانولیف فلاونوئیدها، شدمی روماتیکا ا  اندبخشیده آن به را متعددی دارویی خواص که با

(2013 al., et Kuropatnicki.) 

 پروپولیس خواص
 فعالیت باعث که است قوی لیو نیف مرکبات دارای پروپولیس .ضدالتهابی و اکسیدانیانتی خواص

 خنثی را آزاد هایرادیکال نداقادر  مرکبات این .شودمی آن ضدالتهابی و هکننداکساید  یا اکسیدانینتیا

 مانند مزمن هایبیماری بروز اصلی عوامل از یکی که ،فاکسیداتی استرس کاهش در و کرده

 (.al., et Huang 2014) کنند ایفا نقش است، سرطان و قلبی هایبیماری

 در را پروپولیس ضدباکتریایی اثرات متعددی مطالعات .ضدقارچ و ضدویروس ضدباکتری، خواص

 هاییویروس تکثیر مهار در پروپولیس همچنین، .اندداده نشان منفی و مثبت ماگر  هایباکتری برابر

 (.al., et Berretta ;2019 al., et Górniak 2020) است بوده مؤثر CoV-SARS-2 و نزاانفلو ا ،HSV-1 مانند
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 شده مستند خوبی به albicans Candida مانند هاییقارچ بر آن مهاری اثرات نیز، ضدقارچی نظر از

 (.Castro, de 2001) است

 انسانی هایپارازیت برخی بر تواندمی پروپولیس که اندداده نشان اخیر تحقیقات .رازیتاضدپ خواص

 کاربرد احتمال ویژگی این .باشد داشته مهاری تأثیر Leishmania و lamblia Giardia مانند

 (.Bankova, & Sforcin 2011) است داده افزایش را پارازیتی هایبیماری درمان در پروپولیس

 مرگ) پوپتوزا القای و سرطانی هایسلول تکثیر از جلوگیری با پروپولیس .ضدسرطان خواص

 یمرکبات .است شده ارزیابی مؤثر هاسرطان انواع برخی درمان در ،(سلولی شدهریزیبرنامه

 (.ćOršoli, 2010) دارند کلیدی نقش فعالیت این در (Ester Phenethyl Acid Caffeic CAPE)مانند

 گرفته قرار استفاده مورد هاواکسن برخی در دجوانتا عنوان به پروپولیس .هاواکسین تولید در کاربرد

 وترنری هایواکسن در خصوصا   موضوع این .داراست را بدن ایمنی پاسخ افزایش توانایی زیرا است؛

 (.al., et Búfalo 2009) است گرفته قرار توجه مورد انسانی و

 نگهدارنده عنوان به پروپولیس از غذایی، صنایع در .آرایشی و دارویی غذایی، صنایع در کاربرد

 به آرایشی، و دارویی محصولات در همچنین، .شودمی استفاده میکروبی ضد خواص دلیل به طبیعی

 (.al., et Pasupuleti 2017) دارد فراوانی کاربرد پوست، از محافظت و ترمیمی خاصیت دلیل

 مناقشه و بحث
 فینولیک اسیدهای فلاونوییدها، مانند گوناگون فعال ترکیبات دلیل به پروپولیس که دادند نشان هایافته

سی، ضدباکتریایی، خواص دارای هاترپن و  ضدسرطانی حتی و ضدالتهابی ضدقارچی، ضدویرو

 .است کرده تبدیل آرایشی و غذایی دارویی، صنایع برای ارزشمند منبعی به را آن هاویژگی این .است

یت این وجود با تایج ها،ظرف له از دارد؛ وجود مهمی هایچالش هنوز که داد نشـــان تحقیق ن  جم

 نبود همچنین و شودمی ستندردسازی مانع که مختلف مناطق در پروپولیس کیمیایی ترکیب ناهمگونی

 ایمنی، بررســی تر،گســترده کلینیکی هایکارآزمایی به نیاز بنابراین، .انســان در کافی کلینیکی شــواهد

 شـــودمی احســـاس کاملا  جهانی ســـتندردهای و قانونی هایچارچوب تدوین و مناســـب دوز تعیین

)2011Sforcin & Bankova, (. دشوار را پروپولیس محصولات ستندردسازی روند ترکیبی، تنوع این 

ــــاخــتــه ــایــج و س ــت ــراتــواری ن ــه لاب ــا را واقــعــی شرایــط ب ــــازدمــی هــمــراه مــحــدودیــت ب  س

 (2017 al., et Pasupuleti.) 

 تهدیدها هم و (صنعتی و طبی هایظرفیت) هافرصت هم توانست تحقیق این خلاصه، طوربه

 لپوتانس با طبیعی منبع یک پروپولیس که دهد نشان و سازد روشن وضوحبه را (موانع و هامحدودیت)
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 علمی گذاریسیاست و ترگسترده هایتحقیق مستلزم آن از مطمئن و عملی برداریبهره اما است، بالا

  .باشدمی

کننده ایمنی پروپولیس را نشان از سوی دیگر، اگرچه مطالعات زیادی اثرات ضدسرطانی و تقویت

 اندانجام شده لابراتواریهای حیوانی یا از این تحقیقات در مدل ۀاند، بخش عمدداده

Oršolić, 2010).)  های ی در انسان هنوز کافی نیست و نیاز به کارآزمایییکلینکبنابراین، شواهد

شده و با حجم نمونه مناسب وجود دارد تا اثربخشی واقعی، ایمنی، دوز مناسب و کنترولکلینیکی 

  .عوارض جانبی احتمالی پروپولیس مشخص گردد

از منظر کاربردی، استفاده از پروپولیس در صنایع دارویی، غذایی و آرایشی در حال گسترش است. 

اکسیدان و نتیاعنوان عنوان نگهدارنده طبیعی و در صنایع آرایشی بهمثال، در صنایع غذایی به طوریبه

های با این حال، نبود چارچوب  (Altun & Hendek-Ertop, 2024). شودضدالتهاب شناخته می

سازی و های جهانی روشن در بسیاری از کشورها موجب سردرگمی در روند تجاریستندردقانونی و 

 . (Kuropatnicki et al., 2013)  کیفیت این محصولات شده است کنترول

متنوعی چون فلاونوییدها، اسیدهای اند که پروپولیس دارای ترکیبات فعال مطالعات جدید نشان داده

 کنندهاست که خواص دارویی مختلفی را ایجاد مینولیک و ترپنیف

 ((Bankova et al., 2019; Shen et al., 2019.  اثرات ضدباکتریایی، ضدقارچی و ضدویروسی این

 ۀمطرح است، گزینعنوان یک بحران جهانی بیوتیکی بهنتیاتواند در شرایط کنونی، که مقاومت ماده می

 (Sforcin & Bankova, 2011).  ها محسوب گرددمکمل یا جایگزین برای درمان عفونت

اند که این ماده اند و نشان دادهعلاوه بر این، مطالعاتی اثرات ضدسرطانی پروپولیس را گزارش کرده

ی یکلینک آمارل کمبود سرطانی را تحریک کند. با وجود این ، به دلیحجرات تواند روند آپوپتوز در می

    .(Watanabe et al., 2021) گسترده، هنوز استفاده از آن در درمان سرطان نیازمند تحقیقات بیشتر است

خطر است، اند که پروپولیس در دوزهای معمول بی، اگرچه بیشتر مطالعات نشان دادهمعافیت از لحاظ

   تداخل دارویی در برخی افراد وجود داردهای آلرژیک، سمیت کبدی و هایی از واکنشاما گزارش

(Berretta et al., 2020) .  نابراین، استفاده از آن خصوصا  در بیماران خاص یا همراه با داروهای دیگر

 .باید با احتیاط و زیر نظر متخصص انجام گیرد

بخش بالا در ل تانسو دهد که پروپولیس یک منبع طبیعی با پهای این مرور نشان میدر مجموع، یافته

برداری علمی و عملی از آن، نیاز به مطالعات کلینیکی و صنایع مختلف است. اما برای بهره طب

 .و دوز مصرفی در شرایط گوناگون وجود دارد معافیتسازی ترکیب و بررسی ستندردتر، گسترده
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 گیرینتیجه
 دارای عسل، زنبور هایفرآورده ترینمهم از یکی عنوانبه پروپولیس که داد نشان علمی شواهد بررسی

 موجب که است هاترپن و فینولیک اسیدهای فلاونوییدها، همچون متنوعی بیولوژیک فعال ترکیبات

 ضدالتهابی، ضدقارچی، ضدویروسی، ضدباکتریایی، هایفعالیت جمله از متعدد درمانی اثرات بروز

  .گردندمی ضدسرطانی حتی و اکسیدانیانتی

 پوستی، هایبیماری دهانی، هایعفونت بهبود در تواندمی پروپولیس که اندداده نشان مطالعات

 سرطانی تومورهای رشد مهار در حتی و دیابت مانند ؛میتابولیک هایبیماری باکتریایی، واژینوزیس

 .باشد داشته نقش

 معافیتی سیستم تقویت برای حیوانی طب در پروپولیس از استفاده انسانی، طبی هایجنبه بر علاوه

 آن یگسترده کاربردهای همچنین .است یافته هویژ  اهمیت نیز هابیوتیکانتی کاربرد کاهش و حیوانات

 ضدالتهاب ماده عنوانبه بهداشتی و آرایشی صنایع در و طبیعی ینگهدارنده عنوانبه غذایی صنایع در

 .است ساخته دوچندان را طبیعی محصول این تجاری و اقتصادی ارزش اکسیدانی،انتی و

 و جغرافیایی شرایط گیاهی، منبع به بسته پروپولیس کیمیایی ترکیب که داشت توجه باید این، وجود با

 برآن، علاوه .دهد قرار تأثیر تحت را هاتحقیق نتایج تواندمی امر همین و است متغیر برداشت فصل

 بزرگ مقیاس در انسانی کلینیکی شواهد و بوده حیوانی یا لابراتواری سطح در شدهانجام مطالعات بیشتر

 .است محدود هنوز

 است گسترده صنعتی و درمانی هایظرفیت با طبیعی فرآورده یک پروپولیس که گفت توانمی نتیجه در

 .شود واقع مؤثر نوین بهداشتی و دارویی محصولات توسعه و عمومی سلامت ارتقای در تواندمی که

 دوز تعیین و کیمیایی ترکیب ستندردسازی بیشتر، کلینیکی هایکارآزمایی که دارد ضرورت حال، این با

 صورتبه پروپولیس عملی و علمی کاربردهای تا گیرد قرار آینده هایتحقیق اولویت در مصؤن مصرفی

 .گردد تثبیت اعتمادتر قابل و ترگسترده

 پیشنهادات 
 کیمیایی ترکیبات تعیین روی بر بیشتری مطالعات است لازم :پروپولیس ترکیب ستندردسازی

 آن خلوصیت و کیفیت برای جهانی ستندرد یک تا گیرد انجام مختلف جغرافیایی مناطق در پروپولیس

 .شود تدوین
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 است. بوده حیوانی مودل یا لابراتواری سطح در موجود تحقیقات بیشتر :گسترده کلینیکی آزمایشات

 اثربخشی و معافیتی ارزیابی برای بزرگ مقیاس در شدهلو کنتر  کلینیکی هایتجربه انجام ،بنابراین

 .شودمی پنداشته ضروری انسان در پروپولیس

 خوراکی،) مصرف مسیر مناسب، دوز تعیین به باید آینده مطالعات :مصرف معافیتی و دوز بررسی

 .بپردازند مختلف شرایط در پروپولیس احتمالی عوارض بررسی و (تزریقی موضعی،

 عنوانبه پروپولیس از استفاده زمینه در بیشتری تحقیقات شودمی پیشنهاد :غذایی صنایع در کاربرد

 .شود انجام غذایی هایافزودنی و خوراکی هایپوشش غذایی، مواد طبیعی نگهدارنده

 از استفاده حیوانی، و طیور صنعت در میکروبی مقاومت افزایش به توجه با :حیوانی طب در کاربرد

 علمی هایتجربه در و بررسی سیستماتیک صورتبه باید هابیوتیکانتی جایگزین عنوانبه پروپولیس

 .گردد سازیزمینه تحقیقی و

 مولیکولی دقیق هایمیکانیزم شناسایی بر توانندمی آینده هایتحقیق :جنتیکی و کولییمول مطالعات

 .کنند تمرکز پروپولیس ضدالتهابی و ضدسرطانی اثرات در دخیل سیگنالی مسیرهای و

 هاییافته از بهداشتی و داروسازی صنایع که شودمی پیشنهاد :آرایشی و دارویی محصولات توسعه 

 استفاده پروپولیس پایه بر پوست از مراقبت محصولات و هاجیل ها،کریم داروها، توسعه برای علمی

 .نمایند

 حیوانی طب و غذایی صنایع داروسازی، طبی، علوم قانمحق بین همکاری :یهرشتبین مطالعات

 .نماید انشای کمک پروپولیس کاربرد یهعرص در نوآورای و جدید کاربردهای کشف به تواندمی

 گزاریسپاس

و همکارانی که در جریان  قانمحقاین مقاله مراتب سپاس و قدردانی خویش را از اساتید،  ۀنویسند

چنین از تمامی مراکز علمی . همددار می امتنان ابراز ،اند نیدهرساها یارییافتهمنابع و تحلیل گردآوری 

، نهایت امتنان گذاشته است منبه دسترسی را منابع معتبر داده و داخلی و خارجی که  معتبر هایسایتو 

حمایت معنوی خانواده و دوستان که در مسیر تهیه و نگارش این مقاله همواره از . نمایممیاری سپاسگز 

تردید بدون این . بینمایمصمیمانه قدردانی می پشتیبانی لازم را فراهم نمودند، و تشویقمرا 

مروری درباره ترکیب کیمیایی، فعالیت بیولوژیک و کاربردهای  تحقیقها، انجام این همکاری

 .شدپذیر نمیع غذایی، دارویی و آرایشی امکانپروپولیس در صنای
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 منافع تضاد 

 این. ندارد وجود تحقیق این با ارتباط در منافع تضاد گونههیچ که دارندمی اعلام مقاله این ۀنویسند 

 یا شخصی مداخله مالی، حمایت نوع هیچ و گردیده تهیه آموزشی و علمی هدف با صرفا   تحقیق

 هنویسند همچنین،. نیست دخیل آن در باشد، اثرگذار شدههارای هایتحلیل یا نتایج بر بتواند که سازمانی

 ببرند، سود مقاله این نتایج از است ممکن که نهادهایی و هاشرکت با قراردادی یا مالی وابستگی هیچ

 .ندارند

 طراحی شامل و است شده انجام نویسنده توسط کامل صورت به مرور این :گانسهم نویسنده

 .باشدمی نهایی بازبینی و مقاله نویسپیش نگارش ها،داده تحلیل و آوریجمع مطالعه،

 تحلیل و آوریجمع شامل و شد انجام مندنظام مرور یک صورت به مطالعه این :ملاحظات اخلاقی

 و شده استناد درستیبه استفاده مورد منابع امیتم. است بوده علمی مقالات در منتشرشده هایداده

 .است گردیده رعایت پژوهش در اخلاقی اصول
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