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 چکیده 

ی حرارت و موجودیت  گیری فصلی در حیوانات برای هماهنگ ساختن زمان تولد با یک زمان مناسب سال از نظر درجهنسل

های کوتاه محسوب  گان فصلی روز دهندهنسل  بز و گوسفند از جمله  ؛گان کوچک مانندکننده باشد. نشخوار مواد غذایی می

مانند کیس پیپتین، هورمون    ؛ گیری فصلی دارد. سایر هورمون هاشوند. هورمون میلاتونین نقش اساسی در تنظیم نسل می

گونادوتروپین کنندهنهی ملاحظهی  قابل  نقش  زمینه  این  در  نیز  تایرویید  هورمون  و  مقاله    ها  این  تحریر  از  هدف  دارند. 

باشد  گان کوچک میکننده مثل نشخوار های تولیدی میکانیزم عملکرد سیستم عصبی و اندوکراین در تنظیم فعالیت مطالعه

ی  العاده ی تنظیم و مدیریت فارم شان از اهمیت فوقداران در زمینهکه معلومات مفید برای اهل مسلک بوده و برای فارم

دهد که سیستم عصبی  ها در این زمینه نشان میی ذیل به شکل مروری صورت گرفته است و یافته باشد. مطالعهر میبرخوردا

 کنند و نقش اساسی در تنظیم و هماهنگی آن با فصل سال دارند.  های تولید مثل را تعدیل می و اندوکراین فعالیت 

هورمون   ؛ های گونادوتروپین کنندههورمون نهی  ؛گیری فصلی نسل ؛میلاتونین  ؛کیس پیپتین  ؛ی نوری دوره: کلیدی  های واژه 
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Abstract 

Seasonal animal breeding is used to coordinate the time of birth with a suitable time of 

the year in terms of temperature and food availability. Small ruminants like goats and 

sheep are considered short-day breeders. Melatonin hormone has the main role in the 

regulation of seasonal breeding. Other hormones like Kisspeptin, gonadotropin 

inhibitory, and thyroid hormone have remarkable roles in this field. This article aims to 

study the functioning mechanism of the nervous and endocrine systems in regulating the 

reproductive activities of small ruminants, which is useful information for professionals 

and farmers in farm regulation and management. They are essential. The following study 

is done in the form of a review. The findings in this field show that the nervous and 

endocrine systems modulate reproductive activities and play a major role in regulating 

and coordinating them with the season. 
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 مقدمه 

زایی هماهنگ ساختن زمان چوچه  مثل در اثررای انکشاف مؤثریت تولید ک روند بمثل فصلی یتولید

ی حرارت و فراوانی مواد غذایی بقای نوزادان را تأمین  باشد. تناسب درجهترین زمان سال میبا مناسب

ی زمین تحت شرایط  های مختلف کره(. حیوانات ساکن در قسمتRamirez et al., 2021کند)می

ی زمانی خاص سال برای به حداکثر رساندن های تولیدمثل خود را در یک دورهلیت اقلیمی متفاوت فعا

سال   سازند. حیوانات اهلی به طور گسترده نظر به تعداد دفعاتی که در طولبقای فرزندانشان محدود می

میتولید نسل  ،کنندمثل  غیرگ دهندهبه  و  فصلی  طبقه ان  میفصلی  فصلی  گان  دهندهنسلشوند.  بندی 

ها باشند. آنفعال می  مثلاز نظر تولید  ی مشخص زمانی در طول سالهایی هستند که در یک دورهآن

نمایند و به این اساس بسیاری از روندهای از تغییرات ایجاد شده در طول روز به عنوان تقویم استفاده می

طلبی  نر  به اساس تعداد دوران  نمایند. در قدم بعدی این حیواناتیی را تنظیم میفزیولوژیکی و رویه

مونو  پولی  به حیوانات و  طبقهاسترس  نیز  پولیبندی میاسترس  دارای  آن  استرسشوند.  که  اند  هایی 

باشند. حیوانات شامل این گروپ عبارت از اسپ،  گیری خود میطلبی در فصل نسلنر  چندین دوران

می گوسفند  و  بز  آنمرکب،  مونواسترس  دورانهایی  باشد.  یک  دارای  که  فصل   هستند  در   نرطلبی 

مینسل خود  نسلمث  .باشندگیری  غیره.  و  روباه  خرس،  خوک  غیر  گاندهندهل:  و  گاو  مانند  فصلی 

بدون یک فصل مشخص دارای دورانآن که در طول سال  فواصل مشخص    هایی هستند  با  نرطلبی 

 (.Vasantha, 2016باشند )می

روند فزیولوژیکی کسبی  است که توسط حیوانات وحشی برای مقابله با  مثل یک  فصلی بودن تولید

شود. اهلی شدن حیوانات ی حرارت و غذا استفاده میتغییرات فصلی در صورت فراهم بودن درجه

در اکثر  اما  ؛برودباعث شده است که این توافق به شکل مکمل در حیوانات مثل گاو و خوک از بین

قطبی منشأ گرفته اند، باقی مانده است. سیر و نیمهگرمها که از اقلیم نیمهاسپهای گوسفند، بز و  نسل

مثل فصلی تولیدی نوری یکی از فکتورهای اساسی محیطی است که آغاز و جریانها، دوره در این اقلیم

می تعیین  فصلرا  زمان  بستهنسل  کند.  دورهگیری  طول  به  حاملهگی  داردی  در   ،بنابراین  .گی 

ها  گی آنی حامله دهد. بز و گوسفند که دورهزایمان در فصل بهار رخ می  ،گان کوچککنندهنشخوار 

می ماه  جملهپنج  از  میروز  گاندهندهنسل   یباشد،  محسوب  کوتاه  اسپهای  دورهشوند.  که  ی  ها 

های جنسی  تابستان به فعالیتباشد در جریان روزهای طولانی فصل بهار و  ماه می  11ها  گی آنحامله

 (.  Malpaux et al., 1996کنند )خود آغاز می
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نسل به  مرتبط  عمده  بسیار  دورهفکتور  فصلی  میگیری  نوری  دورهی  نسبی  باشد.  طول  به  نوری  ی 

شود. مادیان در اواخر خزان به یک حالت انسترس )بدون  های متناوب روشنی و تاریکی گفته میدوره

ها دوباره در    های تخمدانآید که این به علت کاهش روشنی روز بوده و دورهی( در میطلبدوران نر

شود. این پدیده در بز و میش  گرفته میافزایش روشنی روز از سراواخر زمستان و آغاز بهار به علت  

زمان  های تخمدان با کاهش روشنی روز فعال شده و در  ها دورهطوری که در آن  .باشدبرعکس می

مثل  ی نوری هماهنگ ساختن تولیدشود. هدف از حساسیت به دورهفعال میافزایش روشنی روز غیر

ی نوری در گیری فصلی و دوره(. نسلReece and Rowe, 2017باشد )  با شرایط اقلیمی مناسب می

 ییملاحظه  ثیرات قابلأ چون تغییرات در روشنی روز ت   ؛ثیرات مشابه داردأ جنس نر این حیوانات نیز ت 

ها )کاهش فعالیت( را در جریان  های برگشت خصیه بز و قوچ دورهها دارد. تکهبالای عملکرد خصیه

شود. در اعاده می  از سر  ی نوریداشته باشند که دوباره در هنگام کاهش دوره ی نوری میافزایش دوره

ی پینیل در یک میکانیزم اساسی  غده دهد.  ها را نیز کاهش میی نوری عملکرد خصیهنریان کاهش دوره 

باشد. این غده میان  ها شامل میها و تخمدانی نوری بالای عملکرد خصیهثیرات دوره أ در رابطه به ت 

کند جیگری میی نوری را در قوچ و میش میان ی پینیل پاسخ دوره ی مغز موقعیت دارد. غدهکرهنیم  دو

(Reece et al., 2015 .) 

به شکل مروری  مطالعه به عمل آمده  ی ذیل  این تحقیق از مقالات متعدد علمی استفاده  بوده و در 

مطالعه  است. از  نسلهدف  در  اندوکراین  و  عصبی  سیستم  نقش  میکانیزم  ی  درک  فصلی  گیری 

ت  با محرکات عصبی و محیطی که دریافت میثیر هورمونأ فزیولوژیکی  این زمینه همراه  شود،  ها در 

گی کارکرد سیستم عصبی در هماهنگی با سیستم اندوکراین برای تنظیم  ن در مورد چگونهباشد. چو می

تولیدفعالیت این دلیل مطالعهکنندهنشخوار  ،مثلهای  به  ی  گان کوچک معلومات بسیج وجود ندارد، 

فارمذیل می و  اهل مسلک  برای  مفید  معلومات  تنظیم و مدیریت  داران در عرصهتواند یک  فارم  ی 

 باشد. 

 ها یافته 

 ی نوری دوره 

ی نوری در  شود. دورههای عصبی و هورمونی میی نوری یک روند مغلق است که شامل جنبهدوره

رتینا توسط  نخست  هسته  یقدم  شامل  که  عصبی  مسیر  طریق  از  و  شده  درک  های چشم 

Suprachiasmatic  گانگلیا پینیل خود  به غده  ،شودفوقانی گردنی می  یو  که رساند، جاییرا میی 

 بنابراین،   .شود  کنند. میلاتونین صرف هنگام شب افراز میها میزان ترشح میلاتونین را تعدیل میپیام
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مدت زمان افراز میلاتونین  مدت زمان افراز میلاتونین میان روزهای طولانی و کوتاه متفاوت است. این

هایپوتلاموس محور  فعالیت  تنظیم  برای  می  -نخامیه  یغده  -بعداً  مراحل  طی  تناسلی  شود  اعضای 

(Malpaux et al., 1996 .) 

تغییراتفصل پستانداران شامل  عمیق در میتابولیزم، اشتها، نموی پشم و    زایی در گوسفندان و سایر 

ی ثیر داشته و یک انعکاس دقیق از دوره أ باشد. هورمون میلاتونین بالای تمام این تغییرات ت تولیدات می

باشد. در گوسفندان، قرار گرفتن در معرض روزهای کوتاه و یا تطبیق میلاتونین توسط  نوری محیط می

برند. اگر گوسفندان از تغییرات  گیری را به پیش می نسل   فصل  یدوزهای روزانه به طور قابل ملاحظه

وشنی دوامدار محروم  ی پینیل و یا قرار گرفتن در معرض رژیم ر های میلاتونین در اثر کشیدن غدهپیام

دهد که یک  سازند. این نشان میآشکار  گیری فصلی را  نسلی  سالانه  توانند دورانبازهم میشوند،  

 شود های میلاتونین تعدیل میمثل وجود دارد که توسط تغییرات پیامتولید  ییی سالانهی دورهسلسله

ساخ هماهنگ  باعث  تولیدکه  میتن  آن  مناسب  فصل  با  دورهمثل  پیامشود.  و  محیط  نوری  های  ی 

بسیار مهم    ،باشدمی  هامثل آن تولید  اند و اولین دورانکه تازه به بلوغیت رسیده  میلاتونین برای حیواناتی

تاریخچهاست. شواهد نشان می ی نوری یک حیوان از حیات داخل رحم )پذیرش  ی دوره دهد که 

باردار  این نشان میی آغاز میمیلاتونین مادر توسط جنین( در اوایل  ی ی دوره دهد که تجربهشود. 

می منتقل  جنین  به  مادر  یک  پاسخنوری  و  دورهشود  به  را  نوزاد  بعدی  میهای  تغییر  نوری  دهد ی 

(Williams and Helliwell, 1993دوره .)تنظیم  یکی از مهم  ی نوری ترین فکتورهای محیطی در 

فزیولوژی تولید مثل را از طریق روشنی که توسط ریتینا چشم گرفته  باشد. این  ی تولیدی مییک گله

کند. در پاسخ به آن میلاتونین به یک میزان بالا در  شود را کنترول میی پینیل منتقل میشده و به غده

شود. گفته می   Circadian rhythmشود که به این حالت  کم در جریان روز تولید می  ی شب و به اندازه

Circadian rhythm  ساعته را    2۴یی که یک دوران  یکی، روانی و رویهعبارت از هرگونه تغییرات فز

شود. مدت زمان افراز میلاتونین با مدت زمان شب هماهنگ شده و باهم همراه  گفته می  ،تعقیب کند

ایستر  هورمون  رهابا  هورمون  متناوب  افراز  )کنندهادایول  گونادوتروپین   Gonadotropin-releasingی 

hormoneمی تنظیم  را  هورمون  (  متناوب  افراز  در  تغییرات  باعث  که   LH  (Luteinizingنماید 

hormoneباشدریزی میتخم ( شده که مسئول (Ramirez et al., 2021 .) 

 کرد  ل و کنتر   خارجی )زرقی(   هایهورمون  تجویز  با  توانمی  را  کوچک  گان هکنندنشخوار  در  تولیدمثل 

 در  لفولیک  رشد  زیولوژیف  مورد  در  دانش  فحلی،  یدوره  به  مربوط  حوادث  زیولوژیکیف  یسلسله  تا

  با   تعامل  و   هاتخمدان  در   همزمان.  ددا  تغییر   را   هالفولیک  بین   شده  ایجاد  روابط  ویژه  به   و  تخمدان
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  باروری   یکنندهکمک  هایلو ک و پروت   از  کافی  ی استفاده  کنندمی  لو کنتر   را  مثلتولید  که  هاییهورمون

شده  تغییرات.  است  ضروری نر   سازیزمانهم  شامل  ایجاد    مدت   افزایش  یا  کاهش  با  طلبیدوران 

        (.Romas and Silva, 2018) باشدمی ریزیو تخم فولیکل رشد تحریک ،ی لوتیلمرحله

 ها در میش   تولید مثل فصلی 

طلبی )به طور  نری از فواصل منظم رویه ی یگیری توسط سلسلهفصل نسل، گی انکشاف نکندگر حامله

های جنسی مشخص  شود. فصل انسترس توسط توقف فعالیتریزی مشخص میو تخم  روز(    17اوسط  

گیرد. از لحاظ اندوکراین در مثل به شکل تدریجی صورت میتولیدشود. انتقال از انسترس به فصل می

هایی که در  تر نسبت به آن های بزرگفولیکلها رخ داده و  فصل انسترس انکشاف و بازگشت فولیکل

ها را تولید  ها ستروییددر سراسر انسترس فصلی، فولیکل  .طلبی هستنددوران نرلوتیل    یجریان مرحله

قسمی که    ؛ ایدنمدوام می  LHها بالای افراز هورمون  ثیرات فیدبک مثبت و منفی ستروییدأ نموده و ت 

  فریکونسی کمتر نسبت اما با یک    ؛دهدبه رها شدن ادامه می  LHباشد. هورمون  گیری میدر فصل نسل

ساعت در مقابل یک ضربه در    12الی   8طوری که یک ضربه هر    . گیردمثل صورت میبه فصل تولید 

ساعت بلافاصله قبل از افراز دوامدار   2الی    1لوتیل، یک ضربه در    یساعت در وسط مرحله  ۴الی    3

LH  ریزی و یک ضربه در هر بیست دقیقه در جریان افراز دوامدار  قبل از تخمLH  ریزی قبل از تخم

قابل یک سطح غیر  دهد که بهشود. یک تفاوت عمده نیز در غلظت پروجسترون پلازما رخ میافراز می

رسد که  فولیکل به نظر نمی  یکنندهماند. سطوح هورمون تحریکتشخیص در جریان انسترس باقی می

 (.  Rosa and Bryant, 2003مثل متفاوت باشد )ت به فصل تولیدر قابل ملاحظه نسببه طو 

 ها در قوچ   تولید مثل فصلی 

های هورمونی، تشکیل حجرات جنسی و همچنان  ی جنسی، فعالیتها نوسانات فصلی را در رویهقوچ

ها  فزیولوژیکی نسبت به میشیی و  رویه  با این حال که تغییرات دهند.  ها نشان میدر وزن و حجم خصیه

شود، تشکیل  ها متوقف میطلبی در میشریزی و نرشود. در حقیقت، زمانی که تخمکمتر ملاحظه می

شود. به طور عموم، تمام این پارامترها در ختم  ها هرگز متوقف نمیهای جنسی در قوچسپرم و فعالیت

باشد. طور  ان و در جریان فصل بهار کم میباشد و در ختم زمستتابستان و در جریان خزان بلند می 

  300تا به    190الی    180تواند از  ها میفرانسوی گزارش شده است که وزن خصیه  نسل  هایمثال در قوچ

تا    8.5×  610تواند از  گرام متفاوت باشد و تولید سپرماتوزوا بر هر گرام پارانشیمای خصیه می  320الی

الی   1× 910ی سپرم در هر خصیه به مقدار به تغییرات تولید روزانه افزایش یابد که منجر 12.2× 610به 
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هفته بعد    ۴الی    2(  FSHو    LHها )سطح گونادوتروپین  1های نسل سویی   شود. در قوچمی   ۴.8×  910

کند که توسط افزایش در تستوستیرون پلازما همراه با ی نوری شروع به افزایش میاز کاهش در دوره 

قوچتعقیب میها  نموی خصیه به دوره شود. حساسیت  میشها  به  نسبت  نوری  است. ی  متفاوت  ها 

اجازه    امر  شود. اینها تحریک میتر در قوچه وقتما  ونیم جنسی معمولاً یک الی یک  هایفعالیت

های  ها در یک سطح بالایی از فعالیتشود، قوچها آغاز میطلبی در میش که دوران نرزمانی  دهد تامی

دهد که فعالیت جنسی  مطالعات قبلی نشان می  (.Rosa and Bryant, 2003ی قرار داشته باشند )جنس

های مختلف به طور  های نسلی خصیه، سطح تستوستیرون و مشخصات منی در قوچ)لیبیدو(، اندازه

بیشترین در فصل  که کمترین در فصل تابستان و  طوری  ؛باشدقابل ملاحظه نظر به فصل سال متفاوت می

 (. Dufour et al., 1984باشد )خزان می

 های گیه ویژ   میان  از.  دهدمی  قرار  ثیرأ ت   تحت  را  منی  هایگیهویژ   از  برخی  توجهی  قابل  طور  به  فصل

  طبیعی، غیر  هایاسپرم  و  زنده  هایاسپرم  فیصدی  اسپرم،  یپیشرونده  تحرک  بر  فصل  تأثیر  اسپرم  کیفی

pH   تولید   فصل خزان  دوم ماه  تا  تابستان   اواخر  در   منی   بهترین .  ه استشد  مشاهده   منی   شاخص  و   منی 

فصلی   مثلتولید  فعالیت  بررسی  برای.  است  کمتر  مثلتولیدغیر  فصل  در  اسپرم  تولید  هانر  در.  شودمی

  مطالعه   را  خارجی  عوامل  و(  داخلی  هایم یکانیز م)  ییدوره  مثلتولید  ریتم  باید  قوچ،  مانند  ؛حیوانات

کهمی  نوری  یدوره  ،خارجی  عامل  ترینمهم.  کنیم   با  مثلتولید  فعالیت   سازیزمانهم  مسئول   باشد 

  هر   غیاب  در   داخلی  ریتم  یک   واقع،  در .  ییدوره  مثلتولید  ریتم   یک  تولید  برای  نه  اما؛  است  محیط

.  ریتم  این  ایجاد  نه  است،  سازیهمزمان   نوری  یدوره  نقش  ،بنابراین  و  دارد  وجود  نوری  محرک  گونه

  مستقیم مثل به طور  تولید  فعالیت.  باشدمی  مثلتولید  و   نوری  یدوره  بین  مشترک  پیوند  لاتونینیم  هورمون

  که  است   ییدوره   ریتم  یمرحله  و  حیوان   نوری  یدوره  یتاریخچه  تأثیر  تحت  اما  ؛ نیست  روز   طولتابع  

 (. Moghaddam et al., 2012شود )می دریافت نوری یدوره پیام   آن در

  به   خصیه   واقع در   ی سپرم( کنندههای تولید )لوله  Seminiferous tubules  در   شده   تشکیل  هایاسپرم

تولیدلوله  اپیتلیوم   توسط  فعال   طور   به  که  مایع  جریان   توسط  سیمااپیدید ، شودمی  ترشح  کنندههای 

تولید    .شودمی  تعدیل  فصلی  عوامل  توسط  اسپرم  تولید  که  است  شده  ثابت  خوبی  به.  گرددمی  منتقل

  تحت   قوچ  در  خصیه  مایع  جریان که  رسدنمی  نظر  به  اما  ؛قرار دارد  ها گونادوتروپین  لو کنتر   تحت  سپرم

سپرم  با  یا  باشد  گونادوتروپین  مستقیم  تنظیم   که   احتمال  این  حال،  این  با.  باشد   مرتبط  تولید 

 تعدیل   با  Rete testesمایع    جریان  سرعت  روی  بر  غیرمستقیم  طور  به  است  ممکن  هانادوتروپینو گ 

 
1 Soay Rams 
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 تغییرات  که  شودمی  دیده  زمانی  تنها  اثر  این  و  کرد  رد  تواننمی   را  کنند  عمل  ی سپرمکنندهتولید  هایلوله

    (.  Dacheux et al., 1981) شود مشخص فصل بین

 در بزها   تولید مثل فصلی 

 تولید   فصل  طول  و  شروع.  شوند گان فصلی محسوب میدهندهی نسلجملهها نیز مانند گوسفندان از  بز

موجودیت   زیولوژیکی،ف  یمرحله  ،نسل  هوا،  و  آب  جغرافیایی،  عرض  جمله  از  مختلفی  عوامل  به  مثل

مواد   محدودیت   حال،  این  با.  دارد  گیهبست   نوری  یدوره  خاص  طور  به  و  مثلتولید  سیستم   ، جنس نر

    شود می  باروری  کاهش  و  ریزیتخم  عدم،  سانستر   هایدوره   شدن  طولانی  باعث  اغلب  غذایی

(Fatet et al., 2011  .)نسل اکثر  تولیددر  بز، فصل  زمستان رخ داده و دورههای  ی  مثل در خزان و 

تابستان می و  بهار  نسلانسترس در فصل  بالای  که  اسپانیوی در ساحات  باشد. مطالعاتی  بزهای  های 

های خون که دوبار  دهد که غلظت پروجسترون پلازما در نمونهنشان می  ، یی صورت گرفته استمدیترانه

جمع  هفته  میدر  فعالیتآوری  بودن  فصلی  تخمشدند،  دورههای  نشان ریزی  سال  طول  در  را  یی 

اهش  دهد که همراه با ک نشان می  ،دهد. همچنان مطالعات که بالای بزهای نر صورت گرفته استمی

گردد طول روز در خزان، افزایش در افراز تستوستیرون، لیبیدو، کمیت و کیفیت تولید سپرم مشاهده می

(Brunet et al., 2011.)   پرورش یافته   یونان  شمال  در   که  های مختلفنسل  هایبزتکه   منی  هایگی هویژ

  کیفیت   و(  انزال  هر  در  اسپرم  مجموعی  تعداد  حجم،)  منی   کمیت  در  را  توجهی  قابل  فصلی  تغییرات  ،اند

. دهندمی   نشان   (غیرطبیعی  هایاسپرم  فیصدی  و   اسپرم  یپیشرونده  تحرک  زنده،  هایاسپرم  فیصدی)

 (.  Karagiannidis et al., 2000)  شودمی  تولید(  مثلتولید  فصل)  خزان  و  تابستان   اواخر   در  منی   بهترین

  بین   شدید  جنسی  فعالیت   با  توجهی  قابل  مثل فصلیتولید  )نسل اسپانیوی(  یویا نسل پ  بومی  هایبزتکه

  ارتباط  مطالعات زیادی.  دهندمی  نشان   خود  از   خزان(  اواخرماه نوامبر )  و   ( تابستان  اواسطماه آگست )

 مهم  بسیار  به تخمه  نفوذ  برای  اسپرم  حرکت  هایپارامتر.  اند  داده  نشان  را  باروری  و  اسپرم  تحرک  بین

 ,.Zarazaga et alباشد )می  ضروری  آن به تخمه  ثرؤ م   نفوذ  برای  اسپرم  یپیشرونده  تحرک  و  است

  گرفته   نظر  در  هابزتکه  در  مثلتولید  عملکرد  بودن  فصلی  در  مهم  عامل   یک  عنوان  به  تغذیه  (.2009

 جایی  .شوندمی  نگهداری  داریی فارمپیشرفته  هایسیستم   در   هابز  اکثر   ،یینواحی مدیترانه  در.  شودمی

  تغذیه   که  شودمی  تصور  اغلب  رو،   این  از.  دارد  گیهبست   فصل  به  شدت  به  غذا  بودن  دسترس  در  که

  ی دوره  در  تغییرات  که  جاییآن   از  حال،  این  با.  باشد   فصلی  مثلتولید  هایالگو  مسئول  است  ممکن

مواد غذایی    زمان  در  نیز  نوری   بر   یپیچیده  اثرات  تغذیه  و  فصل  است  ممکن  دهد،می   رخکاهش 

  هاینسل  که   است   این  احتمالی  توضیح  یک(.  Short and Mann, 1966)  باشد  داشته  مثلتولید  فعالیت 
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مثل مناسب داشته باشد  بتواند تولید  تا  دارد  نیاز  بیشتری  ییتغذیه  و  زیولوژیکیف  هاینیاز  به  تربزرگ

(Amoah et al., 1996  تأثیر فصل و تغذیه .)های آنگورا مورد مطالعه قرار  ریزی در بزبالای میزان تخم

 ییتغذیه  شرایط  در  اما  ؛دارند  ریزیتخم  یک  تولید  شرایط  اکثر   در  معمولاً  این نسل  هایبز.  گرفته است

 . (Fatet et al., 2011) باشند داشته ریزیتخم دو است ممکن خوب  بسیار

مادهبز  گرفتن   قرار  که  اند  داده  نشان  سترالیاییآ   هایبز  هاینسل   دو   باعث   هابزتکه  معرض   در   های 

  همراه   ایسترس  و  شوندمی  جدا  هم  از   هروز پنج  للوتی  کوتاه  یمرحله یک  توسط  که  شودمی  ریزیتخم

  معمول  مثلتولید  فعالیت  آغاز  در  آن  انواع  از  تعدادی  برای  توالی  این.  دهدرخ می  دوم  ریزیتخم  با

های جغرافیایی دارای تغییرات زیاد در طول  بز و گوسفندهای که از عرض(.  Restal, 1992باشد )می

البته این  .دهندمثل خود نشان میهای تولیدرا در فعالیت ییتغییرات قابل ملاحظه ،گیرندسال منشأ می

نسل  موضوع در هر دو جنس مشاهده می بزهای  که صورت  قرار مطال  Alpineشود. در  گرفته  عات 

یابد. همچنان در بزهای نر این  مثل در ماه سپتمبر آغاز و در ماه فبروری خاتمه میفصل تولید  ،است

های اوکتوبر و نوامبر تغییر  گرام در ماه 150های می و جون تا به  گرام در ماه 100ها از نسل وزن خصیه

طور مثال تغییرات بزرگ در حجم    باشد.نماید. این تغییرات مرتبط به تغییرات در تولید سپرم میمی

 910میلی لیتر در  ماه دسمبر(، غلظت سپرم )  1.69میلی لیتر در ماه جولای تا به    0.8مایع انزال شده )

 ,.Chemineau et alدر ماه اوکتوبر( مورد مطالعه قرار گرفته است )  3×  910در ماه می تا به     ۴.3×

خط    از   فاصله   افزایش   با  نوری  یدوره   در   فصلی   تغییرات ی زمین  بر اساس ساحات مختلف کره  (.1992

مثل   بودن  فصلی   کهآنجایی  از.  یابدمی  افزایش  استوا  افزایش  نوری  ی دوره  تغییرات   افزایش  با   تولید 

  عرض   تأثیر  تحت  گله  در  مثلتولید  بودن  فصلی  یدرجه  که  دارد  وجود  احتمال  این  بنابراین،  یابد،می

 (. Mohammad et al., 1984) دارد قرارموقعیت  آن در گله که باشدمی جغرافیایی

 نقش سیستم عصبی و اندوکراین 

تنظیم مرکزی  کنندهسیستم  هسته  Circadian rhythmی  در    Suprachiasmaticهای  در  واقع 

  ی ساعته در نتیجه  2۴ی  هایپوتلاموس موقعیت دارد. محصول این گونه ساعت بزرگ مغزی به یک دوره

ها را از طریق سیستم عصب خودکار در  ها ریتمشود. این هستهی روشنی و تاریکی هماهنگ میدوره

مسیر چندین ساینپسی  ی پینیل توسط یک  کنند. عقیده بر این است که غدهحجرات محیطی تنظیم می

ی روشنی و تاریکی توسط چشم  شود. تغییرات در دورهکنترول می  Suprachiasmaticهای  از هسته

  شود. تاریکی افزایش افراز میلاتونین را تحریک میها منتقل میپستانداران حس شده و به این هسته

ی پینیل تمام این  شود. غدهیم میها تنظ یی میلاتونین توسط این هستهدر این صورت تولید دورهکند.  
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انزایم )فعالیت فعالیت  بسیار  ( انجام میN- acetyl transferaseها را از طریق  انزایم  دهد. این یک 

 ( به  را  سیروتونین  انزایم  این  است.  میلاتونین  افراز  در  تبدیل  N- acetyl serotoninاساسی شامل   )

در جریان روز تولید   (.Vasantha, 2016) شودته میکند که در قدم بعدی از آن میلاتونین ساخمی

می نهی  می  ؛شودمیلاتونین  نهی  را  میلاتونین  ترکیب  در  مشمول  انزایم  فعالیت  روشنی  که  چون  کند 

کننده از بین رفته و  ثیر نهیأ این ت  ،انی که تاریکی شودباشد. زممی N- acetyl transferaseعبارت از 

    (.Chemineau et al., 1992یابد )افزایش میتولید میلاتونین 

 

 

 

 

 

 ( Haque and Asraf Hossain, 2011)  : مسیر تشکیل میلاتونین1شکل 

توسط غده نارمل  به شکل  به صورت  میلاتونین  پینیل  می  شبانهی  افراز  و  با یک ترکیب  البته  گردد، 

رسد.  قابل تشخیص میغیر یجریان صبح تقریباً به یک سویهگیر در جریان شب که در افزایش چشم

ی نوری خارجی خدمت  در جریان افزایش شب هنگام میلاتونین به حیث یک کود داخلی برای دوره

گذاری باشد و کود  کننده میلاتونین برای روزهای کوتاه تحریکمدت میگذاری طولانیکود  کند،می

های میلاتونین  بیشترین غلظت آخذه .باشدکننده میی طولانی نهیهلاتونین برای روزها کوتاه مدت می

قسمت   ساحهغده   Pars Tuberalisدر  و  نخامیه  دارد  Premammillaryی  ی  قرار   هایپوتلاموس 

(Weems et al. 2015  .)های بیشتر  ی نوری از روزهای طویل به روزهای کوتاه با دورهتغییرات دوره

کند.  ی افزایش در افراز میلاتونین آغاز میمثل را در گوسفند و بز در نتیجههای تولید  تاریکی فعالیت

می  هایپوتلاموس  به  که  ضربهمیلاتونین  افراز  بعداً،  قطرهرسد  یا  هورمون  یی  تحریک    GnRHیی  را 

گونادوتروپینمی افراز  آن  تعقیب  به  از غدهکند.  باعها  نتیجه  در  که  یافته  افزایش  نخامیه  آغاز ی  ث 

  GnRHیی  شود. انسترس توسط کاهش در افراز ضربهمثل میو شروع فصل تولید  های تخمدانفعالیت

 ,.Abecia et alباشد ) و این به خاطر افزایش در فیدبک منفی فعالیت استروجن می شودمشخص می

2013  .) 

نتیجه باعث کاهش دوپامین  دهد که در  میلاتونین فعالیت انزایم تایروزین هایدروکسیلیز را کاهش می

توسط ایسترادایول   LHشود. چون سیستم دوپامینرژیک در سرکوب افراز هورمون  در هایپوتلاموس می

انسترس دارد. تولید  سهم عمده در دوران  انسترس و شروع فصل  افراز دوپامین  در ختم  کاهش  مثل 
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فعالیت انکشاف  تولیدباعث  )مثل میهای    Premammillaryی  ساحه.  (Abecia et al., 2013شود 

رسد افراز باشد. میلاتونین که به این ساحه میی اساسی برای عملکرد میلاتونین میهایپوتلاموس ساحه 

LH  ی پرولکتین را در  کنندهیک فکتور رها نخامیه یتوبیرالس غدهی پارسکند. ساحهرا تحریک می

توبیرالین که توسط توسط میلاتونین نهی میکند که در روزهای کوتاه  روزهای طویل آزاد می شود. 

کند تا تظاهر ثیر میأ ت   Pars distalis  بالای حجرات لکتوتروف  ،شودتولید می  توبیرالسپارسی  ساحه

که    2را افزایش داده و رهاسازی پرولکتین را تحریک کند. افراز توبیرالین توسط فورسکولین   fos-cجین  

فعال انزایم  کنندهیک  میمی  Adenylate cyclaseی  افزایش  بنباشد،  تولید   ابراین،یابد.  تحریک 

تغییرات کل    شود. درتوسط میلاتونین نهی می  ،گیردتوبیرالین که تحت تأثیر فورسکولین صورت می

رساند ی نخامیه میها از غدهی  گونادوتروپینکنندههای کنترولدر افراز میلاتونین یک پیام را به نیورون

 Haqueباشد )کننده میه و جریان کوتاه آن نهی کننده بودمیلاتونین تحریک  که جریان دوامدار افراز

and Asraf Hossain, 2011 .) 

سبب فیدبک مثبت بالای    ،لذا  .کندهایپوتلاموس را فعال می  Surgeدوامدار استروجن مرکز    افزایش

گردد. این میکانیزم کاملاً شبیه به دوران قبل از  می  GnRHهایپوتلاموس شده و باعث افراز دوامدار  

های در حال انکشاف فیدبک منفی  باشد چون در آن زمان مقدار کم استروجن از فولیکلبلوغیت می

که در بلوغیت مقدار بلند و دوامدار استروجن فیدبک مثبت داشته  در حالی   ،هایپوتلاموس داردبالای  

شود که باعث بلوغیت  می  LHکند و باعث افراز دوامدار  هایپوتلاموس را فعال می  surgeدر نتیجه مرکز  

ابه به زمان بلوغیت  مثل مشقبل از بلوغیت بوده و فصل تولید  گردد. انسترس مشابه به دوران ها میفولیکل

  GnRHکننده  های تولیدچون در دوران قبل از بلوغیت استروجن فیدبک منفی بالای نیورون  ؛باشدمی

د نقش خاص در تغییر  های تایروییباشد. هورمونداشته میدارد و در دوران بلوغیت فیدبک مثبت می

تولید فصل  دارد  از  انسترس  به    در   لاتونینیم  یت وجودم  تشخیص  از   پس   (. Vasantha, 2016)مثل 

قوچ منی   هاییمانز ا  فعالیت   و   منی  مایع   کیفیت  تنظیم   در   لاتونینیم  که  شد  گیرینتیجه   ، هاپلازمای 

 مثلتولید  فصلی  تغییرات   و  است  دخیل  ،کندمی  تأثیر  هاقوچ  مثلتولید  عملکرد  بر   که  تیکسیدانو انتیا

طی تحقیقات ثابت گردیده است  .  باشدمی  هااوکسیدانتانتی  و  لاتونینیم  بین   تعامل  شاملها  قوچ  در

  یم انز ا  از  برخی  و  پلازمای منی قوچ  در  آن  خود  سطح  بر  مثلتولیدغیر  فصل  طول  در  لاتونینیم  درمان  که

 (.Arrebola and Abecia, 2017) کندمی تأثیر اوکسیدانتیانتی های

 
2 Forskolin 
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 پیپتین( )کیس   نقش سایر نیوروپیپتایدها 

مثل زیاد غاز فصل تولید  کند. در آ مثل فصلی را تنظیم میتولید  3پیپتینکیس  دهد کهشواهد نشان می

  پیپتین کیس آید. میزان ورود حجرات  وجود میه ( بArcuate nucleusدر )  پیپتینکیسهای  شدن آخذه

سازگار    پیپتین کیسباشد. حجرات  مثل بیشتر نسبت به انسترس می تولیددر فصل    GnRHهای  به نیورون

ی قوی  کنندهیک تحریک  پیپتینکیسباشد. یعنی  ریزی میقبل از تخم  LHبا افراز دوامدار هورمون  

 Chemineau etیابد )پیپتین کاهش میعملکرد کیس  باشد. در جریان انسترسمی  GnRHبرای تولید  

al., 2010 .) 

گیری و انسترس، افزایش و کاهش فیدبک منفی استروجن و میزان تحریک شدن  در جریان فصل نسل LHی هورمون : سویه2شکل 

 ( Smith and Clarke, 2010) پیپتینهای کیستوسط نیورون ی گونادوتروپینکننده های هورمون رهانیورون 

 ی گونادوتروپین  کننده هورمون نهیه 

نهیه می  GnIHیا    4گونادوتروپینی  کنندههورمون  نیوروپیپتاید  در  یک  که  نهیهباشد  ی  کنندهتنظیم 

GnRH  ها در پستانداران نقش دارد. کاهش در تظاهر  و گونادوتروپینGnIH   چنان در تعداد رشتههم  

 یکنندههای تولیدآید. نیورونمثل بوجود میدر آغاز فصل تولید  GnRHهای آن در ارتباط نزدیک با  

و  کیس فعالیت  GnIHپیپتین  فصلی  تغییر  برای  هایپوتلاموس  در  تولیدموجود  تلقی  های  مهم  مثل 

 
3 Kisspeptin 

4 Gonadotropin inhibitory hormone 
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مثل شوند نیز در تنظیم تولیدیاد می  A15و    A14های  های دوپامینرژیک که بنام گروپنیورون  .شوند می

کنند  جلوگیری می  LHیی  ها از افزایش افراز ضربهنیورون  فصلی نقش دارند طوری که این گروپ از

 Smithگیرد )کند که این عمل در جریان انسترس صورت مییعنی برای آن به حیث انتاگونست عمل می

and Clarke, 2010.)   

-و هورمون نهی  Rfrpهای  توسط نیورون  ی گونادوتروپینکنندههای هورمون رهاتحریک شدن نیورونمیزان  :3شکل 

 ( Smith and Clarke, 2010گونادوتروپین )  نندهک 
 نقش هورمون تایرویید 

به اثبات رسیده است که فعال شدن ناحیوی میتابولیزم هورمون تایرویید در هایپوتلاموس نقش کلیدی 

ی نوری در بز و گوسفند دارد. افراز کم میلاتونین در روزهای طویل باعث تظاهر  های دورهدر پاسخ

بنام   بوجود  س میتوبیرالی پارسدر ساحه  Eya3یک جین  زمانی  این جین  تظاهر  افزایش در  شود. 

تظاهر  می باعث  جین  این  صورت  این  در  باشد.  کم  میلاتونین  غلظت  که   TSH  (thyroidآید 

stimulating hormone)  شود.  میTSH  با آخذه نیورونی نزدیک خود نفوذ کرده و  انساج   های به 

کند که یک انزایم تبدیل را تحریک می  deiodinase-2شود و تظاهر انزایم  وصل می  ی خودمربوطه 

تغییرات نیورونی را    T3باشد.  می  triiodothyronineیا    T3ی تایروکسین به شکل بیشتر فعال آن  کننده

افراز   و  نهی می  GnRHتحریک نموده  میکانیزم عمل آن طوری میرا  افزایش  کند.  باعث  که  باشد 

از طریق    T3(.  هورمون  Weems et al., 2015شود )فصلی پاسخگویی به فیدبک منفی استروجن می

  Kiss- 1های رونهایپوتلاموس و دیگر ساحات مغز و نیو  mediobasalهای هستوی در قسمت  آخذه

جین   می Rfrp  (RF- amide related peptide-3و  عمل  نیورون(  یک    Kiss- 1های  کند. 

قوی  کنندهتحریک ومی  GnRHی  تولید  باشد  فصل  در  خود  پیک  میبه  جین  مثل  و     Rfrpرسد 

داشته باشد که نظر به نوع حیوان، جنس و شرایط    GnRHتواند کنترول مثبت و یا منفی بالای تولید  می

 (. Yadav et al., 2021رسد )مثل به پیک خود میتولید فصل غیرتجربوی  در 
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 گیری نتیجه 

حیوانات دهندهنسل فصلی  فعالیت  یگان  که  تولیدهستند  سال    هاآنمثل  های  مشخص  فصل  یک  به 

شوند. در گان فصلی روزهای کوتاه محسوب میدهندهی نسل. بز و گوسفند از جملهشود محدود می

مثل در روزهای کوتاه فصل خزان که تناسب تاریکی به روشنی بیشتر  های تولیداین حیوانات فعالیت

باشد، توقف  آغاز شده و در روزهای طویل تابستان که تناسب تاریکی به روشنی کمتر می   ؛باشد می

ی حرارت مناسب بوده و مواد غذایی نیز درجه  دهد طوری کهنماید. زایمان در فصل بهار رخ میمی

مثل های تولیدترین فکتورهای محیطی در تنظیم فعالیتی نوری یکی از مهم باشد. دورهبیشتر فراهم می

ی عصبی چشم درک شده و بعد از طی مسیر عصبی  باشد. روشنی توسط طبقهگان فصلی میدهندهنسل

شود. میلاتونین که در جریان روزهای طویل  رسد و باعث تولید هورمون میلاتونین میپینیل می  یبه غده

روزهای کوتاه به مقدار بیشتر تولید کننده بوده و میلاتونین که در جریان  نهی  ،شودبه مقدار کم تولید می

ها  ی گونادوتروپینکنندهباعث افراز هورمون رهاباشد. میلاتونین  کننده میثیر تحریکأ دارای ت   ،شودمی

ثیر  أ ثل بیشتر شده و ت مپیپتین نیز در فصل تولید کیس  یکنندهثیر تحریکأ شود. تاز هایپوتلاموس می

مثل به  تایرویید در تغییر از فصل تولید  یابد. هورمونها کاهش میی گونادوتروپینکنندههورمون نهی

 انسترس نقش خاص دارد. 
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