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  چکیده
های حامله از طرفداران زیادی مصرف گیاهان طبی و محصولات گیاهی جهت رفع مشکلات دوران بارداری نزد خانم

ات تیراتوجنیک بوده که عواقب استفاده تأثیر برخوردار است. برخی از این گیاهان با داشتن ترکیبات مختلف کیمیاوی دارای 

یا نوزاد ظهور  ر در رشد و نمو و نقص وظیفوی نزد جنین ویتشکلات ولادی، تأخچهار شکل مرگ، سوء ها بهاز آن

ات تیراتوجنیک و ترکیبات مسئول تأثیر این، هدف از تحریر این مقاله مروری روایتی معرفی گیاهان سمی با نماید. بنابر می

بارداری  زمانمنظور رفع مشکلات های این تحقیق، تعدادی از گیاهان طبی که بهبر اساس یافته باشد.ها میتیراتوجنیسیتی آن

ها ها و فلاونوئیدها، ترپنوئیدها، گلایکوزیدترکیبات فعال اکثر این گیاهان را الکلوئیدگردند، تیراتوجنیک بوده و مصرف می

های لابراتواری به اثبات رسیده است و در برخی ور بیشتر روی مودلتیراتوجنیک گیاهان مذک تأثیرکه دهد. با آنتشکیل می

گردد تا از مصرف این گیاهان در دوران بارداری حال توصیه میاما با این بیشتر است؛ها نیازمند تحقیقات موارد استناد به آن

 اجتناب گردد.
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Abstract 

The use of medicinal plants and herbal remedies to address pregnancy-related issues is 

widespread among expectant mothers. However, certain plants contain bioactive 

compounds with teratogenic properties, which can lead to adverse outcomes such as fetal 

death, congenital malformations, growth retardation, and functional impairments in the 

fetus or newborn. These adverse effects are attributed to specific toxic constituents with 

teratogenic potential. This narrative review article introduces the poisonous plants with 

teratogenic effects and the phytochemicals responsible for their teratogenicity. This study 

highlights that several medicinal plants commonly employed during pregnancy possess 

teratogenic effects, primarily due to active compounds such as alkaloids, glycosides, 

terpenoids, and flavonoids. Although the teratogenicity of these plants has been 

demonstrated predominantly in experimental models, and in some instances further 

investigation is necessary for conclusive evidence, it is nevertheless advisable to avoid 

the use of these plants during pregnancy. 
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 مقدمه

ن ار سیستم درمان داشته و از دیر زمد ییهویژ  ترین منابع طبیعی جایگاهعنوان کهنگیاهان طبی به

ه است. با وجود گرفتامراض مختلف استفاده صورت می یهایها برای پیشگیری و وقآنسو از بدین

ر رفع منظو ههای گیاهی بر در سیستم طبابت مدرن، اکثر افراد هنوز هم از دواگیهای چشمپیشرفت

کنند. در کنار دلایل مختلف چون قابلیت دسترسی ساده، هزینه کم مشکلات صحی شان استفاده می

گان به عدم موجودیت عوارض جانبی و کننده، باور مصرفوسط مریض و غیرهپذیرش بهتر ت تداوی،

بی و محصولات افزون کاربرد گیاهان طبودن این منابع باعث افزایش روز  مشکلات صحی بنابر طبیعی

. این در (Adane, et al., 2020)منظور تشخیص، وقایه و تداوی امراض مختلف گردیده استگیاهی به

دارد تا از کند، بلکه توصیه میعلمی نه تنها این موضوع را رد می یهلیست که تحقیقات گستردحا

زیرا گیاهان طبی با داشتن  عمل آید؛ن طبی در حالات مختلف جلوگیری بهگیاها یهمصرف خودسران

د بر روی وظایف فزیولوژیکی نتوانات مختلف بیولوژیکی میتأثیر طیف وسیعی از ترکیبات کیمیاوی با 

گذاشته و در برخی حالات موجب ایجاد اثرات ناخواسته و سمی گردند. یکی از این  تأثیرعضویت 

 باشد. نوزادان می اثرات ناخواسته، متأثر ساختن سیر رشد و تکامل و ساختار جنتیکی جنین و

صورت غیر رجعی نموی جنین را بهاحل مختلف رشد و توانند مر مرکبات فعال بیولوژیک گیاهان طبی می

ها را تهدید که بعد از ولادت از طریق شیر به نوزادان انتقال و فزیولوژی آنقرار داده و یا این تأثیرتحت 

 .(Bernstein, et al., 2021; Bruno, et al., 2018; Balarastaghi , et al., 2022; Conover & Buehler, 2004) کنند

 گردد.تیراتوجن اطلاق می ،با چنین اثرات ناخواسته و ترکیبات کیمیاوی طبی گیاهانبه این گروپ از 

 رود، لهذاچالش برای مادر و طفل به شمار میدوران بارداری یک دوره بسیار پر  کهبا توجه به این 

 راری آرامشــزیکی و برقــای فــهذایی و دوایی، نوع فعالیتــخانم باردار باید در حصه رژیم غ

به دور  اثرگذار های مختلفروانی خویش کوشا بوده و تلاش نماید تا حد امکان از آسیب-روحی

تواند با هر نوع استرس نه تنها روی خود وی اثر منفی گذاشته بلکه می شدن ایشان هبماند. زیرا مواج

ی و محصولات زندگی و روان طفل را نیز تهدید نماید. علاوه بر سایر اقشار جامعه، مصرف گیاهان طب

شواهد حاکی از های باردار نیز مروج بوده و از طرفداران زیادی برخوردار است. گیاهی در میان خانم

اقتصادی -های باردار با پروفایل اجتماعیآنست که استفاده از گیاهان طبی و محصولات گیاهی نزد خانم

ات تیراتوجنیک ایجاد تأثیر این، بر علاوه  به ثبت رسیده است. %100الی  %۲و از پائین بیشتر بوده 

 شده ناشی از مصرف گیاهان طبی و محصولات گیاهی و دواهای مدرن تفاوت چندانی ندارد

 (Leung, et al., 2002). 
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اشتهایی، ایجاد شده در جریان بارداری؛ بی منظور رفع مشکلاتاز این منابع بیشتر بههای باردار خانم 

سوء ستفراغ،  سهیل ولادت، تداوی انتاهاضمه، تهوع، ا نات طرق بولی و نفخ و باد، قبضیت، القاء و ت

ستفاده می  ,.Macías-Peacok, et al., 2009; de Araújo, et al., 2016; Adane, et al)نمایندغیره ا

2020; Chamorro-Cevallos, et al., 2022; Ahmed, et al., 2018) . 

، رازیانه، انواع ایلتس ،علف لیمو، کارکجا، ترین گیاهان طبی مورد استفاده در زمان بارداری را سیر معمول

فلفل ، بادیان رومی، بولدو، ریحان افریقایی، نعناع، نعناع وحشی بادرنجبویه،، بابونه، جاستیکا پکترالیس

 دهدغیره تشکیل میو  رواش، زنجبیل ی،یپسند برگ گزنهشاه ،سداب سوری ،شیرین مکزیکی

 (Adane, et al., 2020; Macías-Peacok, et al., 2009; de Araújo, et al., 2016) .های باردار خانم

نمایند، بلکه این گیاهان و از گیاهان مذکور نه تنها برای رفع مشکلات دوره بارداری استفاده می

استفاده  گردند. مراض نیز محسوب میها انتخاب مناسبی برای مدیریت و تداوی سایر امحصولات آن

 ذکر گردیده است.  جدولسنتی بعضی از این گیاهان در 

 های بارداریاهان طبی با ییشترین مورد استفاده نزد خانمگلیست  : 1جدول

 نام علمی گیاه
 فارسینام محلی/
 مورد استفاده در دوران بارداری گیاه

B, trimera کارکجا 
کننده کبد، ضد ضد قرحه، محافظه کننده مخاط معده،محافظه

 التهاب، کولاگوگ

Brassica juncea برای تنبیه اشتها و افرازات هضمی هندی اوری، خردل 

C. citratus کننده معده، ضد حساسیتبخش، ضد التهاب، محافظهارام علف لیمو 

F. vulgare ضد نفخ و باد، مقشح، ضد اسپزم، مدرر رازیانه 

M. chamomilla اکسیدانت، ضد التهابضد میکروب، انتی بابونه 

M. officinalis بخش، ضد اضطرابضد ویروس، آرام بادرنجبویه 

Mentha x 

piperita 
 های معاییرفع اسپزم نعناع

P. boldus کننده کبد، سرطان ثدیهمحافظه بولدو 

R. ribes برای تنبیه اشتها و افرازات هضمی رواش 

Z. officinale بدی و استفراغ، بیماری سفررفع دل زنجبیل 

 (Adane, et al., 2020; Macías-Peacok, et al., 2009; de Araújo, et al., 2016)منبع: 

های هنگفت مالی، اجتماعی و علاوه بر ایجاد مشکلات صحی، زیانتأسیس اختلالات تیراتوجنیک 

دهد. های صحت عامه را تشکیل مینگرانی روانی را به همراه داشته و این مسایل همواره یکی از

بیلیون دالر امریکایی صرف هزینه اقامت در  ۲۲بیشتر از  ۲013اساس شواهد موجود، در سال بر 

(. Artimani, et al., 2017ها بنابر مشکلات ولادی در ایالات متحده امریکا گردیده است)شفاخانه

می تیراتوجنیک نه تنها در مورد وضعیت صحی های مالی ایجاد شده ناشی از مصرف گیاهان سزیان
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 تأثیرها نیز آن تتواند با متأثر ساختن احشام بر صحت و کیفیت محصولا افراد مشهود بوده، بلکه می

 منفی بگذارد. 

ستفاده سته آنتأثیر نادرست از گیاهان طبی و  یعوامل متعددی در ا شته ها میات ناخوا تواند نقش دا

باور عوام به  ؛(Rezaei, et al., 2020) اقتصــادی-توان به ســطح پائین اجتماعیباشــد. از آن جمله می

در نظر گرفتن  ؛(Wachtel-Galor & Benzie, 2011) ضرر بودن گیاهان طبی و محصــولات گیاهیبی

گذاری لیبل ؛(Rousseaux & Schachter, 2003) های غذاییعنوان مواد و مکملمحصولات گیاهی به

ـــب برای  عدم موجودیت قوانین و  ؛(Rousseaux & Schachter, 2003)محصـــولات گیاهینامناس

های مناســب در مورد چگونگی اســتفاده، متثریت و مصــئونیت گیاهان طبی و محصــولات طرزالعمل

ملوث شــدن گیاهان ؛ (Ekor, 2013) عدم شــناســایی درســت و دقیق گیاهان طبی؛ (Ekor, 2013) گیاهی

ـــی ـــان ســـــم ـــاه ـــی ـــا گ ـــواد و ی ـــا م ـــی ب ـــاه ـــی ـــحصـــــولات گ ـــا م ـــی و ی ـــب  ط

 (Sewram, et al., 2006; Omurtag & Yazicioğlu, 2004; Martins, et al., 2001)  تقلبات ادویه

ـــایر مرکبات و جا با س پائینگزینیگیاهی  با کیفیت  عدم آگاهی  ،(Posadzki, et al., 2013) های 

ندهرفــــــمصـــ ناگکن نادرســـت و بیگان از عوارض  فاده  ـــت ـــی از اس ناش هان طبیوار  یا  موقع گ

 (Ekor, 2013)کانیزم عدم کشـــف می هان طبی و  تأثیرهای احتمالی ؛ مغلق بودن و  یا ـــمیت گ و س

ـــی از مصـــ ناش ـــمی  عدم ظهور آنی اعراض س یاهی،   محصـــولاترف این ــــــمحصـــولات گ

 (Başaran, et al., 2022)، ـــــعدم آشـــنایی کارکنان صـــحی با عوارض و مضـــ رات گیاهان طبی و ـ

ــاره نمود این موارد در خصــو   .(Rousseaux & Schachter, 2003)محصــولات گیاهی و غیره اش

 نادیده گرفته شده و یا از نظر انداخته شود.بر جنین خیلی مهم بوده و نباید  تأثیر

ات تأثیر با توجه به اهمیت این موضوع تلاش گردیده است تا در این مقاله به بررسی گیاهان طبی با 

های باردار، افزود نماطور اخص خریق به سطح دانش افراد مختلف، بهتیراتوجنیک پرداخته و از این ط

ات تیراتوجنیک و ثیر تأ معرفی گیاهان سمی با روایتی هدف از تحریر این مقاله مروری  گردد. بنابراین،

 باشد.این اثر میترکیبات مسئول 

 روش تحقیق

های اطلاعاتی این تحقیق یک تحقیق مروری روایتی بوده که محتویات آن از کتب، مجلات، پایگاه

ها و سایر منابع معتبر سایتایران(، ویبدی، و ماگآیدایرکت، اسمد، ساینسسکالر، پاب)گوگل

ب مورد منظور جستجوی مطالشکل مقاله ترتیب گردیده است. بههای آن بهآوری و یافتهعلمی جمع

ات تأثیر گیاهان طبی، نظر و دسترسی به حد اکثر منابع مستند؛ ترکیبی از کلمات کلیدی چون 
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ها، میکانیزم فلاونوئید ها،ها، ترپنوئیدها، گلایکوزیدئیدبارداری، الکلو  ترکیب کیمیاوی، تیراتوجنیک،

و جامع در مورد گیاهان طبی  کافیمنظور دسترسی به اطلاعات بهمورد استفاده قرار گرفت. و غیره  تأثیر

استفاده از  ها و عواقبآن تأثیرمیکانیزم ات تیراتوجنیک، ترکیبات کیمیاوی مسئول این اثرات، تأثیر با 

های اطلاعاتی فلتر خاصی چون سال نشر مقاله، در حین جستجوی مقالات در پایگاه گیاهان متذکره

 .لسان نگارش، نوع مقاله و غیره اعمال نگردید

 هایافته

نام تیراتوجن جنین بوده و عامل این اختلال به اد اختلال در پروسه رشد نارملتیراتوجنیزس عبارت از ایج

 ،تعریف گردید 1959گردد. تیراتوجنیزس از طریق شش اصل مهمی که توسط ویلسون در سال یاد می

تعامل آن با عوامل ناهنجار دارد که جینوتایپ و چگونگی قابل توضیح است. این اصول بیان می

رشد در هنگام مواجهه با عوامل  یمحیطی در تعیین حساسیت به تیراتوجنیزس نقش داشته و مرحله

های مختلف بر روی حجرات نین را مستعد بسازد. عوامل تیراتوجنیک به میکانیزمتواند جمذکور نیز می

یعت اس با نسج در حال رشد وابسته به طبها جهت تمو انساج در حال رشد اثر گذاشته و توانایی آن

و  با این مرکبات، میزان انتقال از طریق پلاسنتا و جذب سیستمیکعامل، طریقه و مدت تماس مادر 

تواند به چهار شکل باشد. عواقب تماس با عوامل تیراتوجنیک میجینوتایپ مادر و جنین/رشیم می

 ی ظهور نماید. سطح تکرار و درجه  تظاهراتمرگ، سوء تشکل، تأخر در رشد و نمو و نقص وظیفو 

تواند از عوارض ناگوار غیر ر وابسته به دوز عوامل تیراتوجنیک عمل نموده و میمتذکره به صورت متغی

  . (Seukep, et al., 2014) فابل دید تا اعراض شدید متفاوت باشد

اما  ؛آور اندو سقطات تیراتوجنیک تأثیر های موجود تعداد زیادی از گیاهان دارای بر اساس گزارش

ن موجود است. برخی ی که این اثرات را ثابت نماید در مورد یک تعداد محدود گیاهایشواهد کلینیکی

 را از خود نشان دهند تأثیرتوانند در عین حال هر دو می 2و حنا 1مانند گل خنگی ؛از این گیاهان

(Artimani, et al., 2017) گونه مواد غذایی و دوایی استفاده گردیده و تیراتوجنیک به. گیاهان سمی

ها، دهد. اکثر این گیاهان دارای الکلوئیدهای اولی و دومی تشکیل میها را میتابولیتترکیبات فعال آن

عنوان و غیره به هاها، استیرولها، فلاونوئیدهای مفر، سیانایدها از جمله تیلها، ترپنوئیدگلایکوزید

های میتابولیت. (Chamorro-Cevallos, et al., 2022; Seukep, et al., 2014) ی فعال خویش انداجزا

تواند باعث زنند که میهم میتوازن هورمونی خانم باردار را بهگیاهان باعث تنبه تقلصات رحم شده و 

                                                           
1  Perovskia abrotanoides 

2 Lawsonia inermis 



 

 ش. هـ1۴0۴ ،(۲شماره ) ،(۸) دور 40

تواند در ایجاد خویش بر بارداری اثر داشته و می یهها به نوبسقط جنین گردد. عدم توازن هورمون

 . (Bernstein, et al., 2021)ات تیراتوجنیک، سقط جنین و یا سوء تشکلات ولادی ممد واقع گرددتأثیر 

ها باعث گردیده است تا مصئونیت استفاده برخی گذاری آن تأثیرتعدد و تنوع ترکیبات گیاهی و نحوه 

های مختلف دوره بارداری متفاوت باشد. نتایج برخی از تحقیقات نشان از گیاهان طبی در ترایمستر

آن خودداری  ارداری خطرناک بوده و باید از مصرفدهد که استفاده گیاهان مختلف در دوران بمی

ات تیراتوجنیک گیاهان طبی و ترکیبات گیاهی توسط مطالعات متعدد کلینیکی تأثیر (. 1جدول)گردد

 .های حیوانی به اثبات رسیده است )بالای مودل

 (. 2 جدول

 لیست گیاهان طبی که باید از مصرف آن در دوران بارداری اجتناب گردد :1جدول

 خانواده گیاهی نام محلی/فارسی گیاه گیاه نام علمی

Abrus precatorius چشم خروس Fabaceae 

Achyranthes aspera گل کاه خاردار Amaranthaceae 

Ailanthus excels عرعر، ایلان Simaroubaceae 

Aloe sp. انواع الوئه Asphodelaceae 

Aristolochia indica زرآوند هندی Aristolochiaceae 

، Areca catechu سوپاری Arecaceae 

Artemisia absinthium افسنطین، مروه Asteraceae 

Bambusa vulgaris خیزرانخیزران، نی Poaceae 

Carthamus tinctorius گلرنگ، کاجیره Asteraceae 

Cassia occidentalis سنای غربی Fabaceae 

Cicer arietinum نخود Fabaceae 

، Cimicifuga racemose کوهوش سیاه Ranunculaceae 

Dolichandrone falcate  فالکاتدرخت شیپوری Bignoniaceae 

Elaeagnus angustifolia سنجد Elaeagnaceae 

F. vulgare رازیانه Apiaceae 

Ginkgo biloba جینکگو Ginkgoaceaae 

Hydrastis Canadensis خوک طلایی، هایدرستیس Ranunculaceae 

Lavandula latifolia اسطوخودوس تیری Lamiaceae 

Luffa operculata لیف وحشی Cucurbitaceae 

Maytenus ilicifolia سانتا-اسپینیرا Celastraceae 

Mentha x piperita نعناع Lamiaceae 

Momordica cymbalaria خیار تلخک Cucurbitaceae 

Moringa oleifera مورینگا، گز روغنی Moringaceae 

Musa rosacea درخت چنار موریس Musaceae 
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Oxalis corniculate خزنده ترشک Oxalidaceae 

Peganum harmala اسپند Nitrariaceae 

Phytolacca dodecandra اندود، سوپبیری افریقایی Phytoloccaceae 

Plumeria rubra یاسمن قرمز Apocyanaceae 

Ricinus communis انجیربید Euphorbiaceae 

Ruta graveolens سداب Rutaceae 

Stachys lavandulifolia کوهی چای Lamiaceae 

Senna alata سنای شمعی Fabaceae 

Trigonella foenum-graecum حلبه، شنبلیله Fabaceae 

Vitus agnus-castus پنج انگشت Lamiaceae 

Valeriana officinalis سنبل الطیب Caprifoliaceae 

 (Artimani, et al., 2017; Bernstein, et al., 2021; Rahimi & Costa, et al., 2012; Ardekani, 2013) منبع:

که میکانیزم تیراتوجنیزس عوامل مختلف با توجه به نوع ترکیب کیمیاوی، شیوه استفاده، زمان با این

اما در اکثر مأخذ اختلال در اجتماع  ؛تواند متفاوت باشدمدت تماس و غیره می مواجهه،

، القاء DNAهای خا ، الکایلیشن واسطه آخذهبهنتاگونیزم فولات، تیراتوجنیزس ها، امایکروتیوبول

استرس اکسیدتیف، اسکیمی، نهی انزایمی، تغییر سویه هورمون استروجن، سایتوتوکسیسیتی، اپپتوز، 

عوامل  تأثیرهای احتمالی عنوان میکانیزم)مایتوز( و کاهش حرکات جنینی به اختلال در انقسام حجروی

 .(;Keeler, 1984 ;Chamorro-Cevallos, et al., 2022 Kristanc & Kreft, 2016) تیراتوجنیک شناخته شده اند

ه توان بگونه عوامل تیراتوجن گیاهان طبی را میبه هابا توجه به نوع ترکیبات تیراتوجنیک و اثبات آن

شده، گیاهان تیراتوجنیک شده در گیاهان تیراتوجنیک شناختهسه گروپ؛ مواد تیراتوجن شناخته

های شده با مواد تیراتوجن شناخته ناشده و گیاهان مشکوک تیراتوجنیک تصنیف نمود. مثالشناخته

و  5شوکران، 4خریق/خریق سفید، 3ترمس/لوپین های چونعمده گروپ اول را انواع گیاهی جنس

شامل  9تراکیمنو  8تنباکوییان، 7گونهای چون تشکیل داده؛ در گروپ دوم انواع گیاهی جنس 6سوبابل

                                                           
3 Lupinus 

4 Veratrum 

5 Conium 

6 Leucaena 

7 Astragalus 

8 Nicotiana 

9 Trachymene 
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و  14نیل، 13های نخل مانندسرخس، 12سورگوم، 11پرونوس، 10داتورههای بوده و انواع گیاهی جنس

. برخی از گیاهانی که دارای ( ,Pearn, ;1984Keeler 1967) در گروپ سوم شامل اند 15پیرگیاه/زلف پیر

های این گروپ گیاهان شامل توانند اثرات تیراتوجنیک داشته باشند. مثالنیز می ،آور اندسقط تأثیر

 . ) ,1977James(باشدو غیره می 18کاج، 17گوترزیا، 16سرو کوهی/رسا  های جنی

 هاتیراتوجنیک آن تأثیرهای لابراتواری مورد استفاده در اثبات از گیاهان سمی تیراتوجنیک و مودل یهایمثال :2جدول 

نوع مستحضر/ ترکیب  مودل نام محلی/فارسی گیاه نام علمی گیاه
 مأخذ گیاهی

Abroma augusta ختمی مارون 
موش 

 صحرایی

خلاصه ایتری، الکولی و 

 آبی ریشه
(Vohora, et al., 

1969) 

Acanthospermum 

hispidum 
 استاربر

موش 

 صحرایی

خلاصه آبی برگ و 

ها و دانه/سسکی ترپنوئید

 مرکبات فینولی

(Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

Acanthus 

montanus 
 پای خرس کوهی

موش 

 صحرایی

خلاصه میتانولی 

 سایتوستیرول(-ها/بیتابرگ

(Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

A. aspera پای خرس 
موش 

 صحرایی
 ,.Teshome, et al) هاخلاصه ایتانولی برگ

2021) 

Ageratum 

conyzoides 
 گل ابری

موش 

 صحرایی

هایدروالکولی خلاصه

های ها/الکلوئیدبرگ

 پایرولیزیدین

(Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

A. barbadensis صبر زرد 
موش 

 صحرایی
 عصاره برگ

(Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

Alstonia scholaris درخت تخته سیاه 
موش 

 صحرایی

هایدروالکولی خلاصه

 قشر ساقه

(Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

                                                           
10 Datura 

11 Prunus 

12 Sorghum 

13 Cycadales 

14 Indigofera 

15 Senecio 

16 Juniperus 

17 Guttierrezia 

18 Pinus 
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Ammi majus مرغ اخَله  (Shlosberg & 

Egyed, 1983) 

A. annua افسنطین شیرین 
موش 

 صحرایی

خلاصه تیلی 

 ها/ارتمیزنینبرگ

(Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

Azadirachta indica چریش، نیم 
موش 

 صحرایی
 هاتیل دانه

(Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

Cajanus cajan 
نخود کفتری، لپه 

 هندی

موش 

 صحرایی
 هاخلاصه آبی برگ

(Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

Calotropis 

gigantean 
 استبرق

موش 

 صحرایی

خلاصه ایتری، الکولی و 

 هاآبی گل و برگ
(Vohora, et al., 

1969) 

C. tinctorius هاخلاصه آبی گل موش گلرنگ، کاجیره 

(Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

Caryocar 

brasiliense 
 پکوی

موش 

 صحرایی

خلاصه تیلی پولپ میوه 

خشک شده/اولئیک 

کاروتین، -اسید، بیتا

 لیکوپین

(Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

Casearia sylvestris 
 گواچاتونگا،

 گلی وحشیمریم

موش 

 صحرایی
 ,.Nagaoka, et al) هاخلاصه آبی برگ

2023) 

Cinnamomum 

zeylanicum 
 دارچینی

موش 

 صحرایی
 هاخلاصه آبی برگ

(Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

Croton 

megalocarpus 
 هاخلاصه میتانولی برگ موش کروتون

(Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

Decalobanthus 

peltatus 
 مرغابی دکالوپنتوس پلتات

خلاصه برگ با استفاده از 

 های مختلفمحلل

(Subebe, et al., 

2024) 

Derris elliptica هاخلاصه آبی برگ ماهی دریس 

(Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

Endopleura uchi ماهی زرد یوکسی 
هایدروایتانولی خلاصه

 قشر

(de Sá Hyacienth, 

et al., 2020) 

Ferula communis 
رازیانه غول پیکر، 

 باریجه کوهی

گاومیش، 

 گوسفند
 (Shlosberg & 

Egyed, 1983) 

Karwinskia 

humboldtiana 
 51۴و  5۴۴توکسین  موش کویوتیلو

(Valadez-Alvizo, 

et al., 1993; 

Martínez de 

Villarreal, et al., 

1990) 
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Krameria 

cytisoides  

یی سه راتانی نقره

 برگ

موش 

 صحرایی
 هاخلاصه میتانولی برگ

(Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

Lantana camara پسندشاه 
موش 

 صحرایی

هایدروالکولی خلاصه

 هابرگ

(Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

Lathyrus spp. (L. 

cicero. L. odorata) 

گل خلر نخودی، 

 نخودی )خلر(

گاو و 

 گوسفند
 هااوستئولتایروجن

(Kristanc & Kreft, 

2016) 

L. officinalis لینالول(  تیل مفر موش اسطوخودوس( (Artimani, et al., 

2017) 

L. inermis موش حنا 
هایدروالکولی و خلاصه

 هاآبی برگ

(Jafarzadeh, et al., 

2015; Artimani, et 

al., 2017) 

Leucaena 

leucocephala 

سوبابل، درخت توپ 

 سفید
 میموزین بز

 (Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

M. ilicifolia میتانسین موش سانتا-اسپینیرا 
(Seukep, et al., 

2014) 

Michaelia 

champaka 
 چامپاک

موش 

 صحرایی

خلاصه ایتری، الکولی و 

 آبی میوه نارسیده
(Vohora, et al., 

1969) 

Momordica 

charantia 
 کریله

ماهی، 

 موش
 دانه و میوه ه آبیخلاص

(Khan, et al., 

2019; Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

Montanoa 

tomentosa 
 پشمالومنتانوآی 

موش 

 صحرایی

هایدروالکولی خلاصه

 هابرگ

(Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

Morinda citrifolia توت هندی 
موش 

 صحرایی
 خلاصه آبی میوه

(Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

M. oleifera هاخلاصه آبی برگ ماهی مورینگا، گز روغنی 

(Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

Oxalis pes-caprae گوسفند شبدر ترشک  (Shlosberg & 

Egyed, 1983) 

P. abrotanoides ،موش گل کبودگل خنگی 
هایدروالکولی و خلاصه

 هاآبی گل
(Artimani, et al., 

2017) 

P. boldus بولدو 
موش 

 صحرایی

هایدروالکولی خلاصه

های خشک/ برگ

 بولدین الکلوئید

(Costa, et al., 2012) 

Plumbago rosea علف سرب هندی 
موش 

 صحرایی

خلاصه ایتری، الکولی و 

 آبی ریشه
(Vohora, et al., 

1969) 
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Podophyllum spp. 

(P. hexandrum, P. 

peltatum.) 

ترنجبین لیمو زمینی، 

 وحشی
 انسان

خلاصه آبی 

 ریشه/پودوفیلوتوکسین

(Karol, et al., 

1980; Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

Rauwolfia 

vomitoria 
 سرپنتهود افریقایی

موش 

 صحرایی

ها و خلاصه ایتانولی برگ

 ریشه

(Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

R. communis انجیربید 
موش 

 صحرایی

خلاصه میتانولی 

 ها/ریسین و لیکتیندانه

(Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

Ruta graveolens, 

R. chalepensis 

، سداب سداب

 سوری
 هاخلاصه آبی برگ موش

(Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

Schisandra 

chinensis 
 شیساندرای چینی

ماهی، 

 موش
 ,.B (Nieoczym, et alشیزاندرین 

2023) 

Scutellariae sp. 
انواع بشقابی، 

 قاشقک

موش 

 صحرایی
 (Kim, et al., 1993) خلاصه آبی ریشه

S. alata سنای شمعی 
موش 

 صحرایی

خلاصه هگزانی 

 هاها/الکلوئیدبرگ

(Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

Silybum marianum موش کنگر، خار مریم 

خلاصه آبی 

سیلیمارین و ها/دانه

 سیلیبنین

(Artimani, et al., 

2017; Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

Sutherlandia 

frutescens 

سوترلندیا، درخت 

 جوانی
 (Chen, et al., 2018) خلاصه آبی و ایتانولی ماهی

Treculia Africana نان افریقایی 
موش 

 صحرایی

هایدروالکولی خلاصه

 هاقشر میوه/پولی فینول

(Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

T. foenum-

graecum 
 موش حلبه، شنبلیله

خلاصه آبی 

دایوسجنین و /هادانه

 هاالکلوئید

(Khalki, et al., 

2010; (Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

Urtica dioica هاخلاصه ایتانولی برگ موش گزنده بته 

(Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 

Veratrum 

californicum 

سوسن ذرت 

 کالیفورنیایی

خرگوش، 

 گوسفند
 سیکلوپامین

(Keeler, 1970; 

Keeler & Binns, 

1966) 

Z. officinale زنجبیل 
موش 

 صحرایی

خلاصه آبی 

ها، رایزوم/جنجیرول

 هاشوگول

(Chamorro-

Cevallos, et al., 

2022) 



 

 ش. هـ1۴0۴ ،(۲شماره ) ،(۸) دور 46

ات سمی گیاهان طبی و مستحضرات آن در دوران تأثیر در برخی موارد نتایج تحقیقات انجام شده روی 

گر هد بیانصادق است. زیرا برخی از شوا 19علف لیموبارداری ضد و نقیص اند. این موضوع در مورد 

 باشددوران بارداری نزد موش صحرایی میهای گیاه در کرده برگمصئونیت استفاده از دم

 (Souza Formigoni, et al., 1986).  ترتیب، مصرف برخی از گیاهان طبی ممکن است باعث به همین

اما  ؛های باردار نگردیده و توانایی تولید مثل را مختل نسازدایحاد مشکلات خا  صحی نزد خانم

است. این گیاه دارای  20مریم گلی اصفهانیها اثرات بالقوه تیراتوجنیک داشته باشند. یکی از این مثال

مفاصل، سایتوتوکسیک، ضد تومور و ضد درد بوده که برای تداوی ات ضد التهاب، ضد التهاب تأثیر 

ردار نیز از این گیاه های باگردد. خانمخوابی و افسردگی استفاده میج، بیدرد، التهاب، زکام، قلن

توانایی تولید مثل را  که مصرف گیاه مذکور باعث ایجاد سمیت نزد مادر نشده وکنند. با ایناستفاده می

تشکلات ولادی حشوی  تیراتوجنیک داشته و باعث ایجاد سوء تأثیراما بر روی جنین  ؛سازدمتأثر نمی

  .(Ortiz, et al., 2023) گرددو اسکلیتی می

ات تأثیر که با آنباشد. جانبه میه و نیازمند مطالعه همهمغلق بود یتیراتوجنیزس گیاهی یک پدیده

در برخی موارد استفاده از گیاهان خا   ؛ امارسیده استتیراتوجنیک گیاهان طبی متعددی به اثبات 

 22گل راعیو  21اکسیر ترکی اثرات منفی را تخفیف ببخشد. چنانچه خلاصه آبی گیاهان نتواند ایمی

گردیده و رشد جنین را بهبود  23مودل لابراتواری ات تیراتوجنیک ایجاد شده نزدتأثیر باعث رفع 

در  24جنسینگ سایبریایی. علاوه بر این، مصرف وقایوی خلاصه گیاه ( ,et al.Uysal ,2001)بخشدمی

موش  تیراتوجنیک نزدات سمی عوامل تأثیر تواند از دی میحامبریونیک تا -دوره قبل از تولد و پری

زدایی حجروی، بهبود مصرف مورد را تنبیه سمهای پیشنهاد شده در این صحرایی بکاهد. میکانزم

 ,.Gordeĭchuk, et al) وظیفوی و ساختمانی غشای حجروی قلمداد نموده اندانرژی حجروی و ثبات 

1993. 

 هاگیاهان سمی تیراتوجنیک حاوی الکلوئید

                                                           
19 Cymbopogon citratus Stapf 

20 Salvia lachnostachys Benth 

21 Acorus calamus 

22 Hypericum perforatum 

23 Drosophila melanogaster 

24 Eleutherococcus XXX 
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دار عضوی با منشأ طبیعی اند. این ترکیبات بر اساس هسته ها عبارت از قلویات نایتروجنالکلوئید

های هر گروپ بنابر خوا  منحصر به های مختلف تصنیف گردیده که نمایندهکیمیاوی شان به گروپ

ات متعدد فزیولوژیک تأثیر ها دارای دهند. الکلوئیدات خاصی را از خود تبارز میتأثیر فرد خویش 

ز اخذ شده ها وابسته به مدت زمان مواجهه و دو ثریت و سمیت آنبوده و در کنار سایر موارد مت 

های مختلف قادر اند تا با تهدید فزیولوژی ات تیراتوجنیسیتی است. الکلوئیدتأثیر باشد. یکی از این می

باعث سقط، سوء اشکال ولادی و یا  و گذاشته تأثیرمادر و یا طفل بر روی پروسه رشد و تکامل جنین 

ها سمیت ایجاد شده ناشی از مصرف گیاهان سمی حاوی الکلوئید(. جدولد)نونی گردتغییرات هورم

و انواع فامیل  شوکران، خریق ، ترمسصورت حاد و یا مزمن باشد. چنانچه گیاهان جنس اند بهتو می

)سمیت عصبی(، انواع  آساگون و گونشامل گروپ اول و بعضی از انواع جنس  25بادنجانیانگیاهی 

دین )سمیت کبدی( در صنف های پایرولیزیزایی(، برخی از گیاهان حاوی الکلوئید)سرطان سیکاس

 . (Kristanc & Kreft, 2016) گردندبندی میدوم دسته

وی این های پایرولیزیدین است. گیاهان حاها، الکلوئیدشده الکلوئیدشناخته هاییکی از گروپ

صورت اتفاقی و یا عمدی خطرات حاد و مزمن به هاوسیع داشته و مصرف آن ها انتشار نسبتا  الکلوئید

ها و حیوانات اند که دارای شده نزد انساناین مرکبات از جمله سموم شناخته جدی را به همراه دارد.

گذارد. یکی از منفی می تأثیرزا بوده و بر روی جنین نیز میوتاجنیک، تیراتوجنیک و سرطاناثرات 

 هایها با این مرکبات استفاده از گیاهان طبی حاوی الکلوئیدترین طرق مسموم شدن انسانعمده

میوتاجنیک ات تأثیر  .(Roeder & Wiedenfeld, 2013; Prakash, et al., 1999باشد )پایرولیزیدین می

های پایرولیزیدین در انواع گیاهی متعددی به اثبات رسیده است. جذب این و تیراتوجنیک الکلوئید

 یهتواند یکی از دلایل سمیت قابل ملاحظمعایی زیاد بوده و این می-یهمرکبات از طریق سیستم معد

بوده و این موضوع باعث  ها باشد. بعضی از این مرکبات توانایی جذب از طریق جلد را نیز داراآن

 . (Jedlinszki, et al., 2017) ها نیز احتیاط صورت گیردگردیده تا در استفاده موضعی آن

گردند، انواع ایجاد سوء تشکلات مختلف ولادی میها که باعث از جمله گیاهان سمی حاوی الکلوئید

ست. الکلوئیدبه خریقگیاهی جنس  سیع مطالعه گردیده ا سئول های صورت و ستروئیدی م مختلف ا

سوب می سمی گیاه مح  ;Keeler, 1973; Keeler, 1971; Keeler, 1971)  (جدولگردند )این اثرات 

Keeler, 1970; Keeler & Binns, 1968; Keeler & Binns, 1967; Binns, et al., 1965.) 

                                                           

25 Solanaceae 
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های باردار از شهرت خاصی برخوردار است. یکی های حاوی کافئین در میان خانممصرف نوشیدنی

عنوان به هاباشد. موجودیت الکلوئید کافئین در این نوشیدنیهای معمول چای میاز این نوشیدنی

های مختلف نزد جنین کن است باعث انومالیعوامل خطر در ایجاد تیراتوجنیسیتی عمل نموده و مم

شود که کافئین قادر به عبور از مانعه پلاسنتا بوده و جریان خون را به پلاسنتا کاهش گردد. گفته می

 . (Seukep, et al., 2014)گردداین مورد باعث کاهش وزن نوزاد میدهد. می

 هاالکلوئیدسمی تیراتوجنیک حاوی از گیاهان  یهایمثال : 4جدول

 گیاه منبع

نام 
محلی/فارسی 

 گیاه
 مأخذ گروپ کیمیاوی الکلوئید خانواده گیاهی

Aristolochia 

macrophylla 
 بیس اندول ماکرلستونین Aristolochiaceae زرآوند دراز

 (Seukep, et 

al., 2014) 

Astragalus spp. انواع گون Fabaceae اندولیزیدین سوینسونین 
 (Kristanc & 

Kreft, 2016) 

Atropa 

belladonna 
 تروپان هایوسیامین Solanaceae شاهبیزک

(Kristanc & 

Kreft, 2016) 

Bocconia 

frutescens 

خشخاش 

 درختی
Papaveraceae   (Lunagómez, 

et al., 2020) 

Camellia 

sinensis 
 Seukep, et) پیورین کافئین Theaceae چای

al., 2014) 
Caulophyllum 

thalictroides 
 Berberidaceae کوهوش آبی

N- میتایل

 کینولیزیدین سایتیزین
(Kennelly, et 

al., 1999) 

Conium 

maculatum 
 Apiaceae شوکران کبیر

-کونئین و گاما

 کونیسئین
 پپریدین

(Kristanc & 

Kreft, 2016; 

Keeler, 1984) 

Cycas spp. انواع سیکاس Cycadaceae  
کینولیزیدین و 

 پپریدین

(Kristanc & 

Kreft, 2016) 

Datura 

stramonium 
 تروپان هایوسیامین Solanaceae داتوره

(Kristanc & 

Kreft, 2016) 

Descurainia 

Sophia 
 تروپان هایوسیامین Brassicaceae خاکشیر

(Seukep, et 

al., 2014) 

Heliotropium 

spp. 

انواع 

 هلیوتروپ
Boraginaceae پایرولیزیدین هلیوترین 

(Kristanc & 

Kreft, 2016) 

Hyoscyamus 

spp. 

انواع بنگ 

 دانه
Solanaceae تروپان هایوسیامین 

(Kristanc & 

Kreft, 2016) 

Ipomoea carnea 
نیلوفر 

 درختی
Convulvulaceae 

سوینسونین و 

 هاکالیجستین
 اندولیزیدین

(Chamorro-

Cevallos, et 

al., 2022) 

Lupinus spp. (L. 

formosus, L. 

caudatus) 

 انواع ترمس

  پینیا لو
Fabaceae 

لوپنین، 

امودندرین و 

 اناجیرین

کینولیزیدین و 

 پپریدین

(Kristanc & 

Kreft, 2016; 

Keeler, 1984) 
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Lycopersicum 

esculentum 

بادنجان 

 رومی
Solanaceae 

ها و سولانیدین

ها، سپایروسولان

 لیکوپین

 هاگلایکوالکلوئید

(Chamorro-

Cevallos, et 

al., 2022) 

Mandragora 

officinarum 
 تروپان هایوسیامین Solanaceae مهرگیاه

(Kristanc & 

Kreft, 2016) 

Mimosa 

tenuiflora 
   Fabaceae جریبادا

(Gardner, et 

al., 2014; 

Majeed, et al., 

2021) 
Nicotiana spp. 

(N. glauca, N. 

tobacum) 

 Solanaceae انواع تنباکو
اناتابین، انابازین 

 و نیکوتین
 پپریدین

(Kristanc & 

Kreft, 2016) 

Oxytropis spp. 

(O. lambertii, 

O. sericea) 

 اندولیزیدین سوینسونین Fabaceae آساانواع گون
(Kristanc & 

Kreft, 2016) 

P. boldus بولدو Monimiaceae اپورفین بولدین 
(Costa, et al., 

2012) 

Paullinia 

cupana 
 پیورین کافئین Sapindaceae گوارانا

 (Seukep, et 

al., 2014) 

R. graveolens سداب Rutaceae  کینولین و کینولون 
(Kristanc & 

Kreft, 2016) 

R. serpentine راولفیا Apocyanaceae 

یوهیمبین، 

ریزرپین، 

اجمالین، 

دیزرپیدین، 

ریسینامین، 

 سرپنتینین

 اندول

(Chamorro-

Cevallos, et 

al., 2022) 

Senecio sp. 
پیرگیاه، زلف 

 پیر
Asteraceae 

هیلیوترین، 

 (Keeler, 1984) پایرولیزیدین فلوین

Solanum spp. 
انواع 

 ریزیتاج
Solanaceae 

ها و سولانیدین

 هاسپایروسولان
 هاگلایکوالکلوئید

(Kristanc & 

Kreft, 2016) 

Thermopsis 

montana 

طلایی  پرچم

 کوهستان
Fabaceae کینولیزیدین اناجیرین 

(Seukep, et 

al., 2014) 

T. foenum-

graecum 
 پریدین ترایگونیلین Fabaceae حلبه، شنبلیله

(Kristanc & 

Kreft, 2016) 

Veratrum spp. 

(V. 

californicum; 

V. viride Aiton) 

 Melanthiaceae انواع خریق 

ورتریدین، 

ورترمین، 

سیکلوپامین، 

 مولدمین،

سیکلوپوزین و 

 جروین

 ستیروئیدی

(Kristanc & 

Kreft, 2016; 

Schep, et al., 

2006 ; Keeler 

& Binns, 

1966; Keeler 

& Binns, 

1966) 

ها لاثر مصرف گیاهان سمی تیراتوجنیک حاوی الکلوئیداایجاد شده با یدر خصو  تغییرات عمده

انسفالوسیل،  فولوژی شکل بدن، اوتار منقبض شده،تغییر مور توان به کاهش وزن و طول جنین، می

ستون فقرات، کاهش مراکز  ها، جمجمه،ها، پافوکوملیا، کام چاک، غیر طبیعی بودن انگشتان، دست
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سازی و افزایش میزان تحلیل عظام، سمیت و مرگ جنین اشاره نمود. در مجموع، اکثر استخوان

 دهندها باعث افزایش استرس اکسیدتیف گردیده و حرکات جنینی را کاهش میکلوئیدال

 (Chamorro-Cevallos, et al., 2022). 

 هاگیاهان سمی تیراتوجنیک حاوی گلایکوزید
شمار رفته دومی گیاهان طبی به هایشوند، از جمله میتابولیتها نیز نامیده میها که هتروزیدگلایکوزید

لحاظ ساختمان کیمیاوی از دو بخش قندی )گلایکان( و غیر قندی )اگلیکون یا جنین( ساخته و از 

هایدرولیز این رابطه بنابر  شده اند. این دو قسمت توسط یک رابطه گلایکوزیدی با هم متصل بوده و

ه بر گردد. علاو فارمکولوژیک گلایکوزید مربوطه می تأثیرهر دلیلی باعث کاهش و یا از بین رفتن 

ها و گیاهان حاوی این مرکبات مطالعه گردیده تیراتوجنیک گلایکوزید تأثیرسایر اثرات فزیولوژیک، 

های های سیانوجنیک دو گروپ مهم این صنفی از میتابولیتها و گلایکوزیداست. انتراگلایکوزید

 گردند.محصوب میها از جمله عوامل تیراتوجنیک دهند که ترکیبات متعلق با آندومی را تشکیل می

فورمولیشن محصولات  یها، ایمودین و رئین جز عمدهها، کاسکاروزیدسینوزید انتراگلایکوزیدها،

 یکه قبضیت یکی از مشکلات عمدهجاییدهند. از آنگیاهی مستعمل در تداوی قبضیت را تشکیل می

ان معمول است. استفاده از استفاده از این محصولات نزد ایش. بنابراین، باشدباردار می هایخانم

های باردار باعث ایجاد اثرات حاد ناخواسته گردیده که ها نزد خانمهای حاوی انتراگلایکوزیدملین

جریان کاهش افزایش تقلصات رحمی و  تأثیراین  یتواند منجر به سقط جنین گردد. دلیل عمدهمی

های دروگ ممکن است از طریق شبر به انتراگلایکوزیداین،  ن به رحم گفته شده است. علاوه بر خو 

 26سناتیراتوجنیک  تأثیرکه نوزاد انتقال نموده و باعث ایجاد عوارض ناخواسته چون اسپزم گردد. با آن

حال، اما با این ؛اری ثابت نگردیده استهای دوم و سوم بارداری نزد حیوانات لابراتو در  ترایمستر

ستفاده از مستحضرات سنا در حین بارداری باعث افزایش زمان ولادت و دهد که اشواهد نشان می

  .(Kristanc & Kreft, 2016) گرددکاهش میزان تولد قبل از میعاد می

یانوجنیک گروپ دیگری از هتروزیدگلایکوزید ـــ ها را گروپ ها بوده که بخش اگلیکون آنهای س

ها در گیاهان وســـیع نبوده و تعداد محدود دهد. انتشـــار این گروپ از هتروزیدســـیاناید تشـــکیل می

ـــتن این ترکیبات جنس  ات تیراتوجنیک انواع گیاهی جنستأثیر توجه اند.  موردهای گیاهی بنابر داش

                                                           
26 Senna Angustifolia 
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ـــی) پرونوس یده اســــت 31کاســــاواو  30جوار، (29زردآلو و 28بادام، 27گیلاس وحش ـــ بات رس  به اث

 (Chamorro-Cevallos, et al., 2022) یش حــاوی خو میــاوی  ی ک ترکیــب  گیــاهــان در  ین  . ا

ـــیانوجنیک چون امیگدالین و لینامارین اند. گفته میگلایکوزید ـــود که موجودیت گروپ های س ش

ــیاناید بنابر ایجاد اختلال در تولید انرژی از طریق نهی انزایم ــی حجره وس ــیا های زنجیر تنفس هایپوکس

ــکلات ولادی ن ــوء تش ــکلات عمده (Kristanc & Kreft, 2016)گرددزد طفل میباعث بروز س . مش

ها و گیاهان سمی حاوی این ترکیبات شامل تأخیر در رشد، نقص ایجاد شده ناشی از مصرف سیاناید

در نهایات، مایکروسفالی، چشمان باز مانده، کاهش وزن جنین، عدم موجودیت دم و مقعد، اعضای 

ــه ــت ــاف ــای ــکشـــــاف ن ــک و ان ــوچ ــی ک ــارج ــنســـــی خ ــی ج ــن م ــی ــن ــرگ ج ــاشـــــدو م  ب

 (Chamorro-Cevallos, et al., 2022) . 

سینوزید ستخراج هایجین شه انواع ا سینگشده از ری شکلات ولادی نزد موش 32جن سوءت  هایباعث 

های استیروئیدی اند کیمیاوی متعلق به ساپونوزید مانساخت گردد. این مرکبات از لحاظلابراتواری می

ــــــکــــیــــل مــــیهــــتروزیــــدکــــه یــــک گــــروپ مــــهــــم   دهــــنــــدهــــا را تش

 (Chamorro-Cevallos, et al., 2022). 

 هاگیاهان سمی تیراتوجنیک حاوی ترپنوئید
رکبات نظر گردند. این مومی بوده که از ایزوپرین مشتق میهای دها گروپ وسیعی از میتابولیتترپنوئید

ها قسمت گردند. ترپنوئیدهای مختلف تقسیم میایزوپرین به گروپ یهدهندبه تعداد واحدات تشکیل

های مذکور به تداوی تیل تأثیراعظم ترکیب تیل مفر اکثر گیاهان طبی را تشکیل داده که در اکثر موارد 

گونه مواد غذایی، دوا، سیع گیاهان طبی حاوی ترپنوئید بهشود. استفاده و می مربوط دانستهاین مرکبات 

تلف این ات مختأثیر ت، مواد آرایشی و سایر محصولات فارمسیوتیکی باعث گردیده است تا عطریا

 باشدات، اثر تیراتوجنیک مرکبات نامبرده میتأثیر ر گیرد. یکی از این ترکیبات مورد مطالعه قرا

(Unsworth, et al., 1974) تیل  یعمدهسمی جرانیول و لینالول که از جمله ترکیبات  تأثیر. چنانچه

 ,.Singulani, et al) باشند، بر روی حنین نزد ماهی به اثبات رسیده استمفر اکثر گیاهان طبی می

                                                           
27 Prunus serotina 

28 Prunus dulcis 

29 Prunus armeniaca 

30 Sorghum bicolor 

31 Manihot esculenta 

32 Panax sp 
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های کم هم وصفی تیراتوجنیک داشته و سیترال حتی با دوز تأثیر.  سیترونیلل و سیترال نیز (2018

ات سایتوتوکسیک و تأثیر . به همین ترتیب، (Abramovici, 1972) تواند جنین را متأثر بسازدمی

، ثابت 33درخت دیزل ترپنیک تجرید شده از اولئوریزینک، مرکب دایکورینولیاسید امبریوتوکسییک 

های تیراتوجنیک تیل مفر و خلاصه آبی برگ تأثیر. (Costa-Lotufo, et al., 2002) شده است

 ,Artimani, et al., 2017; Chamorro-Cevallosها به اثبات رسیده است )روی موش اسطوخودوس

et al., 2022تیراتوجنیک بر روی جنین جوجه مرغ  تأثیردارای  دارچینی (. سینامیک الدیهاید تیل مفر

 . (Seukep, et al., 2014) باشدمی

طبی  ات بیولوژیکی وسیعی دارند. گیاهانتأثیر ها بنابر توانایی الکایلیشن آن سسکی ترپنی هایلکتون

این  یهای عمدهگردد. یکی از مثالگونه مواد دوایی استفاده مینابر موجودیت این مرکبات بهمختلف ب

گردد. سایر خط اول تداوی ملاریا استفاده می گونهارتمیزنین و مشتقات آن است که بهترکیبات 

. با روندشمار میبهها، مرکبات مورد نظر جهت تداوی سرطان ، پارتینولیدسسکی ترپنی هایلکتون

توانند جنین حال، استفاده از این مرکبات عاری از خطر نبوده و در کنار سایر مشکلات صحی میاین

را تیل مفر گیاه مهم طبی است که ترکیبات عمده آن افسنطین. (Amorim, et al., 2013) ثر بسازندرا متأ 

طب سنتی گیاه مذکور و مستحضرات آن در دهد. لکتون سسکی ترپنی ارتمیزنین تشکیل می ( وتویون)

گردد. اخذ مقادیر زیاد دروگ اشتهایی و سوء هضم استفاده میبیگونه ضد پرازیت و جهت تداوی  به

 . (Chamorro-Cevallos, et al., 2022) گردداند باعث بروز حملات صرع و سقط تو می

ها شامل پلیتوسکیزس، حاوی ترپنسوء تشکلات عمده ناشی از مصرف گیاهان سمی تیراتوجنیک 

اکمپسیا، هتروتوپیک گوش، مایکروگناتیا، گاستروسکیزس، انسفالوسیل، پولی داکتیلی، اسکولیوزس، 

تغییر در  ،انومالی در سیستم بولی ،هایدروسفالی ریزی داخلی، برآمدگی ستون فقرات، انسفالی،خون

حلیل جمجمه بعد از غرس علوی، ضایعات و ت ها، سترنوم، لگن خاصره، اطرافتعداد فقرات، قبرغه

ها در ایجاد این مشکلات ات سایتوتوکسیک و اپپتوتیک ترپنتأثیر شود که باشد. گفته میو غیره می

 . (Chamorro-Cevallos, et al., 2022) نقش دارد

 هاگیاهان سمی تیراتوجنیک حاوی فلاونوئید

 هایگونه میتابولیتاند که توسط اکثر گیاهان طبی بهبا هسته فلاوین  مرکبات پولی فینولی هافلاونوئید

گردند. بیشتر این مرکبات دارای رنگ زرد بوده و به این دلیل تحت نام فلاونوئید دومی شان تولید می

                                                           
33 Copaifera langsdorffii 
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توان لیست نمود. می ها راهای مختلف فلاونوئیدشوند. از لحاظ ساختمان کیمیاوی صنفخوانده می

گونه دروکسیل فینولی باعث گردیده این مرکبات بههای هایتعداد زیاد گروپموجودیت 

ها فلاونوئیدخود جلب نمایند. ه و از این بابت توجه خاصی را بهیعی عمل نمودبهای طاکسیدانتانتی

هایدروکاربن سرکوب چون آخذه ارایل ؛های خاصیقادر اند تا انقسام حجرات را با اتصال به آخذه

 . (Reiners, et al., 1999) ها نظر به نوع حجره متفاوت استنمایند. این فعالیت

چون  ؛ات ناخواستهتأثیر توانند باعث ایجاد بعضی ها، این مرکبات میبا وجود اهمیت تداوی فلاونوئید

یمارین بر روی جنین موش به اثبات رسیده ات تیراتوجنیک سیلتأثیر تیراتوجنیسیتی نیز گردند. چنانچه 

دهد که در طب سنتی جهت است. این مرکب فلاونوئیدی جزء عمده گیاه طبی کنگر را تشکیل می

 (. Artimani, et al., 2017گیرد )صورت وسیع مورد استفاده قرار می تداوی امراض کبدی به

جهت تداوی امراض  که معمولا  ( یک مشتق فلاونوئیدی استHERهایدروکسی ایتایل روتوزید )

گردد. مصرف این ستحضر در ترایمستر اول بارداری با ایجاد باردار استفاده می هایوعایی نزد خانم

 ,.Pósfai, et al)دهدتیراتوجنیک آن را نشان می تأثیرسوء تشکلات ولادی همراه بوده که این امر 

کاتشین و چون کاتشین، ایپیهای که حاوی فلاونوئید 34زردجوبهخلاصه میتانولی رایزوم . 2014(

های نیک خلاصه آبی دانهتیراتوج تأثیرباشد، باعث سوء تشکلات نزد ماهی گردیده است. نارنجنین می

نزد موش صحرایی به اثبات رسیده  ،دهدها تشکیل میرا فلاونوئیدآن یهکه ترکیب عمد 35کولای تلخ

  .(Chamorro-Cevallos, et al., 2022) است

ح نبوده و مورد بحث است اما شواهد ها هنوز هم واضتوجنیک فلاونوئیدتیرا تأثیرکه میکانیزم دقیق با آن

و تاب خورده، تنه توانند باعث ایجاد بدشکلی بدن، دم پیچ ها میموجود نشان داده است که فلاونوئید

زن جنین، انحراف فقرات، افزایش هایپوپلازی فک پایین، کاهش و  شده، سوء شکل نهایات،قات

 . (Chamorro-Cevallos, et al., 2022) تحلیل و متلاشی شدن جنین و غیره گردند

 سایر گیاهان سمی تیراتوجنیک

                                                           

34Curcuma longa 

35Garcinia kola 
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سا شکل از  36ای-هی ستحضر گیاهی مت سیاه، چون ؛گیاهان طبیو  37شاه میگوی غربییک م و  38زیره 

گیرد. و سـایتوتوکسـیک آن مورد اسـتفاده قرار میخاطر اثرات ضـد سرطان هب بوده که عمدتا   39کرفس

 ,.Artimani, et alات تیراتوجنیک این مستحضر گیاهی بر روی جنین موش ثابت گردیده است)تأثیر 

2017 .) 

در  عموما   باشد. این حالت کهبدی صبحانه میبارداری تهوع و دل دوران ییکی از مشکلات عمده

ها  برای کننده و غیر قابل تحمل بوده و آنباردار نارحت هایاکثر خانم افتد برایترایمستر اول اتفاق می

است. نظریات  زنجبیلکنند. یکی از این گیاهان مختلف استفاده می هایرفع آن از گیاهان و مکمل

دهد ها نشان میات تیراتوجنیک این گیاه مهم طبی وجود دارد. بعضی از گزارشتأثیر مختلف در مورد 

ین و در عبارداری باعث از دست دادن جنین نزد موش صحرایی شده   یدر دورهزنجبیل  ه ازکه استفاد

کننده  اپپتوز ترکیبات القاء  تأثیراست. به همین ترتیب، مانده را افزایش داده های باقیحال وزن جنین

اعضا و مغز جنین   شود که اپپتوز در تغییرها به اثبات رسیده است. گفته مینزد انسان زنجبیل در فعال 

ایتانولی  یمنفی تطبیق خلاصه تأثیرسایر شواهد حاکی از عدم  .از اهمیت زیادی برخوردار است

ناخواسته در مادر و جنین  تأثیرکه هیچ نوع نزد موش صحرایی در دوره بارداری بوده، طوریزنجبیل 

 در حال رشد مشاهده نگردیده است.  

های ها به سایر گروپات تیراتوجنیک را که عامل تیراتوجن آنتأثیر لیستی از گیاهان سمی با ( 5)جدول 

ع مشکلات صحی گوناگون استفاده های مختلف جهت رفکیمیاوی متعلق بوده و در طب سنتی مدنیت

 کند. گردند، ارائه میمی

 ات تیراتوجنیکتأثیر لیست گیاهان طبی حاوی سایر ترکیبات با : 3جدول

 نام علمی گیاه
نام 

محلی/فارسی 
 گیاه

 ترکیب کیمیاوی خانواده گیاهی
استفاده در طب 

 سنتی

Aglaia loheri آگلایا Meliaceae 

های فینولی، ایستر

سپایناستیرول، ترای لینولئین، 

ایستر اسید شحمی فیتایل، 

 هافلاوگلین

کش، ضد  حشره

سمارق، ضد 

التهاب، ضد 

سرطان، محافظه 

                                                           

36 HESA-A 

37 Penaeus latisulcatus 

38 Carum carvi 

39 Apium graveolens 
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کننده عصبی و 

 قلبی

Asparagus 

racemosus. 

مارچوبه 

 سرخسی
Asparagaceae 

الکلوئید پولی سیکلیک 

(، A)اسپاراگمین 

 های ستیروئیدیساپونین

قرحات معده، بی 

 اشتهایی، شیر افزا

Aspilia africana 
گردان آفتاب

 وحشی
Asteraceae 

ها، ها، تانینالکلوئید

ها، ها، فلاونوئیدساپونین

 هافینول

ضد بارداری، ضد 

های ملاریا، درد

روماتیزمی، 

 سوزاک

Boerhavia diffusa 
شب رنگی 

 افشان
Nyctaginaceae 

ها)پونرنوین(، الکلوئید

ها(، ها )بویروینونروتینوئید

 هافلاون

بی اشتهایی، درد 

بطنی، التهاب، 

 سرطان، دیابت

Cannabis sativa شاهدانه Cannabaceae 

 9ها(، دلتاها )کانابینوئیدترپن

تتراهایدروکانابینول، 

 هاستیروئید

ضد میکروب، 

ضد التهاب، ضد 

پیری زودرس و 

مشکلات جلدی، 

 دیابت

Ficus septica. انجیر سپتیک Moraceae 

ها، ها، کومارینفلاونوئید

ها، ها، ستیروئیدالکلوئید

ها، ها، ترای ترپنسیراماید

 هاتانین

مسهل، استفراغ 

 آور

Goniothalamus 

amuyon 
 Annonaceae آمیون

ها، ستایریل پایرون

گونیوتلس اسیتات، 

 گونیوتلس دایول

 ادیما، روماتیزم

Indigofera  spp. 

(I. trifoliate, I. 

spicata) 

انواع نیل )نیل 

، نیل سه برگی

 (وحشی

Fabaceae 
های اندوسپایسین و امینواسید

 کاناونین
 

L. operculata لیف وحشی Cucurbitaceae 
ها، ها، ترای ترپنوئیدسیراماید

 هاستیروئید

مسهل، تداوی 

 امراض پرازیتی

Trifolium 

hybridum 

شبدر دورگ، 

 شبدر آلزایک
Fabaceae مایکوتوکسین  

Uncaria 

perrottetii. 
 Rubiaceae شاخ کارابائو

ها، ها، تانیناالکلوئید

 لئوکوآنتوسیانین
 

Voacamga 

globosa 

اوسا، -بایاگ

 درخت بیضه
Apocyanaceae 

ها، الکلوئیدها، ساپونین

 هاتانین
 

 (Chamorro-Cevallos, et al., 2022; Reece, et al., 2019; Seukep, et al., 2014)منبع: 

 گیرینتیجه
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یافته و در حال توسعه، را در جوامع مختلف، اعم از توسعهگیاهان طبی ابزار مهم وقایه و تداوی امراض 

دهند. افزایش شیوع امراض گوناگون با منشأ میکروبی و اختلالات میتابولیک، عدم دسترسی تشکیل می

ثریت کافی های بلند تداوی در طب عصری، عدم مت به خدمات صحی با کیفیت و معیاری، هزینه

فقر، قابلیت دسترسی ساده، فرهنگ سنتی جوامع و ارزان  های الوپاتیک جهت تداوی امراض،دوا

افزون افراد به تداوی گیاهی در ی گرایش روز بودن گیاهان و محصولات گیاهی از عوامل عمده

گیاهان طبی وسیع از  یروند. این در حالیست که دلیل استفادهشمار میل توسعه بههای در حاکشور

طبیعی بودن ها به مصئونیت گیاهان و گردد به باور آنیافته  بیشتر بر میهای توسعهگان کشورهنزد باشند

های باردار از محصولات گیاهی. تمام این عوامل باعث گردیده است تا بیشتر افراد به شمول خانم

ف استفاده نمایند. گیاهان طبی گیاهان طبی و محصولات گیاهی برای پیشگیری و تداوی امراض مختل

گذارند. ات خود را به جا میتأثیر با داشتن ترکیبات مختلف کیمیاوی فزیولوژی بدن را تهدید نموده و 

حیات فرد باشد.  یکنندهتهدید  تواندات همیشه به نفع عضویت نبوده و در برخی موارد میتأثیر این 

های مختلف مخرب تیراتوجنیسیتی است. گیاهان سمی تیراتوجنیک به میکانیزم اثراتیکی از این 

گذاشته و نظر به دوز مصرف  تأثیردر ترایمستر اول بارداری،  پروسه رشد و انکشاف جنین، خاصتا   بالای

شده، زمان مواجهه، مدت تماس و طرز استفاده باعث افزایش تقلصات رحمی، تغییر پروفایل 

ها، ترکیبات فعال اکثر این گیاهان را الکلوئید گردند.تشکلات ولادی و یا مرگ جنین میهورمونی، سوء 

دهد. استفاده از گیاهان سمی تیراتوجنیک ممکن ها تشکیل میها و فلاونوئیدها، ترپنوئیدگلایکوزید

اید. اری را بر روی جنین ایجاد نمات ناگو تأثیر است باعث سمیت حاد و یا مزمن شده و در نتیجه 

های خا ، واسطه آخذهنتاگونیزم فولات، تیراتوجنیزس بهها، ااختلال در اجتماع مایکروتیوبول

هورمون استروجن، ، القاء استرس اکسیدتیف، اسکیمی، نهی انزایمی، تغییر سویه DNAالکایلیشن 

عنوان )مایتوز( و کاهش حرکات جنینی به اپپتوز، اختلال در انقسام حجرویسایتوتوکسیسیتی، 

تیراتوجنیک گیاهان طبی  تأثیرکه عوامل تیراتوجنیک شناخته شده اند. با آن تأثیرهای احتمالی میکانیزم

د تحقیقات ها نیازمنهای لابراتواری به اثبات رسیده است و در برخی موارد استناد به آنبیشتر روی مودل

 یاهان در دوران بارداری اجتناب گردد.گردد تا از مصرف این گحال توصیه میاما با این بیشتر است؛

 پیشنهادات

گی زندهرود. در این مدت طرز شمار میچالش حیات مادر و جنین بهمهم و پر ی بارداری یک دوره

گی و یا مرگ جنین و/یا زندهی صحت و یا مرض، سلامت و یا غیر نارمل بودن و یکنندهمادر تضمین

دهند تا جهت رفع مشکلات باردار ترجیع می هایهای این تحقیق، خانماساس یافته باشد. برنوزاد می
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محصولات مختلف طبیعی استفاده نمایند. هرچند بیشتر گیاهان و محصولات گیاهان و زمان بارداری از 

اما با  ؛باشدها میهای سنتی سایر کشوردر طب هنباتات مستعملگزارش داده شده در این مطالعه 

ذیل  مواردمنظور جلوگیری از خطرات احتمالی مصرف این محصولات در دوران بارداری به حال،نای

 گردد:پیشنهاد می

 یکاحتمالی تیراتوجنثابت شده و ثیرات ی گیاهان و محصولات گیاهی با تأ از مصرف خودسرانه 

 در دوران بارداری اجتناب گردد.

  گیاهی در زمان بارداری تحت نظر داکتر معالج صورت استفاده از هر نوع گیاه طبی و یا محصول

 گیرد.

 هدر مورد انواع گیاهان طبی و محصولات گیاهی مستعملدولتی، -با همکاری نهاد های ذیربط علمی 

   تحقیق صورت گیرد.افتاده و ولایات، در مناطق دور  در زمان بارداری در تمام نقاط کشور، خاصتا  

  خاصتا  یکثیرات تیراتوجنیاهان طبی سمی با تأ علمی موجود، گدر روشنایی تحقیقات و آثار ، 

های همچو مطالعات با شناسایی و یافتهافغانستان، به سطح مناطق و ولایات کشور گیاهان بومی 

 شریک ساخته شود.عوام 

 سپاسگزاری

 فارمکوگنوزی دیپارتمنت لمیع کادر عضو کریمی عبدالغنی پوهندوی محترم همکاری از نویسنده

 عنوان به ژکفر محمد آقا پوهنوال محترم و موضوع پیشنهاد حصه در کابل پوهنتون فارمسی هنځیپو 

 ارزشمند نظریات ارائه جهت کابل پوهنتون فارمسی ځیپوهن رئیس و علمی امور رهنمای استاد

  نماید.می سپاسگزاری ابراز اثر یامحتو  بهبود راستای در شان اصلاحی

 منافع تضاد
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