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 لنډیز

حساسیت  ښیي، چې ځینې وختونه د مړینې تر سرحده د انسان په شمول ډیری څاروي د ځینو بوټو پر وړاندې له ځان څخه 

یر ښکلي او زړه یې هم ګواښي. زمونږ ګران هیواد افغانستان کې ځینې داسې بوټي شتون لري چې د ظاهري بڼې له مخې ډ

راښکونکي ښکاري خو کله چې حیوان ورڅخه استفاده کوي د ناروغۍ او حتی د مړینې لامل یې کیږي، چې د مالدار او 

ن هیواد د تاوان لامل ګیږي. په دې مقاله کې کوښښ شوی تر څو دغه زهرجن بوټي په نښه او په ښه توګه وپیژندل شي ګرا

ترڅو مالدار او مسلکی کسان وکولی شي د دغه بوټو د شر او زیان څخه خپل څاروي او ځان وساتي او همدارنګه که چیرې 

مخامخ کیږي نو له کومو لارو چارو او درملو څخه باید استفاده وکړي تر د دغه زهرجنو بوټو  سره خپله او یا هم څاروي یې 

 څو پر مناسب وخت کې يې درملنه او مخنیوی  وشي. 

 کلیدي اصطالاحات  زهرجن بوټي، څړځایونه، څاروي، د افغانستان زهرجن بوټي، د نړۍ زهرجن بوټي
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Abstract  

Many animals, including humans, can have allergic reactions to certain plants, which can 

sometimes be fatal. In our beloved country of Afghanistan, there are some plants that have 

a beautiful and attractive appearance, but they are harmful to animals when consumed, 

causing illness and even death, which results in losses for our rich and dear nation. In this 

article, we have tried to introduce and identify these poisonous plants, so that our wealthy 

and skilled people can protect themselves and their animals from the dangers and damages 

of these plants, and also know what methods and medicines to use if they or their animals 

encounter these poisonous plants, in order to treat and prevent them in a timely manner. 

Keywords: poisonous plants; pastures; animals; poisonous plants of Afghanistan; 

poisonous plants of the world 
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 سریزه

 دیې؛  املهچې له ی دهېواد  لرونکیشرایطو  ایکولوژیکيد ډېرو  ،سره درلوداغرونو په  د زیاتوافغانستان 

؛ ستان. افغانهشت ېحوزو ک بې بېلود هېواد په  د نباتاتو دغه تنوع. ید یتطابق کړ پکې  وډولون وډېر نباتاتو 

کې  وروستیو  د اوړي پهاو  يپه ژماقلیم  ېی املهله  اورښتد ډېر کم  چې په منځنۍ اسیا کې پروت دی

او  هلویدیځتر ختیځ دغه حالت له پر دې سربېره تر دوبي وروسته یو اوږد او وچ منی هم لري. ، وچ وي

په  بیلګې. د يپه حالت کې و  بدلوند  ېتر لوړو غرونو پور  سیموله هوارو  همدارنګه هسویلله شمال تر 

 خو، او واورې پکې اوري او په پسرلي کې پرې کافي باران اووري ېسیم غرنۍد هېواد په ژمي کې  ډول

 اړتیااو د  يسیمو کې ډېره کمه و  لویدیځو سویلاو  شمالي ياو نیمه دښت يپه دښتد هېواد  کچهد باران 

چې  يور امنظم بارانونه ناتوګه یا هم  سیمو کې هم په دوراني ختیځو. د هېواد په يور اوړ باران پکې نه 

ګڼل  د ودې له اساسي شرطونو بوټود ځنګلې  چې په موسم کې يبارانونو له کبله د ژم اضافيد همدغه 

ټولنې  ېیو  . داچې څړځایونه ديد ېمنځه تلو په حال کله د  بوټېدغه ځنګلونه او  له بده مرغه. يکېږ

 ې بېلبې ژوند د ويوګړ ټولنې د د چې ينباتات لر  زیات ګټوراو  يڅخه شمیرل کېږ عي زیرمویطب له

یونانې  صنعتي بوټو تولید یا هم دل د جوړو  رنګونو د تغذیه، څارویو لکه د يتړلې د ېورپور  اړتیاوې

چې  بوټي ځينې د دې تر څنګ خو ګټه اخیستل کېږي.څخه  بوټو د څړځایونو کې د په جوړولو درملو

ځينې بوټي همدارنګه  د مړینې لامل کېږي. او حتی ناروغۍ  د څارویو داو   يد لرې مضر مواد زهرجن

چې د څارویو د مړینې لامل هم  يد بوټينور  ېځیني یې وخوري نو شیدې یې بدبویه کېږي، څارو  که

 کېږي. 

 يد شیڅه  يبوټ زهرجن

ونه، ټ، اوکزالیونهډالکلوییزابونه، ېت يعضو  ېک جوړښتپخپل  ېچ يهغه نباتات د بوټي زهرجن

اخت ل  فیزیولوژیکيکې  څارویو په له امله یې  خوراک د ېچلري  ترکیبونه يرهر  ونه اوډګ یکوزای

 زهرجنو دوختونه  یډېر . (2) ږيپه مړینه پای ته رسی څاروي د په ناروغۍ پیل او ېچ رامنځ ته کېږي

 د کمیدوتولید  د چې يکو منځ ته هم را ېستونز نورې لوی دوه پرته  ېمړینله  ته  څارویو خوراک نباتاتو

  (.3) څخه عبارت ديامت اخت ل یا عق جنسي او د

 يیو څو بوټ خو، ده ممکنه نهټولو یادونه  د کې مقاله ېاو په د يډېر زیات د ټيبو  زهرجن کچهد نړی په 

  و.یادو  يپیدا کېږ کېسیمو او افغانستان  بې بېلواو د نړی په  يډېر مشهور د چې

 Japanese Yew, English لکهدی  ېنومونو نومول شو  بې بېلوپه  بوټی دغه پي پي  کسوس اس ڼ 

Yew, Pacific Yew Western Yew… . ېک څړځایونو په ډېری وخت او شنه لپاره تلد  ټيدغه بو 
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 وروستهد وچولو څخه یې  ڼېپا حتی یزهرجن د بوټیټول او  يلر  پاڼې ته ورته ستنې چې يموجود و 

  (.1) يلر  اغېزې نفيم ډېرې ېزړه باند اوسیستم  په تنفسي څارويد  ټې. دغه بو يو  جنېهم زهر 

دا پیکې زیات امریکا  ليپه شما تېرهپه هېوادونو  بې بېلوپه  چېدی  بوټی يهم یو زهر  اد  واټر هیملوک  

 کېپه خپل ترکیب  بوټیدغه  .لري ګ ن  سپین اً اکثر  چې دی بوټی حشيیو دوه کلن و  بوټی. دغه يکېږ

 نسبت نورو  بوټیهمدارنګه دغه  يلر  اغېزه نفيم ېسیستم باند عصبيپه  څارويد  چې ينیوروټوکسین لر 

 .(۴ډېر خطرناک دی ) کېته په سپیو  څارویو

چې د اغزو پر  دی بوټی زهرجنکلن وحشي یو هم  دا  سینچوریا اس پي پي یا ژیړ ستوری )یلوستار( 

 د  ږي.ځای پر خپله سطح خړبخونه ويښته لري، چې زیاتره په امریکا او ځينې نورو هېوادو کې پيدا کې

 (.۴) يمنځه وړ له  یې توگه يپه تدریجچې  منوياغېز مغز  څارويد زهر  يټبو  دې

د افغانستان په ګډون په  چې دی یبوټ زهرجنس هم یو اګر  اندسو  اني واښه دسرګوم اس پي پي یا سو 

 پیدا د لمده بل اقلیم په سیمو، د سړکونو پر غاړو او شاړو ځمکو کې په وحشي ډول کېهېوادونو  بې بېلو

   دې بوټي پاڼې او ډنډې په څارویو کې تنفسي ستونزې راپیدا کوي او بالاخره یې له منځه وړي.. د يکېږ

 زهرجنیو  چې يپیدا کېږ په ګوټ ګوټ کې ۍنړ د هم   بوټیدغه   سینیشیو  اس پي پي یا ټانسې راګورت

ډېر په  ډولونو څخه 70له  یېتر اوسه  چې لري ژیړ ګ ن  بوټیدغه  .دی بوټی حشيو  څانګیزڅو 

ویش او په ځیګر  حجرويخواص په  زهرجن بوټيد دغه  شوي دي.لیدل  کېغاړو  او د سړک څړځایونو

 (.1) يلر  ېاغېز  منفي

 
 بوټی زهرجن یلوسټار دج. ، (۴) بوټی زهرجن هیملوک واټر دب.  ،(1) بوټي زهرجن تکساس د الف.    انځور(لومړی )

 (1) بوټی زهرجن راګورت ټانسي ده.  ،(3) بوټی زهرجن ګراس سوډان دد. ، (۴)
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 يبوټ زهرجند افغانستان د څړځایونو مهم 

 چې او دا يپیدا کېږ نړیواله کچهدی چه په  بوټی زهرجن مهمیو   براکن فیرن یا ټیریډیوم ایکوالینیوم  

او ، وهونکيوند شخ وړاندې رپ ټيبو  دغه(. د ۷،8) يهم پیدا کېږ کېپه افغانستان  نو يلر  ډولونهډېر 

لکه  توکې زهرجن رېشمیو  کې بوټي دغه (. په ۵،6) ياو انسانان حساس د يڅارو  نه وهونکيشخوند 

cyanogenetic glycoside, thiaminase تشو ، په ویني د کميد  چېمواد  ياو یو شمیر کیمیاو  شته

 دغه(. د ۹) شتههم  ېبب کېږد تولید د کمیدو س ( چېneoplasiaنیوپ زیا ) او راتګ ینېد و کې متیازو

 نېد مثا زهردی. دغه  زهر (carcinogenic) سرطاني یو چې يپه نوم یادیږ pataquilosideد  زهر بوټي

 آسوهونکو لکه نه دغه بوټی په شخوند  ي.سبب کېږ وینبهیدنېاو  neoplasia ،aplastic anemiaد 

 حياو اطرا هضميد  کېپه غواګانو نګه همدار (. 10) يانزایم د کمیدو لامل کېږthiaminase د  کې

 شيتوګه وخوړل  دوامدارهپه دغه بوټی  ېچیر که (. 11،12) يسبب کېږ (carcinoma) سرطان سیستم د

 سستواليد  نبداو د  ليحاېلوړیدل، ړندیدل، وزن کمیدل، ب تودوخې درجې، د بدن د د وینې د کمښتنو 

 (.1۵) ينښو په ښودلو سره مړ کېږ کلینیکيد یو څو  نو یې درملنه ونشي وخت رکه پ(. 1۴) يلامل کېږ

 تودو د سویلاو  وولایتون ختیځود د افغانستان په ځینو ساحو لکه  ټیبو  زهرجندغه : کالیټروپیس پروسیرا

ا پروسیر  لري چې ډولهدوه په نوم  calotropis proceraاو  calotropis gigantea(. د ۴) هشت کېولایتونو 

 يد زهرجن هم ڼېاو پا څانګهریښه،  ټيبو  ېډېره زهرجنه ده، د دپه پرتله  عېنو  دا د ګیګانټ يې نوعه

او کولمو  ېد معد څاروی له ځانه ځینې کلینیکي نښې ښیي او د خوراک څخه وروسته  بوټي(. د دغه 16)

 (.13) يد لوړیدو لامل کېږ درزا ، اسهال، دیهادریشن او د زړه د پړسوبد 

 ي. دغهپه نوم هم یادیږ مڼې اغزنېد  چې يپیدا کېږ کې ساحود افغانستان په ځینو هم  بوټیدغه   ډاټورا 

 لېټو  چې( Datura arboreaاو  Datura stramonium  ،Datura metaloidsلکه ) يلر  عېنو  ېډېر  بوټی

او  Datura fastuosa ،Datura innoxiaلکه ځینې نورې نوعې )(. 1۷) يدجنې زهر  کې څارویوپه یې 

Datura stramonium)  بوټې د نورو څارویو په دغه  .ههم شت کېپه افعانستان  یو شمیر یې چې يهم لر

 ټيبو  دغه(. د 18) يهم زهرجن خواص لر  کېپه انسانانو دغه بوټی  . سونو کې ډېر زهرجن دي.اپرتله په 

مړینې سبب  د کیدای شياو  يفعالیتونه ګډوډیږفزیولوژیکي او کولمو  ېد معد څارويد  خوړلو سرهپه 

 تنفسيکموالی، ړندیدل،  نظر تنده، د ځینې کلینیکي نښې لکه  څاروي دا بوټی وخوريکله چې   شي.

 (.1۹) په څاروي کې لیدل کېږيسیستم فلج کیدل او د موکوز غشا وچیدل 

غه . د ديپیدا کېږ کېهېوادونو  تاوده اقلیم لرونکو د افغانستان په ګډون په بوټیدغه   رسینوس کمیونیس

تیل په خپل  د دغه بوټي. د کارول کېږيلپاره  موخو  laxativeاو  antihelmenticد  محصولد تیلو  بوټي
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مواد په نوم  lectinsد  بوټیخپله  خو  نه وي، پکېپه نوم ماده  ricinد چې  ځکه ېزهرجن ند کې ذات

 څارویو بې بېلوپه وز ډونکی وژ   ricinد  ي.ګڼل کېږ phytotoxin يډېر قو  چې ېلر  ricin2او  ricin1لکه 

خو آس د نورو په پرتله  يحساس د څارويتقریباً ټول  پر وړاندې ټې(. د دغه بو 20) ید ېراپور شو  کې

، کمزوري ساعته وروسته په څارویو کې  2۴-6د دغه بوټي له خوړلو څخه (. 13) ډېر حساس دی

لیدل ، کولیا دردونه تنګيدل، نفس ضربان زیاتید ډیهاډریشن، د سترګو ژوریدل، ډیپریشن، د زړه 

په ځینو څارویو کې بیا اوبلن اسهالُ وینه لرونکی اسهال او د ګیډې دردونه هم لیدل شوي  (. 21) کېږي

 (.22) دي

 او د (23) ديڅخه عبارت  oxytrapisاو  astragalus لهنوعې  مشهورې بوټيد دغه : لوکوویډ

swinsonine  انزایمونو  حجرویدغه زهر د  .شوکشف  کې رالیا ټپه اس لومړی ځلزهر یې په نوم

(mannosidases)  يمداخله کو کې ( وړوپر مخ  پروسون ی)د اولیګوسکراید او ګ یکوپروتی فعالیتونوپه .

ځینې څاروی دا بوټی وخوري کله چې  يد يلیدل شو هم په افغانستان کې  د دغه بوټي ډېری ډولونه

، ډیپریشن، د بدلون کې چلنپه  څارويدنه، د ېمنظمنا، د القاح ادې، ډنګريېبی اشتها کلینیکي نښې لکه

 (.2۴) پکې لیدل کېږيع یم  عصبياو  نامنظمېدنهزړه او رګونو 

 لېټو  ټي(. د دغه بو ۴) يد افغانستان په ګډون په ډېرو هېوادونو کښی پیدا کېږ بوټیدغه    نیوروم اولینډر

که او یا هم  بوټیلوګی، یا خپله  بوټي. د دغه يد جنېزهر  کې ډېریو څارویو په د انسان په ګډون خېبر 

څاروی دا بوټي وخوري کله چې  (.2۵،26) يستونزو لامل کېږروغتیایي د سختو  شيوخوړل  یېشیره 

دردونه، ډېره خوله کول، ډنګریدل او د زړه  ګیډې ،پړسوبد هضمې سیستم  ځینې کلینیکي نښې لکه 

 (.1۷) يچټکۍ سره رامنځ ته کېږ ېپه ډېر  کلینیکي نښېدغه  لیدل کېږي چېکې پ نظمي بې

 جنيزهر  خېبر  لېټو  بوټيد دغه  ی.د ېلیدل شو  کښېسیمو  بې بېلود افغانستان په  بوټیدغه   اکونیټوم

ځینې کلینیکي نښې  دا بوټی وخوريچې  څاروی(. 2۷) يد جنېزهر  يډېر  يي ڼېریښه او پا خو يد

کې پ( دردونه ګېډېکولمو او -ېد معد) ګډوډيد هضمي سیستم  د مرکزي عصبي سیستم بې نظمۍ، لکه

(. همدارنګه هایپوټینشن، 28) شيبې نظمیو له کبله مړ د د زړه  څاروی لیدل کېږي چې کیدای شي

 (.2۹) يد شويلوړیدل هم لیدل  د درزااو د زړه  ګډوديد زړه په هدایتي سیستم کې  ډیپریشن، 

 Adonisاو  Adonis Aestivalis ،Adonis Scrobiculataلکه  عېو ن بوټي بې بېلېد دغه  : اډونیس 

Turkestanica  د دغه بوټي په خوړلو سره آسونه، خنځیر او پسونه په (. ۴) يپیدا کېږ کېپه افغانستان

ځینې کلینیکي څاروي په تېره اسونه دا بوټي وخوري کله چې (. 30) بې بېلو ناروغیو اخته کیدای شي
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 اسهال او د کولمو د حرکاتو کمیدل دردونه، وینه لرونکی د ګیډې، بې نظميکولمو  – ېد معدلکه  نښې 

 (.31) لیدل کېږي پکې 

 
 یبوټ زهرجن ډاتورا د. ج ،(۴) بوټی يزهر  پروسیرا کالاتروپیس د. ب ،(۷) بوټی يزهر  فیرن برکین د. الف   انځوردویم 

 بوټی يزهر  اولینډر نیوروم د.  خ ،(23) بوټی يزهر  لوکووید د  .ح ،(20) بوټی زهرجن کومونوس رسینوس د.  د  ،(18)

 (.۴) بوټی زهرجن اډونیس د. ز ،(2۷) بوټی زهرجن اکونیټوم د. ر  ،(26)

 پایلې

 څارویو د ولې ټول بوټي شتهولونه ډېر ډد بوټو څړځایونو کې ډېر واښه او د څارویو د خوارک لپاره  په

او  يد نکيزيان رسوو  ډير لپاره څارویو چې د شته بوټي شمير خه یوله دې جملې څ .نه دي ګټور لپاره

حتی  اواغېزې ولري ناوړه  سيسټمونو بدن په مختلفو هغوۍ د دکړي او  ناروغه څاروي چېکولای شي 

ګڼل ضربه  ياقتصاد لویهلپاره او په ټوله کې د هېواد  مالدار چې دا د ځيګر و هم  ي د مړینې لامل هغو  د

همدې کبله باید دغه ډول زیان رسوونکې بوټې لا ښه وپیژندل شي او پر دوی هر اړخیزې نو له  .يکېږ

د دغه چې څیړنې ترسره او معلومات یې د ګران هېواد د مالدارنو او هم مسلکیانو سره شریا کړای شي 

لدارانو زیان رسوونکو بوټو له شر څخه د مالدارانو څاروي په امن کې پاتې شي، چې په دې ترتیب به د ما

 اقتصاد په مستقیم ډول او د هېواد اقتصاد په غیر مستقیم ډول وده ومومي. 
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