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 چکیده

باشد که در کاهش استرس و رس و مناسب برای تماس با طبیعت میداشتن اکواریوم یکی از راهکارهای ارزان، قابل دست

یی برخوردار است. در مرور حاضر اهمیت اکواریوم و روش ساخت و ساز آن )اجزا، هتزیین خانه و محل کار از جایگاه ویژ 

ونگی مراقبت از اکواریوم )شرایط آب، دوران مواد، مقدار مناسب گمواد ساختمانی، شکل و اندازه و روش ساختن(، و چ

است. محتوای این بحث برای اشخاص  ها( به بحث گرفته شدهریومی و تغذیه آناهای اکو ماهی در یا اکواریوم، انواع ماهی

رس در داران راهنمای خوبی بوده و با نزدیکی افراد با طبیعت کوچا قابل دستمند به داشتن اکواریوم و اکواریومع قه

  تواند.ها و مح ت کار نقش اساسی داشته میکاهش فشار روحی و تزیین خانه

 تغذیه کردن ؛تغذیه ؛آب ؛مراقبت ؛ساخت و ساز ؛اکواریوم کلیدی  اصط حات
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Abstract 

Having an aquarium is one of the cheap, accessible and suitable ways to get in touch with 

nature which has a significant effect in reducing stress and decorating houses and 

workplaces. In this review, the importance of the aquarium and its construction method 

(components, construction materials, shape and size, and construction method), and the 

care of the aquarium (water conditions, materials for construction, the appropriate number 

of fish in an aquarium, types of aquarium fish and their feeding) has been discussed. The 

content of this review could be a great guide for people interested in having an aquarium 

and aquarium owners, and with the proximity of people with a small, accessible nature, it 

can play an essential role in reducing mental pressure and decorating homes and 

workplaces.  

Keywords: Aquarium; Construction; Supervision; Water; Food; Feeding 

 

 

 ش. هـ1۴02 ،3شماره ،6 دور یعیطب علوم یقیتحق -یعلم یمجـله



 

100 
 ش. هـ1۴02 ،3شماره ،6 دور

 مقدمه

کند. استفاده می خویش های دست داشتهمعمولاً انسان برای تزیین خانه و محل کار خویش از گزینه

های زینتی راه بسیار خوبی برای زیبا کردن خانه و ساحات کاری و پرکردن فضاهای خالی نگهداری ماهی

بخش مهمی از زندگی ما سرعت به داشتنی هستند و بهها موجوداتی بسیار زیبا و دوستآن است. ماهی

 (.13شوند )تبدیل می

های جسمانی به همگان هویدا است که پیشرفت تکنولوژیا و دنیای مدرن با به حداقل رساندن فعالیت

ولی در عوض فاصله ما و طبیعت را افزایش داده است. در شرایط کنونی  ؛بار آورده استه سهولت را ب

وان همراه است، ضروریست س مت روح و روان نیز مدنظر که زندگی با فشارهای روحی و استرس فرا

با طبیعت  های عصبی و روانی اکثراً ناشی از عدم تعاملقرار گیرد و افزایش میزان افسردگی و بیماری

 های زینتی دریکی از بهترین راهکارهای مقابله با این چالش، پرورش و نگهداری ماهی .(۴باشد )می

تواند تا ها همیشه مورد توجه انسان بوده و میت. موجودات آبی و اسرار آنمحل زندگی و استراحت اس

ه نیاز تعامل با طبیعت را جبران نماید. نگهداری ماهیان زینتی نه تنها موجب سرگرمی شده، بلک ییاندازه

  .(۹) گرددها پس از اتمام کار روزانه باعث تسکین اعصاب و آرامش خاطر میتماشای آن

 معمولاً. (1۴) شودگفته می اکواریوم ،شوندهای زینتی نگهداری شده و پرورش داده میه ماهیکبه محلی

تواند کوچا قل یا طرف آن از شیشه ساخته شده است. سایز آن میساختمانی کوچکی است که حدا

اما  ؛شودها ساخته میها و هوتلها، دفاتیر، رستورانتتا بزرگ باشد. اکواریوم کوچا معمولاً در خانه

که مخصوص نمایش انواع ماهی بوده و برای کسب عواید توسط اشخاص و اکواریوم بزرگ در جاهایی

  .(۵) شودها ساخته میحکومت

ها را بدانیم و ها در اکواریوم باید شرایط ضروری نگهداری و مراقبت از آنداشتن ماهیبرای سالم نگه

مناسب آب، فلتر مناسب برای اکواریوم، درجه حرارت  pHطح پیرامون مواردی مانند اندازه اکواریوم، س

آب، کشت گیاهان در اکواریوم، وضعیت محیط داخلی و اطراف مخزن آب، غذای مناسب و مقدار آن 

 توان در کنار یکدیگر در یا اکواریومها را میاط عات کافی داشته باشیم و بدانیم که کدام انواع ماهی

یا را انتخاب  اید بدانیم که از میان صدها نسل مختلف موجود در بازار کدامچنان بنگهداری کرد. هم

طلب داشته، خیلی حساس ما سازگار بوده، طبیعت آرام و صلحکنیم که با درجه حرارت محیط زندگی

  .(2۵،  20) نبوده و نگهداری آن آسان باشد

های انواع ماهیمراقبت از کواریوم و ونگی طراحی و ساخت و ساز اگرو، در مرور حاضر بالای چاز این

خواهند از آن در تزیینات خانه و باشد که می تا رهنمایی برای کسانیزینتی بحث به عمل آمده است 
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تواند که با پیشه ساحات کاری خویش استفاده کنند. ع وه برآن مشوق و رهنما برای اشخاصی بوده می

ه و از این طریق کسب درآمد کرده و زندگی خود را های زینتی مصروف بودپرورش و نگهداری ماهی

 کنند. مین میأ ت

 اجزای یا اکواریوم

کننده، پمپ های مهم یا اکواریوم شامل خود تانا، سر پوش تانا، پایه تانا، چراغ، گرمبخش

رد صورت عموم سه نوع فلتر)فلتر میخانیکی، فلتر کیمیایی و فلتر بیولوژیکی( مو هشود. بهوا و فلتر می

ولی داشتن فلتر کیمیایی  ؛گیرد. موجودیت فلتر میخانیکی و بیولوژیکی حتمی بودهاستفاده قرار می

 باشد. می 1اجزای یا اکواریوم قرار شکل  .(20، 18، 1۵) اختیاری است

 
روجی آب به . خ۵ ؛. فلتر بیولوژیکی۴ ؛. فلتر کیمیایی3 ؛. فلتر میخانیکی2 ؛. مدخل آب1اجزای یا اکواریوم    1شکل 

 (File:Aquarium.png - Wikimedia Commons) تانا

 فلتر بیولوژیا

باشد. بخش اعظم فلتر بیولوژیا عبارت از اکسیدیشن بقایا خصوصاً امونیا به نایترایت و نایتریت می

که امونیا باشد. زمانیدهد که محصول نهایی این مواد امونیا میی تشکیل میغذای ماهی را مواد پروتیین

+شکل آیونایزد )اگر به ،شودها در آب رها میکشاز نفس
4NHکند و به نمی د( باشد مشکلی ایجا

( بودن 3NHاما در صورت غیر آیونایزد ) ؛باشدکند و برای ماهی زهری نمیزودترین فرصت تعامل می

زمان با آب رابطه مستقیم دارد. هم pHباشد. میزان زهریت امونیا با العاده زهری میفوق ،هابه ماهی
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های امونیا توسط باکتریایی بنام کند. مالیکولزهریت امونیا نیز افزایش پیدا می pH افزایش

nitrosomonas spp تر زهری مها کشود که این ماده برای ماهیاکسیدایز شده و به نایترایت تبدیل می

کنند و این نایتریت توسط نباتات ها نایترایت را به نایتریت تبدیل میباشد. گروه دیگری از باکتریمی

ر هوازی به نایتروجن آزاد ــتواند و بعضاً تحت یا پروسه غیآبی موجود در اکواریوم استفاده شده می

 .(2۹، 1۵،20) شودتبدیل می

 فلتر میخانیکی

گردد و اکثراً پیش روی فلتر بیولوژیکی گذاشته ی دور کردن مواد از آب نصب میفلتر میخانیکی برا

داخل فلتر بیولوژیکی نشود. فلتر میخانیکی را از مواد مختلفی چون  ،های بزرگی از موادشود تا توتهمی

باید طور منظم هشکل نورمال همیشه نیاز بوده و به میخانیکی بلترتوان ساخت. ففوم، تکه و ریگ می

  .(20، 1۵، 11) تعویض یا پاک گردد

 فلتر کیمیایی

ناک شود. نقش اساسی فلتر کیمیایی دور کردن مواد بویفلتر کیمیایی معمولاً اختیاری در نظر گرفته می

تواند. یکی از این مواد حیث فلتر کیمیایی استفاده شده میهباشد. از مواد مختلف بو تغییر رنگ آب می

دار را دور کرده اما مواد نایتروجن ؛شودتواند که برای صاف کردن آب استفاده میه میکاربن خالص بود

شکل هثریت باید بؤ تواند. کاربن خالص توانایی دور کردن کلورین و فلزات سنگین را دارد و برای منمی

امونیا را نیز  تواند سطحهای مثبت را دارا بوده و مییی تعویض گردد. سیلیکات توانایی جذب آیوندوره

  .(31، 20، 1۵، 11تقلیل دهد )

 مواد ساختمانی

باشد یا موادی باید استفاده گردد که شرط اساسی در انتخاب مواد ساختمانی، عدم نفوذپذیری آن می

شود. ضخامت قابلیت نگهداری آب را داشته باشد. در ساخت و ساز اکواریوم اکثراً از شیشه استفاده می

کند. در نظر به اندازه اکواریوم فرق می ،شوداخت و ساز اکواریوم استفاده مییی که در سشیشه

که تصمیم اما زمانی ؛توان استفاده کرد( می4mmیی دارای ضخامت کم )های کوچا از شیشهاکواریوم

تر باشد. در پهلوی شیشه از شود، ضخامت شیشه آن نیز باید بیشبه ساختن اکواریوم بزرگ گرفته می

گیرد. اکثراً برای زیباسازی و ساخت و ساز ستیا نیز در ساخت و ساز اکواریوم استفاده صورت میپ  

های بزرگ شود. در ساخت و ساز اکواریومزمان از هردو شیشه و پ ستیا استفاده میطور همهبهتر، ب

 .(20، 1۵) گرددریت استفاده میکاز مواد ساختمانی قویتری مثل فایبرگلس و کان
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 کل و سایز اکواریومش

تواند دایروی، مربعی، مستطیلی باشد و یا هم نظر به جایی که اکواریوم در نظر گرفته شکل اکواریوم می

ها با در بر گرفتن های دریا و یا جهیلدر کناره Biotopeشود متفاوت باشد. شکلی از اکواریوم بنام می

 شود. یا ایکوسیستم ساخته می

 Public) های عمومیهای بزرگ مثل اکواریومیی یا لیتره تا اکواریوما ظرف شیشهسایز اکواریوم از ی

aquariumلیتر آب بنام  1۵0تر از های کوچکی با گنجایش کمباشد. اکواریوم( برای نمایش متفاوت می

mini aquarium لیتر آب  ۷۵تر از مــای دارای گنجایش کـــهشود و اکواریومیاد میnano aquarium 

 (. 1۵، 12، 11، ۵شود )گفته می

 مراقبت از اکواریوم

ها هایی بزرگ که حجم آب زیاد است عوامل آلودگی زودتر رقیق شده و اثرات کشنده آندر اکواریوم

طور مثال، مرگ یا ماهی در اکواریوم کوچا باعث تغییرات هتری دارند. برود و ثبات بیشاز بین می

وجود هکه مرگ همان ماهی در اکواریوم بزرگ تنها یا تغییر جزئی بگردد، درحالیگیری میچشم

تری نیاز زیرا به توجه کم ؛شودتر استقبال میتر بیشآورد. به همین دلیل معمولاً از اکواریوم بزرگمی

 (.1۹) دارد

کاربن  شود. به همین ترتیب،جریان مواد در یا اکواریوم مهم است. اکسیجن محلول از هوا وارد آن می

اگرچه اغلب نادیده گرفته  .کند. چرخه فاسفات یا چرخه مهم استدای اکساید از آن به هوا فرار می

ج عنوان مواد زایده از آن خار کنند و از طریق غذا وارد آن شده و بهشود. فلزات در اکواریوم دوران میمی

، 1۵) باشدایی کافی ضروری میمین مواد غذأ شوند. مدیریت مناسب دوران نایتروجن، همراه با تمی

1۹.)  

طور درست مدیریت شود تا از س مت ماهی اطمینان حاصل گردد. نگهداری روزانه یا اکواریوم باید به

چنان اطمینان حاصل کردن از کیفیت آب هم .شودم استرس و بیماری مییشامل بررسی ماهی برای ع 

م نباید آلوده باشد و درجه حرارت آن باید برای بخش مهمی از مراقبت روزانه بوده و آب اکواریو 

 (.28، 1۷) های پرورشی مناسب باشدماهی

گردد. کاری اکواریوم میتر آب در زمان پاکدرصد یا بیش 30تا  10وار شامل تغییر حدود مراقبت هفته

ست تا آبی که کنند. بهتر احال، برخی با خودکفا نگهداشتن آن کام ً از این امر جلوگیری میبا این

زیرا این کار باعث  ؛شود را با جاروی برقی کردن شن با وسایل مناسب از بین برده شودجایگزین آن می

خطر در کشی برای زندگی ماهی بیدر بسیاری از مناطق، آب لوله .شوداز بین رفتن غذاهای نخورده می

کشی از آن رساند. آب لولهسیب میزیرا حاوی مواد کیمیایی است که به ماهی آ  ؛شودنظر گرفته نمی



 

104 
 ش. هـ1۴02 ،3شماره ،6 دور

مانند محصولی که کلور و کلورامین را از بین  ؛مناسب آب تصفیه شود کنندهتصفیهنواحی باید با یا 

کند. شرایط آب باید هم در مخزن و هم در آب جایگزین برد و هرگونه فلز سنگین موجود را خنثی میمی

 (. 1۷ی پرورشی اطمینان حاصل شود )ها برای ماهبررسی شود تا از مناسب بودن آن

 شرایط آب

طور زیرا کل مواد جامد محلول و سایر ترکیبات به ؛ترین بخش باشدمحتوای منحل آب شاید مهم

ترین معیار برای سنجش شرایط آب . میزان نما یا شوری، اساسیدارد ب تأثیرگیری بر کیمیای آ چشم

قسمت در میلیون(، با محیط  ۵00تر از )شوری کم ممکن است دارای آب شیرین اکواریوماست. یا 

 سان باشد. دریا یا

 pHتر متفاوت است. )قلوی یا اسیدی( آب شیرین بیش PH کهآب شور معمولاً قلوی است، در حالی

شود. باشد. سختی محتوای کل مواد معدنی محلول را شامل میمی 8الی  ۷های زینتی مناسب برای ماهی

که آب نرم معمولاً یا نرم استفاده شود. آب سخت معمولاً قلوی است، درحالی ممکن است آب سخت

 (. 1خنثی یا اسیدی است )

گردد. در مناطقی که آب نل حاوی کلورین است، مین میأ کشی تاکواریوم خانگی معمولاً از آب لوله

تا کلورین آن دور گردد توان مستقیماً از آن استفاده کرد و باید یا الی دو روز دوران داده شود نمی

کند. برای دور کردن شود و به راحتی آب را ترک نمیتر از کلورامین استفاده می(. در حال حاضر بیش1)

 دهی شود.  کلورین، آب مورد نظر باید هوا

داران قلوی بودن، سختی یا محتوای محلول و گازهای آب را قبل از اضافه کردن آن به برخی از اکواریوم

 کاربونیت انجام دادهایی مانند سودیم بایتوان با افزودنیدهند. این کار را میوم خویش تغییر میاکواری

ها، آب قبل از رسیدن از طریق دی ایونایزایشن یا آزموس فلتر یا تصفیه (. در برخی از اکواریوم1)

مندان از جلبا برای هدهند. برخی از ع قتر رخ میهای بزرگ چنین مشک ت کمگردد. در اکواریوممی

 کنند.طور طبیعی استفاده میفلتر کردن آب به

های ها و گونهتواند. اکثر ماهیبندی شده مینظر به درجه حرارت آب اکواریوم به سرد و گرم تقسیم

گراد درجه سانتی 2۵های گرم، با درجه حرارت کنند. اکواریومگیاهی درجه حرارت محدودی را تحمل می

شوند که با محیط سرد توافق هایی در نظر گرفته میهای سرد یا معتدل برای ماهیگردند. اکواریومعیار می

تواند تر موجودات زنده به تغییرات ناگهانی درجه حرارت تحمل نداشته و تغییرات آن میدارند. بیش

 کولر تنظیم کردتوان با بخاری یا درجه حرارت آب را می (.1باعث استرس، بیماری و حتی مرگ شود )

(11 ،1۵). 

 جریان آب نیز مهم بوده و اگر شبیه با شرایط طبیعی عیار گردد بهتر خواهد بود. 
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 دوران نایتروجن در اکواریوم

 ها و موجودات ساکن در اکواریومنگرانی اولیه برای اکواریوم، مدیریت مواد زایده تولید شده توسط ماهی

شکل امونیا )که در ها ضایعات نایتروجن را بهها و برخی از باکترینا، پوپهاها، غیر فقاریهاست. ماهی

امونیا از طریق تجزیه مواد گیاهی و  .شوندکنند و بعداً دفع میشود( دفع میآب به امونیوم تبدیل می

 های بالاشود. مواد زایده نایتروجن در غلظتحیوانی از جمله مواد مدفوع و بقایای غذایی نیز تولید می

گیرند، بقایا ها در اکواریوم قرار میکه ماهیباشد. هنگامیها و سایر ساکنان اکواریوم زهری میبرای ماهی

 .(30، 1که آب همیشه جریان داشته و این مواد به دوران بیفتد )توانند به سرعت زهری شوند، جز اینمی

 مقدار یا تعداد ماهی در یا اکواریوم

ر د ماهی سبب از بین رفتن تعادل محیطی شده و بقا یا دوام اکواریوم را به خطذخیره مقدار یا تعداد زیا

 اکواریومها در یک که تمام شرایط زیستی برای نگهداری تعداد زیادی از ماهیصورتی اندازد. درمی

احتمال زنده ماندن کوچک مهیا گردد، ازدحام بیش از حد خود سبب کاهش زیبایی اکورایوم گردیده و 

ها و نباتات آبی باشد. بهتر است تا تعداد محدودی از ماهیهای موجود در شرایط ناگوار پایین میماهی

 .(23) نگهداری شوند اکواریومدر یک 

 محاسبه ظرفیت

باشد. منابع مختلف نظر به تجارب ثر شامل در دسترس بودن اکسیجن و کاربرد و کارآیی فلتر میؤ عوامل م

ت تر نیاز دارند. برخی از پیشنهاداتر به فضای بیشهای بزرگماهی اند.ایه دادهخویش ارقام متفاوتی را ار 

 اند: طور زیر بیان شده

 .)3( لیتر آب ۴سانتی متر طول ماهی بالغ در هر  3

 .)2۷(سانتی متر مربع سطح  30سانتی متر طول ماهی بالغ در هر  1

 .)3( اینچ طول ماهی بالغ در هر گیلن آب 1

 .)2۷( اینچ مربع سطح 12ماهی بالغ در هر  اینچ طول 1

داران باتجربه مسائل مهم دیگری مانند سرعت رشد، سطح فعالیت، رفتار اجتماعی، ظرفیت اکواریوم

بهتر است از وزن و اندازه کلی  (.10گیرند )تصفیه، میزان بزرگ شدن گیاهان آبی و غیره را در نظر نمی

های مختلف تا طول آن. به این دلیل است که ماهی با اندازه یا ماهی در هر گیلن آب استفاده شود

ارت کند. ایجاد حداکثر ظرفیت با افزودن آهسته ماهی و نظمقادیر کام ً متفاوتی از مواد زاییده تولید می

 را در بر داشته باشد. تواند یا رویکرد آزمون و خطابر کیفیت آب در طول زمان، می

تری تر اکسیجن بیشتر نسبت به ماهی های بزرگهای کوچا. ماهیجود داردها و های میان ماهیتفاوت

تر نیاز داشته و اکسیجن های ماهی به فضای بیشکنند. بعضی از نسلرا نظر به وزن بدن خود مصرف می

 .)1 ( کنندبیشتر مصرف می
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دو فکتور عمده در مواد زاییده تولید شده و سطح اکسیجن در اکواریوم  نجریان آب برای دوران داد

باشند. تراکم مواد زایده خود برای تجزیه شدن به اکسیجن نیاز داشته و اکسیجن موجود تعیین ظرفیت می

 .)1 ( رساندرا به مصرف می

 مشک ت عمده 

 ازدحام بیش از حد .1

 کننده در یا اکواریوممتفاوت و رقابتهای نگهداری ماهی .2

خواهند ها همیشه غذا میگ، تغذیه بیش از حد است. ماهییکی از اشتباهات بزر  تغذیه بیش از حد  .3

بار غذا ها غذا داد. روز یا. نباید برای همیشه به آنهستندها گرسنه رسد که آنو همیشه به نظر می

که مقادیر امونیا و نایتروجن بالا است، برای کاهش تجمع  باشد و در مواقع حساسکافی میدادن 

توانند هفت روز ها به راحتی میلی دو روز به تعویق انداخته شود. ماهیضایعات، تغذیه باید یا ا

 .که متحمل هیچ عواقبی شوندبدون غذا را تحمل کنند بدون این

 عدم فلتریشن درست .۴

 عدم دوران درست مواد خصوصاً نایتروجن و عدم کنترول کیفیت آب .۵

 دهد؟اگر آب تعویض نشود چه رخ می

که جریان آب باشد. چونض منظم آب مییداری ماهی در اکواریوم تعوهای مهم نگهیکی از فعالیت

ها زیر ماهی ،که آب تعویض نشوددر تبادله و دور کردن مواد زاییده نقش اساسی دارد. در صورتی

 میرند. استرس رفته و در نهایت بیمار شده و می

 میاکواریو های انواع ماهی

گیرند باید نظر به خصوصیات نسلی و یمورد استفاده قرار مهای که برای نگهداری در اکواریوم ماهی

های معمول برای نگهداری در انواع ماهی .)22، 6، 2 (توانایی توافق با محیط مورد نظر انتخاب گردند

 باشند. می 2شکل اکواریوم قرار 

 تغذیه

ر اخو ر و علفاچیزخو ر، همهاخو های گوشتهای زینتی نیز به دستههای پرورشی، ماهیمثل ماهی

تواند. شان در طبیعت تعیین شده میها نظر به خاصیت غذاییشوند که نوعیت غذای آنبندی میتقسیم

های دارای خاصیت غذایی مختلف نگهداری ها ممکن در عین زمان ماهیاما در بعضی از اکواریوم

 ود. شوند. پس در این حالت ترکیبی از غذاهای مختلف داده شوند بهتر خواهد ب

تر از اندازه ها تناسب داشته باشد. غذای بزرگشود باید با اندازه دهن ماهیسایز غذایی که تغذیه می

تواند و ماندن غذا در اکواریوم سبب آلودگی آن دهن ماهی باشد به آسانی توسط ماهی گرفته شده نمی

توانند. در شونده بوده مینشینا تهها شناور و یهای غذایی موجود در بازار برای ماهیگردد. پلیتنیز می
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، 8( تواندکن خواهشی و اتومات استفاده شده میصورت مصروفیت عدم امکان تغذیه دستی، از تغذیه

2۴(.  

ی، ها باشد. تغذیه بیش از حد سبب آلودگشود نیز باید به اندازه مورد نیاز ماهیمقدار غذایی که تغذیه می

گردد. قانون کلی در تعیین مقدار غذا این است که دن خوراکه میچاقی بیش از حد ماهی و ضایع ش

اما بعضی از اکواریوم  ؛دقیقه مصرف کنند ۵تر از های مورد نظر غذای داده شده را در مدت کمماهی

 .) ۷ ( دهندداران سی ثانیه را ترجیح می

مندان حتی یا یا دو روز هصورت عموم، تغذیه ماهی یا یا دو بار در روز کافی است. برخی از ع قهب

تر نسبت تحرکتر و کمهای بزرگها پاک گردد. ماهیدهند تا سیستم هضمی آندر هفته ماهی غذا نمی

خواران تری تغذیه شوند. علفهای زمانی طولانیتوانند در فاصلهتر میتر و فعالهای کوچابه ماهی

 اما هر بار فقط به مقدار کم .تر تغذیه شوندعات بیشباید به دف ،بنابراین ؛خورنددر طول روز علوفه می

های تازه از تخم برآمده دارای سرعت میتابولیزم های کوچا فعال و چوچهغذا در نظر گرفته شود. ماهی

تر نگهداری که در درجه حرارت گرمصورت مکرر تغذیه شوند، به خصوص زمانیهبالاتری هستند و باید ب

توان تغذیه کرد، در صورت در نظر گرفتن مقدار کم می توان یا بار در روزا میهای بالغ ر ماهی .شوند

های جوان ممکن است به سه یا چهار بار در روز نیاز داشته ها غذا داد. ماهیچندین بار در روز به آن

زیرا در طبیعت  ؛خواران معمولاً شکم بزرگی برای نگهداری مقدار زیادی غذا ندارندباشند. علف

 .)16، ۷ ( دهندها و گیاهان را در طول روز مورد تغذیه قرار میلباج
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 List of ornamental fish species (exotic) documented from theزینتی ) های مشهور ماهی  نسل2شکل

study... | Download Table (researchgate.net)) 

خواران و کنند. اما علفها در صبح زود و در زمان غروب آفتاب تغذیه میتر ماهیدر طبیعت، بیش

شب، در تاریکی تغذیه  های گشت و گذارکننده درکنند و ماهیچیزخواران در طول روز تغذیه میهمه

توان تغذیه کرد، صبح و عصر بهترین است. های اکواریومی را در طول روز میکه ماهیکنند. با اینمی

چه زمانی است، به جلو  «زمان تغذیه»گیرند کهها به سرعت یاد میکه آنزمان تغذیه باید معین باشد، چون

 .شوندهای مخفی خارج میایی بعدی خود از مکانکنند یا در انتظار وعده غذو عقب در سطح شنا می
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 ( های اکواریوم را روشن کرددقیقه قبل از تغذیه چراغ 30که هوا تاریا باشد باید همه روزه در صورتی

۷ ،16 ،2۴ ،26( . 

 گیرینتیجه

زایش عدم تعامل با طبیعت و مصروفیت بیش از حد در دفاتر همه روزه در حال افزایش بوده که منجر به اف

 نتواند افراد را به خودکشی سوق دهد. برای اتفاق نیافتدن همچو فشار روحی و استرس و در نهایت می

ها باید به نحوی با طبیعت تعامل داشته باشند. از راهکارهای بسیار محتمل، داشتن مشک ت، انسان

ه ها استفاده شدین خانهئا در تز هچنان، از اکواریومتواند. همها در خانه و مح ت کاری بوده میاکواریوم

دار، شکل دوامین خانه بهئمنظور تعامل با طبیعت و تز تواند. برای لذت بردن از داشتن اکواریوم بهمی

باشد. معلومات پیرامون سیس و مراقبت روزمره الزامی میأ های چگونگی تالعملآگاهی و انجام دستور

مین آب با کیفیت و تغذیه متوازن از موارد کلیدی أ رش، تونگی ساخت و ساز، تعداد ماهی مورد پرو گچ

فهم و به زبان محلی قابل شکل عامباشند. معلومات متذکره اگر بهبرد اکواریوم میدر موفقیت پیش

رس باشد، به آسانی در مدت کم با جزییات مورد مطالعه قرار گرفته و ساخت و ساز اکواریوم و دست

تواند که نتیجه آن افزایش تعامل با طبیعت با موفقیت کامل به پیش رفته می داری مروج شده واکواریوم

 باشد. ها و مح ت کاری میو کاهش استرس و افزایش زیبایی خانه
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