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 چکیده

تواند منجر به میها نآ از  کدهد كه تجزيه و تحليل هر يهايی بروز میبدن مانند يك ماشين بسيار پيچيده از خود نشانه

ها لازم برای مداوا فراهم شود و اين تشخيص یتا زمينه ،وجود آمده در آن گرددهها و مشكلات بنارسايیتشخيص 

ها اخلالی ايجاد ستند كه اگر در عملكرد آنهها هدستندا يكی از اعضای حساس و مهم بدن گر هالعاده حائز اهميت فوق

ها ميزان نآ دارد كه يكی از  وجود شودا فاكتورهای متعددی در ادرارانسان و حیوان مختل می شود، واقعا  میتابولیزم زندگی

کریاتنین  اباشندها میامین و ها عبارت از یوریا،کریاتین،کریاتنینترین مشتقات امینو اسیدمهم .ادرار است اتنينیكر

محیط اسیدی یک  کریاتین در اآیدفاسفیت و میتابولیزم عضله و پروتیین بدست میاست که از تجزیه کریاتین یمحصول

ا این مواد در عضله، مغز و خون هم به شکل شودبه کریاتنین تبدیل می دهد ومالیکول آب خود را از دست می

به  -و متیونینجنین گلایسین، آر  ؛در بیوسنتیز کریاتین سه امینو اسید اباشدو هم به حالت آزاد موجود می فاسفیتکریاتین
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Abstract 

The most important derivatives of amino acids are urea, creatine, creatinine, and amines. 

Creatinine is a product obtained from the breakdown of creatine phosphate and muscle 

and protein metabolism. Creatine loses a water molecule in an acidic environment and 

turns into creatinine. These substances are available in muscle, brain, and blood in the 

form of creatine phosphate and accessible form. In the biosynthesis of creatine, three 

amino acids—glycine, arginine, and methionine—are directly involved in the synthesis 

of creatine in the liver by methylation of glucosamine. Any condition that disrupts the 

function of the kidney increases the level of creatinine in the blood. A low level of 

creatinine can indicate poor metabolic health in muscles or severe liver disease; high 

levels of creatinine are related to protein. 
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Amount of Creatinine Balance; Decrease Amount of Creatinine Balance 
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 مقدمه

ساز عضلات است که توسط و باشدا کریاتنین محصولی از سوختها مییکی از اعضای مهم بدن گرده

توان تعیین کردا یکی کریاتنین را توسط آزمایش خون و ادرار می یاندازه اگرددها از بدن دفع میگرده

ا اگر میزان کریاتنین بنابر دلایل مختلف پایین ی اها میزان کریاتنین استاز اختلالات در وظایف گرده

زاید در خون است که  یباشدا کریاتنین یک مادهها مینظمی در وظایف گردهبی ینشانه ،بالا شود

توان گفت می اباشندها قادر به دفع میچون این ماده فقط توسط گرده ؛ها دفع گرددگردهباید توسط 

دهدا ها را نشان مییا عدم کارایی و سلامت گرده عملکرد ،هاکه دفع یا عدم دفع این ماده توسط گرده

ضلات دار است که از کریاتنین فاسفیت که محصولی بزرگ انرژی در عکریاتنین محصولی نایتروجن

گرددا پس از دیهایدریت شدن کریاتین فاسفیت به کریاتنین تبدیل شده سپس وارد است، مشتق می

شودا هرگاه کارکرد کریاتنین بیشتر از عضلات اسکلیتی مشتق می اگرددها دفع میخون و از طریق گرده

 د کریاتین و کریاتنین،یابدا در این مقاله در مور میزان کریاتنین افزایش می ،ها کاهش پیدا کندگرده

 ها در دفع کریاتنین معلومات داده شده استابیوسنتیز آن و عملکرد گرده

اگر میزان کریاتنین  ها میزان کریاتنین استاظایف گردهیکی از اختلالات در و : و کریاتین کریاتنین

سنتیز کریاتین در شودا ها مینظمی در وظایف گردهبنابر دلایل مختلف پایین یا بالا شود، باعث بی

ها را مختل ی که عملکرد گردههر گونه عار ه اشودشدن گلوکوزامین تکمیل می داریتایلجگر با م

تواند سلامت میتابولیزم  عیف سطح پایین از کریاتنین می ؛بردکند، میزان کریاتنین خون را بالا می

 انین با پروتیین هم ارتباط داردسطح بالای کریات و دهد نشان را عضلات و یا بیماری شدید جگر

 ترینا مهماست CN(CH3) CH2CO2H(HN)(H2N)یک ترکیب ارگانیک با فورمول  کریاتنین

ها امین و (creatinineکریاتنین) (،creatineکریاتین) (،Ureaها عبارت از یوریا)مشتقات امینواسید

میتابولیزم عضله و پروتیین بدست فاسفیت و است که از تجزیه کریاتین یکریاتنین محصولباشدا می

ها از خون از طریق فلتر نمودن توسط گرده شودا و عمدتا  آید و با سرعت ثابتی توسط بدن آزاد میمی

زیرا به شناسایی مشکلات  ؛کنندگیری میسطح کریاتنین را اندازه داکتران وترنر ا(۲) شودخارج می

نارسایی  یتواند نشانهمی ،کریاتنین خون بالاتر از اندازه عادی شود یکندا هرگاه اندازهگرده کمک می

آوری ادرار در یک ها باشد که اندازه و دفع کریاتنین را هم با آزمایش خون و هم با جمعدر کار گرده

شدن  آببیدار است که پس از گیری کردا کریاتنین محصول نایتروجنتوان اندازهساعته می ۲۴دوره 

 شودن فاسفیت در عضلات و بدون کتالیزور، کریاتین به کریاتنین تبدیل شده و وارد خون میکریاتی

شودا به کریاتنین تبدیل می دهد ومحیط اسیدی یک مالیکول آب خود را از دست می کریاتین در (ا۲)



 
 239 مجله زهینڅېړ  -علمي علومو عيیطب د پوهنتون کابل د

اطراح  دارزنان حامله به صورت دوام ادرار اطفال و اما کریاتین در ؛است ثابت ادرار ءکریاتنین جز 

مهم  نقشهای عضلی فعالیت در فاسفیت موجود بوده وعضلات به شکل کریاتین شودا کریاتین درمی

شودا این مواد در عضله، مغز و خون هم می منتشر کریاتین به طور گسترده در انساج حیوانی ا(۳) دارد

 0.5یتی حاوی حدود اسکل یباشدا عضلهفاسفیت و هم به حالت آزاد موجود میبه شکل کریاتین

درصد کل کریاتین در بدن در عضلات  98درصد کریاتین و عضله قلب حدود نیمی از این مقدار استا 

 ستنداهبه طور مستقیم شامل  -در بیوسنتیز کریاتین سه امینو اسیدگلایسین، آرژینین و متیونین اباشدمی

باشدا این امین میسیی تشکیل اسید گلیکو به گلایسین برا جنیناولین واکنش تولید ترانس آمیدین از آر 

شود و در کریاتین یک ترکیب طبیعی است که در داخل بدن تولید میدهدا ها رخ میواکنش در گرده

که شود، جاییخواران وجود داردا به اندازه زیاد در عضله اسکلتی ذخیره میرژیم غذایی گوشت

حفظ انقباض عضلات ادینوزین  و انقباض شدید های آزاد و فسفوریلیتی وجود دارد و در طولشکل

 یخستگی زیاد در طول تمرینات و عدم توانایی عضلهکندا ترای فاسفیت نقش اساسی ایفا می

 (ا۳)اسکلیتی به دلیل کاهش کریاتین همراه است 

اولین  ااست: کریاتین از امینواسید گلایسین، میتیونین و ارجنین ساخته شده بیوسنتیز کریاتین و کریاتنین

ها صورت باشد که در گردهامین میسیعملیه انتقال گروپ امین از ارجنین به گلایسین به شکل گلایکو 

ا کریاتنین سیروم (۱) شودامین تکمیل می وزگلوکشدن  دارمیتایلگیردا سنتیز کریاتین در جگر با می

صول جانبی میتابولیزم زیرا مح ؛ها استگیری خون( یک شاخص مهم برای سلامت گرده)اندازه

شودا خود ها دفع میگیری است و بدون تغییر توسط گردهکه به راحتی قابل اندازه باشدمیعضلات 

چنین به عنوان کریاتین کریاتنین از طریق یک سیستم بیولوژیکی شامل کریاتین، فسفوکریاتین )هم

ا (۸) شودانرژی فوری بدن( تولید می، منبع ATPشود( و ادینوزین ترای فاسفیت )فاسفیت شناخته می

 ،شوددارشدن گلوکوزامین تکمیل میسنتیز کریاتین در جگر با میتایل گردد؛کریاتین در جگر سنتیز می

ا تبدیل کریاتین به گرددجایی که از طریق فسفوریلیشن تبدیل به ترکیب پر انرژی فسفوکریاتین می

ها حذف و توسط کریاتنین از خون به کلی توسط گرده شودافسفوکریاتین توسط کریاتین کنیز کتالیز می

اتنین در خون بیشتر یکر ،اگر فلتریشن گلومیرولی دچار مشکل شده باشد اگرددها فلتر میگلومیرول

سازی کریاتنین پاک یبنابراین، ممکن است از تمرکز کریاتنین در خون و ادرار برای محاسبه اشودمی

ارتباط داردا فلتریشن گلومیرولی از  فلتریشن گلومیرولی) ان فلتریشن گلومیرولیمیز (استفاده شود که با 

متوپریم تریها مهم استا کیتواسید، سیمیتیدین و گیری عملکرد گردهنظر کلینیکی به عنوان اندازه

(Trimethoprim) بنابراین، دقت تخمین فلتریشن گلومیرولی را  اشوندباعث کاهش میزان کریاتنین می
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ملی ۷.۳-۲.۵ا اندازه نارمل کریاتین در خون (۶،۹) هابه ویژه در اختلال شدید گرده ادهندفزایش میا

ا باشدمی ملی گرام/درصد ملی لیتر ۱.۲-۰.۶ نارمل کریاتنین در خون یو اندازه گرام/درصد ملی لیتر

 صورتبردا در این ها را مختل کند، میزان کریاتنین خون را بالا میی که عملکرد گردههر گونه عار ه

عملکرد گرده یا نارسایی گرده است یا کریاتنین خون به تازگی  در باید تشخیص داده شود که آیا نقص

سطح کریاتنین به تازگی افزایش  اگر چها چنانباشدنمیها افزایش یافته است و ناشی از نارسایی گرده

 ۱.۴-۰.۵ بین اندازه نورمال کریاتنینا تر خواهد بودپذیر و درمان راحتیافته باشد، و عیت برگشت

، بیماری قلبی ،کم شدن آب علل افزایش کریاتنین باشدادرحیوانات می ملی گرام/درصد ملی لیتر

آن احساس  علایم باشداجگر و حاملگی میبیماری  کاهش کریاتنین است و علل شکر بیماری گرده و

  باشدامی سرگیچی کوتاهی تنفس و، آبیکم ،خشکی

ا کندنمایندگی میتواند میتابولیزم  عیف عضلات و یا بیماری شدید جگر سطح پایین از کریاتنین می

گی حیوانات خانهایپرتایرویید یا کاهش شدید وزن و یا اگر  با افزایش میزان میتابولیزم ناشی از بیماری

 یابدامیبود پروتیین داشته باشد، سطح کریاتنین نیز کاهش در رژیم غذایی خود کم

داشتن  اکندرا از طریق ادرار دفع می کریاتنینکنند و بدن های سالم کریاتنین را از خون فلتر میگرده

اگر  .های بیماری مزمن گرده باشدتواند یکی از نشانهاما می ؛مضر نیست سطح کریاتنین بالا احتمالا  

افزایش کریاتنین ناشی از مشکلات گرده باشد، ممکن است علایم مرتبط با آن مانند تهوع، درد قفس 

عضلات، استفراغ، خستگی، تغییرات در فرکانس ادرار، فشار خون بالا و پندیدگی بروز  شخیسینه، 

ها برای حذف مواد ا افی از دهد که میزان فلتریشن گردهین زمانی رخ میکندا افزایش سطح کریاتن

د طبیعی خود را از دست درصد از عملکر  ۷۵ها بیش از به طور معمول زمانی که گرده ابدن ناکافی باشد

 ها با میتابولیزم بلند عضلاتیبرخی از سگ باشداها میگرده یبیماری پیشرفته یدهندهنشان، داده باشد

چنان هم اباشدها دارای مقادیر کریاتنین هستند که بالاتر از اندازه طبیعی آن میعملکرد طبیعی گرده و

 غذایی گوشتی افزایش یابد یسگ ممکن است مدت کوتاهی پس از خوردن یک وعده در کریاتنین

  (ا۴)

 چون بدن از کریاتین ؛باید پروتیین بیش از حد در غذای آن موجود نباشد اگر حیوان در دیالیز نباشد:

اگر پروتیین بیش از حد در غذای حیوان  اکنداستفاده می ،شودکه توسط میتابولیزم عضله حاصل می

 شودا کریاتنین بیش از حد ساخته می ،موجود باشد
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لیز چون دیا ؛پروتیین بیشتر نیاز داشته باشد بدن حیوان شاید بهدراین صورت  اگر حیوان در دیالیز باشد:

تمان البومین هستند و پروتیین را که برای سلامتی حیوان حیاتی خهای ساهایی را که بلاکامینواسید

 ممکن است برای جایگزینی آن نیاز به خوردن پروتیین بیشتری باشدا ،کندا بنابرایناست، حذف می

 نشان دهد: را تواند دوچیزمییک حیوان  کریاتنین بالا در خون

شود، جا که کریاتنین توسط میتابولیزم از عضلات آزاد می: از آنباشد حیوان بسیار عضلاتیاگر   ا1

کندا هنگامی که سطح بالایی از کریاتنین به دلیل عضلات تر کریاتنین بیشتر را آزاد میعضلات بزرگ

تواند می ،ا اگر کدام بیماری دیگر مداخله کندام ادهدحیوان علایم زیاد را نشان نمی ،بزرگ باشد

خونی، سطح کم ؛باشدا مانندعلایمی را از خود بروز دهد که با کاهش جریان خون مرتبط می

آبی پوست، کاهش فشار خون و هیماتوکریت پایین، خشک شدن و رنگ پریدن عضلات، کم

 اتغییرات در ضربان قلب و تنفس

برد و که حیوان از نارسایی گرده رنج میگلومیرولی دارد: به این معنی مشکل در فلتریشن  کهیحیوان  ا2

شودا در سطوح بالا، کریاتنین در خون حیوان زهری کریاتنین بدون فلتر شدن دوباره وارد خون می

هایی از بیماری گرده ممکن است ظاهر شود مانند: نشانه و گرددکه منجر به اثرات نامطلوب می شده

بزرگ کاهش حجم ادرار )اولیگویوریا(، افزایش حجم ادرار )پولی یوریا(، زخم دهان، تنفس بد، 

اشتهایی و در بیماری مزمن، آریتمی، بیها کوچک شدن گرده ها در بیماری حاد و یاگردهشدن 

 ا(۵) استفراغ و کاهش وزن

افزایش  گیری کریاتنین خون ارزش بیشتری نسبت به ادرار داردا، اندازهگردهملکرد در بررسی ع

از طریق خون باعث  هاشودا آسیب گردهبندی میتقسیم هاگرده از نظر  ایعات آن درکریاتنین 

شود، بدنبال آن دچار ریزی شدید میکه دچار خونحیوانی ؛مثال طور اشودها میگرده ات در ایع

افتندا ها از کار میگرده کند ودوام میدقیقه کاهش فشار خون  10مدته فشارخون شده و بکاهش 

شود که ممکن ها میها دارد و باعث از کار افتادن گردهمصرف بعضی داروها نیز اثر زهری روی گرده

 کریاتنین باشند که باعث بالا رفتنها میهایی خود گردهی دوم بیماریدسته .ناپذیر باشداست برگشت

بیماری  و یا هاگرده یهای متعدد دو طرفهسنگ های گرده،ها مثل عفونتشودا این بیماریمی و ادرار

فرد  هاکه در انسان ی گرده شوندیتوانند باعث نارساکه می (Cystic Kidney Disease)هاسیستیک گرده

های ها که لولهحالب باشدا معمولا سوم بیماری بعد از گرده می یشودا دستهمیمجبور به پیوند گرده 

ی یها دچار نارسا، گردهادامه یابددچار انسداد شوند و این انسداد اگر ادرار به مثانه هستند،  دهندهانتقال

 عوارش قبلید شده باشد و گاهی بدون ها که باعث انسداهای دوطرفه حالبسنگ ؛خواهند شدا مثلا 
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شود ها دیده میها که بیشتر در بچههای مادرزادی محل گرده به حالبیا تنگی دهدااین اتفاق رخ می

 ا(۶،۹) شودی گرده مییباعث نارسا ،اگر اصلاح نشود که ها استو مورد دیگر برگشت ادرار به گرده

 گیرینتیجه

باشد که کریاتین با از دست دادن یک مالیکول مشتقات امینواسیدها میکریاتین و کریاتنین یکی از 

ها فلتر شده و توسط ادرار از بدن دفع کریاتنین توسط گرده اشودآب خود به کریاتنین تبدیل می

های خود گرده و یا تواند در فلتریشن گلومیرولی، بیماریمی شود،ها دچار نارسایی ا اگر گردهگرددمی

وارد  کریاتنین فلتر نگردیده دوباره اادرار به مثانه هستند، باشد یدهندهانتقالهای لب که لولهانسداد حا

 دردهدا باشد و علایمی از خود نشان میشود که موجودیت بیشتر آن در خون زهری میخون می

چون  ؛ودر میزان کریاتنین خون بالا می ،تر داشته باشدها، اگر حیوان عضلات بزرگنارسایی گرده

 کنداتر کریاتنین بیشتر را تولید میعضلات بزرگ شده وکریاتنین توسط میتابولیزم از عضلات آزاد 
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