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 چکیده 

های نمو از مواد ساخته شده اند که در طبیعت خود مواد غیرغذایی بوده و برای حیوانات جهت بلند بردن سطح مشوق

ها هم مواد هورمون گردنداتولید، جذب مواد غذایی، مقاومت بدن حیوانات مقابل امراض و دیگر موارد مفید تجویز می

های نمو اند که بار اول در ایالات متحده امریکا و بعدا  در کشورهای دیگر صنعتی داخل سیستم دیگر از جمله مشوق

دوره تولید شیر بالا رفته و در میزان جذب شحم در انساج  و سطح تولید ،با تجویز مواد مشوق نمو اپرورش حیوانات گردید

در بعضی  گردداگوشت می ینکشاف عضلات در حیوانات تولیدکنندهچنان باعث احیوانات کاهش به عمل آمده و هم

های گیرد تا جایگزینها صورت میبیوتیک و هورمون منع قرار داده شده و تلاشمانند انتی ؛های نموکشورها استعمال مشوق

 ها در نظر گرفته شودا ها و هورمونبیوتیکمناسب به عوض انتی

 ها بیتااگونست ؛پروبیوتیک ؛هورمون ؛انتی بیوتیک ؛: مشوق نموکلیدی اصطلاحات
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Abstract 

Growth promoters (G.P) are made of non-nutrient materials. To enhance their production 

level, food intake, and absorption efficiency, G.P. is given to animals to increase their 

body's disease resistance. Hormones are another G.P. used for the first time in the USA 

after being included in animal production systems in other industrial countries. By 

applying G.P., the production level was increased, the lactation period was extended, and 

the level of fat storage in adipose tissue declined. There was development in muscle in 

meat animals too. In some countries, the use of antibiotics and hormones as G.P. is 

banned. Scholars are trying to find appropriate alternatives instead of G.P. (antibiotics 

and hormones).  
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 مقدمه

توانند عت غیر غذایی استندا این مواد مییاند که در اصل دارای خواص و طب یهای نمو موادمشوق

نمو، جذب مواد غذایی و هضمیت را تسریع کنندا در قبال آن در پروسه میتابولیزم نیز  یکه پروسه

گردندا وظیفه آوران کیمیایی اند که توسط غدوات تولید میها پیامکننده دارندا هورموننقش تسریع

ها رابطه بین اعضا و انساج از طریق سیستم دوران خون استا وظیفه اساسی هورمون تنظیم آن

حسی، خواب،  های وظیفه وی و سلوک مانند هضم، میتابولیزم، تنفس، درک حسی یا حواسالیتفع

بخش تقسیم شده  ۴ها به ها هورموناسترس، نمو و تولید مثل استا بر اساس ساختمان کیمیایی آن

-۳ن(ا ها )انسولیپپتایدها، پولی پپتایدها و پروتیین-۲ها )تایروکسین(ا مشتقات امینو اسید -۱اندا 

های نمو هورمون (ا۱) استروئید )تیستوستیرون -۴( مانند )پروستاگلاندین(ا Eicosanoidsایکوسانوید )

استرادول، پروجسترون، تیستوستیرون )طبیعی( و زیرانول، ترینبولون، ملینگسترول )مصنوعی( خطر 

گردندا ها تجویز میها برای مقاصد مشوق نمو به گاو لقوه برای صحت انسان دارندا این هورمونابا

 های هورمون در گوشت بالای صحت انسان تبثیر مخرب مانند اختلال در توازن هورمون داشتهباقیمانده

طان تواند منتج به سر سبب مشکلات انکشافی شده، در سیستم تولید مثل مداخله نموده و حتی می که

 (ا۳، ۲سینه، پروستات و کولون گردند )

های نور اپینفرین، نور ادرنالین، کتیکو لامین، اظ ساختمانی مشابه به هورمونها: از لحبیتا اگونست 

سیماترول، سلبیتامول، رکتوپامین و کلینبوتیرول  ؛های عمده شان مانندادرنالین و اپینفرین اندا مثال

میکانیزم باشند که اخیرالذکر بیشتر شناخته شده و در ایالات متحده امریکا کاربرد بیشتر دارندا می

ها مقدار شحم را در بدن کاهش اگونیست های بیتا ادرینرجیکها در بدن طوریست که آخذهفعالیت آن

توان چنان مینمایدا همدر نتیجه عضله انکشاف می وداده و باعث رشد دوامدار افزایش پروتیین شده 

ورمون جنسی اندروجن و هر دو ه ا(۴)دهد را افزایش میگفت که تولید شحم را کاهش و تجزیه آن

استروجن در کنترول چاقی و نمو بوسیله استعمال مواد بر اساس مشوق نموی صنعتی ستروییدهای 

ها مانند هورمون جنسی تستیسترون ( تو یح داده شده اندا اندروجن(Anabolic steroidانابولیک 

کنندا پروجیستاجین مانند هورمون ماده جنسی استریدول عمل می ؛هانمایندا استروجنعمل می

(Progestagensمانند هورمون پروجسترون عمل می ) نماید که وظیفه فزیولوژیکی این هورمون مانع

های جنسی دیگر استعمال شدن از دوره یا مرحله استرس سایکل است و برای بلند بردن تبثیر هورمون

( یک اندروجن صنعتی بوده که بوسیله کاهش Trenbolone acetateتات )شده استا ترینبولون اسی

های صنعتی زیرانول طور استروجننمایدا همینی نمو را تشویق میمصرف پروتیین در عضلات عملیه
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(Zeranolبا کاهش مصرف پروتیین، نمو را تشویق می )تبثیر هورمون  ،شودکه تصور مینمایدا طوری

رو توازن شودا از اینها تطبیق میبسته به جنسیت حیوان بوده و برای آنجنسی یا مصنوعی وا

ها دهی بهتر در مقابل اندروجنهای نر و ماده در بدن مهم استا حیوانات ماده متمایل به جوابهورمون

دهی را در مقابل ترکیبی از و مذکرها به استروجن استندا حیوانات خصی شده بهترین جواب

چنین افزایش میزان رشد و نمو و تبثیر دهندا همدروجن و ستروجن از خود نشان میهای انهورمون

ها کاهش خوراک ستروییدهای انابولیک چاقی لاشه را حداقل در حیوانات مذکر خصی شده و ماده

منجربه کاهش اندک در مقدار شحم بین  ،شوندکه این هورمون در گاوها استعمال میدهدا هنگامیمی

شوند، شودا حیوانات وقتی که مسن، سنگین و بیشتر تکامل یافته می( در گوشت میMarblingعضله )

بندی گوشت گاو در بعضی ممالک چون امریکای شمالی گردندا ممکن این مسئله برای درجهکشتار می

دلیل تر موجب کاهش درجه گوشت شود، استفاده گرددا بهکه مقدار شحم بین عضله کمجایی

 (ا۴)گردد حم بین عضلات موجب نازکی گوشت پخته شده میموجودیت ش

 ها نیز طور مصنوعی تولید گردیده و برای رشدمانند آن ؛شوندهای که طور طبیعی تولید میهورمون 

ها منحیث مشوق نمو وجود نظریه در مورد کاربرد هورمون ۴آیدا طور کل حیوانات استفاده به عمل می

نتیجه ذخیره شحم را در انساج شحمی  بلند رفتن کیفیت گوشت گردیده که در ها باعثهورمون -۱دارد: 

ظرفیت اخذ مواد خوراکه  -۲بردا کاهش داده و مقدار یا ظرفیت سرخی گوشت یا لخم گوشت را بالا می

هورمون  -۳گیردا ثر صورت میؤ نتیجه از مقدار کمی خوراکه استفاده م را توسط حیوان بالا برده که در

نیز یاد  Recombinant Bovine Growth Hormone (rBGH)ها که بنام کیب با دیگر هورمونبا تر 

گردد تا دوره شیردهی تمدید گردیده که در نتیجه مقدار زیاد شیر تولید شده و از شود، باعث میمی

 های مشوق نمو باعث بلند بردن تولیدهورمون -۴گرددا لحاظ کمی نیز مقدار زیاد شیر تولید می

 ،که در باره شیر تحقیق کرده اند یگرددا محققیناستروجن داخلی گردیده که منتج به نموی حیوان می

در صد افزایش در تولید شیر گاو در  ۱۲های هورمونی نمو چنین دریافت نمودند که با تطبیق مشوق

استفاده منحیث  نوع هورمون را برای ۶امریکا بوجود آمدا اداره غذا و داروی ایالات متحده امریکا 

شود: ایسترادول، نوع آن طور طبیعی در وجود حیوان تولید می ۳یید نمودند که بمشوق نمو ت

شود که قرار ذیل اند: زیرانول، نوع دیگر آن بطور مصنوعی تولید می ۳پروجستیرون و تیستیسترون و 

یت در بدن حیوان زرق یا های مختلف بلوغتوانند در دورهها میترینبولون و میلینگسترولا هورمون

های داخلی را تسریع های مصنوعی در وجود حیوان فعالیت همان هورمونزرع گردندا زرق هورمون
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دهندا زرع هورمون استروجن باعث افزایش فعالیت غده تایرویید گردیده نموده یا عین عمل را انجام می

  (ا۵)برد و اخذ مواد خوراکه خشک را بالا می

 کشور ۳۰شودا حد اکثر ور وسیع در ایالات متحده امریکا، آسترالیا و کانادا استفاده میزرع هورمون ط

های متذکره را اجازه مصرف داده اندا بعضی از نهادها مصونیت استفاده جهان یک یا چند نوع هورمون

ص ا هدف نوشتن مقاله دریافت نواق(۶)( را صادر نموده اند Implantها را غرس شونده )هورمون

 باشداگان میکنندهسازی حیوانات و تبثیرات سوء باالقوه آن در مصرفها برای چاقاستفاده هورمون

 ( درج گردیده استا۱های طبیعی و مصنوعی در )جدول طور کلی نام، محل تولید و نو ع فعالیت 

 (۷ی )های طبیعی و مصنوعنام و نوع فعالیت هورمون: ۱جدول 

 نوع فعالیت فزیولوژیک نام و محل افراز هورمون

 Estradiol 17B  فعالیت استروجنی، مسئول خصوصیات جنس ماده هاها، ادرنال و خصیهدانتخم 

Testosteroneفعالیت اندروجنیک، مسول خواص مذکر  ها ، از خصیه 

Progesteroneگیمسئول دوام حامله ها، کارپوس لیتیومدان، تخم 

Trenbolone (TBA) کندعمل تستیسترون را بازی می شودمصنوعی تولید می، طور 

 Zeranolکندعمل ایسترادول را بازی می شود، طور مصنوعی تولید می 

Melengestrol aceteteکندعمل پروجستین را بازی می شود، طور مصنوعی تولید می 

 های مواد کیمیایی در بدن حیوانراه دخول و خروج باقیمانده

که حیوان با مواد سمی، انتی بیوتیک، هورمون و غیره مواد مواجه گردد، مواد متذکره بعد از درصورتی 

که در انساج مختلف و یا گردند یا اینجذب داخل دوران خون شده و به جاهای مربوطه انتقال می

 گردداذخیره می اعضای داخلی و تخم سایرانساج شحمی، عضله، جگر، گرده و  ؛اعضای بدن مانند

که در وجود حیوان میتابولیزم با استفاده این مواد، از طریق زنجیره غذایی داخل بدن انسان گردیده یا این

توانند توسط شیر، مواد فضله و ا در مجموع بعد از میتابولیزم و ذخیره شدن مواد متذکره میشودمی

د به شکل وا ح داده شده ( راه دخول، میتابولیزم، ذخیره و خروج موا۱ادرار دفع گردندا در )شکل

  (ا۸)است 

 

 

 

 

ی حیوان به : راه دخول، میتابولزم، ذخیره و خروج مواد حین احتمال مواجه1شکل  

 (۸ها )آن
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 هااضرار استفاده هورمون

گردد با مقدار هورمون ها تولید میها که توسط انسانکه در مقایسه با مقدار هورمونبا وجود این 

بدن انسان کنترول  Feedbackباقیمانده در محصولات حیوانی به مراتب بالا بوده و توسط سیستم 

باشدا از سازد که قابل نگرانی میاما مطالعات که صورت گرفته مواردی را خاطر نشان می ؛گرددمی

تواند باعث ایجاد ده ایسترادول میها قرار ذیل اند: استفاها بعضی آنجمله نواقص استفاده هورمون

که در محصولات حیوانی موجود و طور دوامدار از چنین محصولات صورتی سرطان در انسان گردد، در

ها نوع هورمون مصنوعی که قبلا  از آن ۳استفاده به عمل آیدا در یک مطالعه چنین دریافت گردید که 

 گوش انتقال نموده است که مبین انتقال چنین مواد ازنام برده شد از طریق پلاسنتای مادر به جنین خر 

زا بوده و چنان استروجن طبیعی سرطانتواندا همطریق پلاسنتای انسان به جنین قابل انتقال بوده می

هرگاه  و نمایدزیرانول از لحاظ ساختمان مشابه به استروجن بوده و عین عمل را در بدن حیوان اجرا می

بار آوردا هکذا میلینگسترول معلوم گردیده لقوه را بهاتواند عین خطر بامی ،ددر محصولات موجود باش

از شش  ا(۹)تواند زا بوده میخیر انداخته و پروجسترون هم سرطانب ریزی را به تها تخمکه در خانم

های ذخیره شده به گردندا هورموندر اعضای بدن حیوان ذخیره می ،هورمون که قبلا  تذکر یافت

 (ا۹)باشند طور بیولوژیکی فعال میات شان تبدیل شده که در بدن انسان بهمشتق

  DNAزایی، جینو توکسی سیتی و تخریب خاصیت سرطان

آورند که شامل: انکشاف مشتقات هورمونی تغییر یافته بیولوژیکی موارد مختلف صحی را بوجود می

شودا می DNAکه منجربه تخریب اند  DNAغیر نارمل حجره، اختلال جین، ساختن ا افات 

و تغییرات دوامدار جنیتیکی شده که برای  DNAهای طبیعی سبب انواع مختلف تخریبات استروجن

های نمو منشا ( حد موجود و تبثیرات نا مساعد مشوق۲بوجود آوردن سرطان ارتباط داردا در )جدول 

 ا(۹)هورمونی بیان شده است 

 (۹)ی هورمونی ب های منشمشوقو تبثیرات نامناسب  : حد۲جدول 

باقیمانده در عضله  #ADIµg/kg bw نام ترکیب شماره

 (µg/kg)حیوان 

 تبثیرات نا مناسب

 گیتغییرات در قاعد  ۰.۲۸تا  ۰.۰۱۱ ۰.۰۵تا  ۰ بیتا استردیول ۱۷ ۱

 تبثیرات اندروجنیک ۰.۷۷تا  ۰.۲۳ ۲تا  ۰ تیستوستیرون ۲

 تغییرات در رحم ۰.۳۶۰تا  ۰.۰۳۱ ۳۰تا  ۰ پروجیسترون ۳

 تبثیرات استروجنی ۲ ۰.۵تا  ۰ زیرانول ۴

 گیتغییر در دوره قاعد  ۱ ۰.۰۳تا  ۰ میلینگسترول اسیتات ۵

 تبثیرات اندروجنیک ۲ ۰.۰۲تا  ۰ ترینبولون ۶

 # عبارت از اخذ روزانه قابل قبول * وزن بدنا

ADI: Acceptance Daily Intake 

Bw: Body weight  
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 ها در مراحل مختلفهورمون یبینی شدهتبثیرات پیش

مصنوعی( ممکن  -ای جنسی )طبیعیــــهم هورمونــمطالعات دقیق نشان داده است که حتی مقدار ک

شتر مخـــــدر مراح شافی بی شندا در مراحل امبریو تجویز دایـــــل انک سترول رب با ستیل بوی ایتایل ا

(diethylstilboestrolدر حیوانات لابراتواری نشــان داده شــده )  اســت که اســتروجن مصــنوعی مســئول

ــــســوء تشــکل ســاختمانی قنات تخ انث بوده اســتا الفؤ های مهای ذیل در موشبیماری دان یا مـ

ـــت ادانا جالتهاب لوله تخم ایدکت، رحم، دهانه رحم و وا ژنا باو ـــیس بالای س ـــمت  های قس

 (ا۱) سرطان مهبل اها )منشای میزونوفریک(ا ددانمـتخ

 که ها( مسموم شده بودندمریض که با کلینبوتیرول ) از جمله بیتا اگونست ۵۰ی در یک مطالعه که بالا 

 ا(۱۰)کاردی، استفراغ، سردردی و سرگیجی دیده شده است علایم چون تکی

 های تولیدیها در سیستمجایگزین هورمون

مناسب را در مقالات و تحقیقات مختلف همیشه کوشش به عمل آمده است تا چطور بتوان جایگزین  

لقوه مضر واقع نگردندا از اها طور باهای نمو دریافت نمایند که بتوانند برای صحت انسانبرای مشوق

های پرورش حیوانات، تغییر در بار میکروبی فلورای معده توان منجمنت درست در سیستمجمله می

مواد ذیل هم شامل مواد  چنان قابل ذکر است کههمهای مفید دیگر را نام بردا حیوان و بعضی سیستم

ها، ها، ویتامینها، اسیدهای عضوی، منرال: پروبیوتیکمانند بیوتیکجایگزین هورمون و انتی

وده و غیره ب conjugated linoleic acidها، فاسفولپیدها، امینو اسیدها، پولی سکرایدها، گیاهان، انزایم

 ا(۶)توانند می

 لات حیوانیهای هورمون در محصو تشخیص باقیمانده

های ذیل استفاده توان از طریقهها از محصولات حیوانی یا مواد فضله میدر مورد تشخیص هورمون

طریقه دیگر بنام یک و  ELISA, Liquid chromatography mass spectrometry (LC-MS)نمود: 

High- performance liquid chromatography Ultra violet (HPLC-UV) ، برای تشخیص

(ا انواع مختلف آزمایشات که در CECBP, 2008موجودیت هورمون طور دقیق کاربرد وسیع دارد )

( انواع مختلف تشخیص ۳توان نام بردا در )جدول می ،قسمت تشخیص هورمونی نقش مهم دارد

 (ا ۶)ت های هورمونی در انساج درج گردیده اسباقیمانده
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 گیرینتیجه

ها طور عموم تقا ا برای اخذ غذایی طبیعی رو به افزایش استا تعیین تبثیرات هورمون در انسان 

گرددا موجودیت مواد و تبثیر آن بر بدن کنترول و اداره می Feedbackزیرا توسط سیستم  ؛مشکل است

چنان مطلق وجود ندارد که غذای ما مصئون باشد و همهای مختلف از هم فرق داردا تضمین در انسان

های ملل متحد و دیگر نهادها، نفوس ها ارزیابی گردندا بر اساس یافتهکنندهمشکل است تا همه آلوده

لید برابر غذا به تناسب تو  ۲تن افزایش خواهد یافت که نیاز به تولید  ملیارد ۹م به ۲۰۵۰زمین الی سال 

 .فعلی است
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