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 دهیچک

گی ها و بهبود شرایط زنداز بیماری مسلک وترنری از زمان تبسیس تا امروز نقش بسیار حیاتی در کاهش مشکلات ناشی

اند که خدمات مختلف طبی را جهت تشخیص، تداوی، کنترول، ا وترنرها گروهی از افراد  مسلکیانسانی داشته استجوامع 

دهند و یگانه داکترانی اند که برای حفاظت های زونوز انجام میهای حیوانی و بیماریسازی بیماریجلوگیری و عاری

شمار رفته و وترنرها های پرخطر بهطب وترنری یکی از مسلک صورت عموما بهاندها تربیه شدهصحت حیوانات و انسان

ا برای کاهش اندخدمات صحی با خطرهای مختلف بیولوژیکی، کیمیاوی، فزیکی و روانی مواجه ارائهدر جریان کار و 

که یکاری وترنرها ایجاد شود و قواعد محیطهمچو خطرها لازم است تا تغییرات مناسب در کریکولم درسی وترنری و 

اجتماعی و اقتصادی وترنرها را تضمین کرده بتوانند، تهیه و عملی گردندا در این مقالۀ مروری خطرهای  شرایط صحی،

 اندا ها به بحث گرفته شدهگیری آنهای پیشکارشغلی وابسته با خدمات وترنری و راه

یدی اصـــطلاحات ـــغلی ؛خطرهای روانی ؛: خطرهای بیولوژیکیکل خطرهای  ؛خطرهای فزیکی ؛خطرهای صـــحی ش
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Abstract 

Since its establishment, the veterinary profession has played a unique role in reducing health-related 

problems caused by diseases and improving the living conditions of human societies. Veterinarians 

are a group of professionals who perform various medical services to diagnose, treat, control, 

prevent, and eradicate animal and zoonotic diseases, and they are the only doctors trained to protect 

the health of animals and humans. In general, veterinary medicine is considered one of the most 

dangerous professions, and veterinarians face various biological, chemical, physical, and 

psychological hazards during veterinary practices and health services. To reduce such risks, it is 

necessary to make appropriate changes in the veterinary curriculum and the working environment 

of veterinarians and to prepare and implement those rules that guarantee veterinarians' health, social 

and economic conditions. Occupational hazards related to veterinary services and the ways to 

prevent them are discussed in this review article. 
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 مقدمه

در روی زمین تا حال با حیوانات مختلف در تماس بوده و برای تبمین  خود ر از ابتدای موجودیتـبش

ها استفاده مواد غذایی، دوا، لباس، حمل و نقل، کار، سیاحت، شوق و مقاصد مختلف دیگر از آن

ها با حیوانات مختلف اهلی و حشی به نحوی با خطرهای مشخص ا به این ترتیب روابط انساناندنموده

ا (۱)دهد های زونوز تشکیل میها به بیماریها را مصاب شدن انساننیز همراه بوده که عمده ترین آن

زایی، ویرولنس، میزان مصابیت و مرگ و میر بیماری زونوز با بیماری ۲۰۰در حال حاضر بیش از 

ر، جنس و ها و هرگونه اقلیم، در همۀ افراد صرف نظر از عممتفاوت در تمام نقاط دنیا، در تمام فصل

تمام  %۲۵ تقریبا   ،بنابرین ا(۲،۳)دهند شمول مناطق شهری و روستایی رخ میدر ساحات مختلف به

صورت عموم ا به(۴) نمایند، خاصیت زونوز دارندعامه را تهدید میکه صحتایعوامل عفونی

های حیث بیمارینمایند، بهها و برعکس انتقال میشکل طبیعی از حیوانات به انسانهای که بهبیماری

 ا(۳)شوند زونوز شناخته می

که خدمات مختلف طبی را برای تشخیص، تداوی، کنترول،  اندوترنرها گروهی از افراد مسلکی

 انددهند و یگانه داکترانیهای زونوز انجام میهای حیوانی و بیماریسازی بیماریجلوگیری و عاری

وترنر در  عامه، داکترانا از نگاه صحتاندها تربیه شدهکه جهت حفاظت از صحت حیوانات و انسان

نمایندا در مناطق روستایی، وترنرها حیث پل ارتباطی میان طب انسانی و طب وترنری عمل میجامعه به

 نمایندا در مجموعهای توسعوی را نیز تطبیق میجهت کاهش فقر، ایجاد شغل و حمایۀ زنان برنامه

ائۀ خدمات صحی مانند شمار رفته و وترنرها در جریان ار های پرخطر بهطب وترنری یکی از مسلک

های زینتی طیور، پرنده حیوانات وحشی، تشخیص، تداوی، واکسیناسیون و مراقبت از حیوانات اهلی،

با خطرهای مختلف بیولوژیکی، کیمیاوی، فزیکی و روانی مواجه و وحشی و حتی حیوانات بحری 

ه مسلک وترنری، میزان نداشتن دانش کافی پیرامون خطرهای صحی و مصوونیتی وابسته بشوندا می

 ا(۸–۵)خطرهای مسلکی را برای وترنرها افزایش بخشیده است 

در  های را گویند که از محیط کاری که فرد در آن مصروف است،رهای شغلی صدمات و ناراحتیخط

میلیون فرد مسلکی از اثر صدمات و  ۲.۷تا  ۲.۳دهدا سالانه در حدود یک شخص مسلکی رخ می

میلیار دالر خساره مالی را نیز در سطح جهان  ۲.۹۹های شغلی تلف شده و سالانه در حدود بیماری

 ا(۹)آورد ود میبوج

ونیت وترنران را تهدید از همه صحت و مصو  از مجموع خطرهایی یادشده، خطرهای بیولوژیکی بیش

ها( ویروس، قارچ، پرازیت و محصولات آنطور مثال باکتریا، زیرا عوامل بیولوژیکی )به ؛نمایندمی

نسبت به هر عامل دیگر صحت و مصوونیت وترنرها را تهدید نموده و معمولا  با عواقب خطرناک نیز 
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ها های مختلف از حیوانات به انسانهای زونوز از طریقهکه بیماریاین ا باوجود(۶)باشند همراه می

، در این زمینه نقش بارز اندکه وترنرها بیشتر با آن مواجه، اما تماس مستقیم، حالتی(۳)نمایند انتقال می

های زونوز وترنرها نسبت به هرکتگوری دیگر جامعه در معرض خطر بیشتر بیماری ،ا بنابرین(۲)دارد 

شمول وترنرها به فرکونسی های انسانی بههای زونوز مشخص در جمعیتیقرار دارندا اما رخداد بیمار 

های حیوانی، احتمال انتقال بیماری، موجودیت و استفاده از وسایل ها در جمعیتهمچو عفونت

ا (۱۰)باشد محافظت شخصی در جریان تماس با همچو منابع و حتی کیفیت تعلیمات وترنری وابسته می

که از  اندهای بودهدهند که انترکس، گلندرز و گرگ یا سکبیس اولین بیماریخی نشان میارقام تاری

 ا(۱) اندهای شغلی شناخته شدهحیث بیماریها انتقال نموده و بهحیوانات به انسان

دهدا یــــی تشکیل مــزیکــخطر ف، اندا بیشتر به آن مواجهــــر را که وترنرهـــکتگوری دوم خط

Mishra and Palkhade (۵)  در یک تحقیق برای دریافت میزان شیوع و فکتورهای خطر وابسته با صدمات

سال اخیر صدمات  ۲وترنرها در جریان  %۵۰فزیکی و واقعات ناگوار در هندوستان دریافتند که بیش از 

ها صدمات ناشی از حیوانات را در که دو سوم آنوابسته به محیط کار را گزارش داده بودند، درحالی

طول فعالیت مسلکی خویش تجربه کرده بودندا صدمات یادشده شامل چک زدن، لگدزدن، لخزاندن، 

زیرپا کردن، زدن به دیوار و تصادف در جریان کار  بوده که حتی باعث بستری شدن شان در شفاخانه 

همچو افراد  ٪۸۰ا بیش از اندتداوی خودی انجام داده این افراد بدون مراجعه به داکتر %۴۵ وشده 

گی مسلکی خویش تجربه کرده بودندا وترنران معالج حیوانات غیرعمدی سوزن را نیز در طول زند زرق

ها همچو آن ٪۶۴به حیوانات کوچک بیشتر در معرض صدمات فزیکی )تراوما( قرار دارند و  بزرگ نظر

ها، بیجایی مفاصل و سایر بعضی حالات شکستگی استخوان صدمات را تجربه کرده که حتی در

 ا  (۵)عوارض را نزد شان بوجود آورده است 

نمایند که خطرهای ناشی از مواد کیمیاوی نیز صحت و مصوونیت وترنرها را تهدید میاین باوجود

مختلف دنیا بویژه کشورهای اما مشکلات روانی خفیف تا شدید در میان وترنرها از کشورهای  ؛(۶،۹)

مگر این مو وع در کشورهای در حال انکشاف و دارای اقتصاد  عیف  یافته گزارش شده،انکشاف

 ا (۱۱)کمتر مورد توجه قرار گرفته است 

 شود؟وترنر به چه کسی گفته می

که خدمات مختلف طبی را جهت  اندرنرها گروهی از افراد  مسلکیکه قبلا  یادآوری گردید وتطوری

های زونوز، مدیریت های حیوانی و بیماریسازی بیماریتشخیص، تداوی، کنترول، جلوگیری و عاری

دهندا های توسعوی، خدماتی، مدیریتی و تحقیقی انجام میگیری حیوانات و سایر فعالیتنسل

عامه نیز بازی های زونوز نقش بسیار حیاتی را در صحتها از طریق کنترول بیماریبرعلاوه، این
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 هاوتتیهای وترنری، انستپوهنځیکه از ا سه گروه افراد مسلکی وترنری نظربه این(۴،۸،۱۲)نمایند می

لترتیب به داکتران وترنر، معاونین اوجود دارد که با ،اندهای کوتاه مدت مسلکی فارغ شدهو یا کورس

ها، رمانی، لابراتوارها، فاهای حیو ها و شفاخانها وترنرها در کلینیک(۱۳) اندها مسماوترنر و پاراویت

بندی محصولات آوری، پروسس و بستهکننده دوا و واکسین، مراکز جمعهای تولید روستاها، کمپنی

ها، های وحش، شاروالیغیره(، باغ اصلی و فرعی حیوانی )شیر، گوشت، تخم، پشم، کشمیره، پوست و

های دولتی و غیردولتی وظیفه سایر بخشمراکز قرنطین و کنترول مرزی در بندرهای زمینی و هوایی و 

ها و خدمات مسلکی وترنری نقش بسیار اساسی را در بهبود و ع اقتصادی نمایندا فعالیتاجرا می

غذایی سازی موادنمایند و  با فراهمداران و روستائیان و در نتیجه اقتصاد ملی بازی میمردم بویژه مال

 ا(۴،۶،۱۰،۱۴،۱۵)بخشد گی جوامع انسانی را بهبود میندشرایط ز  یت دارای منشب حیوانیبا کیف

 صحت و مصوونیت شغلی در مسلک وترنری  

در بخش صحت و مصوونیت افراد شاغل در  کشورهای مختلف قوانین و مقررات مشخص را

رها قواعد مشخص در بخش صحی چه بعضی کشو نمایند، چنانهای مختلف تهیه و عملی میمسلک

اما یک تعداد کشورها در بخش خدمات وترنری نیز قوانین و مقررات مشخص را عملی  ؛دارند

وادث ناگوار تضمین شده بتواندا نمایند تا صحت و مصوونیت افراد مسلکی در جریان کار و وقوع حمی

ها در کشورها که تطبیق آن اندمعیارهای متعدد محافظتی در برابر خطرهای شغلی در طب وترنری موجود

که قوانین دا کشورهایننمایو مناطق مختلف متفاوت بوده و حتی نظربه فعالیت مشخص وترنری فرق می

ها ا را در جریان کار حتمی دانسته و عدول از آنهمشخص صحی و مصوونیتی وترنری دارند، تطبیق آن

 شمول جریمه نقدی همراه استاهای مختلف بهبا جریمه

 گیرد:بر می های ذیل را درقواعد عمومی صحت و مصوونیت وترنری بخش 

 ؛یا صدمات ناشی از حیوانات ها وآسیب ‐

 ؛و غیره( های طبی )سکالپل، سرنج، سوزنالهصدمات فزیکی ناشی از وسایل و زب ‐

 ؛خطرهای بیولوژیکی و زونوزها ‐

 ؛ها، گازهای انستیزی، و غیره(خطرهای کیمیاوی )دواها، واکسین ‐

 ؛هادر معرض قرار گرفتن با شعاع اکسری و دیگر شعاع ‐

 ؛های حاملگی و تولد طفلرخصتی ‐

دوا، رفتاری و سوء استفاده،  اختطاف، دزدی پول، طور مثال بدبسته به مشتریان )بهخطرهای وا ‐

 ؛غیره( اموال، و

 ؛سوزی و وسایل برقیمصوونیت از آتش ‐
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 الباس محافظوی و محافظت از صداها ‐

های خطر مواد بیولوژیکی، مواد کیمیاوی، طور مثال، علامههای خطر )بهشناسایی علایم و نشانه ‐

 ها و غیره(اشعاع مواد رادیو اکتیف،

یز باید کنندۀ وترنر  ننظر گیرد و ادارۀ استخدام مسلکی درباید تمام موارد بالا را در زمان کار  ر وترنره

نظارت از   رفته،همها قرار دهدا رویتمام مطالب یادشده را به وترنرها آموزش داده و جز  بیمۀ آن

تر صورت گرفته و اما اکثرا  کم باشد؛می تطبیق و رعایت قوانین شغلی وترنری در برخی کشورها معمول

که در اثر عدم تطبیق قواعد صحی و مصوونیتی مقدار جریمۀ عدم تطبیق نیز متفاوت استا در مواردی

حادثۀ مشخص رخ دهد، وترنر مورد نظر برعلاوه از جریمۀ نقدی، ممکن کار در ساحۀ مشخص مسلک 

 ا (16)وترنری را از دست داده و حتی زندانی شود 

 ؟اندرهای مسلکی مواجهوترنرها به کدام خط

ها به چهار کتگوری عمده و متفاوت خطرهای در مجموع داکتران وترنر، معاونین وترنرها و پاراویت

(، physical hazardsخطرهای فزیکی )(، biological hazards): خطرهای بیولوژیکی اندمسلکی مواجه

ا در زیر (۷،۸)( psychological hazardsخطرهای روانی ) ( وchemical hazardsخطرهای کیمیاوی )

 : اندتمام خطرهای یاد شده به تفصیل تو یح و به بحث گرفته شده

که در جریان کار سبب  ندگردعوامل محیطی اطلاق میخطرهای فزیکی به الفا خطرهای فزیکی:

اسکلیتی ناشی از صدمات و  –های عضلیها و آسیبنظمیگرددا بیآسیب فزیکی فرد شاغل می

گی، مقید که از اثر چک زدن، خراشید (۱۷)های فزیکی در میان وترنرها اند ترین آسیبها معمولزخم

 تیز مانند سوزن،گردندا صدمات ناشی از وسایل برنده و نوکساختن و تداوی حیوانات ایجاد می

روندا شمار میکننده شاخ و سم و غیره نیز جز خطرهای فزیکی بهکارد، قیچی، وسایل قطع سکالپل،

های ناشی از تصادف زدن حیوانات و حتی آسیبزدن و شاخخزیدن در محلات مرطوب و لشم، لگدل

روند شمار میهای مسلکی نیز بخش از خطرهای مسلکی فزیکی بهوسایل نقیله در جریان فعالیت

 ا(۶،۹)

که نتایج تحقیقات مختلف میزان متفاوت خطرهای فزیکی را در میان وترنرها گزارش داده اند، طوری

(، لگدزدن و لخزیدن به زمین در جریان کار ٪۹۶.۶۶ایجاد خراش و خلیدن سوزن ) شدن وزیر لگد

ها بوده که به تعقیب آن صدمات ناشی از مداخله در زایمان مشکل ترین آن( از جمله معمول%۹۳.۳۳)

(، شاخ زدن ٪۶۶.۶۶(، چک زدن )٪۷۰تیله کردن ) (،٪۷۶.۶۶(، صدمات ناشی از وسایل )٪۸۳.۳۳)

زدن توسط طور معمول چک( قرار دارندا به٪۳.۴( و برق گرفتگی )٪۱۰تصادف موتر ) (،٪۱۶.۶۷)

)معمولا  گاو و اسپ(  گیوانات بزر اما سایر صدمات اکثرا  توسط ح ؛گیردسگ و پشک صورت می

 ا (۶)پیوندد بوقوع می
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 -های عضلینظمیکتران وترنر در جرمنی انجام شده، میزان بلند بینتایج یک تحقیق که در میان دا

دهد های بالایی عضویت همچو افراد نشان میها و مفاصل قسمتاسکلیتی را در عضلات، استخوان

وترنرها زدن سوزن غیرعمدی را به  ٪۸۰در یک تحقیق دریافتند که  (۱۲)و همکاران   Palkhadeا  (۱۷)

واکسین بیماری  ٪۲.۸این واقعات واکسین بروسلوز،  ٪۰.۶به کرده بودند که محتوای سرنج در خود تجر

ها بوده استا تحقیق دیگر در ایالات متحدۀ آمریکا نیز میزان بلند انتی بیوتیک ٪۲۸.۵سگ دیوانه و 

نرهای زن ( زرق غیرعمدی سوزن سرنج را در میان وترنرها گزارش داده است که این حالت را وتر ٪۷۳)

 ا(۱۴)دو برابر نظربه وترنرهای مرد تجربه نموده بودند  تقریبا  

ترین آسیب و دهد که چک زدن سگ و پشک، معمولتحقیقات انجام شده در آسترالیا نشان می

که افزون بر وقوع الرژی، باعث عوارض  ترین خطر برای داکترهای وترنر در این کشور بوده استمهم

سپسز، التهاب مفاصل، اندوکاردیت و ها، بسهشمول التهاب ناحیوی، آ مختلف ناحیوی و عمومی به

ا  افزون برآن، (۱۰)های شدید و کشندۀ سیستم مرکزی عصبی در این افراد شده است  حتی عفونت

های وترنران که در ایالت ٪۸۰.۹دهد که نشان می (۱۲)و همکاران  Palkhadeتحقیق انجام شده توسط 

دو  های زرق غیرعمدی سوزن سرنج را درگوجرات و ماهاراشترای هند مصروف کار بوده اند، آسیب

واقعات انتی  ٪۲۸.۵حالات در سرنج دواهای مختلف، در  ٪۶۰.۱سال گذشته تجربه کرده اند که در 

همین ترتیب، های بروسلوز و سگ دیوانه موجود بوده استا بهحادثات واکسین %۳.۴ها و در بیوتیک

تعداد های بروسلوز، سگ دیوانه، انترکس و یک گزارشات مختلف دیگر نیز زرق تصادفی واکسین

های کلینیکی، ها، بیماریهای دیگر را در میان وترنرها گزارش داده اند که با عفونتواکسین

  ده توسطــرا شــتحقیق اج .(۱۲،۱۸)راه بوده اند ــای الرژیکی و التهابی شدید همــهالعملعکس

Epp, and Waldner (۱۰) ها پرت و چک زده شده داکتران وترنر توسط پشک %۸۶دهد که می نشان

این داکتران وترنر در  %۳۸در وترنرها نیز شده اندا برعلاوه،  این حالات سبب ایجاد عفونت %۸۱که 

   ا(۸)های خفیف تا شدید را نیز در خود تجربه کرده اند جریان کار با حیوانات الرژی

یاوی: یت با خطرهای کیم عال یان ف حه و هم در وترنرها در جر ـــلکی هم در ســـا عادی مس های 

ـــخیصـــی و تحقیقی با مواد کیمیاوی مختلف سروکار دارند که به ـــکل عمدی و لابراتوارهای تش ش

مدی در معرض این مواد قرار می بهغیرع با گروهگیرندا  های مختلف مواد صـــورت عموم وترنرها 

سین ،هاکیمیاوی از جمله دواها، هورمون شکال گازی و زرقی سپتیکزداها و انتی، عفونتهاواک ها، ا

نده و بیحسمواد بی هـهوشکن نده، حشرــ ـــم ها،کشها، موشکشکن پاکمواد لش نده و  نده، کن کن

ــتفاده در لابراتوارها و حتی خاک و گرد موجود دایکاربن ــاید جامد، مواد مختلف دیگر مورد اس اکس
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ـــجه اندا معات موادر محیط نگهداری حیوان ثیرات خفیف تا شدید و حتی ب روض شدن با این مواد تـ

ـــزیرا اکثر این مواد خاصیت زه ؛تواندها بوجود آورده میر انسانکشنده را د ـــکنری، تخریشـ نده و ـ

ــف ــس رسایندۀ انساج،ـ ــزا )کارسینوجنیک(، نواقص ولادی )تیراتوجنیک( و میوتاجنیرطانـ ک دارندا ـ

ــــهمواجه شــدن با کازهای انســتتیک با بیماری طور مثال،به ــــای گرده و جگـ ـــــ  ر، ســقط جنین،ـ

ای عصبی و روانی همراه بوده استا برعلاوه، درمعرض ـــهنظمیها و بیتشکلات ولادی، سرطانسوء

ـــاج و به ـــتفاده حیث ماده عفونتقرار گرفتن به فورمالین، یک ماده که معمولا  برای تثبیت انس زدا اس

ـــهچشم و شش بب تخریش و التهاب جلد،شود، سمی ا گردیده و تماس دوامدار با آن ممکن سبب ـ

شاف نفس صادفی مواد موجود در سرنج رددا بهـــــ( در فرد گasthmaتنگی )انک همین ترتیب، زرق ت

ـــبیوتیک، هورمون و غیره( به عضویت ممکانتی)واکسین،  العمل شدید عکس ن سبب ایجاد الرژی،ـ

ـــعموم ــــ ـــی عفونت نزد داکی و حتـ ـــافزون برآن، تماس دوام .تر وترنر شودـ ــــ دار با اشعه و مواد ـ

 ا (۶،۹)گردد یـــا در سایرین مـــهرطانـای زن و ســکش سبب نواقص ولادی در میان وترنرهرهـحش

در کشورهای مختلف جهان میزان متفاوت، اما قابل توجه تحقیقات متعدد  روانی: جا مشکلات

گی و (، سترس، ا طراب، افسردهburnoutشمول خستگی و دلتنگی بیش از حد )مشکلات روانی به

ها گزارش داده اندا نتایج یک بررسی در آمریکا حس خودکشی را در میان وترنران بویژه در زن

وترنران مرد بوده و سروی دیگر سترس  %۵۳وترنران زن و  %۶۷دهندۀ خستگی شدید در میان نشان

ها در کشور فنلاند گزارش داده آن ٪۴۰وترنرها و خستگی متوسط را در  ٪۷۳شدید مسلکی را در میان 

تگی وترنرها از  سطوح بلند خس ٪۱۵دهد که استا افزون برآن، نتایج تحقیق دیگر در بلجیم نشان می

تنگی بیش از حد است، رنج ( که یک عنصر کلیدی خستگی دلemotional exhaustionهیجانی )

 ا (۱۱)بردند می

یا تلاش برای این کار در  انکشاف مفکورۀ خودکشی و یکی از مشکلات بسیار شدید دیگر روانی،

که این  کشی قرار دارندهای مسلکی در معرض خطر بیشتر خود یک فرد استا اعضای بعضی از گروه

ها و وترنرها خطر در میان کارمندان صحی از جمله داکتران انسانی، فارمسستان، داکتران دندان، نرس

بویژه جراحان بیشتر از دیگران گزارش شده استا نتایج تحقیقات مختلف در انگلستان، آمریکا، 

برابر نسبت به مردم عام  ۴دهند که میزان خودکشی در میان وترنران آسترالیا، ناروی و سکاتلند نشان می

و دو برابر بیشتر نسبت به سایرکارمندان صحی بوده استا در میان داکتر وترنرها، جراحان از همه بیشتر 

 تریننمایند که عمدهمینه نقش بازی میدر معرض خطر خودکشی قرار دارندا عوامل متعدد در این ز 

های محیط کاری، دانش کافی یسانس، سترسثیرات منفی دورۀ لب ها را مشخصات افراد مسلکی، تآن
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های خودکشی، تجرید مسلکی و اجتماعی، برخورد نامناسب مشتریان و و قابل دسترس در مورد روش

دهندا به اساس نتایج یک تحقیق انجام شده ملاحظات اخلاقی در زمان تداوی حیوانات تشکیل می

 ٪۲۹.۴ها، گی و ا طراب در میان اینند افسردعلاوه بر موجودیت سطح بلدر میان وترنران انگلستان، 

های این ماهه مفکورۀ خودکشی نیز در خود داشته اندا به اساس دریافت ۱۲شان در طول یک دورۀ 

تحقیق احتمال مفکورۀ خودکشی در میان داکتر وترنران زن، در جراحان حیوانات کوچک، معاونین و 

یاهم به الکول و مواد مخدر معتاد  اری بیشتر روزانه داشته وکه دوره کهائیهمکاران داکتران جراح و آن

گی، سترس، خستگی گونه، میزان بلند ا طراب، افسرد همینا به(۱۹)اند، بیشتر از دیگران بوده است 

 ا (۱۱)تنگی بیش از حد در وترنرها نسبت به مردم عام در آسترالیا نیز گزارش شده است لد و 

Nett  گی ز فراغت از پوهنتون واقعات افسردوترنرها در آمریکا پس ا ٪۳۱دریافتند که  (۲۰)و همکاران

خود را بکشند ها تلاش نموده بودند آن ک فیصدیحتی و شان مفکورۀ خودکشی را تجربه کرده  ٪۱۷و 

کننده در این تحقیق در زمان سروی بخاطر سلامت روانی زیر تداوی نیز قرار افراد اشتراک ٪۱۹و 

فر ن ۱نفر  ۶نفر مشکلات شدید روانی داشته و از هر  ۱نفر  ۱۱دهد که از هر داشتندا  این ارقام نشان می

اغت از پوهنتون  تجربه کرده اندا نتایج تحقیق انجام شده توسط مفکورۀ خودکشی را بعد از فر 

Palkhade  وترنرهای مشغول در دو ایالت هندوستان در  ٪۹.۵نیز برملا ساخت که  (۱۲)و همکاران

 جریان این تحقیق ا طراب داشته اندا

نماید، ترین خطرهای که صحت و مصوونیت وترنرها را تهدید مییکی از مهم دا خطرهای بیولوژیکی:

که تمام افراد مصروف در بخش این ا باوجود(۹)های زونوز اند عوامل بیولوژیکی ناشی از بیماری

شمول مالداران، صاحبان حیوانات خانگی مانند سگ و پشک، مالداری و خدمات وترنری به

سازی یرهبندی و ذخیوانی، طیور و مراکز پروسس، بستههای حشکارچیان، قصابان، افراد شاغل در فارم

فروشان محصولات حیوانی از های زینتی و دستهای پرندهدهندهمحصولات حیوانی، پرورش

اما وترنرها بیشتر از  ؛(۱،۲،۲۱،۲۲)روند شمار میهای زونوز بههای بیشتر در معرض خطر بیماریگروه

های مسلکی خویش با زیرا در جریان فعالیت اهای زونوز اندهمه در معرض خطر ابتلا به بیماری

حیوانات بیمار، حیوانات تلف شده، محصولات حیوانی و محیط نگهداری آلودۀ حیوانات سروکار 

در ایالات متحده آمریکا نشان  (۱۴)و همکاران   Haferا نتایج تحقیق انجام شده توسط (۴)دارند 

 ۴۰۰های زونوز مصاب بوده اندا نتایج تحقیق دیگر انجام شده بالای وترنرها به بیماری ٪۱۳د که دهمی

ها به مشکلات جلدی مصاب بوده که از آن ٪۲۴.۷۵دهد که داکتر وترنر و پاراویت در هند نشان می

 ا(۸)ها بوده است ها ناشی از عوامل عفونی بویژه قارچآن ٪۴۹.۵این جمله 
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ز ها و دواها نینرها در بالاترین سطح خطر ابتلا به محصولات بیولوژیکی مانند واکسینافزون برآن، وتر 

 ٪۷۵دهد که میزان شیوع این حالت در میان وترنرها تا قرار دارند و نتایج تحقیقات مختلف نشان می

وترنرها  ٪۸۶.۷دهد که ا  یک مطالعۀ انجام شده در ایالات متحده آمریکا نشان می(۱۸، ۱۵)رسد می

همچو حوادث در  ٪۵۰خدمت خود بیشتر از یک بار این حالت را تجربه کرده اند که در طول دوره 

 ا(۱۸)ها در حیوانات بوده است زمان تطبیق واکسین

 زونوز شغلی برای وترنرها یهای عمدهبیماری

اما در  این بخش بالای آنعده  ؛مومی بیولوژیکی در بالا تو یح شدکه خطرهای عاین باوجود

نتایج  باشد، بحث صورت گرفته استا ها به وترنرها بیشتر میهای زونوز که خطر انتقال آنبیماری

 ٪۷۵بیماری زونوز تا حال در جهان تثبیت شده و  ۲۰۰دهند که بیش از تحقیقات مختلف نشان می

های حالات حیوانات منبع و منشب اصلی بیماری ٪۹۷ظهور نیز خاصیت زونوز دارندا در های تازهریبیما

های مختلف زونوز همیشه ا بنابرین، احتمال مبتلا شدن وترنرها به بیماری(۳)دهند زونوز را تشکیل می

که میزان انتقال هر نوع بیماری زونوز به افراد موجود در ساحۀ مورد نظر با این متصور استا باوجود

اما وقوع یک  ؛(۱۰)های حیوانی متفاوت است ها در جمعیتدرنظرداشت فریکونسی همچو بیماری

 ها در وترنرها بیشتر گزارش شده اندا تعداد بیماری

درز، بروسلوز، ــــــــریایی، انترکس، گلنــــهای باکتله بیماریــــاز جم ای باکتریایی:ــــهالفا بیماری

سپایروز، تیتانوس، تب کیو سیتاکوز، یرسینیوز، عفونتتوبرکلوز، لیپتو ــــا، پ شی از ایکولای، هـ ی نا

سالمونیلاErysipelothrixاریزوپلیوتریکس ) سیدا، بارتون (، انواع  ستوریلا مولت یلا و و کامپایلوباکتر، پا

ــــتــافــیــلــوکــوکــوس اوریــوسعــفــونــت ــــیــلــیــن س ــــترن مــقــاوم بــه مــتــیس ــــی از س  هــای نــاش

 )"MRSA"methicillin resistant Staphylococcus aureus رانـیشتر از دیگا بــ( به ترتیب نزد وترنره 

 گزارش شده اندا

 های ویروسی، بیماری سگ دیوانه، عفونتاز میان بیماری های ویروسی و پریونی:با بیماری 

دهندۀ کریمیان کانگو ریزی، انفلوانزای مرغی و خوکی، تب خونAو  E  ،Bهای هیپاتیتویروس

(Crimean Congo Hemorrhagic Fever “CCHF”چیچک ش ،)ربی )ــویروس نیل غادی و ــWest 

Nile Virus “WNV” بیشترین واقعات را میان وترنرها داشته اندا واقعات کریتز فیلد یاکوب )

(Creutzfeld Jacob Disease “CJD”) ،نیز نزد وترنرها تثبیت شده استا که یک بیماری پریونی است 

( ناشی از ringwormرم )های قارچی، واقعات رینگ و از جمله عفونت های قارچی:جا بیماری

رها در تمام نقاط ترین کثرت را در میان وترنهای درموفیلیک بویژه اعضای مایکروسپوروم بیشقارچ
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های دیگر قارچی مانند اسپرجیلوز نیز نزد وترنرها به ملاحظه اما یک تعداد عفونت ؛دنیا داشته است

 رسیده استا

گرگ، ایخونوکوکوز، توکسوپلازموز، جاردیا،  های پرازیتی،از میان بیماری های پرازیتی:دا بیماری

وده (، کرپتوسپوریدوز و لیشمانیاز بیشتر از همه وترنرها را تهدید نمToxocara canisتوکسوکارا کانیس )

 ا(۱،۴،۱۰،۱۴،۲۱،۲۳)ها تثبیت شده اند ها به کثرت در میان وترنرو واقعات آن

 معیارهای وقایوی بخاطر حفظ صحت و سلامت شغلی وترنرها

ها مواجه اند، لازم است های شغلی به آنبادرنظرداشت خطرهای زیادی که وترنرها در جریان فعالیت

های خاص صحی و مصوونیتی دیگر نیز در تا برعلاوه از قواعد موجود، قوانین، مقررات و طرزالعمل

ر مسلکی هر کشور و به سطح جهانی تهیه و تطبیق گردند تا صحت و مصوونیت وترنرها در جریان کا

 ا(16)و ارائۀ خدمات وترنری تضمین شده بتواند 

ها و شمول داکتران وترنر در خط اول مبارزه در موقع اپیدیمیکه کارمندان خدمات صحی بهاز این

های کشنده رو باید همیشه در برابر همچو بیماریهای ساری قرار دارند، از اینهای بیماریپاندیمی

ممکن به همه کارمندان صورت  که در جریان همچو حادثات توجه خاصاین محافظه شوندا باوجود

اما در سایر حالات سطح توجه و آموزش مسلکی بخاطر محافظت وترنرها در برابر خطرها و  ؛گیرد

صورت دوامدار لازم است تا  ارتقای ظرفیت کارمندان مسلکی به ،های شغلی کمتر استا بنابرینعفونت

 ا (۲۴)ا خود را از شر همچو خطرها محافظه نموده بتوانند هصورت گیرد تا آن

های موجود ثر در برابر بیماریؤ ها و حتی داروهای موی از واکسینشکل وقایوترنرها باید به افزون برآن،

شکل منظم دواهای  دپرازیتی را نیز های حیوانی ساحه مورد نظر مستفید شوند و بهزونوز در جمعیت

که اکثر حیوانات مصاب به ( اخذ نمایندا برعلاوه، از اینdewormingها )بین بردن کرم جهت از

رو وترنرها معاینات عادی صحی های مخفی مبتلا باشند، از اینزونوز ممکن به عفونت هایبیماری

های در برابر بیماری تطبیق واکسین .بار باید انجام دهندهای مشخص بویژه سال یکخود را در دوره

، ۱۲)ت همیشه نیاز اس Bو  Aنزا، هیپتایت ماری سگ دیوانه، تیتانوس، انفلوامعمول در ساحه بویژه بی

چنانچه نتایج تحقیق انجام  ؛شوندتوسط وترنرها کمتر عملی می طور معمول معیارهای یادشده ا اما،(۱۵

وترنرهای مشغول در دو ایالت هند  ٪۳۶.۴دهد که نشان می (۱۲)و همکاران  Palkhadeشده توسط 

ها دواهای پ صحی انجام نداده بودند و بیشتر از نصف آناها در دوسال اخیر چکآن ٪۵۹.۸  گاه وهیچ

از مجموع وترنرهای که این محققین مورد مطالعه قرار دادند،   دپرازیتی نیز اخذ نکرده بودندا برعلاوه،

بروسلوز  ها بهآن ٪۲۶.۸از جمله   وهای زونوز چک کرده بودند شان خود را بخاطر بیماری ٪۲۷صرف 

  نیز مصاب بودندا
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کار روزمره و به اثبات رسیده که درنظرگرفتن معیارهای بهداشتی و پوشیدن لباس محافظوی در جریان 

های های وقایوی جهت جلوگیری از مصاب شدن وترنرها به بیماریثرترین روشؤ ها، متطبیق واکسین

ان معاینه و بلندبردن افزون برآن، مقید ساختن درست حیوانات در زم ا(۱۴)روند شمار میزونوز به

سطح دانش وترنرها در مورد خطرهای مسلکی موجود در محیط کاری بویژه پیرامون مشخصات 

های زونوز و معیارهای کنترولی و و قایوی موجود در اپیدمیولوژیکی، کلینیکی و پتولوژیکی بیماری

های زونوز ن شان به بیماریهای فزیکی به داکتران وترنر و مبتلا شدها نیز از رسیدن آسیببرابر آن

 ا (۲۵، ۱۵)تواند تاحدی زیادی کاسته می

برای کاهش مشکلات روانی ناشی از محیط تحصیلی و کاری و افزایش علاقمندی به مسلک و محیط 

های درسی وترنری، روش تدریس و آموزش، کاری در وترنرها، لازم است تا تغییرات لازم در کریکولم

 ا(۱۱)برخورد استادان با محصلان در دورۀ لیسانس و محیط کاری وترنران وارد شود 

رد آتی را ــا شش رویکـای ناشی از محیط کاری برای وترنرهـر کاهش خطرهـطصورت عموم بخابه

طور مثال، معاینه و تداوی نکردن برطرف کردن خطر از محیط کاری )به ا۱ توان درنظر گرفت:یـم

انات محافظت وترنر وجود نداشته باشد(، ـــر امکـــرناک اگـــحیوان مبتلا به یک بیماری زونوز خط

 طور مثال استفاده از وسایل بدون سوزن(،ر )بهـم خطـر با یک کار کـگزینی یک عمل پرخطیاـج ا۲

اینۀ کنترول انجنیری ویا ایجاد یک مانع بین داکتر و منبع خطر ) مثلا  استفاده از تراوا در زمان مع ا۳

ترول اداری ــکنا ۴ار(، ــیا نصب وسیله تصفیۀ هوا در محل نگهداری حیوانات بیم زرگ وـحیوانات ب

تطبیق وقایوی واکسین سگ  طور مثال،ای محیط کاری )بهـهیا ایجاد تغییرات در مدیریت و پالیسی و

گذاشتن دوباره پوش سوزن ویا تطبیق رهنمودهای معیاری )مثلا ، نه ا۵دیوانه قبل از معروض شدن(، 

ی ) مانند پوشیدن ــمحافظت شخصاستفاده از وسایل ا ۶یز لابراتوار(  و ــعدم کشت باکتریا در روی م

غیره(ا تطبیق معیارهای یاد شده احتمال رسیدن آسیب به داکتران وترنر  کش، ماسک، عینک ودست

ی ــدن با مواد کیمیاوی و حتــش های زونوز، آلودهان به بیماریـرا به حداقل رسانده و از مبتلا شدن ش

 ا(۷)تواند یـرده مــری کــزیکی جلوگیــهای فآسیب

ی مســلکی در طب وترنری هابرطرف کردن کامل خطرهای وابســته با فعالیت حیث یک اصــل کلی،به

شکیلذا هدف عمده را کاهش خطرهای یاد ؛ناممکن است ا این (۱۲)دهد ل میشده به حد مطلوب ت

دار مســلکی دوام کی وترنرها در جریان تحصــیل و ارائۀ آموزشکار را  با بلند بردن ســطح دانش مســل

 .(۲۶)توان برآورده ساخت های وترنری میپیرامون خطرهای وابسته با فعالیت
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 مناقشه

که به خطرهای مختلف مسلکی مواجه اند، واقعات باتوجه به ارقام ارائه شده، وترنرها برعلاوه این 

های فزیکی و کیمیاوی و عوارض مختلف روانی به کثرت در میان های زونوز، آسیبمختلف بیماری

های متفاوت همچو ها از مناطق مختلف جهان گزارش شده استا نتایج تحقیقات مختلف جنبهآن

دان بار نظربه کارمن ۲مرتبه نسبت به مردم عام و  ۴دهند که وترنرها نشان می خطرها را در وترنرها طوری

  ا(۲۶)خطرهای بیشتر شغلی قرار دارند  عامه در معرضبخش صحت

های زونوز که قبلا  یادآوری شد، از مجموع خطرهای موجود برای وترنرها، خطر ابتلا به بیماریطوری

ب بیشـــتر از همه بوده که نه تنها برای خود وترنرها، بلکه برای خانوادۀ شـــان و حتی جامعه نیز با عواق

دهند که سیروپریولانس لف علمی نشان میگونه نتایج تحقیقات مختهمینباشدا بهخطرناک همراه می

سطح بالای  یدهــــــدهنا نظربه مردم عام بسیار بالا است که نشانــــــهای زونوز در میان وترنرهبیماری

یان بیماریخطر وقوع بیماری عات های زونوز برای داکتران وترنر اســـتا از م یادشـــده، واق های 

ها بالترتیب بیشـــتر از همه به ملاحظه و فنگس هاها، ویروسپرازیت ها،های ناشـــی از باکتریعفونت

ـــیده اند  ـــده که (۹)رس وترنران در ایالات متحده آمریکا و در  ٪۴۰-۳۰ا روی این ملحوظ تخمین ش

ــهدر آسترالیا در طول فعالیت ٪۵۰حدود  ـ ـلکای مسـ ـای زونوز مصاب شــهی خود به بیماریـ ده ـ

ــان می Epp, and Waldner (۱۰)ا نتایج تحقیق (۲۶)اند  وترنرها در کانادا در طول  ٪۱۶.۷دهد که نش

سال اخیر به بیماری  سگ دیوانه، کامپایلوباکتریوز، انترکس، اریـــــای مختلف زونوز )بیمـــــهپنج 

ی هاو عفونت MRSAای ناشی از  ــــــــهوز، عفونتبروسل  جیاردیا، رپتوسپوریدوز، بارتونیلا،ــــــــک

شده بودند که رینگ صاب  سگ دیوانه عمدهringwormورم )قارچی( م ها بوده ترین آن( و بیماری 

شده استا قابل یادآوری است که عین بیماری ها در عین مناطق در انواع مختلف حیوانات نیز تثبیت 

سالهمین گونه، یک تحقیق که در بودندا به ــــدر ج ۲۰۰۲تا  ۱۹۹۸های جریان  ـــــ  رمنی انجام یافتهـ

های بیماری آن ٪۱۴های شغلی ثبت شده نزد داکتران وترنر دهد که از مجموع بیمارینشان می است،

 ا (۱۰)زونوز بوده است 

آمریکا، های زونوز در کشورهای انکشاف یافته مانند به این ترتیب و باتوجه به کثرت واقعات بیماری

درآمد بدتر از این خواهد بودا نتایج ت در کشورهای در حال انکشاف و کمکانادا و جرمنی، و عی

ر کشورهای در حال های زونوز دتحقیقات مختلف نشان دهندۀ احتمال بالای ابتلای وترنرها به بیماری

های شان به پرورش و خانهتر بوده و اکثر مردم در های تکثیفی حیوانات کمکه فارمییانکشاف اند، جا

ها گری برای تثبیت عفونتهای غربالپردازند؛ زیرا در این مناطق برنامهنگهدرای حیوانات و طیور می

ین است و یهای زونوز پاران در مورد بیماریشده، سطح دانش مالداانات و طیور معمولا  اجرا ندر حیو 
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های حیوانی و طیور شایع است یز در جمعیتهای مختلف کلینیکی و تحت کلینیکی زونوز نبیماری

که برای مالداران، های زونوز را نه تنها برای وترنرها، بلن حالات خطر وقوع بیماریا تمام ای(۱۲)

در یک مرور کلی مقالات  (۲۱)و همکاران  Voneschا ها نیز افزایش داده استکنندهقصابان و مصرف

( در افراد ”CCHF, WNV, hepatitis E virus “HEVمربوط با وقوع سه بیماری عمده ویروسی )

گان حیوانات، کارمندان کنندهن فارم، وترنرها، قصابان، مراقبتمسلکی بیشتر در معرض خطر )کارگرا

های متذکره، وترنرها در سطح بالای خطر ابتلا ان کتگوریخدمات صحی و عساکر( دریافتند که از می

دهند که به این سه بیماری ویروسی بوده اندا افزون برآن، نتایج تحقیقات مختلف دیگر نیز نشان می

نظربه ( CI: 1.49–4.62, P<.004 ٪95مرتبه ) ۲.۶وترنرهای متقاعد صرف نظر از طول دورۀ خدمت شان 

 ا(۱۴)های زونوز بوده اند بیشتر در معرض خطر ابتلا به بیماری دیگران

های ها درمعرض خطر بیماریکنندهبخش دیگری که معمولا  بیشتر داکتران وترنر و به نحوی بازدید

های های بیولوژیکی استا احتمال انتقال و انتشار بیماریهای وحش و پارکگیرند، باغزونوز قرار می

لذا انتقال همچو عوامل از محلات  ؛وحشی بیشتر است ظهور از حیواناتهای تازهزونوز بویژه بیماری

ه بار صحی، اقتصادی و اجتماعی را ببار آوردمتذکره به داکتران وترنر و سایر اعضای جامعه عواقب زیان

رهای مسوول حیوانات وحش در هند انجام شده ا نتایج یک سروی که بالای داکتر وترن(۱۵)توانند می

آنها در هنگام تماس، مراقبت و تداوی حیوانات وحشی اقدامات  ٪۱۶.۷دهد که صرف نشان می

دا دیوانه واکسین شده بودنشان در برابر بیماری سگ ٪۶۳دادند و تنها گیرانه را انجام میاحتیاطی و پیش

ها به حیوانات موجود در همچو محلات نیز از بازدیدکننده یادآور باید شد که احتمال انتقال عفونت

 ا(۱۵)همیشه متصور است 

های فزیکی که یادآوری گردید، کتگوری دوم و بیشتر معمول خطر شغلی برای وترنرها، آسیبطوری

و   Adebowaleاما ؛فزیکی نزد وترنرها گزارش شده اندهای مختلف که آسیباین استا باوجود

ترین آسیب فزیکی را در یک مقالۀ مروری دریافتند که زرق غیرعمدی سوزن معمول (۹)همکاران 

تا  ٪۶۵دهد، مگر میزان این حادثه در میان وترنرها در کشورهای مختلف بین برای وترنرها تشکیل می

یکی قرار دارندا های تراوماتنظمیدهدا پس از آسیب یادشده، صدمات و بیتفاوت نشان می ٪۷۹.۵

دریافتند که وترنرها نظربه محیط کاری شان، صدمات شدید  Jayanthi and Raja (۶)افزون برآن، 

 chronic traumaticهای مزمن تراوماتیکی )نظمی( را تجربه کردند اندا بی٪۵۲.۶) ( تا متوسط٪۵.۲)

disordersاجرای دوامدار عملیات جراحی در میان داکتر وترنرهای معالج  ( ناشی از نگهداشتن وسایل و

ها در و کمک کردن در زایش، معاینۀ مقعدی و ترمیم و تنظیم دندان ها در اسپ حیوانات کوچک
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یافته ( گزارش ٪۲۴( و ذکور  )٪۲۸میان داکتر وترنرهای معالج حیوانات بزرگ به کثرت در  طبقۀ اناث )

های یادشده نیاز به تداوی داشته، زیرا در برخی موارد مانع اجرای کارهای مسلکی استا اکثر آسیب

 تواننداافراد مبتلا شده می

های فزیکی و معروض شدن با مواد کیمیاوی در میان های زونوز، آسیبمیزان وقوع بالای بیماری

های مسلکی توسط این افراد وترنرها، عدم تطبیق معیارهای حفاظتی و کنترولی را در جریان فعالیت

در یک تحقیق که در امارات متحدۀ عربی در مورد  Habib and Alshehhi (۲۶)دهدا نشان می

سازی معیارهای کنترولی عفونت در میان وترنرها انجام دادند، ونوز و عملیهای ز مدیریت بیماری

های سرنج را پس از استفاده دوباره به سرنج قرار وترنران سرپوش سوزن ٪۸۰تا  ٪۷۵دریافتند که 

که خطربالای زرق غیرعمدی و آلوده شدن به مواد کیمیاوی و بیولوژیکی را به همراه داردا  دادندمی

این وترنران در موقع کمک در عمل زایش در حیوانات و دست زدن به چوچه،  ٪۴۴آن، افزون بر 

های ها در جریان اخذ و انتقال نمونهآن ٪۴۱پلاسنتا، مایعات جنینی و غیره از عینک و ماسک  و حتی 

رود که همچو گرفتندا احتمال میخون از وسایل محافظت شخصی )ماسک، عینک و غیره( کار نمی

 طور وسیع رخ دهدا در میان وترنرها در سایر کشورها نیز بهحالات 

  گیرینتیجه

به توان نتیجهچه گفته آمدیم، چنین میاز آن ـــایر افراد جامعه  به س ـــبت  گیری نمود که وترنرها نس

های زونوز خطرهای بیشتر بیولوژیکی، فزیکی، کیمیاوی و روانی مواجه اند و واقعات مختلف بیماری

شده اندا عدم رعایت معیارهای  هایو آسیب شی از این خطرها نزد وترنرها گزارش  فزیکی و روانی نا

شتی و حفاظتی در جریان فعالیت شغلی بهبهدا سلکی، حجم دلیل بیهای  احتیاطی و کاهش دانش م

کاری زیاد وترنرها، فشار زیاد درسی در جریان دورۀ لیسانس و برخورد ناشایستۀ مشتریان، فکتورهای 

های لازم اســـت تا برنامه ،روندا بنابرینشـــمار میســـاز برای همچو خطرهای مســـلکی بهدۀ زمینهعم

سته به فعالیت سلکی پیرامون خطرهای واب شغلی برای وترنرها درنظر گرفته دوامدار آموزش م ها و امور 

رها را ها نظارت صورت گیردا برعلاوه قواعد مشخصی که صحت و مصوونیت وترنشده و از تطبیق آن

ــاختاری در کریکولم ــت تا تغییر س های تضــمین کرده بتوانند تهیه و عملی گردند و در نهایت لازم اس

  درسی و محیط کاری وترنرها ایجاد شودا
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