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 چکیده

های کاهش دفعات شیردوشی روزانه در فارم باشدامیی تنظیم کمیت و کیفیت شیر دفعات شیردوشی یکی از عوامل عمده

جهت کاهش تعداد ا باشدداران میگی فارمقیمت شیر و بهبود زندهش گوسفندان شیری یک استراتیژی مناسب برای کا

شیردوشی ، حذف یک یا دو مرتبه شیردوشی در هفته شیردوشی چون مختلف دفعات توانکارگر و وقت شیردوشی می

ثیر دفعات شیردوشی بالای کمیت و کیفیت شیر، در ب تز را به کار بردا مرتبه در دو رو شیردوشی سه، روز مرتبه دریک

وقت کاری و کارگر در  طور کلی کاهش دفعات شیردوشی سبب کاهش کمیت شیر وبه های مختلف متفاوت استانسل

ی مروری شودا در این مقالهکیفیت شیر می ؛ مگر افزایش دفعات شیردوشی سبب افزایش کمیت شیر و کاهشگرددفارم می

 ها مورد بحث قرار گیردا دفعات شیردوشی بالای کمیت و کیفیت شیر در میش ثیرب تکوشش گردیده تا 
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Abstract 

Milking frequency is one of the main factors regulating milk quantity and quality. 

Reducing daily milking frequency on dairy sheep farms is an excellent strategy to reduce 

milk prices and improve farmers' lives. Different milking frequencies can reduce the 

number of workers and milking time, such as eliminating milking once or twice a week, 

milking once a day, and milking three times in two days. The effect of milking frequency 

on milk quantity and quality varies in different breeds. In general, reducing the frequency 

of milking reduces the quantity of milk and results in significant savings in labor and time 

spent in the milking parlor, but increasing the frequency of milking increases the quantity 

of milk but reduces the quality of milk. This article reviewed the effect of milking 

frequency on milk quantity and quality in ewes. 
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  مقدمه

باشدا در های شیری میی شیردهی میشها برای ادامهیکی از ضرورت منظمکامل و شیردوشی 

، صحت و و عیت محیطی درست باشد، دفعات شیردوشی یکی از عوامل ی کافیکه تغذیهصورتی

های گوسفند به تعداد دفعات شیردوشی ا تمام نسل(۱) باشدکیفیت شیر میی تنظیم کمیت و عمده

های گوسفند با تغییر در دفعات شیردوشی پاسخ مثبت ، بعضی از نسلدهندسان نمیپاسخ یک متفاوت

ی کار در عمده شیردوشی روزمره یک بخش ا(۵، ۳)دهند ها پاسخ منفی میدهند و بعضی دیگر آنمی

های گوسفندان شیری کاهش دفعات شیردوشی روزانه در فارم ا(۲) دان شیری استهای گوسفنفارم

جهت کاهش  ا(۴، ۳) باشدداران میقیمت شیر و بهبود زندگی فارم هشمناسب برای کا استراتژییک 

هدف از به تحریر آوردن ر بردا های مختلف را به کااستراتژیتوان تعداد کارگر و وقت شیردوشی می

ها در میش دفعات شیردوشی بالای کمیت و کیفیت شیر ثیرب تاز ی برجسته ساختن خلاصه این مقاله

 باشدامی

 اهمیت اناتومی پستان و ترشح شیر

( و Alveolarالویولار )، گان شیرده در دو بخش اناتومیکی پستانشده در نشخوارکنندشیر ترشح

به نوع، نسل، مرحله شیردهی و  شیر در هردو بخش نظر ذخیره اشودذخیره می (Cisternal) سیسترنال

ی پستان و رابطه میان عمق ذخیرهکه از آن جایی(ا ۱۲، ۱۱، ۱۰، ۹) فاصله شیردوشی متفاوت است

شده بین شیر ترشح یذخایر پستان نقش بسیار مهمی را در ذخیرهاستا  مثبت مجموع حاصل شیر

(ا در مطالعات ۱۵، ۱۳) کندشیر در گوسفندان شیری بازی میی میزان بلند ترشح ها و ادامهشیردوشی

ی های شیری با وسعت بخشیدن فاصله شیردوشی، نظر به اندازهزیادی، تفاوت در توانایی تحمل میش

 (ا۱۳، ۶بخش سیسترنال پستان نشان داده شده اند )

 برای دفعات شیردوشی  دهیل پاسخئو فکتورهای اساسی مس

پاسخ برای دفعات شیردوشی متفاوت یا حذف شیردوشی که سبب  مسئولکه اساسیاز جمله فکتورهای 

شوند عبارت از ظرفیت تولیدی شیر، مورفولوژی پستان و ظرفیت سیسترنال ها میتغییرات بین نسل

گان شیرده باید تمرکز بالای افزایش ثریت شیردهی در نشخوارکنندؤ منظور بهبود م(ا به۶) باشندمی

های ماشین پستان و تنظیم پارامتری (، مورفولوژی۱۳، ۶) ترشح شده، کاهش کارگرمقدار شیر 

 ؛گان کوچک شیری مهم بوده(ا این عوامل به ویژه برای عملکرد نشخوارکنند۸صورت گیرد ) شیردوشی

ی آن کارگر در جریان شیردوشی شوند و در نتیجههای بزرگ نگهداری میزیرا این حیوانات به قسم گله

ظرفیت فزیکی سیسترن پستان محدود بوده ا گیردبر می صد مجموع مصرف کار را دردر  ۵۵حدود در 
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ثریت ترکیب شیر ؤ را زیاد ساخته که در نتیجه مداخلی پستان  و طولانی کردن فاصله شیردوشی فشار

ی های با سیسترن پستان بزرگ ممکن قادر به ذخیره(ا میش۱۶) یابدلار کاهش میو توسط حجرات الوی

های شیری که دارای تر نسبت به میشی شیردوشی طویلها با فاصله(ا این میش۶، ۳د )نشیر بیشتر باش

تر کرده اندا هرچند، حاصل و ترکیب شیر برای هر بخش در سیسترن کوچک اند، توافق خوب

 (ا۱۳) باشدهای شیری متغییر میهای مختلف شیردوشی در میشفاصله

 روزمرتبه در شیردوشی سه

که یک و یا دو مرتبه در روز دوشیده هایینشوند، نسبت به آهای که سه مرتبه در روز دوشیده میمیش

( دریافت کرده که با افزایش ۱۹۷۸مایکوس و ماسار ) (ا۱)جدول  کنندشوند، شیر بیشتر تولید میمی

ر گوسنفدان تسیگای و د درصد ۳و  ۱۵دفعات شیردوشی از دو مرتبه به سه مرتبه در روز، حاصل شیر 

که افزایش دفعات اند ( گزارش داده ۲۰۰۱(ا نیگراو و همکاران )۱۷) یابدوالاچاین افزایش می

های لاکیون درصد افزایش حاصل شیر در میش ۳۴.۵شیردوشی از دو مرتبه به سه مرتبه در روز سبب 

های که سه بار در روز و ن شیر میان میشیکه هیچ تغییری در مقدار شحم و پروتیشود، درحالیمی

مایکوس و  (ا هرچند، در مطالعه۱۶) شوند، دیده نشده استکه دوبار در روز دوشیده مییهاینآ

های که سه مرتبه در روز دوشیده شده ( مقدار بلند شحم از مجموع مواد خشک در میش۱۹۷۸ماسار )

سه  هانآ روز نخست شیردهی ۳۰های دورگه فریزین شرقی در (ا اگر میش۱۷) اند گزارش شده است

که دو مرتبه در روز یهاینکیلوگرام شیر بیشتر نسبت به آ ۱۲.۶ها نمرتبه در روز دوشیده شوند، آ

حال تابه ،افزایش حاصل شیر اند مسئولهای که (ا میکانیزم۱۹، ۱۸) کنندشوند، تولید میدوشیده می

کاهش  ،اما بعضی از محققین افزایش در حجرات اپیتلیل پستان ؛صورت درست شناسایی نشده اندبه

در از بین رفتن حجرات اپیتلیل پستان، افزایش در فعالیت حجرات و حذف مکرر فیدبک بازدارنده یا 

باشدا دفعات شیردوشی وظایف پستان را تحریک کرده و ترکیب شیردهی از غدوات می یشوندهمانع

ا تغییرات در حاصل شیر ممکن از (۲۰، ۱۹)شود اداره می هاجمیشیر توسط یک روش خاص غیر ت

شیردهی، سطح تولید، مدت زمان شیردوشی یک مرتبه در روز و  یاثر تفاوت در نسل، مرحله

 (ا۱۲) مشخصات فردی حیوان باشد
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 هابالای حاصل شیر در میشثیر دفعات شیردوشی ب ت :1جدول 

 حذف یک یا دو مرتبه شیردوشی در هفته

دهد، بدون به خطر تر توسعه میاوقات حذف دفعات شیردوشی حاصل شیر را مختل کرده و کمبعضی

تواند در جریان روزهای پرکار هفته برای کاهش کار های فامیلی میانداختن سلامت پستان که در فارم

ی سیسترن نقش بسیار (، اندازه۲۰۰۹ ،۲۰۰۵کاسیلو و همکاران ) (ا از نظر۱۴) ،(۲استفاده شود )جدول 

تر بالای فیصدی ثیر بزرگب (ا در یک هفته حذف دو مرتبه شیردوشی ت۲۱، ۱۴) کندمهم را بازی می

ی حذف های نسل پول دورست در نتیجه(ا در میش۲۲، ۱۴) ن شیر داردیشحم شیر نسبت به پروتی

اما در اجزای دیگر شیر تفاوت مشاهده  ؛دوشی در هفته، مقدار پروتیین شیر بلند بودهیک مرتبه شیر 

حذف دفعات شیردوشی در اواخر شیردهی حاصل و ترکیب شیر را در هیچ  (ا۴) (،۳)جدول  نشده اند

 (ا۲۲، ۱۴) سازدثر نمیب ها متنسل از میش

 هاثیر حذف شیردوشی در یک هفته بالای حاصل شیر در میشب ت :۲جدول 

 

 

 

 نسل
حاصل شیر )دوشیدن دو مرتبه در 

 لیتر/ روز  روز(

 مرتبه در روزی فیصدی حاصل شیر با دوشیدن دو مقایسه

 دوشیدن یک مرتبه در روز

 )کاهش شیر(

 دوشیدن سه مرتبه در روز

 )افزایش شیر(

 + ۳۴.۵ - ۱۵.۴ ۱.۳۰۵ لاکیون

 + ۱۵ - ۶۷ ۰.۷۴۹ تسیگای

 + ۱۵.۳۵  حیوان 25روز/  102 /لیتر ۸۲۹.۸۰ تسیگای و فالاکین

 + ۱۵.۲۰  ۲.۷۵ فریزین شرقی

 شماره نسل حذف شیردوشی )هفته( (یصدفیکاهش حاصل شیر ) ثیرب زمان ت

 1 اسپانوی ۲ ۱۰ از ابتدا تا اوسط شیردهی

 2 اساف ۲ ۱۰ از ابتدا تا اوسط شیردهی

 3 مانچیگا ۲ ۱۵ از ابتدا تا اوسط شیردهی

 4 لاکیون ۲ ۰ از ابتدا تا اوسط شیردهی
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 (SEM  ±ها )اوسطشیردهی، حاصل و ترکیب شیر میشی طول دوره :۳جدول 

 هاثیر کاهش دفعات شیردوشی از دو مرتبه به یک مرتبه در روز بالای حاصل شیر میشب ت :۴جدول 

 

 

 

 

 
صورت نورمال گروپ کنترول به

 دوشیده شده اند

های که در هفته یکبار شیردوشی شان میش

 حذف شده اند

 ۹۵.۷  ± ۱.۵ ۹۳.۹  ± ۱.۹ طول مدت شیردهی )روز(

هفته )لیتر/  ۵مجموع حاصل شیر برای 

 میش(
۰.۹ ±  ۲۲.۹ ۰.۹ ±  ۲۱.۳ 

 (فیصدیشیر )ترکیب 

 ۸.۷۲  ± ۰.۲۱ ۸.۸۲  ± ۰.۹ شحم

 ۶.۴۰  ± ۰.۰۸ ۶.۱۵  ± ۰.۰۷ پروتیین

 ۵.۴۵  ± ۰.۰۵ ۵.۵۶  ± ۰.۰۵ لکتوز

 ۲۰.۶۷  ± ۰.۲۲ ۲۰.۶۶  ± ۰.۲۱ مجموع مواد جامد

 شماره نسل میش شیر )فیصدی( کاهش حاصل منبع

Negrao et al. 2001; Castillo et al. 2005 ۹-۱۵.۴ ۱ لاکیون 

Nudda et al. 2002 ۱۸ ۲ ساردا 

Nudda et al. 2002 ۲۳ ۳ مرینو 

Nudda et al. 2002 ۲۴ ۴ نسل اواسی 

Knight and Gosling 1995 ۱۹.۴ ۵ پول دورست 

Labussiere, 1988 ۲۶ ۶ ساردینین 

Koutsouli et al. 2017 ۲۷-۲۸ ۷ کویس 

Catillo et al. 2005 ۱۱-۴۶ ۸ مانچیگا 

Koutsouli et al. 2017 ۳۴ ۹ کاراگوینیکو 

Masar and Mikus, 1985 ۶۷ ۱۰ تسیگای 
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 شیردوشی یک مرتبه در روز

 یبه مرحله ثیر تغییر شیردوشی از دو مرتبه به یک مرتبه در روز بالای حاصل و ترکیب شیر مربوطب ت

ی سیسترن و جریان تداوی شیردهی، نسل، هرحیوان، سطح تولید، شیردوشی روزمره، ظرفیت ذخیره

 ا (۲۲، ۲۱، ۴)، (۴باشد )جدول می

( که این حالت ۱۷) ( نسبت به دیگران کاهش بسیار زیاد را بیان کرده اند۱۹۸۵ماسار و مایکوس )

 دفعات شیردوشی (ا۲۳) اهده شده نسبت داده شودهای مشحجم کوچک سیسترن در نسل تواند بهمی

 ۱۰رو، کاهش حاصل شیر بین ا از اینکند ثرب در مراحل مختلف شیردوشی مترا تواند حاصل شیر می

صد در در  ۱۳.۳و  ۹صد در اوسط شیردهی و بین در  ۲۴و  ۱۸صد در ابتدای شیردهی، بین در  ۳۳و 

(، ۱۹۸۲پاپوکریستوفوریو و همکاران ) از نظر (ا۲۵، ۲۴، ۲۱، ۶) تواند باشداواخر شیردهی می

نه تنها که یک کاهش بزرگ را در  شده،های نسل کویس در روز یک مرتبه دوشیده که میشهنگامی

ت (ا کاهش دفعا۲۵)نیز داشته است تر ی کوتاهی شیردهی قابل ملاحظه، بلکه دورهدادهتولید شیر نشان 

ی تمام اجزای شیر را روز، مقدار شیر و مجموع حاصل روزانهشیردوشی از دو مرتبه به یک مرتبه در 

ین شیر کاهش یی افزایش در غلظت پروت(ا در نتیجه۴) دهدهای نسل پول دورست کاهش میدر میش

کرده که شحم و غلظت مجموع مواد جامد تغییر ندر غلظت لکتوز شیر به مشاهده رسیده است، درحالی

شده که در روز یک مرتبه دوشیده ساردا، میرینو و لاکیونا هنگامی های نسلچنان در میشا هماست

(، ۱۹۹۵(ا از نظر نایت و گوسلنگ )۲۴، ۲۱، ۱۶)بوده است  ین در شیر شان بلندی، فیصدی پروتاند

ر ها دتواند مفید باشد که تمام میشتغییر دفعات شیردوشی از دو مرتبه به یک مرتبه در روز زمانی می

های شیردهی (ا با پیشرفت در هفته۴) دهی باشند و اغلبا  در مرحله آخری شیردهی باشندحین مرحله شیر 

ر تنها مقدار شیرو، نه(ا از این۱۳، ۹) کندی شیر تغییر میهمین قسم حاصل روزانهمقدار از شیر و به

گفت که با  توانیابدا بنابراین، میسیسترنال بلکه شیر الویولی با پیشرفت مرحله شیردهی کاهش می

مرتبه یک شودا یقینا  که شیردوشیمیافزایش فاصله شیردوشی در هردو بخش مقدار شیر زیاد ذخیره 

ثیر آن بالای کمیت و ب دهدا تداران را کاهش مینسبت به شیردوشی دومرتبه در روز وقت کاری فارم

ات شیردوشی از دو (ا کاهش دفع۲۴، ۲۱، ۷) کیفیت شیر در تحقیقات متفاوت نشان داده شده است

صد در در  ۴۸تا  ۱۵صد در گاوهای شیری، در  ۳۸تا  ۷را  مرتبه به یک مرتبه در روز، حاصل شیر

 (ا ۱۲) دهدصد در بزهای شیری کاهش میدر  ۳۵تا  ۶( و ۱۶) های شیریمیش

 مرتبه در دو روزشیردوشی سه

ساعت( در مقایسه با دو مرتبه در روز، وقت مجموعی  ۱۶ها سه مرتبه در دو روز )در هر دوشیدن میش

های مختلف استراتژیی به کاربردن (ا در نتیجه۲۶) دهدصد کاهش میدر  ۲۷شیردوشی را در حدود 
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گر شی از کاری در اتاق شیردو ی قابل ملاحظهتوان که به اندازهمی ،که دفعات شیردوشی را کاهش دهد

در صورت دوشیدن اند که ( گزارش داده b ۲۰۰۲و  یاع وقت جلوگیری کنیما مکیزیک و همکاران )

  تقریبا  ها سه مرتبه در دو روز در مقایسه با دوشیدن دو مرتبه در روز، در وقت مجموعی شیردوشی میش

، کیفیت شیر در حاصل یی(ا بنابراین، هیچ تفاوت قابل ملاحظه۲۶) آیددرصد کاهش به وجود می ۲۷

 ۱۲در شیردوشی که در آن فاصله شیردوشی  ی فریزین غربیهای دورگهو در طول شیردهی میش شیر

ن نیز تغییرات یچنان در فیصدی شحم و پروتی(ا هم۲۷، ۱۸) ساعت باشد، مشاهده نشده است ۱۶و 

ساعت در میان  ۱۶فاصله  (، استفاده از۲۰۰۸(ا از نظر مارنیت و کومارا )۱۸) مشاهده نشده است

ها سه مرتبه در دو (ا دوشیدن میش۱) باشدآور نمیها زیانی پستان میششیردوشی برای صحت غده

ثیرات منفی بالای کمیت و کیفیت شیر نداشته، بلکه ب روز، سیستم قابل اجرا و ساده بوده که نه تنها ت

 باشدی وقت شیردوشی میت کاهش قابل ملاحظهداران به علگی فارمثیر مثبت بالای بهبود زندب دارای ت

 (ا ۱) باشدداران به آن میاز نواقص شیردوشی با این دفعات عدم توافق فارم (ا۱۸)

 گیرینتیجه

 هشمناسب برای کا ستراتیژیهای گوسفندان شیری یک اکاهش دفعات شیردوشی روزانه در فارم

ی یکی از عوامل عمدهها در میشدفعات شیردوشی  باشداداران میقیمت شیر و بهبود زندگی فارم

های ثیر دفعات شیردوشی بالای کمیت و کیفیت شیر، در نسلب تا باشدتنظیم کمیت و کیفیت شیر می

سان پاسخ یک های گوسفند به تعداد دفعات شیردوشی متفاوتتمام نسلا مختلف متفاوت است

دهند و بعضی دیگر دفعات شیردوشی پاسخ مثبت میهای گوسفند با تغییر در ا بعضی از نسلدهندنمی

در مراحل مختلف شیردوشی را تواند حاصل شیر می دفعات شیردوشیا دهندها پاسخ منفی مینآ

طور کلی کاهش دفعات شیردوشی سبب کاهش کمیت شیر و وقت کاری و کارگر در فارم بها کند ثرب مت

 شوداافزایش کمیت شیر و کاهش کیفت شیر میگردیده، مگر افزایش دفعات شیردوشی سبب 
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