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 هاړین غوړ  ابي يې ګلونه اږهېسانتي مترو ته رس ۶۰–۱۵د یې لوړوالیچې  هتنه لر  ښوی، راسته، څانګیزه ګلد بابوني 

پورې  (chamazulene)چامازولین په، یېنه ها د غوړ د رنګ ځانګړ د ېاو په زړه پور  لره بوی یلره، کوم چې ځانګړ 

د نوموړه ګل په ترکېب په نوم هم پېژندل کېږها  Blue Chamomileد  نوموړو غوړو د شتون پر اساس دا ګل د لره، اړتیا

 ۲اکثرا په کال کې له  ا بوټید استعمالېږیاپه درملو کې  ټیبو  اا ددی پېژندل شوه مرکباتڅخه ډېر کېمیاوه  ۱۲۰ کې د

شاوخوا  وخت یېهم په پام کې نیول کېږها د ګل کولو له کبله په کال کې د ډېری حاصلاتو ګل ځله ګل کوها دا  ۳څخه تر 
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Abstract 

The chamomile plant has a branched, erect, and smooth stem that grows to 15–60 cm. 

The flowers contain a blue essential oil, which gives them a characteristic smell and 

exciting properties. This color characteristic of the oil, attributable to the chamazulene it 

contains, explains why the plant is also known by the common name Blue Chamomile. 

More than 120 chemical constituents have been identified in chamomile flowers. Most of 

them are found in the blue essential oil of the flowers. Chamomile is used in herbal 

medicine. For the cultivation of chamomile, the soil needs no unique quality, although 

the crop grows best on well-balanced soils with good topsoil. The chamomile plant often 

flowers 2–3 times per year. This is taken into account by multiple harvests per year as 

well. The flowering period is about 50–65 days, while the development of a flower takes 

about 20–25 days.  

Keywords: Chamomile (Matricaria Recutita); Herbal Medicine; Blue Essential Oil; 

Chamazulene; Topsoil; Harvest 
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 سریزه 

 بابونها هلر  هاړ  ېپور  ۍپه کورن Asteraceae او د Matricaria chamomillaنوم  يعلم يد بوټ د بابوني

ا د بابوني پاڼې سرخس ډوله، ښه مقاومت لرهسره  ۍد یخن يبوټی دی، چې د ژم یزهیو کلن واښه ا

، ګرد، ییرسېږها د ګل وږی ژیړ لوله ېسانتی متر پور  ۸۰جګوالی تر  يا د بوټهد هعطر  يبوی لرونک

 ییا ژیړ قهوههد هګلان د سپین شعاعی ګلانو سره احاطه شو  يدوه یا څو ډوله ګلان لره، کوچن

بوټی دی، چې په مصر،  یزهبابونه واښه ا (ا۳۰) کېږه ېدو دوه پلېیوه تخم لره وروسته له وچ مېوې،

 ا)۱۸ (کې استعمالېږی هکالو را پدی خوا په درملنو یونان او روم کې د زر 

کېا، ، او لږتره په چېلی، سلواینډن، پولټایمواد په سوداګریز ډول په مصر، جرمنی، ارجن يد بابوني د بوټ

ا ځينې ږهتولیدیشیا او سربیا( کې يياسپانیا او د بالکان په ډېرو هېوادونو)بوسنیا، ارزیګووینا، بلغاریا،کرو

طبیعی  او مسیدونیا په سوداګریز ډول د بابوني د شیا، کوسووييا، کرو، البانیا، بلغاریههېوادونه لکه هنګر 

 په توګه بلل شوی دی يڅخه د مهم او پېژندل شوی بوټزمانو بابونه د ډېر پخوا  ابوټو څخه کار اخلی

 (ا ۶)

فی بوټی بلل کېږها دا بوټی  اا او یوه ېد بابوني بوټی ممکن په ځمکې کې د څو کالو لپاره دوام وکړ 

 بابونه بوټی په توګه پېژندل شوی دیا ېا بابونه د ډېر پخوا څخه د درملنکرل کېږهپه ډېرو هېوادو کې 

 اپه ټولو درملو کې یو مهم طبی بوټی پېژندل شوی

ېرو د پوستکي ټپونو لپاره استعمالېږیا په ډ او ، د زړه درد، ګېډې درد دد بابوني ګټمن مواد: د پړسېدو  

 د، د هغه څخه  دم لپاره استعمالېږیا د بوټی ګټمن مواد د ميکروب ضهېوادو کې نوموړی بوټی د اشتها او ه

 د هغه څخه کریم جوړوه او په شامپو کې هم ادرملو په صنعت، روغتیا، سینګار او خوراک کې استفاده کېږه

  (ا۲) بوټی هر ځای او د نړی په ډېرو سیمو کې په خپل سرشنه کېږه ا د بابونيګټه اخع ترې

ل ګلپاره استعمالېږیا د بابوني  ېد باد د لېرې کولو، د خېټې د درد، تشنج او تب خېټېد بابوني دوا د 

، اسهال، عفونی، هضمیت  دتېل لرها دا د نورو ناروغیو لپاره لکه  ضروریسلنه  ۱، ۹-۰،۲رنګه اوب

درد، د سترګو حساسیت  دل، د ستونيې، بواسیر، د خولی پخپړسوبپه ښځینه کې د میاشتنی عادت، 

 ا)۱۸ (استعمالېږیهم  لپاره واو نور تحریکات

ـــته له پټاټ ـــتونزه دا ده چې دا هپه نورمال ډول وده کو  واو جوار  و، غنموپه کرنیز تناوب کې وروس ا س

ـــل  تخم په ځمکې کې هری یې ټولولو په وخت کې د را بوټی د تخم څخه بېرته وده کوها د حاص

  ا)۱۲ (کښت ته ستونزه پیدا کوه هدا نو  راشین کېږهېږه او پرخواته خ
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 اصلی ټاټوبی 

او یو څه د اسیا  ېسیم ېد مدیترانصا  او سهیلی برخه خصو  هد بابوني ګل اصلی ټاټوبی د اروپا ختیځ

ېږها او ایران په ځینو سیمو کې هم که، د افغانستان يترک په تېرهاو اوس په ټول اروپا  ده برخه ځهلویدی

برازیل  بوټی دیا دا بوټی په جرمنی، هنګری، فرانسه، روسیه، یوګوسلاویا او ییبوني یو مهم واښهبا

راختیا کې پ ډنیلیاو سهیلی امریکا، استرالیا او نیوزسیا، شمالی اکې کرل کېږها دا بوټی په شمالی افریقا، 

  عیفو کې په لوړه پیمانه تولیدېږه او جرمنی ته صادرېږها دا په په هنګری دا بوټی(ا ۹)هد ېموندل

 ا)۲۸ (خاورو کې تولیدېږه او ښه عاید تر لاسه کوه

 تاریخچه

درملنی لپاره  ډېرې مودې راهسې دله زرو کالو څخه له  (Roman and German)سپیژونه  هدو  ېد بابون

په شاوخوا کې، د  شپاړسمې پېړۍ ځل لپاره د  همړ و د ل یدا بوټ ،(Mahady et al., 2001)دهېاستعمال

دوه سپیشژونه په نړی کې په پراخه  يمریکا ته وړل شوی دیا د دی بوټاپواسطه شمالی  واسپانویان

لل په توګه ب يڅخه د مهم او پېژندل شوی بوټزمانو کې استعمالېږیا بابونه د ډېر پخوا  ېپیمانه په درملن

 ېاو لوېدیځ لمانی بابوڼی ډول د تسکېن او ارامی لپاره ډېر شهرت لرها بابونه د سهیعاشوی دیا د 

ی درملبوټ دراهسې  ډېر پخوا لهبوټی دیا بابونه د انسانانو پواسطه  ياروپا بوم ېاو ختیځ ېسیا، سهیلا

 دل او د ځینوېپه اړتیا پوه ځانګړنود درملو د  خلک لرغوني یونانپه توګه پېژندل شوی دیا د مصر او 

کېدها  ته یو پېژندل شوی بوټی بلل واو رومیان وا د بابوني بوټی مصریانیې کاراوهناروغیو د درملنی لپاره 

 په نامه په خپل لیکونو کې د بابونه بوټی یوسکورید د وا پلینیوسدوه طبی حکېمان د  لرغوني یوناند 

بوټی د ټولو  ېد بابون یا ځکه دو هد هتشریح کړ  یېد کاماملون په نامه یاد کړی او د درملنی خواص 

ه د ا بابونهپه توګه ګټه اخستل وونکیو موادود ارامو یې هغه څخه  لهاو  اندهناروغیو د درمل په توګه پېژ 

اوس دا بوټی په ټوله نړی کې وده کارېده، په توګه  يپېړۍ څخه په اروپا کې د یو درملبوټ ېپنځلسم

 ا)۱۳ (کوه

 چک، المان، ،ینټاارجن روسیه، ،هنګرهلکه:  هتولیدو  په عمده ډول هېوادونه چې د بابوني بوټیهغه 

ویلی چې د زړه د ناروغی د درملنی لپاره ګټمن  Gould et al .هد هندوستان وا مصر ،لینډفن سلواك،

 راپور ورکړی دی چې بابونه پرته له پورتنی درملنی، د بکتریا د ګرام مثبت او ګرام وا ا)۱۶) شویبلل 

 ا)۲۴ (یيمنفی فعالیتونه ښ

کرل  اړتیاوی لیدل کېږها دا بوټی په پراخه پیمانه په اروپا کې هتېلو ته نړیوال ضرورهد بابوني د بوټو 

 تېلو د تولید لپاره معرفی شوی دیا  ضروریهېوادو ته د  يکېږه او ځینو اسیای
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 په کورنی Asteraceaeبوټی د  Ormenis multicaulis او ,.Anthemis nobilis L. M. chamomilla L د 

یا لره، د طبیعی او  پورې ګه تېلو لوړ او  بيااړت نه flavonoidsرن ـــکېن او  سرچی ګڼل کېږها دا د تس

دیدا تېل په پراخه پیمانه په عطرونو،   ـــدلپاره اســـتعمالېږی، دا د بکتریا او فنګس د فعالیت  هضـــم

 ا)۸ (کو کې استعمالېږیکتو ارایشی، درملنه د مساژ پواسطه او په خورا

 azuleneتېل چې په ګل کې شــتون لره په ترکېب کې  ضرورهد را پور په اســاس  (Goda)یو عالم د

رایشــی مایع، د غاښــونو کریم، الکولی ادل، ېرایشــی کریمونو، د ویښــتیانو ډېرا لره چې په عطرونو،

او یخ وهنی د درملنی لپاره  يد ټوخ په چای، د ماشــومانو د مســاژ تېل چښــوونکې د بابوني وچ ګلان

 ا)۳،۱۷ (استعمالېږی

 د بابونه نومونه

ــوی دی چې معنی يی د  chamaimēlon نوم د یونانی د( chamomileد بابونه) ــتل ش کلمی څخه اخس

د مڼی په معنی بلل  (mēlos)د ځمکې په معنی او  +chamaiبلل کېږها د ( Earth-apple)ځمکې مڼی

 ا)۲۹ (وای chamomileبی ا، وحشی او kamillaاو په هنګری ورته  ورتهکې کېږها په جرمنی 

 Baboonig, Babunaبابونه یو پخوانی مشهور طبی بوټی دی او توپیر لرونکې ډولونه لره لکه:  

)camornile, Babunj)، (جرمنی بابونهGerman chamomileهنګری بابونه ،) (Hungarian chamomile مـی، رو 

 ,Camomilla, Flos chamomile(،English chamomile) (، انګلیسی بابونهRoman chamomile)بابونه

(12) Single chamomile, sweet false chamomile, pinheads, and scented mayweed  

 ځانګړنې بابونه د

 Anthemisد جنس سره اشـتبا شـوی دی، باید خاص پاملرنه وشـی تر څو د  Anthemis دد بابوني بوټی 

cotula L دی د کروموزومونو شمېر یپلایډد ګډیدو څخه مخنیوی وشیا د بابوني بوټی ډ (2n=18) ته

 رسېږها 

 A. nobilis Linn, Corchorus :بوټی په توپیر لرونکې ځایونو کې لکه ېد راپورونو په اساس در 

depressus Linn, and M. chamomilla Linn. (په یوه نوم د بابونيBabuna )ږیا د تقلبی ېپه نامه یاد

نومی او اناټومی د پلټنی په  د تکسا (Ghauri)تشویشونه شتون لرها یو عالمچښونکو او درملو په هکله 

 .Mنوم يي علمـیپه کورنی پوری لړه لره او  Compositae (Asteraceae)اساس ویلی چې بابونه د

Chamomilla L. بابونه .وده کوهونو کې و گلدانا بواو  په حمامد ، څاګانو پهبوټی  بابونها بلل شوی دی 

 ای بوټی دی، چې د ژمی د یخنی سره کلک دیا او په ډېرو هېوادو کې پیدا کېږها یوه کلن واښه
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 پاڼې

 پاڼې لرها مرکب چې پر ې تېرې، اوږده او نیزه ای ډوله او یا نامنظمېپر  ېبابونه کوچنی، متناوب، نر 

شتون لره شوی دی، دوه او یا دری خواته  ښل  ښتیانو  کوچنی پاڼې وی شوی دیاو د وی ښل   سره پو

 ا (۱۵)

 تنه

، زرغون سپین ته ورته ښویای ډوله تنه او ښاخونه تولیدوی، چې راسته وده او د بابوني بوټی استوانه

م تنه لرها د بابوني د بوټی وده او جګوالی حتی د ګل ډول په اقلیمی شرایطو پوری اړتیا لره او بیا ه

د بوټی په مالکینې او غیر کرنیز ځمکو کې شنه شی لنډ تنه )سانتی مترو ته رسېږها که د بابوني  ۱۰-۸۰

دیا د بابونه بوټی دایمی  پر ځمکې پریوتي هسانتی مترو په جګوالی( کوچنی او ښکلی ګلان تولیدو  ۵

د )سالینا(  ورایټۍ بېلېږی بېلا ېتولید و کېکوچنی او عطر لرونکې بوی لرها هغه بوټی چې پدی شرایط

تقال ته ان وشرایط ومالکینې بوټی )تروه بوټی( په نامه شهرت لرها که دا بوټی مناسبپه نامه یادېږی او د 

 اته رسېږها دا د اقلیمی شرایطو اغېزې د بوټی پر وده ښی ېود يطبیع ېخپل شي

 ګل 

او په وږی کې د دوبی په موسم کې  وه یو ډولپه اخر کې  ېد بابوني ګلان د اصلی او فرعی تن

چې په خپل  يد ګلانو د تولید وخت توپیر لره او په اقلیم پوری اړتیا لرها هغه بوټږیا د بابوني ېتولید

کې په موده  وورځ  ۱۶-۱۰پرتله ژر ګلان تولیدوی، ټول ګلان د  سر شنه کېږه د کرنیزو بوټو په

سانتی  ۵-۳او قوی ښه بوی لرها د ګل قطر د  هکې ګلان تولیدو  یېتولیدېږها بوټی د دوبی په نیما

لی یم ۱۱-۶پوری رسېږها د سپین ګلانو اوږدوالی یې  ۲۷-۱۱ر د ېته رسېږها د سپین ګلانو شممترو 

ملی متر  ۸-۶هموار ( receptacle)ملی متر ته رسېږه او دایروی ډول دیا رسپتیکل ۵،۳ یې مترو، سور 

چې د جنس په لحاظ  ته رسېږه، دا ګل ۱۸-۱۲سور لره مخروطی ډوله شکل لرها د ګلانو شمېر 

دی چې نر او ښځینه  چې دوی جنسي چې ژیړ رنګ لره او دا ګل ای ګلښځینه او عقیم دیا لوله

 هد ګل د وږ زاده هوا کې وده کوهاکېږها هغه بوټی چې په  يیدو استوانهېاو وروسته له خلاص هلر 

 ییلولهډوله  یېای دیا ګلان ژیړ طلامترو ته رسېږه، ګلان لکې لرونکې دوه جوړه مع ۳۰-۱۰قطر یې 

دی  مقاوم ملی مترو ته رسېږها دا بوټی د یخنی سره ۵،۲-۵،۱غاښه لره چې اوږدوالی یی ۵چې  هد

سره مخامخ  ۍپه وخت کې د یخن وهوا ته اړتیا نلرها که بوټی د ګلان ېولی د ګلانو د تولید لپاره سړ 

بی رنګه اکښت د منی په پرتله لږ ګلان تولیدویا ګلان  لیشی پر ګلانو باندی ناوړه اغېزې لرها د پسر 
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 پر رنګ سپین ګلپاڼې بابوني د پوری اړتیا لرها chamazuleneرنګ په  وتېل لره، د تېل ضروری

 (ا۱) وه کې منځ په ګل د رنګ ژیړ او شاوخوا

 نیله

ا د بابوني زهلره چې په خاورو کې ننو  ېریښــ (دوک ډوله )بابونه یوه کلن بوټی دی چې نازک، نری

 نیله مخروطی ډوله او لږ څه هموار دیا نیلی د ودی په اخر کې ډېر پراختیا مومیا

ـــن رنګ لره، چې اوږدوالی  ـــېږها د  ۱،۵-۱میوه خاکســـتری ژیړ ډوله او یا ژیړ روښ ملی متر ته رس

کمزورې  هډېر یې ورځو تر منځ ټوکېدنه کوها لومړنی وده  ۸-۶بابوني تخمونه د کښت څخه وروسته له 

 لونه لرهاو ډېر ښاخونه تولیدویا بابونه ډېر ډو  وهد پسرلی په لومړیو کې چټکه  وده يبوټ ې، د دوه

 ۱۵-۱۰ریال کې وساتل شی د ېکه په مناسب چاپ نو پوری ژوندی ساتل کېږهو کل ۳-۲د بابوني تخم د 

 ا)۲۷ (راشین کېدای شيکالو پوری 

 اقلیمی اړتیاوی

 تودوخه

، زغملای شي يیخن يد ژم کې وکرل شي ياکه بابونه په منهکې ګلان تولیدو  په پسرليد بابوني بوټی 

ـــانتی تیاته اړ  ۍتولید لپاره یخنولی د ګلانو د  ـــین  و کېدرج ۷-۶ پهګراد نلرها د بابوني تخم د س راش

د ورځنی د  ا د بوټی ودههد ېدرجه بلل شــو  ۲۵-۲۰ګراد د ســانتی مناســبه تودوخه ورتهمګر  کېږه،

ـــو  ۲۱-۱۹ ګرادتودوخی د ســــانتی کل ش ید د تودوخی د هد ېدرجه اټ په ګلانو کې د جوهر تول ا 

دی که بوټی د  مقاوم درجی کې تر لاسه کېږها د بابوڼی بوټی د یخ په مقابل کې ۲۵-۲۰په ګراد سانتی

ـــی پر ګلان په وخت کې د یخنی سره مخامخ ش پاره اب او هوا  يمنف وګل  اغېزې لرها د دی بوټی ل

درجه  ۲۰درجه او ټیټه منفی  ۲۷ګراد ســاړتیا او لندبل به غرنی ســیمی، چې مناســب تودوخه د ســانتی

درجی، په ســاړتیا موســم کې ټیټ  ۳۵ګراد ل شــوی دیا په تود موســم کې لوړه تودوخه د ســانتیاټک

 اسلنه دی ۵۴او لندبل  درجی ۳۵-۳۰ترینه تودوخه منفی 

 رڼا

 دڅخه تر بشپړه ګلانو  ۍلرها لکه څنګه چې بابونه د غوټ تیاته اړ  رڼاد بابوني تخم د ټوکېدنی لپاره 

 (ا۱)لرها هغه بوټی چې په سیوری کې روزل کېږه لږ جوهر تولیدوی تیاتولید پوری ډېر لمر ته اړ 

 ه خوراوب

نشی کولای چې لندبل  هدا بوټی به لومړی پړاو کې لږ وده لره او ریښې یې د ځمکې مخ ته نژدې د

ته اړتیا لرها د بابوني بوټی د تندی سره  ه خورد خاورو د کښتنیو برخو څخه جذب کې نو منظم اوب
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وبه لرها ا تیااوبو ته اړ  ودی، لږ تنده خوښوی، ولی د ټوکېدنی او تنی د ودی په پړاو کې مناسب مقاوم

څېړنې یوې د ګلانو د زخی د تولید په وخت کې ډېر اړین دی تر څو د ګلان تولید ډېر کړیا  خور یې

ه بوټی لږ څه ویا که څه هم د بابون د پراختیا په وخت کې ګلان ډېر لګونهچې د بوټی اوبو  هد ېښودل

د بابوني  ا)۲۱ (شی لباید اوبه ورکړ  هو ه وی او ورښت ن هدی، کله چې هوا وچ مقاومد تندی سره 

 ا)۷ (لره تیاځلی اوبونه ته اړ  ۸-۶ژر یعنی لږتر لږه  ،خاورو کې ژر ېنيبوټی په مالګ

 خاوره

خاوری کې حتی کمزورو  ېبابونه د خپل ودی په دوران کې خوراکې عناصرو ته اړتیا لره او دا په هر 

خیزو خاورو په پرتله لږ ګلان عناصر ولره کرلای شو مګر د حاصل ضروریخاورو کې چې لږ 

ې څخه تر کلک ېتولیدویا د بابوني د کرلو لپاره خاوره خاص کېفیت ته اړتیا نلره، دا بوټی د سپک

ښه وده کوها بابونه پرته  بوټی په هغه خاورو کې چې ژوروالی ولره لیکن بابونيوده کوها کې  هخاور 

له ستونزی ښه مقاومت لرها د بابوني وحشی بوټی په نورمال ډول د شګلنه څخه تر لومی زیاتره تیزابی 

 (ا۱)خاورو کې ښه وده کوه

 ګلان ینې خاورو کې د کرنیزو په پرتله لږګینې خاورو کې وده کولای شیا په مالګد بابوني بوټی په مال

ر ډول خاورو کې وده کوه، ولی سپکه شګلنه خاوره د اهک په درلودلو د دی ا دا بوټی په ههتولیدو 

ې غوره بلل کېږها څېړن ۸،۴-۸بوټی د کرلو لپاره ډېر مناسب بلل کېږها د بابوڼی لپاره د خاورو پی اچ 

 ا)۱۳ (شــیوی وده کولای  ۹،۲-۹ورو کې چې پی اچ یې خـاچې دا بوټی په لوړ القلی ه د ېښودل

د جرمنی د بابوني ډول بوټی په هر ډول خاورو کې وده کوه مګر په غښتلی، کلکه خاورو کې وده 

دی او ښه وده  مقاومکوه او د لندبلو خاورو څخه محنیوی وشیا د بابوني بوټی په القلی خاورو کې 

 ا)۷ (کوها د لوړ سودیم په درلودلو مقاومت لره او د ځمکې د مخ څخه مالګه لږوی

 اقلیم 

مقاومت لرها بوټی په کمزورو خاورو  و کېدرج ۲۰ -۲د  ګرادهوا کې د سانتی ړهدا بوټی په س

کې په بریا ډول وده کوه په ځینو  pH ۹کې)شګلنه لوم( په بریا ډول وده کوها دا بوټی د خاورو په 

کې وده کړی دی په هنګری کې په رسی هاکې  pH 9–9.2راپورونو کې ویل شوی دی چې حتی د

لرونکې خاورو کې چې نور بوټی وده نکوه دا په پراخه پیمانه وده کوها تودوخه او د لمر موده د 

 ا)۲۱ (پر ترکېب باندی اغېز ې لره( azulene)تېلو او ازولین ضروری
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 استعمال سری کېمیاوی د

او هموار  دهېم ېلپاره تیار شیا ځمکه یوی، لوټځمکه وروسته له مخکنی حاصل څخه د نوی کرلو 

شیا د بابوني بوټی د چتریانو د ډلی څخه شمېرل کېږه، د ځمکې د منځنی خوراکې عناصرو په 

د بابوني د بوټی بدنی وده ډېروی او د حاصل ټولولو وخت  درلودلو ښه وده کوها د نایتروجن عنصر

 ۱:۲تناسب  م ته اړتیا لرها د پوټاشیم او فاسفورس د اړتیاشاته اچویا د بوټی د تنی د ودی لپاره پوټاشی

کېلو  ۱۴۰-۱۰۰کېلو ګرامه فاسفورس او  ۷۰-۵۰کېلو ګرامه نایتروجن،  ۶۰-۴۰د  دیا په عمومی توګه

 ګرامه پوټاشیم په یوه هکتار ځمکې کې اړتیا لرها د بابوني بوټی په ژوره خاورو کې ښه وده کوها

غوړ پر حاصل باندی اغېزې لره، ولی فاسفورس او پوټاشیم لږتره  ضرورینایتروجن د تازه ګل او 

کېلو ګرامه امونیم سلفیت په یوه  ۴۰راپور ورکړی چې( Dutta and Singh)هر یوپوهانو  اغېزې لرها دو

غوړ په ډېریدو کې رول درلود، ولی د  ضروریهکتار ځمکې کې په توپیر لرونکې ډول د تازه ګل او 

د خاورو عضوی سره د هیومس غلظت ډېروی  ا)۱۰ (سلنه ټیټوی ۰، ۵۹تر ۰، ۶۴ت غوړ غلظ ضروری

ټنه عضوی سره په هکتار کې استعمال  ۲۵-۱۵او بوټی اصلاح کوها په ځمکې کې مخ له کرلو څخه 

 ا)۱۱ (لوړ حاصل تر لاسه کېږه ۲:۲د نایتروجن او فاسفورس تناسب ویلی چې بل عالم ا)۲۶ (شی

ستعمال   Paun andسلنه لږېږها دوه عالم )د تولید ( chamazuler)په لوړه پیمانه د کمازولرد نایتروجن ا

Mihalopa ) کېلو ګرامه فاسفورس او پوټاشیم د منی په موسم کې مخ له کرلو  ۵۰راپور ورکړی که چېری

 ،کوهکېلو ګرامه نایتروجن په یوه هکتار کې، په پسرلی کې استعمال شی بوټی په زړه پوری وده  ۵۰او 

ویلی چې د نــایتروجن او ( Singh)تــه کوم اغېز نلرها یو عــالم chamazuleneپر فراری غوړ او 

  ا)۲۲ (پایلی لره ېېنه خاوری کې ښګفاسفورس په مال

ې سلفیت، منګانیز، کوبالت او بورکس پر چونه لرونکې خاورو باندی ښ ویلی چېPeskova یو عالم

ویلی چې د بوران او مولیبدنیم ګډ استعمال د بوټی وچ  Koeurik and Dovjakاغېزې لره په هر حال 

 ا)۲۳ (وزن په توپیر لرونکې ډول ډېروی
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 رنځو د گل بابوني ا انځور:لمړی 

 تکثیر 

ګرامه ۱۵۳،۰-۰،۰۸۸دانی تخم  ۱۰۰۰دی چې  کوچنیږها د بوټی تخم ېد بابوني بوټی د تخم پواسطه تکثیر

متر مربع بزغلی کې  ۲۵۰-۲۰۰تخم چې لوړ ټوکېدنه ولره په  ګیلو ګرامه پاک ۵،۰ -۳،۰وزن لرها د 

ندل يوکرل شی، د یوه هکتار ځمکې لپاره نهال ورکوها د بابوڼی بوټی په دوه ډوله: مستقیم د تخم ش

او نهالی په ډول کرل کېږها د تخم مستقیم کرل باید ځمکه ښه لندبل ولره پرته له دی لږ ټوکېدنه 

بلل کېږه ځکه لږتره وچېږیا  طریقهتقیم کرنه کې ټوکېدنه لږ وی نهالی ښه کوها معمولا د تخم په مس

ګراد اټکل شوی دیا د بزغلی خاوره باید ښه درجه د سانتی ۲۰-۱۰مناسبه تودوخه د ښه ټوکېدنی لپاره 

ورته واچول شی تر څو ښه لندبل وساتیا د تخم ټوکېدنه د کرلو  کمپوست او د څاروی سرهیوی شی 

 ۵اونی نهالی ته برابرېږها که نهال وروسته له  ۵-۴ځی وروسته پیل کېږها نهال وروسته له ور  ۵-۴څخه 

 اونی نهالی شی ښه پایلی نلرها د کرلو او نهالی کولو وخت باید د سیمی مطابق وڅیړل شیا

صل ټولولو پر  ونوپه توپیر لرونکې وخت راپور ورکړی که دا بوټی Zaleckiیو عالم شی د حا کې وکرل 

 (پر غلظت باندی کوم اغېز نلره chamazulenen غوړ او د ضروریوخت باندی اغېز ې لرها مګر پر 

ځينې  سانتی متر د ګلانو لوړ حاصل تر لاسه کېږها ۳۰او  ۱۵،۲۰د بوټو تر منځ د کرلو نژدې واټن ا)۳۱

غوړ لوړ  ضروریســانتی مترو واټن د ګلانو او  ۳۰راپور ورکړی چې د  Dutta and Singhعالمان لکه 

 ا)۹ (حاصل تر لاسه کېږه

  کرنه

 په کې موسم په منی او پسرلی د لګونیاوبو  له وروسته ځمکه تکثیرېږها پواسطه تخم د بوټی بابوني د

دا بوټی په  کېږها بلل کې لومړی په پسرلی د او موسم منی د وخت ښه کرلو د شیا وکرل کې قطارونو

او زخی تولیدوی(  اخونهښچټکېږه)تنه جګېږه، یې ژمی کې ورو وده لره کله چې هوا ګرمه شی وده 
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تخم د منی او د کرلو وخت د ګلانو په تولید کې عمده رول لرها د بابوني  بوټی او ګلان تولیدویا

 لا سانتی مترو په واټن په اصلی پټی کې وکرل شیا زخی معمو  ۲۵پسرلی په موسم کې په قطارونو کې د 

دوام مومیا کله چې د تودوخی  د کب په میاشتی کې تولیدوی او د ودی په دوران کې د ګلانو زخی

م تولیدوی او د بوټی ورځو کې بوټی تخ وشی په لږ  لوړهګراد ته درجه سانتی ۳۹څخه  ۳۳درجه د 

په لومړی  پخیدنه تر سترګو ګېږها په دی وخت کې تخمونه رژېږه او په نوی موسم کې ټوکېدنه کوها

کېلو ګرام تخم د یوه هکتار ځمکې لپاره کفایت کوه او د دوم کال وروسته لږ تخم ته  ۴،۵-۳کال کې 

 ا)۲۷)باید د ځمکې مخ ته نژدې وکرل شی اړتیا شتها د دی چې تخم د ټوکېدنی لپاره لمر ته اړتیا لره نو

 په کرنه کلنه یوه تخم د دوم کې، منی په کرنه کلنه یوه تخم د لومړی لره: شتون کرنه ډوله دری دلته

لا  نو لپاره استعمال شی، چېرته چې د خپل تخم پواسطه تولید شیا معمو و کل او یا د څو کې پسرلی

کې وکرل شی ډېر ګټمن بلل کېږها بابوني تخم ډېر وړوکې زیاتره د مخلوط په ډول په پسرلی او منی 

 ۲،۵-۲تخم د  پاملرنه وشیا په نورمال توګه په پاسنی ډول لږ هباید د کرلو په وخت کې ورته ډېر  دی،

کېلو ګرامو په یوه هکتار ځمکه کې اټکل شوی دیا د تخم بستر هموار شی او ا افی بوټی ونلره، 

ا د ځمکې کلکېدل وروسته له کرلو څخه ډېر مهم دی، پرته له دی شی مقاوموروسته له کرلو څخه 

ممکن کوچنی تخمونه ژور ولوېږه او ټوکېدنه ونکړیا وروسته له ټوکېدنی په ځوانی پړاو کې ډېر لندبل 

که چېری تخم په منی کې وکرل شی، د  اونی وروسته له ټوکېدنی شروع کېږه ۲-۱ته اړتیا لره، دا پړاو 

وخت د وږی میاشت بلل کېږها دا بوټی هغه وخت ګلان تولیدوی چې د ورځی اوږدوالی کرلو لپاره ښه 

ساعته ته ورسېږها د بابوني لوړ حاصل د منی په کرلو کې تر لاسه کېږها د پسرلی د کرنی حاصل  ۱۷

ټولول هغه وخت تر سره کېږه چې موده یې یو څه اوږده شی او د نورو کرنو سره یو ځای تر لاسه 

یې په میاشتو کې تر سره کېږها لاکن کله چې حاصل د ناوخته کرلو اپسرلی کرنه د کب او غو  کېږها د

په اساس کښته خواته ځوړند شو ستونزی ډېرېږها د بابوني حاصل د چنګاښ د میاشتی په اخر کې تر 

ه د پراختیا مومیا حاصل وروست تهپواسطه زیا ېکرن ېکلن د بابوني د تخم رژیدنه او څو الاسه کېږه

بوټی له ریبلو څخه ترلاسه کېږه، رژیدلی تخمونه د وږی په میاشت کې ټوکېدنه کوها دا د ځمکې 

 ا)۱۳ (مخ د ا افی بوټو په شمول پوښیا د بابوني د بوټی حاصل د منی به کرلو کې غوره بلل کېږه

 د غوایې سترګی ډوله بابونه 

د ځینو ناروغیو د  چې پخوا د غوایې سترګی بابونه او یا د غوایې بابونه د هغو بوټو د ډلی څخه دی 

وی شچې د انجلی په نامه پېژندل  (Partinum)لپاره استعمالیدها دا بوټی د لاتینی نوم پارتنیوم  ېدرملن

 ا)۴ (داسی عقیده درلود چې ډېر ښځینه ناروغی د دی بوټی پواسطه درملنه کېږه ودی، ځکه پخوا خلک
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 ګټه اخستل کېږها ترې : د چاشنی، چای، سلاد او چښونکو په ډولاستعمالبابوني  د 

 ټولول را حاصل بابوني د 

ډول د بابوني  تجـــارتــــیبرخه بلل کېږها په  عمــــدهټولول د مصارفو را د بابوني د بوټی حاصل 

(M. Chamomilla)  اونی د کب او وری په میاشتو کې دوام کوها  ۶-۳د بوټی کرل او د ګلانو راټولول

ټولول هغه وخت ګټمن دی چې لومړی د ښی خوا ګلان ټول شی وروسته نور ټول شیا ګلان یوه ورځ 

ته اړتیا لیدل کېږه،  ډېرو کسانووروسته باید ټول شی، دا بوټی ډېر ګلان تولیدویا د ګلان د ټولولو لپاره 

ته اړتیا لرها د ګل ټولولو په  کسانو ۴۰-۳۰متر مربع ځمکې لپاره  ۳۰۰۰-۲۵۰۰د بېلګی په ډول د هر 

غوڼۍ ته  ېکاره کېږه باید انتخاب شیا ګلان نږښوخت کې زخی او نیمه خلاص ګلان په بوټی کې 

ر مواد وسره ټولېږیا د تازه ګلانو منځنی ښه کېفیت لره، د ټولولو په وخت زخی، تنه، پاڼې او نو 

د تازه ګلانو حاصل په مالګینه  )۲۵ (کېلو ګرامه ته رسېږه ۴۰۰۰-۳۵۰۰حاصل په یوه هکتار ځمکه کې 

 ا)۲۶ (کېلو ګرامه په یوه هکتار ځمکې کې ښودل شوی دی ۳۷۵۰خاورو کې 

ین شی يیټه هغه وخت تعحاصل هغه وخت ټول شی چې ګلان بشپړه تولید شوی ویا د ټولولو دقیق ن

سلنه ګلان خلاص شوی ویا حاصل هغه وخت ټول  ۷۰- ۵۰چې د حاصل ښه کېفیت ولره او د بوټی

ـــوی وی ـــی چې اکثریت ګلان خلاص ش تېل غلظت لږېږه،  ضروریدو د ېګلانو په ډېر د بابوني اش

 یعنی به ترکېب کې تغیر منځ ته راځیا

ګلان په یوه وخت کې نه ترلاسه کېږه او بوټی دوامداره د بابوني د ګل ټولول ستونزمن کار دی، ځکه 

ـــیا د ګلانو ټولول په معین وخت کې پرک فیت او يګلان تولیدوی، په هر څو ورځو کې ګلان ټول ش

جوهر باندی ډېر مهم رول لرها د ګلانو دجوهر اندازه په مختلف وخت کې توپیر لره، غرمه د لمر په 

په ور دو ګلان ډېر جوهر لرها د ګلانېلګ که جوهر او ېو ټولول  ندی ځ ندور  ځو او یخو ورځو خو

تېلو غلظت د ګلانو په ډنډرو کې، خاص کېفیت لره ډېر مهم بلل کېږها  ضروریکامازولن لږېږها د 

د ګلانو د پیل څخه تر اعظیمی حالت، چې کوچنی ګلان کښــته خواته په افقی ډول میلان ولرهاګلان 

وځنډېږه خپل رنګ دلاسه ورکوه، کېفیت او جوهر ئي لږېږها په وروسته له ټولولو ژر وچ شیا که 

ورځی ته رســېږه، د ګلانو پراختیا وروســته  ۶۵-۵۰کال کې څو ځلی ګلان ټولېږیا د ګل کولو وخت 

 ا)۱۳ (ورځی تر سره کېږه ۲۵-۲۰له هر 

کار دی ځکه  ټولول ستونزمن را ټولېږیا د ماشین پواسطه د ګلانو را ګلان د لاس او یا ماشین پواسطه

ـــطه د لاس په پرتله  لوړواليبوټی په یوه  ـــین پواس ندی په لوړ کېفیت نه ټولېږیا د ګلانو ټولول د ماش

سره ټول شـــیا د ګلانو ټولول د اوږده لکې  ۍد لک هســـانتی متر  ۵کېفیت لرها زیاتره ګلان باید  ټیټ
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ـــی پر  ناوخته ټول ش یا  ناوړه اغېز لرهاسره د جوهر کېفیت ټیټویا که ګلان وختی او  د  ګټمن مواد 

 اګرامه دی ۳-۲زر دانو وزن  تخمونو د هر

ـــب ندی ځکه د ټوکېدن ـــی د تخمونو ېکچه لږ  ېد تخمونو وختی ټولول مناس ږی او که ناوخته ټول ش

ځکه تخمونه رژېږها تخمونه وروســته له ټولیدو پاک او په مناســب ځای کې وســاتل  هږېحاصــل لږ 

 (ا۱)کېلو ګرامه اټکل شوی دی  ۱۵۰-۳۰ر کې شیا د تخمونو حاصل په هکتا

 درملیزې ځانګړنېد بابوني 

 دا بابونه د هغو بوټو څخه شمېرل کېږه چې ګرم او وچ خواص لره او د درملنی لوړ خاصیت لرها

د نوم څخه ټیټو کېدو ندو کې شیدی ډېرویا د بابوني بوټی چې د تبی د ي، په مکوه تقویه مغز بوټی

  داخستل شوی دیا په دودیز درملنی کې د تبی ټیټول، د غوایې بابونه ډول د بکتریا او فنګسی 

او د نورو ناروغیو لکه: د قاعده ګی د دردونو لږول، پړسوب او درد لږوی، د سر درد،  )۵ (خواص لره

ویښتیانو ښکلا ډېروی، د میګرن درملنه، د سترګی د درد درملنه، د معدی د زخم درملنه، د پوست او 

، د ټپونو د انفلوایزامه جوړوی، د غاښونو درد، د سرطان درملنه، یخ وهنه،  افسرده ګی لږوی، ها

او سوزیدل جوړیدل، د سر د پوخی ورکول، د زړه ستونزی لږوی،  جوړولو، د پوست سوزیدل، د ټپونو

زخم، د وینو لږوالی، متیازی ډېروی ، د ملا درد، روماتیزم، د معدی زیړیبواسیر،  د حساسیت درملنه،

 ا)۲۰ (او د پښتورګی او مثانی ډبری لېرې کوه

ټولول د ماشین سره ډېر ښاخونه او لرګی ورسره غوڅېږه، دا باید مخ له وچېدو پاک او را د حاصل 

 اوروسته له وچېدو پاک او درجه بندی شی لا درجه بندی شی که د لاس سره ټول شی معمو 

 وچول

 سلنه اوبه لره ممکن تخمر شیا د وچېدو په وخت کې د زیرمی لپاره ۸۰ټولولو څخه را دا وروسته له 

سلنه ته راټیټ شیا وروسته له ټولول څخه باید ژر وچ شی که چېری له دوی ساعتو  ۱۱-۱۰د اوبو اندازه 
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ر ته اچول او یا وځنډول شی د نورو بوټو په پرتله ژر تخمر کېږها په مختلف ډول لکه لم  افهڅخه ا

 ا)۱۳ (ګراد ا افه نشی وچولای شیدرجه سانتی ۴۰د تودوخی پواسطه چې تر 

 

 ترکېب

تېل  ضروریبی اکېمیاوی ترکېب شتون لره، زیادتره په ګلانوکې  ۱۲۰تر فتره اد بابوني په ګلانو کې ا

 تېل لکه:  ضروریکېمیاوی  )۲۷ (موجود دی

flavonoids، patuletin, Coffec acid, hyperosid, tonnin, beta – sitosterol Kaempferol, rutin, 

Chlorogenic acid, , farnesol, Geraniol, perillyl, alcohol, Chrysoplenetin, luteolin, malic 

acid, Oleanolic acid, p – comaric acid, salicylic acid, Xanthoxylin, ascorbic acid, 

Axillarin, chrysoeriol, Huperodide, sorhamnetin, Linoleic acid, mucilage, Niacin, oleic 

acid, salicylic acid, Simapic acid, stigmasterol, Umbelliferone, ، ,terpenes ,bisabolol, 

farnesene, chamazulene and luteolin; and coumarin. Quercetin, apigenin 

 ا)۲۰ (دیو کامازولن شامل ااستېلن لره چې انتی اکسیدان ترپنویېد ن گلا د بابوني 

 د بوټی تاوانونه بابوني د

وینو د صافولو درمل استعمالوی ډډه د دی بوټی مصرف د الکولی کسانو لپاره او یا هر هغه سړی چې د 

د اميندواری او شیدی ورکول په وخت کې ډډه وشی ځکه حساسیت او یا وینبهېدا منځ ته  وشیا

 ا)۱۴ (راوړی

 پایلې

فی بوټی بلل کېږها دا بوټی  اا د بابوني بوټی ممکن په ځمکې کې د څو کالو لپاره دوام وکړی او یوه

 بابونه بابونه د ډېر پخوا څخه د درملنی بوټی په توګه پېژندل شوی دیاا کرل کېږهپه ډېرو هېوادو کې 

څخه ډېر  ۱۲۰ ا د نوموړی ګل په ترکېب کښی دپه ټولو درملو کې یو مهم طبی بوټی پېژندل شوی

 ۲اکثرا په کال کې له  ا بوټید استعمالېږیاپه درملو کې  ټیبو  اا ددی پېژندل شوه مرکباتکېمیاوه 

هم په پام کې نیول کېږها د ګل له کبله په کال کې د ډېری حاصلاتو ګل ځله ګل کوها دا  ۳څخه تر 

ورځې  ۲۵-۲۰ د شاوخوا انکشافپداسې حال کې چې د ګل ، ورځې وه ۶۵–۵۰شاوخوا  وخت یېکولو 

  لولو وختټو د گل بابونی د  :دویم انځور
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د مدیترانه سیمی او یو څه د  صا  د بابوني ګل اصلی ټاټوبی د اروپا ختیځ او سهیلی برخه خصو  انیس

برخه، او اوس په ټول اروپا خاصا  ترکېه، یوه برخه د ایران او افغانستان بلل شوی دیا دا  ځاسیا لویدی

هغه بوټی چې په خپل سر شنه کېږه د  اخاورو کې تولیدېږه او ښه عاید تر لاسه کوه  عیفو پهبوټی 

تولیدېږها بوټی د دوبی کې ورځی په موده  ۱۶-۱۰پرتله ژر ګلان تولیدوی، ټول ګلان د  کرنیزو بوټو په

 کې ګلان تولیدوی او قوی ښه بوی لرها یېپه نیما

وده کې د بابوني د کرلو لپاره خاوره خاص کېفیت ته اړتیا نلره، دا بوټی د سپکه څخه تر کلکه خاورو 

ژوروالی ولره ښه وده کوها بابونه پرته له ستونزی ښه  بوټی په هغه خاورو کې چې لیکن بابونيکوها 

مقاومت لرها د بابوني وحشی بوټی په نورمال ډول د شګلنه څخه تر لومی زیاتره تیزابی خاورو کې ښه 

 اوده کوه
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