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 چکیده
اولیه   یتخمه  یباشـد. فولیکل در برگیرندهها مین  مسـتقل نبوده و وابسـته به فولیکلؤ انکشـاف حجرات جنسـی در جنس م

ــد. حجرات فولیکولار در حقیقت حجرات و حجرات فولیکولار می ــده میتعبیهباشـ ــد که اطراف تخمهشـ اولیه را  یباشـ

ــاف خود نـامنـمایـد. فولیکـلاحـاطـه می ــط  گردنـد.  گـذاری میهـا نظر بـه مراحـل انکشـ فولیکـل پرایموریـدال قبـل از تولـد توسـ

  ،ی فولیکل اولی متشـکل از اووسایت اول آید.میان میهدان ابتدایی بتخم  قشرر در ،حجرات اپیتلی داخلی،  انقسـام میتوتیک

ــاده مکعبی حجرات فولیکلی می ــد.محاط با اپیتلیوم س ــایت باش ــکل از اووس ــد که های ابتدای میفولیکل دومی متش باش

ط اپیتلیوم طبقه ده وتوسـ ایت دومی که توسـط   یی حجرات چندوجهی فولیکولار احاطه شـ ومی متشـکل از اووسـ فولیکل سـ

ها برای انجام عمل در  دقیق مراحل انکشــاف فولیکلشــد.  بایی حجرات کومولوس احاطه شـده اســت، میاپیتیلوم طبقه

در این مقاله کوشــش گردیده تا تغییرات هســتولوژیکی   ،شــود. بنابرآنالقاح موفقانه در گاوها بســیار ضروری پنداشــته می

 ها در مراحل انکشاف توضیح گردیده است.فولیکل
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Abstract  

The development of sex cells in females is not independent and it depends on the follicles. The 

follicle contains the primary follicle and the follicular cells. Follicular cells are actually embedded 

cells that surround the primary follicle, the follicles are named according to their developmental 

stages. The primordial follicle is formed before birth by mitotic division, of the inner epithelial 

cells, in the primary ovarian cortex. The first follicle consists of the first oocyte, surrounded by a 

simple cubic epithelium, follicular cells. The second follicle consists of early oocytes surrounded 

by a stratified epithelium of multifaceted follicular cells. The third follicle consists of the second 

oocyte surrounded by the stratified epithelium of the cumulus cells. Accurate understanding of       

the developmental stages of follicles is essential for successful insemination in cows. Therefore, in 

this article, an attempt has been made to explain the histological changes of follicles in the 

developmental stages. 
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 مقدمه 
های رحم، رحم، گردن ها، اویدکت، شـا دانسـیسـتم تناسـلی حیوانات مؤن  شـامل یک جوره تخم

ــد. همه حیوانات فارم دارای دو تخمها و غدوات ضــمیموی می، دهلیا، لبمهبلرحم،  بوده دان باش

ــت و چپ حیوان قرار دار  ــی  در حالت نور مال تولید تخمه و هورمون که دنکه به طرف راس های جنس

دان . تخمه در زمان مراحل انکشافی چوچه در شکم مادر در داخل تخمبه عهده دارندجنس مؤن  را  

ــاف نموده و بعـد از تولد در  ا را افراز بال  یبلوغیـت جنس مؤن ، اولین تخمـه  یمرحلـهشروع به انکشـ

های رحم غرس شـده و مراحل  در یکی از شـا   ،جا شـودسـپرم یک  باتولیدشـده اگر   ینماید، تخمهمی

  یافرازشـــده ســـپرم نرســـد تخمه   یت محدود، به تخمهقولی اگر تا و  ،کندانکشـــافی خود را طی می

یتسـم تنا خته شـدن و رسـیدن په شـود و زمینه بلی حیوان ماده را رها کرده از بدن بیرون میسـافرازشـده سـ

ه ا می  یتخمـ دی مهیـ ــتولژی  گرددبعـ ان از نظر هسـ ه در طی این زمـ ل مختلف را طی   ،کـ ه مراحـ تخمـ

فولیکـل  فولیکـل اولی، فولیکـل دومی، فولیکـل،   پریموردیـالکنـد کـه این مراحـل فولیکـل عبـارت از  می

ت.  شـود، نام فولیکل بالا نیا یاد میهسـومی که ب نام مراحل انکشـافی فولیکل هباین چهار مرحله را اسـ

تشـکیل جسـم    یلیوتیناز فولیکل یا مرحله  یمرحله ،انکشـافی فولیکل  یبعد از مرحله، اما کندیاد می

اتریک  فولیکلالبیکانس و لیتوم، کارپوسشـود که شامل کارپوسزرد و ذو  شـدن فولیکل شروع می

از نظر    مختلف فولیکلتا همه مراحل اسـت  صـورت گرفته  زیاد و تلاش    کوشـشباشـد. در این مقاله  می

تشریح گردد. برای دریافت معلومات در این زمنیه، از مقالات علمی و کتب جدید استفاده هستولوژی  

تواند یک منبع خو  علمی برای اسـتادان، داکتران وترنر، محصـلان  صـورت گرفته اسـت. این مقاله می

 و اهل مسلک باشد.  

 دان تخم
که افرازات اکاوکراینی این غده تخمه بوده   مشـتر  اندواکاوکراین بوده ی( یک غدهovaryدان )تخم

ــد کـه بـه پیمانـهدان میهـای تخمعبـارت از هورمون  آن  کـه افرازات انـدوکراینیدر حـالی ــیع  یبـاشـ وسـ

ــاختمان نورمال تخماســتروجن و پروجســترون را تولید می   یمرحله  ها نظر به نوع، عمر ودانکند. س

دان طور عموم تخمبه .(8باشـد )دان اکثرا  بیضـوی میشـکل تخم. کندسـایکل جنسـی حیوان تفاوت می

ــیم گردیده. کورتکس بخش بیرونی (  medulla)و میدولا ( cortex)به دو بخش عمده کورتکس  تقس

یع زون محیطی   ییک سـاحهکورتکس  باشـد. دان میدان و میدولا قسـمت داخلی یا مغا تخمتخم وسـ

کوبیدال باشـد و توسـط اپیتیلیوم سـطحی می (corpora lutea)ها و کارپورا لوتیا  بوده که شـامل فولیکل

(cuboidal surface epitheliums) انیده ت.  پوشـ ده اسـ تهداخلی تخم  یناحیه شـ امل رشـ های  دان شـ
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د. این بخش از های خون و مجراهای لمف میعصـب، ر  الیباشـ ت اتصـ لسـل بافت سـ نسـ سـت و تسـ

 .(۱)تشکیل گردیده است   (mesovarium)ریوم اعضلات لشم در میوزوو 

 دان های تخمفولیکل
اسـت که متشـکل از یک اووسـایت بوده و توسـط حجرات اپیتیلیل  ی( یک سـاختمانFollicleفولیکل )

ط حجرات خاو بدنه اف فولیکل حجرات اپیتیلیل توسـ ت. در هنگام انکشـ ده اسـ یی خاو احاطه شـ

ــده و یـک خـالیمحـاط ــاف میشـ در داخـل  .(۲)  کنـدگـاه مملو از مـایع در بین حجرات اپیتیلیـل انکشـ

افدانکورتکس تخم تولوژی تغیها دیده میی فولیکلها مراحل مختلف انکشـ ود که از نظر هسـ رات یشـ

انکشــافی فولیکل شــامل ی  مرحله :(۹) دنباشــمی  زیرشــود. این مراحل قرار  ها دیده مینآ زیاد در 

ــف ــولیکل۱های  ولیکلــ ــولیکل۲،(primordial follicle)  پریموردیال . فــ ،  (primary follicle) اولــــی . فــ

  یباشــد. مرحله می  (graafian follicle) . گرافیین فولیکل۴  و   (secondary follicle) . فولیکل دومی3

 . کارپوس البیکانس۲،  (corpus luteum)  . کارپوس لوتیوم۱های لوتینه شــدن فولیکل شــامل فولیکل

(corpus albicans) فولیکل اتریتیک3 و .  (atretic follicle) (۱۰)باشد می . 

ــ تخم پریموردیالفولیکل  ــام میتوتیک حجرات اپیتلی داخلی در قشرـ ــط انقسـ دان قبل از تولد، توسـ

ــط حجرات اپیتلی  خر پروفیا )دیکتوتین( گیر میآ  یمرحلـهآیـد و در میـان میه ابتـدایی بـ مـانـد کـه توسـ

اط میتخم ای  گردد. فولیکـلدان )حجرات گرانولوزا( محـ الهـ ه   پریموردیـ احیـ ــ بیرونی در نـ   یدر قشرـ

ا قرار دارد و در اکثریـت انواع حیوانـات در حـدود   مـایکرومتر قطر دارد. در حقیقـت  ۴۰تونیکـا البوجینـ

محاط به  )یک لایه پارینترال در حال اسـتراحت اسـت( متشـکل از اووسـایت اولی پریموردیالفولیکل 

ها،  چهههســت غیرمتناظر با  یباشــد. اووســایت دارای هســتهاپیتلیوم ســاده هموار، حجرات فولیکلی می

ــعـت ادی وسـ دوپلازمیـک ریتوکوم میگلجی بـ ا، رایبوزوم، و انـ دریـ انـ ایتوکـ ه، مـ افتـ ــد. فولیکـل یـ اشـ بـ

را تا فولیکل اولی شــده  کند که در نهایت دوباره فعال می یخاموشــ  ینمایندگی از مرحله پریموردیال

  .(3) دهدتشکل 

ود( نیا یاد میunilaminar, Preantral, growingهای )نامهفولیکل اولی که ب یک لایه پارینترال  ،شـ

ــاده ا اپیتلیوم سـ ــایـت اولی، محـاط بـ ــکـل از اووسـ   مکعبی، حجرات فولیکلی   یدر حـال نموی متشـ

ــدمی ــایـت بار  ، بـه میـان میپریموردیـالاین فولیکـل در اثر تحریـک فولیکـل  .  (۴)  بـاشـ آیـد. اووسـ

  ، حجرات فولیکلی داشــته باشــد یکه دولایه  یفولیکل دد.گر میشــود و حجرات فولیکلی تقســیم می

یکوپروتینی ناز  گلا  یشـود. بین اووسـایت اولی و طبقه گرانولوزا یک طبقهنام فولیکل اولی یاد میهب

دان به ظرفیت هاارها حتا تا یک شــود. در یک تخمســیدا یاد میو لیزونا پ  نامهکند که بانکشــاف می
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ــایت در انوا  ــدمیلیون اووسـ ها در ولی یک تعـداد محـدود آن ،ع مختلف حیوانات ممکن موجود باشـ

ــ( میovulationریای )تخمـه  یحـالـت نورمـال بـه مرحلـه هـا قبـل از تولـد یـا بعـد از نآ د و اکثریـت  نـرسـ

 .(۴) دننمایتولد سیر قهقرایی داشته و برگشت می

ــود( نیا یـاد میmultilaminar, preantral, growingهـای )نـامهکـه بـفولیکـل دومی ی لایـه  چنـد  ،شـ

ــایت ــکـل از اووسـ ــت که متشـ ــط اپیتلیوم طبقهپارینترال در حال نمو اسـ یی  های ابتـدایی بوده و توسـ

( نیا  granulosa cellsنام حجرات گرانیولوزا )هحجرات چندوجهی فولیکولار احاطه شــده اســت که ب

ها د. در گاونآیگرانولوزا در اثر تکثر حجرات فولیکلی فولیکل اولی به میان میشــود. حجرات  یاد می

مایکرومتر     8۰ها به اندازه  آنقطر داشــته که اووســایت    مایکرومتر  ۱۲۰فولیکل دومی تقریبا  به اندازه  

ه ه یقطر دارنـد. در فولیکـل دومی یـک طبقـ امنـاز  گلایکوپروتینی بـ داzona pellucida)  نـ ه انـ     زه ( بـ

 .(۴) کندانکشاف کرده که غشای پلازمایی اووسایت را احاطه میمایکرومتر  3-۵

زونا   یدر بالای طبقه ،شــود( نیا یاد میantrumنام انتروم )ه( که بfollicular fluidمایع فولیکلی یا )

یکل دومی یک چنان در فولهم .آیدگرانولوزا در فولیکل دومی به میان می  یســیدا و در بین طبقهو لیپ

مانند که در اطراف حجرات گرانولوزا انکشـــاف یی دو یی رگی حجرات بدنهلایهســـاختمان چندین

ــودیاد می  (theca interna and externa)نام  هکنـد که بـمی  کاملا فولیکل دومی را    ،این دو طبقه .شـ

 .(۵)  پوشانندمی

ام مایتوزیس در حجرات فولیکل اولی باع   رات که در یگردد. تغیهای دومی میتشـکیل فولیکلانقسـ

ایت اولی، )۱)از  دان نمایند عبارتفولیکل دومی تبارز می های قشـری ( تراکم دانه۲( افاایش در حجم اوسـ

(cortical granulesکل بارزه طح تخمه، )( در زیر پلازمالیمای تخمه و تشـ کل زونا 3های حجروی در سـ ( تشـ

یدا )  perivitellineوتلین )ری یگاه پکلایکوپروتینی بوده که فضـای خالی ی ( یک لایهzona pellucidaپیلوسـ

spaceه۴ســــازد، )( را بین تخمـه و حجرات فولیکولار می تعـداد لایـ هـای حجرات فولیکولار ( افاایش در 

ــایت و تمایا حجرات فولیکولار به حجرات گرانیولوزا  ی کنندهاحاطه ــکل ۵( و )Granulosa cells)  اووس ( تش

ترومال )Theca follicularisفولیکولاریس ) تیکا کل از حجرات سـ الی متشـ ح اتصـ  Stromal( یک لایه از نسـ

cells(۷) نمایند( که اطراف فولیکل را احاطه می. 

ــومی ) ا )tertiary folliclesفولیکـل سـ هGraafian Follicle( یـ د لایـ ارینترال در حـال  ( )چنـ نمو  ی پـ

(  Graafian follicle( یا گرافیین فولیکل )vesicular follicleهای وزیکولار فولیکل )نامهکه ب  اسـت(

باشـد که توسـط اپیتلیوم )یا اووسـایت دومی( می  های ابتداییمتشـکل از اووسـایت که شـودنیا یاد می

های اســـت. فولیکل( احاطه شـــده  follicular cumulus cellsیی حجرات کمیولس فولیکلی )طبقه
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ل از تخم دکی قبـ ــومی، انـ دی سـ الا )هریای بـبعـ ل بـ ام فولیکـ اد میmature follicleنـ ــود. در ( یـ شـ

ریای که مربوط به نوع ( بعد از تخمcarpus hemorrhagicumهای بالا یا در جسـم خونی )فولیکل

ــیمات میوتیک خود را تکمیل نمودهحیوان می ــایت ابتدایی اولین تقس ــود، اووس و از همین لحاو  ش

 .(۶) شوددار میوجود آمدن اووسایت دومی و اولین جسم قطبباع  به

باشـد که شـود اووم شـامل سـه سـاختمان میشـود و داخل اویدکت میزاد میآ ن فولیکل یکه گرافییزمان 

ریای  هقبل از تخم  یی در مرحلهینها سومیسیدا و کورونا(. فولیکل  و لیعبارت اند از )اووسایت، زونا پ

گاه مملو تشـکل خالی( ۱از ) ندا خصـوصـیات فولیکل سـومی عبارت.  (۱۱)  شـودنام فولیکل بالا یاد میهب

ه ایع بـ ــایـتاز مـ انتروم در اطراف اووسـ امـ دی(  ۲، )نـ ه چنـ افتن حجرات دیوار فولیکـل بـ ه. حجرات    نتـمایا یـ لایـ

ــازنده این لایه ــان نامس ــوند که  گذاری میها بنابر موقعیت ش ــامل حجرات گرانیولوزا )نادیکترین حجره به ش ش

حجرات   نامی سومی را به( و حجرات لایهIntermediate cellsی وسطی )پلازما لیما اووسایت(، حجرات لایه

در فولیکل ســومی اووســایت  کوملس اووفیروس ی ر شــدن لایهاپدید( 3، )نمایند( یاد میBasal cellsبازال )

ــته از حجرات بهم قراو خارج از مرکا انتر  ــط یک دس ( ۴، )گرددکوملس اووفیروس احاطه می  نامر گرفته و توس

ــدن کرونا رادیاتا ) ــتوانه(، عبارت از یک لایهCorona radiataظاهر شـ یی فولیکلی بود که در ی حجرات اسـ

 . (۷) تیکا به دولایه داخلی و خارجی ی متمایا شدن لایه (۵و )لوسیدا قرار دارد یقسمت بیرونی زونا پ

 جسم زرد 

جســم  نامشــود که بهکند و منقبض میریای فولیکل پاره شــده کولپس میجســم زرد که بعد از تخمه

شـود. اندکی قبل از شـکل یک فولدر تبدیل میخورد و بهشـود. دیوار فولیکل قات میدار یاد میخون

بعد  که  سـازدرا ظاهر می pyknosisهای  نشـانه  stratum granulosumریای بعضـی از حجرات  تخمه

 کند. رگی از تیکا انترنا انکشاف می یریای در ستراتوم شبکهاز تخمه

 Luteinization  که در آن حجرات تیکا و گرانولوزا به حجرات لوتیل تبدیل  است یعبارت از پروسه

ــو می ــامـل هـایپرتروفی و هـایپرپلازیـای هر دو نوع حجرات مینـشـ ــد(د )شـ زردرنـگ در  یهمـاد  .بـاشـ

ولی در با، گوســفند و  ؛شــودخواران پیدا میحجرات لوتیل در حیوانات مانند گاو، اســپ و گوشــت

ــاف میهریای بـبعـد از تخمـه ۹خو  موجود نبوده. کـارپوس لوتیوم تـا روز  کنـد و طوری مکمـل انکشـ

 . (۱) برسدمتر ملی  ۲۵ها ممکن تا نآ ممکن ادامه پیدا کند. قطر  ۱۲حتی تا روز 

حجرات گرانولوزا لیوتینایا شــده و به حجرات لوتیل   .۱از   ندا خصــوصــیات کارپوس لوتیوم عبارت

ــود،  تبـدیل می ــده و این  .۲شـ ــم زرد شـ ها نیا به حجرات لوتیـل تبـدیل  حجرات تیکـا داخل بدن جسـ

 . (۱۲دهد ) حجرات کوچک لوتیل قسمت جسم زرد را تشکیل می .3شود و می
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 کارپوس البیکانس 
ــورت نگیرد ــم زرد تـا یـک مـدت تحـت تـ  ،اگر القـاح صـ مـانـد و بعـدا  بـه ( بـاقی میLHثیر انـدازه )أ جسـ

د و بعدا  توســط نشــو می  دیجینیریتحجرات ترشــحی جســم زرد   .شــودتبدیل میکارپوس البیکانس  

( جای  scar) نشــانه دان به قســم یکبالای ســطح تخم و  دنگردبه مواد فبروزی تبدیل می بلع وها فاگوســایت

 شود.زخم معلوم می

 فولیکل اتریک 
ــایکل طب ــاف خویش ادامه می پریموردیالهای  عی تعداد زیاد فولیکلیدر هر س تنها   اما ،دهدبه انکش

ــد و تخمه را رها میی خود میییک فولیکل به انکشــاف نها های متباقی در جریان  نماید. فولیکلرس

ــاف دیجینیریت می ــاف واقع   یکه در هر مرحله ( گویندatresiaد که این حالت را )نگردانکشـ انکشـ

ــده می ــیـا، حجرات گرانولوزا بـه مواد فبروزی تبـدیـل میشـ ــایـت توانـد. در جریـان اتریشـ گردد. اووسـ

گردد و به شـکل ناز  داخل غشـای ا جدا میها از حجرات گرانولوز آن  یشـود و قاعدهدیجینیریت می

 . (۱3) شودمانند میشیشه

 گیرینتیجه

ــتولوژیکی مراحـل مختلف فولیکـل در فولیکـل یتغ ــتولوژی  پریموردیـالیرات هسـ حجرات    از نظر هسـ

ــته ــایت ابتدای  یگرانولوزا در پهلوی هس ــاف می  یاووس که در فولیکل اولی از نظر  کند در حالیانکش

ــته ــتولوژی حجرات گرانولوزا، در پهلوی هس ــایت اولی طبقه یهس ــاف    یاوس ــیدا نیا انکش زونا پلیس

ــتولوژیکی کـه در فولیکـل ظـاهر مییکنـد و در فولیکـل دومی تغیمی رات  یدر پهلوی تغی ،گرددرات هسـ

ــده یـک طبقـه بـه  کـه فولیکـلیتقبعـد و گردد کـه ازین مرحلـه بـهحجرات تیکـا نیا قـابـل دیـد می یذکرشـ

ومی می  یمرحله دبلوغیت یا فولیکل سـ ایت دومی،   ،رسـ ومی دارای اوسـ تولوژی فولیکل سـ از نظر هسـ

ــدانتروم می  یکورتکس و طبقـه یتیکـا، حجرات گرانولوزای، طبقـه  یطبقـه کـه تخمـه پـاره  یتقو   .بـاشـ

 که این جسـم شـودجسـم زرد یاد می  نامماند که بهشـده یک جسـم زرد باقی میپاره  یاز تخمه ،شـودمی

ات ــتولوژی دارای حجرات قـ هاز نظر هسـ در میخورده بـ ل فولـ ــکـ اشــــد.شـ ل تغیرات  بـ در  مکمـ

سـازد تا هسـتولوژیکی فولیکل از نظر کلینیکی حایا اهمیت بوده و برای داکتر وترنر زمینه را مسـاعد می

ت القاح مصــنوعی برای عمل القاح و قرات هســتولوژیک تشــخی  نماید و و یفولیکل را از نظر تغی

 را در حالت غیر نورمال برای تداوی انتخا  نماید.نآ مراحل مختلف 

 

 



 

 

 115 لـابـنتون کـپوه طبیـعیوم ـعل یزهوـتحقیقی ح - علمی یهلـمج

 منابع

(1) Dellman HD, Text Book of Veterinary Histology 4th edition. Blackwell publishing. 

1993, pp. 186-201. 

(2) Rong M. Histology and biological assessment of vitrified ovarian follicles from 

large animals. PubMed central. 2011, pp. 201-219. 

(3) Liebich H. Veterinary Histology of Domestic Animals and Birds 5th edition. 5m 

publishing. 2019, pp. 342-359. 

(4) Eurell J and Brain L in Dellman’s, Text book of veterinary Histology sixth edition. 

Blackwell publishing. 2006, pp. 256-278. 

(5) Blondin P, Dufour M and Sirard MA. Analysis of atresia in bovine  follicles using 

different methods: flow cytometry, enzyme- linked  immunosorbent assay, and 

classic histology. Biology of Reproduction. 1996, pp. 631-636. 

(6) Ireland JL, Scheetz D, Jimenez-Krassel F, Themmen AP,Ward F, Lonergan P,  Smith 

GW, Perez GI, Evans AC & Ireland JJ. Antral follicle  count reliably predicts number 

of morphologically healthy oocytes and  follicles in ovaries of young adult cattle. 

Biology of Reproduction. 2008, pp. 1219-1225. 

(7) Clark LJ, Irving-Rodgers HF, Dharmarajan AM & Rodgers RJ. The other side of 

bovine follicular atresia. Biology of Reproduction. 2004, pp. 1071-1078. 

(8) D’Haeseleer M, Cocquyt G, Van Cruchten S, Simoens P & Van den  Broeck W. Cell-

specific localization of apoptosis in the bovine ovary  at different stages of the estrous 

cycle. Theriogenology. 2006, pp. 757-769. 

(9) J.C MARIANA, D. MONNIAUX, M.A. DRIANCOURT and MAULEON P., 

Reproduction in Domestic Animals. Folliculogenesis. 2006, pp. 295-304. 

(10)  Nakamoto M. Dax1 suppresses p450arom expression in medaka ovarian        

follicles Molecular Reproduction and Development. Wiley-Liss, Inc. 2007 Volume 

74. Issue 10.  

(11) Beg M & Ginther O. Follicle selection in cattle and horses: role of    intrafollicular 

factors. Reproduction. 2006, pp. 343-365. 

(12) Bao R. Histological and biological assessment of vitrified ovarian follicles from 

large animals. Reprod Med Bio. 2001; 10(4),  pp. 211-219. 

(13) Fortune JE, Rivera GM & Yang MY. Follicular development: the role of the 

follicular microenvironment in selection of the dominant follicle. Animal 

Reproduction Science. 2004, pp. 109-126. 

 

 

  


