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 چکیده
ــمبر   در  ۱۹-کووید ــهر ووهان چین ظهور نمود.    ۲۰۱۹ماه دس ــیوع    از زماندر ش ــورهای مختلف تلاش ش این بیماری کش

ین تهای مؤثر غرض جلوگیری این  نمودند تا واکسـ ینبیماری تهیه و به دسـ های که در رس مردم قرار دهند. از جمله واکسـ

مراحل مختلف آزمایشـی قرار داشـتند، به تعداد هفت واکسـین از طرف سـازمان صـحی جهان مورد تأیید قرار گرفتند. این 

و واکســین کوویشــیلد   ها عبارت اند از: واکســین فایار، مودرنا، جانســون، اســتروزینیکا، ســاینوفارم، ســاینووا واکســین

ــینمی ــند. از این میان، واکسـ ــترین مؤثریت )باشـ ــین ۹۴.۵و   ۹۵های فایار و مودرنا به ترتیب بیشـ ــد( و واکسـ های  درصـ

ی همین گونه از جملهدرصـــد( را از خود نشـــان دادند. به  ۵۱و  ۶۲ترین مؤثریت )کوویشـــیلد و ســـاینووا  به ترتیب کم

ین ون  واکسـ ین جانسـ ینوس وریدی مغای و های فوق، واکسـ امل ترمیوز سـ دید که شـ در اوایل تطبیق آن، عوارض جانبی شـ

 ها بود، از خود نشان داد.لخته شدن خون همراه با کاهش ترومبوسایت

 ثریت؛ جلوگیریؤ ؛ واکسین؛ متأثیرات جانبی؛ ۱۹-اصطلاحات کلیدی: کووید

A Review of the Efficacy and Side Effects of COVID-19 Vaccines 
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Abstract 

Covid-19 emerged in December 2019 in Wuhan, China. Since the outbreak of this 

disease, various countries around the world have tried to develop effective vaccines 

against this disesase to prevent this disease and make them available to the public. Among 

these, seven vaccines approved by the World Health Organization. These  vaccines 

include: Pfizer-BioNTech, Moderna, Johnson and Johnson, Astrazeneca, Sinopharm, 

Sinovac and Covishield vaccine. Among the approved vaccines, Pfizer and Moderna 

showed the highest efficacy (95 and 94.5%), respectively, and Covishield and Sinovac 

showed the lowest efficacy (62 and 51%), respectively. So, among the mentioned 

vaccines, the Johnson & Johnson vaccine showed severe side effects, including cerebral 

venous sinus thrombosis and blood clotting with reduced thrombocytes.  
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 مقدمه
  ۲۰۲۰مار     ۱۱را در    ۱۹  –کووید  ،(World Health Organization/ WHO)  سازمان صحی جهان

 نشربه    ۲۰۲۲  فبروری   ۱3تا  ارقام که سازمان صحت جهانی  عنوان یک بیماری پاندمیک اعلام نمود.  به

)چهارصد و یازده میلیون و نود و نه هاار   ۴۱۱۰۹۹۵۶۷بیش از  دهد که بیماری فوق  رسانده، نشان می

صد )پنت میلیون و هشت  ۵83۰3۲۷را در سراسری جهان مبتلا و بیش از    نفر  و پنجصد و شصت هفت(

  ۱۷۰۱۵۹  الذکر وق ، اما در افغانستان تا تاریخ فاستنفر را تلف نموده  و هفت(  صد و بیستهاار و سهو سی

 .  (/https://www.worldometers.info/coronavirus) بیماری از بین رفته انداثر این از نفر  ۷۴88مبتلا و  نفر

ــمبر    ۱۹ –در جریان پاندمی کووید   ــخ  و مهب  ۲۰۲۰تا دس به  ثر وؤ خاطر عدم موجودیت درمان مش

ــین در برابر کوویـددیـت و عـدم موج گونـههمین ــترش سریع این ویروسو   ۱۹-واکسـ ا   ،گسـ ا بـ مردم دنیـ

واکســینیشــن  یبرنامه ابر عوامل فوق،بن. های بار  صــحی، اضــطرا  و اســترس روبرو بودندچالش

دمی ت یک اباار خو  برای مجادله علیه این ویروس باشـ اس.  )۶( توانسـ ورهای مختلف    بدین اسـ کشـ

ش نمودند تا علیه این  ین   روسویدنیا کوشـ تمؤثر  واکسـ اخته و در دسـ ورها و جمعیتسـ های رس کشـ

درین زمینه کاندید    ،قرار داشـــتند  یواکســـین که در مراحل مختلف انکشـــاف  ۲3۲  .انســـانی قرار دهند

  یدر مرحله   دیگرواکسـین   ۶۰کلینیکی و  انکشـافات پیش  یواکسـین در مرحله  ۱۷۲  میانین ا  از ؛بودند

ی فوق قرار که در مراحل یادشده ۱۹-های کوویدد، اما از جمله واکسـینداشـتنانکشـافات کلینیکی قرار  

ــامل  ــحت مورد تأیید قرار گرفتند که ش ــازمان جهانی ص ــین از طرف س ــتند، به تعداد هفت واکس داش

بیو ان تیک، مودرنا، جانسـون اند جانسـون، اسـتروزینکا، سـاینوفارم، سـاینووا  و  -های: فایارواکسـین

تا در مورد  کرده اســتی مروری تلاش  این مقاله در . نویســنده)۷ ،3(باشــند میواکســین کوویشــیلد 

ین ازمان جهانی صـحتکه های  مؤثریت و عوارض جانبی واکسـ مورد تأیید قرار گرفته معلومات   توسـط سـ

 .نمایده یاراشکل مفصل نیا معلومات به ۱۹-های کوویدبعضی از واکسینگونه در مورد لازم و به همین

 (Pfizer–BioNTech vaccine)بیو ان تیک  -واکسین فایزر
و یــک شرکــت آلمــانی  Pfizerنام هتوســط یــک شرکــت امریکــایی بــ تیــکبیــوان -واکســین فــایار

ــ ــد BioNTechنام هب ــاخته ش ــتس ــین .ه اس ــه واکس ــین از جمل ــن واکس ــد. می mRNAهای ای باش

ود را شـــســـاخته می DNAکـــه واکســـین یادشـــده توانـــایی وارد شـــدن بـــه مرکـــا حجـــره، جایی

ــه  ــرات ب ــاد تغیی ــه ایج ــادر ب ــاء،  ق ــته، بن ــوده،  DNAنداش ــده آن نب ــخاو گیرن ــیماری اش ــاد ب ایج

 . )8( شودو ایمن محسو  می نکرده
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هـــای پـــروتین های لازم را غـــرض ســـاخت کاپیپـــس از تطبیـــق، واکســـین متـــذکره دســـتورالعمل

جــود اســت بــه حجــر  SARS CoV-2ســپایک کــه در ســطح  کنــد. ات میابــان در بــدن ارســال میمو

حجــرات میابــان پــروتین ســاخته شــده را بیگانــه تشــخی  داده و سیســتم معــافیتی بــا فعــال نمــودن 

ــی ــد انت ــا عکــسبادیحجــرات خــود و تولی ــا العمــل نشــان میه جــه شــدن ب ــس از موا ــه پ ــد ک ده

SARS CoV-2 ــه می ــوق حمل ــروس ف ــه وی ــده و ب ــال ش ــافیتی فع ــورا  سیســتم مع ــی ف ــد واقع نمای

(https://www.yalemedicine.org/news/covid-19-vaccine-comparison). 

ــین ــوق واکس ــمبر  ۱۱ در ف ــطراری  ۲۰۲۰دس ــتفاده اض ــوز اس  (Emergency Use Authorization/EUA)مج

بـــرای جلـــوگیری  (Food and Drug Administration/FDA) و غـــذای امریکـــا را از ســـازمان دارو

ــد ــ ۱۹-کووی ــتند ۱۶که یدر اشخاص ــر داش ــالاتر از آن عم ــال و ب ــت آوردهب ،س ــازمان ؛ دس ــا س ام

ــان  ــمبر  3۱در  راآنصــحی جه ــ ۲۰۲۰دس ــتفادههب ــورد تحالت از خاطر اس ــای اضــطراری م ــد أیه ی

-اســتفادهســازمان دارو و غــذای ایــالات متحــده مجــوز  ۲۰۲۱مــی  ۱۰در گونــه . بــه همــینقــرار داد

( ۹ ،3)ســال عمــر داشــتند، نیــا صــادر نمــود  ۱۵تــا  ۱۲ی اضــطراری ایــن واکســین را در اطفــال کــه 

(https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-approves-first-covid-19-vaccine). 

ــور   ــین کش ــتان اول ــه  یانگلس ــود ک ــین راب ــن واکس ــرار داد ای ــد ق ــورد تأیی جــازه هم ــتفادهو ا ی ی اس

درصــد  ۹۵و خاطرنشــان ســاخت کــه ایــن واکســین  نمــودرا بــرای مــردم آن کشــور صــادر آن

نشــان  IIIکلینیکــی فــاز  هــایی آزمــایشنتیجــه در ۱۹ –در جلــوگیری از بــیماری کوویــد  مؤثریــت

ــت ــه  .)3( داده اس ــته ک ــایار دو دوز داش ــین ف ــر دوز واکس ــاوی  آنه ــایکرو  3۰ح  (0.3mL) لیترم

ــی ذره ــوده، یویروس ــله دو ب ــار در فاص ــلههروز ب ۲۱ی ب ــی در عض ــکل زرق ــانه یش ــله ش ی )عض

ــد( ــق می دلتوی ــرددتطبی ــین(۶) گ ــذکره  . واکس ــرای مت ــداقل ب ــیون ح ــین واکسیناس ــد از اول  ۱۱۹بع

 .)۴ ،۲(نماید میروز معافیت ایجاد 

نشــان  بــود، ۵۴تــا  ۱۶بــین  ســن شــان حاملــه کــه هــایخانمشــده در امریکــا بــالای مطالعــات انجام

نســبت بـــه  درد بیشــتر واکســین، هــا در محــل زرقآنیادشــده،  بعــد از اخــذ واکســین داد کــه

ــای خانم ــدغیر ه ــه احســاس کردن ــرعکس سردردی، درد ،حامل ــا ب ــبام ــای عضــلی و ت ــا در آن ه ه

ــه خانم ــهنســبت ب ــر گــاارش شــدکم هــای غیرحامل ــهت ــین. ب ــوقهم ــه در کشــور ف ــان  گون  8۲۷از می

راه همنـــد بـــهای هوشکـــه از طریـــق گوشـــییی)برنامه v-saveرنامـــه کـــه در بییحامله هــایخانم

ــد، دیــده شــد کــه از میــان  ــام کــرده بودن ــود( ثبــت ن طفــل  %(۱3.۹نفــر) ۱۱۵هــا آنانداختــه شــده ب
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ــد هــا تولــد موفــق داشــتند )اینآن%( 8۶.۱نفــر ) ۷۱۲خــود را از دســت دادنــد، امــا  هــا کســانی بودن

 .)۹(که در ترایمستر سوم بارداری واکسین را اخذ نموده بودند( 

ــات اخیــر نشــان می ــذکره در اطفــال بــین مطالع ــد کــه واکســین مت ــال ۱۵-۱۲ده ، نســبت بــه س

ــتهبار  ــتر داش ــت بیش ــالان مؤثری ــد عکس س ــ  تولی ــتر در آنو باع ــل به ــا العم ــردد میه . (3)گ

سـال و نـوزادان تـا هنـوز  ۱۲تـر از هـای حاملـه، اطفـال کمبـرای خانم  یادشـده  میاان خطـر واکسـین

شــمول انافلکســی هالعمــل الرژیــک شــدید بعکــس یکــه ســابقهیافراد. طور دقیــق معلــوم نیســتهبــ

 . (۶) نباید این واکسین را اخذ نمایند ،که ضعف معافیتی دارندیافراد ترتیبهمینو به

دهــد کــه دوز اول نشــان می ،ســال در انگلســتان انجــام شــده ۷۰در افــراد بــالاتر از کــه  یــک مطالعــه

 ثریـــت بـــرای جلـــوگیری بـــیماریؤ درصـــد م ۹۰-8۵دوز دوم آن  درصـــد و ۷۰-۶۰ فـــوق واکســین

ــر رادرصــد میــاان مر  ۵۱و  داشــته هــاآندر  ۱۹-کوویــد ــه افراد ومی یادشــده کــه واکســین ینظــر ب

 .(۱۰) دهدکاهش می  را اخذ نکرده اند،

ــدگی و سرخــی در ســاحه  ــراد شــامل درد، پندی ــن واکســین در تمــام اف جــانبی ای ی زرق، عــوارض 

ــهال، درد ــتفراا، اسـ ــوع، اسـ ــاس سردی، تهـ ــتگی، سردردی، احسـ ــب، خسـ ــلی، تـ ــای عضـ هـ

ب دیـدن شــانه، لمــف هـای مفصــل، از دسـت دادن احســاس مـاه و بــو، لمــف ادینـوپتی، آســیدرد

هـــای بطنـــی پاروکسیســـمال )اریتمـــی قلبـــی(، ســـنکوپ نظمیادینـــوپتی زیـــر بغـــل راســـت، بی

 .(۶ ،۲) باشند( و احساس خارش یا مورمور کردن پای راست میشدن هوش)بی

)دلتا ویروس( نسبت   کرونا   در برابر نوع جدید ویروس  متذکره  مؤثریت واکسیننا گفته نباید گذاشت که  

طور  همؤثریت آن بعد از اخذ دوز اول در برابر نوع دلتا بکه  ، طوری بودهتر  به نوع قبلی )الفا ویروس( کم

ب  3۵.۷تا    ۲۵.۲اوسط   الفا  نوع  برابر  در  اما  اوسط  ه درصد،  می   ۵۱.۷تا    ۴۵.۵طور  اما ،  باشددرصد 

که درحالی است  درصد  ۹۰.۱تا   8۵.3طور اوسط ه مؤثریت آن بعد از اخذ دوز دوم در برابر نوع دلتا ب

  .(۱۱)باشد درصد می  ۹۵.3تا  ۹۱.۶در برابر نوع الفا 

 (Moderna vaccine)واکسین مودرنا 

ــه ــوژی امریکـــایی بـ  modernaنام واکســـین مودرنـــا توســـط یـــک شرکـــت دارویـــی و بیوتکنولـ

بــوده،  mRNAهــای ایــن واکسـین نیــا ماننــد واکســین فـایار از جملــه واکســین سـاخته شــده اســت.

 .(8)گردد قادر به ایجاد بیماری نبوده و ایمن محسو  می
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های لازم را میکانیام عمل این واکســـین نیا مانند واکســـین فایار بوده که پس از تطبیق، دســـتورالعمل

اخت کاپی پایک که در سـطح  غرض سـ موجود اسـت، به حجرات میابان   SARS CoV-2های پروتین سـ

ی با کند. حجرات میابان پروتین سـاخته شـده را بیگانه تشـخی  داده و سـیسـتم معافیتدر بدن ارسـال می

د انتی ال نمودن حجرات خویش و تولیـ ادیفعـ ــان میهـا عکسبـ دهـد کـه در مراحـل بعـدی العمـل نشـ

ــخ  با  ــتم معـافیتی به ویروس فوق حمله میواقعی مبتلا   SARS CoV-2هرگاه شـ ــیسـ نماید  گردد، فورا  سـ

(https://www.yalemedicine.org/news/covid-19-vaccine-comparison) . 

ــذکره واکســین ــت  ۲۰۲۰دســمبر  ۱8در  مت ــذا و داور ایال مجــوز اســتفاده اضــطراری را از ســازمان غ

ــالاتر از یو در افراد هدســت آوردهب متحــده امریکــا ــه ب ــد ســن ســال ۱8ک ــق  ،دارن ــیتطبی ــرددم . گ

ــه  ــته کـ ــین دو دوز داشـ ــن واکسـ ــر دوز ایـ ــایکروگرام  ۵۰ آنهـ ــروس را در ی ذره (0.5mL)مـ ویـ

ــه ــه در وقف ــود دارد ک ــلههزه برو  ۲8ی خ ــلی در عض ــکل درون عض ــله یش ــانه )عض ــد( ش ی دلتوی

ــق مــ ــردد. واکســینیتطبی ــرای  یادشــده گ ــایار حــداقل ب ــد واکســین ف روز معافیــت ایجــاد  ۱۱۹مانن

ســن  ســال ۱8کــه بــالای یدر افراد ۱۹ –ثریــت در جلــوگیری کوویــد ؤ درصــد م ۹۴.۵کــرده و 

 .(۶)از خود نشان داده است    دارند،

ــین ــک معافیـــت قـــوی هومـــورال را در  ،۱۹-کوویـــدرســـان بـــیماری پیام RNAهای واکسـ         یـ

 خــویش کنــد و ایــن معافیــت را از طریــق شــیر یــا جفــت بــه نــوزادزنــان حاملــه و شــیرده ایجــاد می

 .(۱۲) دهندانتقال می

ــرین معمــول ــد از: درد ت ــارت ان ــا عب جــانبی واکســین مودرن ــدگی (%۹۱.۶)عــوارض  ، سرخــی و پندی

ــاحه ــتگی یدر سـ ــاس خسـ ــب، احسـ ــلات  ،(%۶3) ، سردردی (%۶8.۵) زرق، تـ  ،(%۵۹.۶)درد عضـ

. دنباشــــمی (%۴۴.8)و درد مفاصــــل (%۴3.۴)سردیقــــراری، احســــاس تهــــوع، اســــتفراا، بــــی

در دوز  ا  اکـــثر گان، از اشـــترا  کننـــد  %۹.۷تـــا  %۰.۲هـــای شـــدید در العملعکـــسگونـــه همینبه

 واکســین یادشــده های انافلکتیــک را نیــاشــو  ا  شــدند و نــدرت دیــدهدوم نســبت بــه دوز اول 

 (.۶،۱) راه داردهمبه

جــانبی ایــن واکســین لمــ کــه بــالاتر یایــن عارضــه در افراد د.باشــادینــوپتی میفاز دیگــر عــوارض 

دیــده بیشــتر  ،عمــر دارنــد آنتــر از یــا کم ۶۵کــه ینســبت بــه افراد عمــر دارنــد، ســال ۶۵از 

ــه شــود.می ــههمینب کــه ایــن واکســین را اخــذ نمــوده یســه مــورد از فلــت صــورت نیــا در افراد گون

ــده اســت )از  ــاارش ش ــد گ ــایش(اشــترا  3۰3۵۰بودن ــه .کننده در آزم ــول ترتیبنهمیب ــرین معم ت

جــدی  ــامطلو   ــات ن ــذ یدر افراد (serious adverse events/SAE)واقع ــین را اخ ــن واکس ــه ای ک
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ــی  ــکته قلب ــامل س ــد ش ــه صــفرا ،(%۰.۰3)نمودن ــا  کیس ــنگ( %۰.۰۲) الته ــوی و س  (%۰.۰۲) های کلی

ــد ــا  .بودن ــه ثبــت  ۶، ۲۰۲۰دســمبر  3ت ــن واکســین ب ــأثیرات ســوء ای رســیده مــورد مــر  ناشــی از ت

ــه  ــن جمل ــه از ای ــود ک ــه ۲ب ــالا یآن در افراد یواقع ــه ب ــر و بیماری ۷۵ تر ازک ــال عم ــی س ــای قبل ه

ــتند، ــی داش ــک قلب ــه ی ــاردیوپولمونری،  ۲۱ی آن واقع ــف ک ــر توق ــد از زرق دوز اول از اث روز بع

ــد از اخــذ دوز  ۴۵ ی آنواقعــهیــک  ــر ســکتهروز بع ــن واکســین از اث ــه یدوم ای ــی و دو واقع  یقلب

  .(۱) گاارش شده است ،یگر آن در خانه که علت مر  شان معلوم نبودد

ــه  ــق برنامـ ــا از طریـ ــه در امریکـ ــک سروی کـ ــه V-saveیـ ــثر بـ ــود و اکـ ــده بـ ــه شـ راه انداختـ

ــترا  ــا را خانمکنندهاش ــیه ــکیل م ــه تش ــای حامل ــاحه%( 8۷.۴)داد ه ــه درد در س ــد ک ــده ش  یدی

هــــای نــــاحیوی و سیســــتمی العملزرق، خســــتگی، سردردی و درد عضــــلات بیشــــترین عکس

ــدند. هم ــاارش ش ــن واکســین گ ــردو دوز ای ــد از اخــذ ه ــه بع ــد ک ــان کمبودن ــر ازچن ــک درصــدت  ی

ــاکنندهاشـــترا  ــد از زرق دوز اول و هـ ــد آن 8 در روز اول بعـ ــا درصـ ــد از دوز دومهـ جـــه  ،بعـ در

 .(۹) گاارش داده شد ی سانتی گریددرجه 38از یا بالاتر  38حرارت بدن شان 

 (Janssen/Johnson and Johnson vaccine)واکسین جانسون اند جانسون 
ــه واکســین ــن واکســین از جمل ــور ویرســی ای ــای وکت ــک  (Viral Vector)ه ــا اســتفاده از ی ــوده و ب ب

ــی ــوویروس ب ــخهادین ــین نس ــن واکس ــت. ای ــده اس ــاخته ش ــاوت از ضرر س ــده و متف ــلاح ش ی اص

باشــد. در داخــل پــوش ایــن ویــروس مــواد جنیتیکــی گــردد، میمــی ۱۹-ویــروس کــه ســبب کوویــد

 خاطر ســاخت پــروتینهــا را بــهنام وکتــور ویرســی قــرار دارد. ایــن وکتــور ویروســی دســتورالعملبــه

ــد ــه ســبب کووی ــی ۱۹-ک ــال میم ــده واکســین، انتق ــه عضــویت شــخ  گیرن ــردد، ب ــاء ، گ ــد. بن ده

ــروتین ــن پ ــاپی ای ــدن ک ــا را میحجــرات ب ــروس ه ــه وی ــذکره ب ــده شــخ  مت ــاه در آین ســازد. هرگ

بـه یادخواهنــد داشـت کــه چگونـه بــا  Tو  Bهای مبـتلا گــردد، لمفوسـیت ۱۹-حقیقـی عامـل کوویــد

 (. 8)ند ویروس یادشده مبازره نمای

مورد   ۶صادر شد، اما بعد از شناسایی    ۲۰۲۱فبروری    ۲۷مجوز استفاده اضطراری برای این واکسین در   

در هر مایکرولیتر    ۱۵۰۰۰۰تر از  ها کمپلیتلیتاز ترمبوز سینوس وریدی مغای با ترومبوسایتوپنی ) تعداد  

سی فواید و ر بعد از بر  ۲۰۲۱اپریل  ۲3متوقف شد، اما در   ۲۰۲۱اپریل  ۲3تا  ۱۲خون(، استفاده آن از 

سال سن داشتند صادر شد،   ۱8یا بالاتر از    ۱8، دوباره اجازه استفاده در افراد که  فوقنواق  واکسین  

تا    ۱8های  با کاهش پلیتلیت در خانم  هنادر از لخته شدن خون همرا  داد که واقعاتهشدار    EUAاما  

 .(۱3) شودساله بیشتر مشاهده می ۴۹
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 یهذر  105X10 حـــاوی 0.5mL دهــد کـــه یــک دوز واحـــدکلینیکــی نشـــان می یاطلاعــات اولیـــه

ــی ــوده و می، ویروس ــوون ب ــسمص ــک عک ــد ی ــروی را توان ــونی و حج ــالی خ ــافیتی ع ــل مع العم

 .(۱۴) وجود بیاوردهب

ــین ــذکره واکس ــک دوز  مت ــتهی ــه داش ــه یشــکل درون عضــلاتی در افرادهب ک ــالاتر از  ۱8ک ــا ب  ۱8ی

ــد ــق می ،ســال عمــر دارن ــرددتطبی ــت آن در کــل گ ــر شــکل شــدید  ۷۲. مؤثری ــا در براب درصــد، ام

 .(۱3،۷)درصد گاارش شده است  8۶بیماری 

ــول ــن معم جــانبی ای ــأثیرات  ــرین ت ــل زرق )ت ــامل درد در مح ــین ش %(، 38.۹سردردی )%(، ۴8.۶واکس

پـــس از زرق باشـــند کـــه طـــی یـــک یـــا دو روز می %(33.۲)%( و درد عضـــلات 38.۲) خســـتگی

ــاق افت ــاتف ــه  ه ودی ــعلااز جمل ــادی ی ــمار میبهم ع ــهش ــد ک ــان رون ــدن  یدهندهنش ــت از ب محافظ

 (.۷)روند میچند روز بعد از بین بوده، 

انی ی( و یا عکسکه عکسکسـ دید )انافلاکسـ د، در برابر یک العمل شـ دید نباشـ العمل فوری اگرچه شـ

عوارض  دهی  سیستم گاارش  براساس اطلاعاتنمایند.   این واکسین را اخذنباید   ،خارجی داشته باشند  صررعن

این ی شـدهتطبیقمیلیون دوز   8  از  ،(Vaccine Adverse Event Reporting System/VAERS)  جانبی واکسـین

گاارش شـده اسـت  ۲۰۲۱در ماه مار  و اپریل شـدن  هوشی بیواقعهاز مورد   ۶۵3در امریکا،    واکسـین

ها العمل  طور دقیق معلوم نیســت که آیا این عکسبهاما  ،رســاندنفر را می  ۱۰۰۰۰۰مورد به ازای   8که 

ناشی  عوارض جانبی انجام شده،  اضطرا . در آزمایشات کلینیکی  به واکسین بوده یا مربوط  به مربوط

شـکل خفیف ظهور نمودند، بهبه مشـاهده رسـیدند که عوارض یادشـده    زرقبعد  روز   ۷از واکسـین فوق 

. به همراه داشـــتتأثیر منفی   ی اشـــخاوهای روزمرهبالای فعالیت  یادشـــده عوارضرفته  هماما روی

داده  سـال سـن داشـتند ر     ۴۹تا   ۱8واکسـین شـده که  خانممیلیون   یک ازنفر   ۷عات فوق در حدود واق

د  ۵۰هـای  . برای خـانماســــت ادر انـ نـ ات  ــن و ســــال این واقعـ الا و مردهـا در هر سـ ه بـ بـ  ســــال 

(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/janssen.html.) 

ــ ــار  نش ــسان میتج ــد کــه عک ــای تولیدالعملده ــده ه ــا  ۱8کــه یدر افرادش ــال  ۵۹ت  عمــرس

 ، بیشــتر بــه مشــاهده رســیده اســت.بــود بــالاترشــان  عمــرســال  ۶۰کــه از یبــه افراد نســبتداشــتند 

ــول ــترین و معم ــسبیش ــرین عک ــلت ــایالعم ــاحیوی درد )در  ه ــد اشــترا  ۴8.۶ن ها(، کنندهدرص

 38.۹هـــای سیســـتمی سردردی )در العملتـــرین عکسزرق و معمـــولی ورم و سرخـــی در ناحیـــه

ــوع )در  33درصــــد(، درد عضــــلات )در  38.۲درصــــد(، خســــتگی )در   ۱۴.۲درصــــد( و تهــ

 .(۱۴)گاارش گردیدند   فوق در افرادبودند که   درصد(
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  (Oxford-Astrazeneca Vaccine)کا ینیاستروز -واکسین آکسفورد 
ــوع وکتــور ویروســی بــوده کــه ایــن واکســین توســط یــک شرکــت  نیــا ماننــد واکســین جانســون از ن

ــایی ــوژی بریتانی ــازی و بیوتکنول ــرار دارد –داروس ــر آن در انگلســتان ق ــه مق ــویدنی ک ســاخته  ،س

ازمان مجـــوز اســتفاده اضـــطراری را از ســـ ۲۰۲۱فــبروری  ۱۵در  یادشـــده شــده اســـت. واکســین

  .(۱۵) دست آوردهصحی جهانی ب

ــؤ م ــین ب ــن واکس ــت ای ــط هثری ــد  ۷۰.۴طور اوس ــودهدرص ــین ب ــه واکس ــبت ب ــه نس  mRNAهای ک

ــا( کم ــایار و مودرن ــر می)ف ــدت ــین .(۱۵) باش ــده واکس ــته، دو دوز  یادش ــلاتی در هبداش ــکل عض ش

 .(۱۶) گرددتطبیق می ،دارند عمر سال ۱8ز یا بالاتر ا ۱8که یروز در افراد ۲8فاصله 

نهاد می ده پیشـ تفاده از نمایدمطالعات انجام شـ ین برای کارکنان صـحی که ا تا حق اولویت اسـ ین واکسـ

ــن کـه   ــن دارنـد  ۶۵یـا بـالاتر از    ۶۵در معرض بلنـد خطر قرار دارنـد و افراد مسـ ــال سـ ــود.   ،سـ داده شـ

مانند ؛  دهندرا افاایش می ۱۹-های که خطر ابتلا به کوویدترتیب به اشــخاو که دارای بیماریهمینبه

که یافراد گونههمینبهشـود. های تنفسـی و شـکر نیا توصـیه میعروقی، بیماری  –چاقی، بیماری قلبی

توانند بعد از دریافت اطلاعات و مشـاوره با داکتر میهای معافیتی هسـتند و نق بیماری ایدز    مبتلا به

توانند نیا می  ،های شیرده اگر در گروه افراد در معرض خطر قرار دارنداین واکسین را اخذ نمایند. خانم

ــیردهی نیا نمی ــین را اخـذ نـماینـد و لازم بـه قطع شـ ــد. زنـان بـاردار اگر در معرض بلنـد خطر  واکسـ بـاشـ

را اخذ    یادشــده  توانند واکســینبعد از مشــوره می ،نق  معافیتی( قرار دارند)کارکن صــحی یا دارای 

ــابقهیاما افراد ،نمایند ــین دارندالعملعکس یکه س ــدید در برابر اجاای واکس نباید   ،های الرژیک ش

تا نتایت بعدی ،  سـال ۱8برای افرادی زیر   تطبیق واکسـین فوق چنانهم نمایند.را اخذ   متذکره  واکسـین

 (.۱۷)گردد نمییه توص

برابر نوع جدید این ویروس )دلتا( نسبت به نوع قبلی ثریت این واکسین در ؤ نا گفته نباید گذاشت که م

تا   ۲۵.۲طور اوسـط  همؤثریت آن بعد از اخذ دوز اول، در برابر نوع دلتا بکه  تر اسـت، طوری)الفا( کم

ابه به واکسـین درصـد می ۵۱.۷تا  ۴۵.۵طور اوسـط هدرصـد بوده، اما در برابر نوع الفا ب  3۵.۷ باشـد )مشـ

درصـد، اما   ۷۱.8تا    ۶۱.3طور اوسـط هبعد از اخذ دوز دوم، در برابر نوع دلتا ب آن  مؤثریتاما  ،فایار(

 .(۱۱) باشددرصد می ۷۹.۴تا  ۶8.۴طور اوسط هدر برابر نوع الفا ب

جانبی واکســین اســتروزینیکا شــامل: درد، پندیدگی، شــلی، سرخی و خارش در ترین تأثیرات  معمول

چنان خســـتگی، سردردی، درد عضـــلات، تهوع، احســـاس سردی، تب، احســـاس محل زرق و هم

تر معمول این واکسـین شـامل: بار  شـدن  تأثیرات کمند. باشـبدحالی و ناخوشـی و درد مفاصـل می
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م یباشد که این تأثیرات علاعقدات لمفاوی، درد اعضای بدن، سرگیجی، کاهش اشتها و درد معده می

ین واکسـین شـامل  اتأثیرات نادر ناشـی از .  روندبعد از یک یا دو روز از بین میو  معمول و خفیف بوده

 (.۱8) دنشو العمل شدید الرژیکی میعکس

 (Sinopharm)واکسین ساینوفارم 
سـاخته شـده اسـت.    Sinopharmنام چینایی به توسـط یک شرکت داروسـازی دولتی  سـاینوفارم  واکسـین

ه ــین از جملـ ــین این واکسـ امـل   هـایواکسـ اعـ  ایجـاد غیرفعـال    (Whole Virus)ویروس کـ ه بـ بوده کـ

شـکل درون عضـلاتی روز به ۲۱  تا  ۱۴ی  که در فاصـله داشـتهدو دوز گردد. واکسـین متذکره بیماری نمی

کننده در شرکت  ۴۰۰۰۰درصـد )از    ۷3واکسـین یادشـده در آزمایشـات صـورت گرفته . گرددمی  تطبیق

 .(۱۹، ۷)مؤثریت از خود نشان داده است آزمایش( 

ــام واکســین ــارات متحــدهدر کشــور بردهن ــد ام ــی،  یهای مختلــف مانن ــاین  ،، اردنصرررمعرب آرجنت

ــه  ــره ک ــر اشــترا   ۶۹۰۰۰وغی ــد نمــودهنف ــه  ،بودن ــا  3در مرحل ــی نی ــایش کلینیک ــه آزم ــد ک گردی

ــلان نمــود ــر  اع ــده ع ــارات متح ــین ، ام ــن واکس ــه آزمایشدرصــد  8۶ای ــت در نتیج ــای مؤثری ه

وزارت بهداشــت امــارات اعــلام کــرده کــه تــا اواســط  گونــههمینبــه از خــود نشــان داده اســت. فــوق

ــون دوز ایــن واکســین را تاریــق نمو  دو، ۲۰۲۱مــاه جنــوری  ــدمیلی مؤثریــت در درصــد  ۱۰۰کــه  دن

 .(۱۹) داشته است ۱۹-گیری از موارد خفیف و شدید کوویدپیش

که بین  یکنندهاشترا  ۱۶۶۷۱م کلینیکی در یترین علاسازمان جهانی صحت معمولنظر به گاارشات  

ــتند  ۵۹تا   ۱8 ــال عمر داش ــتگی و عکس ،س ــامل سردردی، خس ند که این العمل در محل زرق بودش

ــکلبه علایم ــط   ش ــدند. بهخفیف یا متوس ــین معمولطور عموم  گاارش ش ترین عوارض جانبی واکس

که درد حالی د، درنباشـزرق، خسـتگی و سردردی می یدوز اول درد در ناحیه  تطبیق سـاینوفارم بعد از

د نباشــم بعد از دوز دوم مییترین علاحالی، سردردی و شــلی معمولزرق، خســتگی، بی  یناحیه  در

تر در افرادیکه علا ال عمر دارند دیده می ۴۹بالاتر از  یا  ۴۹که  یم فوق بیشـ ود. علایم سـ دهشـ در  یادشـ

تفاده از  یو دلیل عمده بودهزنان نسـبت به مردان در هردو دوز بیشـتر معمول   آن عدم تمایل زنان به اسـ

 .(۱۹)  باشدین واکسین میا

ین ه با دیگر واکسـ اینوفارم در مقایسـ ین سـ العمل و عکس و خطر بودهها ) فایار و اسـتروزینکا( بیواکسـ

 .(۲۰)  استتر بعد از دوز اول و دوم از خود نشان داده عوارض جانبی کم
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  (Sinovac vaccine)واکسین ساینوواک 
این واکسین   نام سـاینوفا  بیوتیک سـاخته شده است.شرکت چینایی بهواکسـین سـاینووا  توسـط یک  

ــین ــاینوفـارم از جملـه واکسـ ــین سـ ــابـه بـه واکسـ هـای ویروس کـامـل غیرفعـال بوده، حـاوی یـک نیا، مشـ

باشـد. این واکسـین دارای دو دوز ی کمکی در خود میهایدرواکسـاید( به قسـم مادهادجوانت )الومینوم

ی( که در وقفهملی لیتر ذره  ۰.۵بوده )هردوز آن حاوی   لی هفته به  ۴تا   ۲ی ی ویروسـ کل درون عضـ شـ

درصـد مؤثریت در برابر شـکل عارضـی  ۵۱(. واکسـین فوق  ۲۱)گردد ی دلتوید شـانه تطبیق میدر عضـله

ارس کوو درصـد مؤثریت    ۱۰۰و  ۱۹-درصـد مؤثریت در برابر اشـکال شـدید کووید  ۱۰۰، ۲-عفونت سـ

 (.۲۱)دهد شوند، پس از اخذ دوز دوم، از خود نشان میکه بستری مییدر افراد

روز هیچ واکســین دیگر در برابر هیچ بیماری تطبیق   ۱۴که این واکســین اخذ گردید، نباید تا  پس ازین

دهند، نباید دوز های شدید نشان میالعملکه بعد از اخذ دوز اول واکسین فوق عکسگردد. اشخاصی

درجه سـانتی گراد( دارند، تا زمان   38.۵که تب شـدید )گونه اشـخاصـیهمینذ نمایند. بهرا اخدوم آن

 (.۲۱)برگشت تب به حالت عادی باید اخذ واکسین را به تعویق بیندازند 

ــده در افراد ــین یادش ــال   ۶۰که یواکس که در برابر شــکل  یا بالاتر عمر دارند، نیا مؤثر بوده تا جاییس

          درصــد و  83.3شــوند  که بســتری میدرصــد، در اشــخاصــی  ۶۷.۴، در این افراد  ۱۹-عارضــی کووید

د از روز    83ومیر در چنین افراد  در برابر مر  ت بعـ ذ دوز دوم، از   ۱۴درصــــد مؤثریـ       ام پس از اخـ

 (.۲۱)دهد خود نشان می

گردد.  سال توصیه نمی  ۱8که معلومات کافی در دست نیست، اما این واکسین برای افراد زیر  با وجودی

توانند این واکســین را اخذ های حامله میهای غیرفعال بوده بناء ، خانمواکســین فوق از جمله واکســین

مؤثریت و تأثیرات سـوء این واکسـین در اشـخاو شـیرده هنوز معلوم  که  ترتیب با وجودینمایند. به این

 (.۲۱)نماید نسیت، اما سازمان جهانی صحت اخذ این واکسین را به چنین افراد توصیه می

 (Covishield Vaccine)واکسین کوویشیلد 
ین یلد از جمله واکسـ ین کوویشـ گاه  واکسـ تروزینکا و دانشـ ی بوده و توسـط شرکت اسـ های وکتور ویروسـ

نام کوویشــیلد نیا یاد اســت که در حال حاضر در انســتیتیوت ســیرم هند که بهآکســفورد ســاخته شــده  

ی اضـطراری را توسـط سـازمان جهانی صـحت شـود. واکسـین یادشـده مجوز اسـتفادهگردد، تولید میمی

سـال یا بالاتر از آن عمر    ۱8که یدسـت آورد. این واکسـین در افرادبه  ۲۰۲۱مار    ۱۹در هندوسـتان در 

 (.۱۷) شوددارند، توصیه می
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  ۱۲تا  ۴های  ی آن در وقفهی کمپنی سـازندهملی لیتر( داشـته که به گفته  ۰.۵واکسـین متذکره دو دوز )

    مؤثریت کهاینگردد؛ اما با توجه به ی دلتوید شــانه تطبیق میعضــلهعضــلاتی در شــکل درونهفته به

له   حی جهان فاصـ ازمان صـ تر بین دو دوز، افاایش میابد سـ له بیشـ هفته را بین دو دوز   ۱۲تا   8آن با فاصـ

 (.۱۷)نماید آن توصیه می

  ۷۲،  ۲-های عارضـی سـارس کووبه اسـاس آزمایشـات فاز سـه، مؤثریت این واکسـین در برابر عفونت

درصـد بوده، اما بعدا  به اسـاس یک آزمایش جهانی فاز سـه ) ایالت متحده امریکا، شـیلی و پیرو( که 

ــترا  نموده بودند و   3۲۴۴۹در آن  ــد آن ۲۴نفر اش ــال  ۶۰یا بالاتر از  ۶۰ها افرادی بودند که  درص س

 (.۱۷)درصد( گاارش داده شد  ۷۶عمر داشتند، مؤثریت این واکسین بیشتر )

ایت اخیر در مورد   ا )دلنتـ د ویروس کرونـ جـدیـ ــین در برابر انواع  ت این واکسـ اوت  مؤثریـ ا( متفـ ا و الفـ تـ

درصـد بعد از دوز  ۷۱شـوند، که از اثر نوع دلتا بسـتری میچه مؤثریت آن در اشـخاصـیباشـد، چنانمی

شوند، که از اثر نوع الفا بستری میدرصد بعد از دوز دوم بوده، اما مؤثریت آن در اشخاصی ۹۲اول و  

 (.۱۷) باشددرصد بعد از دوز دوم می 8۶درصد بعد از دوز اول و  ۷۶

شکل آنلاین در نامه( و هم بهپرسششـکل حضوری )توسط دیش هم بهی که در بنگلهدر یک مطالعه

نفر که دوز اول این واکســـین را اخذ نموده بودند صـــورت گرفت، دیده شـــد که تأثیرات جانبی   ۴۷۴

( و سوزش در محل زرق  n=21 ,%4.4(، پندیدگی )n=232 ,%48.9ناحیوی این واکسـین شامل: درد )

(1.9%, n=9امل: تب ی تمیک آن شـ یسـ اس تب )( بودند و تأثیرات جانبی سـ (،        n=249 ,%52.6ا احسـ

ــلات ) ــتگی )n=110 ,%23.2درد عض ــالت       n=65 ,%13.7(، سردردی )n=83 ,%17.5(، خس (، کس

(9.3%, n=44( )n=38 ,%8.0(، سرگـیـچـی  ــل  مـفــاصــ درد   ،)6.1%, n=29          ــتـفـراا اسـ ــا  ی تـهـوع   ،)

(4.9%, n=23( اسهال )1.1%, n=5( و جوش یا دانه )0.2%, n=1 )باشند. ناگفته نباید گذاشت که می

گان واکســین فوق از هیچ نوع اثرات جانبی در دوز اول شــکایت  کنندی از دریافتدرصــد قابل توجه

 (.۲۲)( n= 143 ,%30.2نداشتند )

های شـدید و یا ترومبوز همراه با سـندروم ترومبوسـایتوپنی بعد از اخذ دوز العملکه عکساشـخاصـی

ــان می ــین از خود نشـ کـه یرا اخـذ نـماینـد. بـه این ترتیـب افراددهنـد، نبـایـد دوز دوم آناول این واکسـ

نورمال درجه سـانتی گراد( اسـت، تا برگشـت حرارت بدن به حالت   38.۵حرارت عضـویت شـان بلند )

 باید اخذ واکسین را به تعویق بیندازند. 
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ــور ــتان بهاطلاعات که از کش ــندروم های اتحادیه اروپا و انگلس ــت آمده خطر ترومبوز همراه با س دس

ترومبوســـایتوپنی، بعد از اخذ این واکســـین، یک نفر در صـــد هاار نفر در افراد بالا بوده اســـت، اما 

دهد که افراد های دیگر میل آسـترالیا نشـان میو بعضـی کشـور  های اروپاییاطلاعات جدید از کشـور

 (.۱۷)ی فوق قرار دارند تر در خطر بالاتر عارضهجوان

توانند این واکسـین را اخذ سـال سـن دارند، می ۶۵که بالاتر از یافرادی سـازمان صـحی جهان به گفته

سـال تطبیق آن   ۱8مؤثریت این واکسـین در افراد زیر  خاطر عدم معلومات کافی در مورد  نمایند، اما به

های حامله نیا مؤثریت آن تا هنوز دقیق معلوم  گونه در خانمگردد. به همیندر چنین افراد سفارش نمی

 (.۱۷)مؤثریت آن مشابه به افراد بالا گاارش داده شده است های شیرده ت، اما در خانمنیس

 19-های کوویدسایر واکسین
ــین ــه یادآوری مینیا در این مقاله به  ۱۹-های دیگر کوویداز تعداد محدود واکسـ گردد تا طور خلاصـ

 که در این مورد مشتاق مطالعه اند، باز گردد.باشد راه برای کسانی

های وکتور واکسـین این واکسـین از جمله :(Gamaleya/Sputing V) گامالیا/ اسـپوتینگ وی واکسـین   

که سـن یروز، در افراد ۲۱ی  در وقفهباشـد. دارای دو دوز بوده که ویروسـی، سـاخت کشـور روسـیه می

، IIIگردد. مؤثریت این واکســـین بعد از تجایه و تحلیل ارقام فاز  یا بالاتر باشـــد، تطبیق می ۱8شـــان 

 درصد گاارش شده است.   ۹۰بالاتر از 

در تحقیق که صـورت گرفته، هیچ اثرات نامطلو  شـدید بعد از تطبیق این واکسـین گاارش نشـده، اما 

مدت مانند درد در محل زرق، علایم انفلوناا مانند شــده عوارض جانبی کوتاهبعضــی از افراد واکســین

 (.۲3)شامل تب، ضعف، خستگی و سردردی را نشان دادند 

ین  ین کوواکسـ ین توسـط شرکت بهارات بیوان:  (Covaxin vaccine)واکسـ ور  این واکسـ تیک کشـ

های ویروس مکمل غیرفعال بوده، دو واکسـین  هندوسـتان سـاخته شـده اسـت. واکسـین یادشـده از جمله

سـال یا بالاتر سـن دارند  ۱8که یی دلتویید شـانه، در افرادهفته در عضـله ۴ی  دوز داشـته که در وقفه

ــین را  گردد. تطبیق می ــد گاارش داده اند. معمول  8۱مؤثریت این واکس ترین عوارض جانبی این  درص

دردی، تهوع، اســتفراا، احســاس  ر محل زرق، تب، جانواکســین درد، پندیدگی، سرخی و خارش د

 (.۲۴)ها گاارش داده اند میان آمدن جوشناآرامی، سردردی و به
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این واکسـین توسـط شرکت نواکس و انسـتیتیوت سـیروم :  (Novavax Vaccine)واکسـین نوواواکس 

ته که در وقفههند  ین فوق دو دوز داشـ ت. واکسـ ده اسـ اخته شـ ال یا   ۱8که  یهفته، در افراد  ۴-3ی  سـ سـ

ــلـه ــن دارنـد در عضـ ــانـه تطبیق میبـالاتر سـ گردد. در مطـالعـات کـه بـالای افراد در ایـالات ی دلتوییـد شـ

از گیری درصـد مؤثریت در پیش  ۹۰دهد که این واکسـین  متحده و مکایکو صـورت گرفته، نشـان می

درصـد مؤثریت در برابر شـکل متوسـط و شـدید این بیماری از خود نشـان داده اسـت.   ۱۰۰و  ۱۹-کووید

حالی کنندگان شـامل: سردردی، درد عضـلات، خسـتگی و بیترین تأثیرات جانبی در بین دریافتشـایع

گاارش  های شــدید بعد از اخذ این واکســین نادر العملبعد از اخذ دوز دوم بوده اســت. تب و عکس

ی خاصـ ت. اشـ ده اسـ ان میالعملکه عکسشـ دهند، نباید دوز دوم های انافلکتیک، بعد از دوز اول نشـ

 (.۲۶ ،۲۵)این واکسین را اخذ نمایند 

 گیری نتیجه
د ــیوع کوویـ ان شـ ــین  ۱۹-از زمـ ه درجـهواکسـ بـ دام  ه هر کـ ای مختلف کـ ت و هـ ای مختلف مؤثریـ هـ

ــینهمینبه ــت. واکس ــده اس های که در بالا از گونه عوارض جانبی متفاوت را به همراه دارند، تولید ش

هـا نظر بـه عوارض مؤثریـت آنآمـده، بهترین راه مجـادلـه علیـه بیماری فوق بوده و  هـا تـذکر بـه عمـل آن

د. از جملهجانبی شـان به مراتب بهتر می مؤثریت را های یادشـده فایار و مودرنا بیشـترین واکسـین  باشـ

خود تر از ها عوارض جانبی کمگونه واکســین ســاینوفارم نظر به ســایر واکســینهمیننشــان داده اند. به

رســد. به اســتینای بعضــی حالات، اکثریت عوارض جانبی ناشــی از تر به نظر مینشــان داده و مصــون

های  روند. افراد و اشـخاو که بیماریهای فوق موقتی بوده که در جریان چند روز از بین میواکسـین

 خذ نمایند.ها را ارا دارند، نباید این واکسین گانههای بیهمراه، حساسیت در برابر مواد
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