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 چکیده
ــحم در بـدن تعریف گردیـده کـه میچـاقی من ــانحیـ  تجمع مقـدار بیش از حـد نیـاز شـ هـا و توانـد بـاعـ  اختلالات در انسـ

ــت. چاقی در انواع مختلف حیوانات به ــی برخوردار اس آید، وجود میحیوانات گردد. چاقی در حیوانات از اهمیت خاص

برخی فکتورها فرق  برند. شیوع چاقی در بین حیوانات کوچک نظر به  ها بیشتر از آن رنت میولی حیوانات کوچک و اسپ

ــان را جیرهمیان آمدن چاقی فکتورهای متعددی نقش دارند، عمدهکند. در بهمی ــکیل میترین ش دهد که ی غیرمتوازن تش

میان آمدن چاقی نقش مهم دارند. های فیایکی نیا در بهو عدم فعالیت  گردد. پرُخوریباع  عدم تعادل انرژی در بدن می

ت. جهت کنترل های مختلف بهروش تفاده اسـ نجش حالت بدنی در حیوانات کوچک قابل اسـ خی  چاقی یا سـ منظور تشـ

ای درمانی و کنترل کارهو تداوی چاقی موارد متعددی باید در نظر گرفته شوند. در این مقاله کوشش گردیده تا عوامل و راه

 بح  گرفته شود.شکل فشرده بهچاقی در حیوانات کوچک به

 اصطلاحات کلیدی: چاقی؛ شحم؛ پرُخوری؛ عدم فعالیت؛ حیوانات کوچک
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Abstract 

Obesity is defined as abnormal or excessive fat accumulation in the body that can cause 

severe health problems in human as well as animals. Beside human, obesity is very 

important in animal medicine. Obesity can affect different species of animal, but small 

animals and horses are more prone to obesity. Occurrence of overweight and obesity in 

small animals are depending on some factors. Several factors can play role as causes of 

obesity. The most important one is imbalances in food intake that affect energy 

imbalances. Animals having polyphagia and those that are inactive can also experience 

obesity. Different approaches are in use for diagnosis or measurement of body condition 

of small animals. For treatment and control of obesity different methods are in use. In this 

article the causes and control measurement of approaches of obesity is briefly discussed.  
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 مقدمه 

دهد و تغذیوی را در طب انســانی تشــکیل می -چاقی یکی از مشــکلات عمده و قابل نگرانی صــحی

ســازد. در طب وترنری نیا چاقی از اهمیت های مختلف و کشــنده مســتعد میبیماریها را به انســان

حی  تجمع مقدار بیش از حد نیاز شحم در بدن تعریف گردیده که چاقی منخاصی برخوردار است. 

ــل، بیماریواند حیوانات را به  تمی ــار خون، التها  مفاص های  اختلالات مختلف از جمله افاایش فش

ــازد. ــتعد بس ی چاقی انواع مختلف حیوانات وجود های گوناگون در بارهگاارش  میتابولیکی و غیره مس

که  ایندهد. علاوه بر  ها )حیوانات کوچک( ر  میها و پشـکها، سـگدارد، اما چاقی بیشـتر در اسـپ

ــایر چـاقی خود می ــخی  سـ ــتعـد بـه اختلالات مختلف پتولوژیکی گردانـد، تشـ توانـد حیوانـات را مسـ

ی این مقاله را مرور بر اهمیت چاقی در حیوانات سـازد. هدف عمدهها را نیا دچار مشـکل میبیماری

 دهد.های کنترل آن تشکیل میوجود آورنده و روشکوچک، نقش عوامل به

 چاقی از نگاه طب وترنری اهمیت 
حی  یک حالت (. چاقی من۱) گردداطلاق میتجمع انسـاج شـحمی بیش از نیاز بدن، در بدن چاقی به

ــده اســت. چاقیپتولوژیک )بیماری ــناخته ش گوناگون در حیوانات و تواند باع  اختلالات می زا( ش

ش فشــار خون، مشــکلات قلبی ها چاقی باع  کاهش طول عمر، افاای(. در انســان۲) گرددها انســان

اســکلتی، تنفســی، تناســلی و غیره   -های عضــلیها، اختلالات ســیســتموعایی، انواع مختلف سرطان

در   .(۴ها گاارش گردیده اسـت )ها و پشـکها، سـگ(. در حیوانات، چاقی بیشـتر در اسـپ3گردد )می

ــانی، مطالعات زیاد در باره  مشــکلاتچاقی یکی از  ی چاقی صــورت گرفته اســت. امروزهبخش انس

انی صـورت گرفته اسـت نشـانهاییدهد. سرویی جهانی را تشـکیل میعمده ی دهندهکه در بخش انسـ

وم نفوس بالا ایالات متحده امریکا می افه وزن دو سـ تقیم بین چاقی چاقی یا اضـ د. یک ارتباط مسـ باشـ

 .(۵ارد )خصوو مالکان حیوانات( وجود دها )بهحیوانات کوچک با چاقی انسان

یک چالش عمده بدل شــده اســت. خصــوو حیوانات کوچک، چاقی بهدر بخش طب حیوانی، به 

های مختلف چاقی در بین حیوانات ی درصـدیدهندهمطالعاتی که در این زمینه صـورت گرفته، نشـان

ــگ کوچک ــت، طوری میـال؛ سروی)سـ که جدیدا  در ایالات متحـده امریکـا و برخی از هاییها( اسـ

تان، اسـترالیا و فرانسـه صـورت گرفته اسـت، نشـان الا  3۴ی درصـدی دهندهکشـورهای دیگر چون انگلسـ

ها نظر به برخی منابع نشرـ چاقی در پشـک (.۷، ۶ ،۱درصـد چاقی در بین حیوانات کوچک اسـت)  ۵3

 (. 8درصد گاارش شده است ) ۴۴-۴شده  
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ی توان با اســـتفاده از نمرهرا میها ها و پشـــکخصـــوو ســـگی چاقی و لاغری حیوانات بهدرجه

های مختلف دیگر تعیین نمود. در حیوانات {( و روشBody condition score {BCSوضـعیت بدن )

 فیصد اضافه وزن داشته باشند.  ۱۵شوند که کوچک بالا، زمانی حیوان چاق اطلاق می

 زاعوامل و فکتورهای سبب
ــی از ــاج شــحمی در بدن ناش ــان دهد که عمدهعوامل گوناگون ر  می افاایش در مقدار انس ترین ش

 باشند:طوری ذیل می

ه :اختلال در تعـادل انرژی ــی از آن بـ اشـ آیـد عـدم تعـادل انرژی وجود مییکی از حـالاتی کـه چـاقی نـ

کند، بیشتر مقدار انرژی که مصـرف می نماید در مقایسـه بهاسـت، یعنی مقدار انرژی که حیوان اخذ می

ــد. این  می ــی از اخـذ خوراکـهبـاشـ ی منظم تمرینی هـای پُرانرژی و نبود یـک برنـامـهحـالـت معمولا  نـاشـ

 آید.وجود میحیوان به

ن، خطر ابتلای حیوان به ن: با افاایش سـ ن چاقی نیا افاایش میسـ یاری حیوانات مسـ یابد، چون در بسـ

 یابند. همین ترتیب فعالیت فیایکی کاهش میهای میتابولیکی و بهپروسه

نسلنس از  برخی  )ل:  دچشند  ویژه چون  )Dachshundsهای  بیگل   ،)Beagles  ریترایور لابرادور  و   )

(Labrador Retrievers بیشتر مستعد به چاقی اند. خصی نمودن حیوانات نیا منجر به ) گردد،  چاقی می

 .(۹شود )ی جراحی باع  اختلال در میتابولیام بدن می طریقه زیرا خصی نمودن به

ــت، حی  فکتور خطر در بهکتورهای جنتیکی نیا منجنتیک: ف ــنهاد گردیده اس میان آمدن چاقی پیش

 طور کامل تاحال دانسته نشده است. مگر میکانیام دقیق آن به

که حیوانات ماده نسبت به حیوانات نر بیشتر میان آمدن چاقی نقش دارد، قسمیجنس: جنس نیا در به

 چاقی اند. مستعد به

التهـا  پـانقراس و بیماریهـا: بیماریبیماری ــتم انـدوکراین،  ــیسـ حیـ  چـاقی منهـای مرتبط بـههـای سـ

 زای چاقی گاارش شده اند.فکتورهای سبب

ــوند، ماننـد گلوکورتیکوییـدکه باع  پُرخوری میداروها: برخی داروهایی ــده  شـ ها نیا باع  چاقی شـ

 توانند. می

ــو  میعمـدهحیـ  فکتور  تمرین: تمرین انـد  من ایـد در ی چـاقی محسـ ــود، زیرا انرژی را کـه بـ شـ

ده و باع  چاقی می ی حاوی  خصـوو جیرهی غذایی، بهگردد. جیرهتمرین مصـرف نماید، ذخیره شـ

 .(۲میان آمدن چاقی نقش دارند )مقدار زیاد شحم نیا در به
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 پتوفیزیولوژی چاقی

تمها و اختلالات بیماریتواند حیوانات را بهچاقی می یسـ ازد. اختلالات سـ تعد سـ های گوناگون بدن مسـ

تواند شــامل کاهش تحمل گلوکوز، مقاومت علیه انســولین، دیابت عمده که چاقی باع  آن شــده می

یرین، کم وندی تایرویید و التها  پانقراس میکاری غدهشـ های گوناگون دیگر نیا در بیماری  .(۱۰) شـ

 (. ۱یند )جدول. آوجود میاثر چاقی در حیوانات کوچک به

 .( ۱) چاقی در حیوانات کوچکهای مرتبط به: بیماری ۱جدول 

 هاسگ ها پشک ها کتگوری بیماری شماره
ــتخوان و مفـاصــــل،  بیماری لیگـامنـت افاایش لنگش اسکلتی -عضلی  1 هـا، التهـا  اسـ

ــتگی ــکس ــتخوان هومیروس، ش ــمت کندایل اس های قس

 بدشکلی ناحیه مفصل ران

ی تایرویید، هایپوادرینوکورتیســیام، دیابت  کاری غدهکم دیابت شیرین اندوکراین 2

 شیرین، سندروم میتابولیکی

، افاایش ترایگلایسیراید،  افاایش متوسط در سویه کلسترول شحمی شدن جگر اختلالات شحمی 3

 پلازما های شحمی غیر استریفای شدهاسیدافاایش 

دهن، بیماری خـالیگـاه  هضمی 4

 اسهال افاایش ابتلا به

 بیماری خالیگاه دهن، التها  پانقراس

های ادراری ناشی از کلسیم بیماری کانال ادراری، سنگ  بیماری کانال ادراری تناسلی -بولی  5

 اگالات، کارسینومای حجرات انتقالی، بیماری گلومیرولا،  

أثیر می  قلبی و تنفسی 6 ب تـ ایف قلـ الای وظـ ه بـ ا کـ گـذارد، کولاپس تراخیـ

 نارسایی وظایف سیستم تنفسی، فشار خون 

 خطر ابتلا به نیوپلازیای مختلف  افاایش خطر سرطان سرطان 8

ــکـل ثـابـت بـاقی میدر حیوانـات کوچـک تحـت شرایط نـارمـل فیایولوژیکی وزن بـدن حیوان بـه مـانـد،  شـ

خورد داشـته باشـد. این تعادل زمانی برهم میشـده و مصـرف شـده وجود میچون تعادل بین انرژی اخذ 

ده با انرژی مصـرفی تفاوت نماید، در آنصـورت چاقی به   .( ۱۱) آیدوجود میکه تناسـب انرژی اخذ شـ

کنند. انسـاج شـحمی متشـکل از حجرات میان آمدن چاقی نقش اسـاسـی را انسـاج شـحمی بازی میدر به

دهد، بقیه شـامل درصـد انسـاج شـحمی را تشـکیل می  ۵۰( اسـت که تقریبا  حدود Adipocytesشـحمی )

ــتیم ) ه حجرات سـ ــایر حجرات از جملـ ال )Stem cellsسـ دوتلیـ (،  Endothelial cells(، حجرات انـ

ــت ــونـد.هـا و غیره میمکروفـاژهـا، فیبروبلاسـ ــحمی منجر بـه چـاقی افاایش در انـدازه شـ ی حجرات شـ

کنند، حی  بخشـی از سـیسـتم اندوکراین نقش بازی میف دیگر حجرات شـحمی منشـود. از طر می

علاوه لپتین )  زیرا  بــهLeptinبر تولیــد  کــه  را  مواد مهم دیگر  ادیپوکین(،  یــاد Adipkines) هــانــام   )
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ها علاوه بر حجرات شـحمی توسـط سـایر حجرات موجود در انسـاج کند. ادیپوکینشـوند، تولید میمی

 شوند:ی عمده تقسیم میها به دو دستهشود. در کل ادیپوکینیشحمی ترشح م

 .که در پروسه التها  نقش دارندهاییالف. آن

 سازد.که تعادل انرژی را با مداخله انسولین متأثر می هاییآن . 

ــویـت حیوان زنـده، نگـه  هداری و تعـادل ادیپوکیندر عضـ همین  هـا جهـت جلوگیری از بروز چـاقی و بـ

یار ضروری می ولین بسـ د. علاوه بر لپتین، حیوانات کوچک انواع مختلف  ترتیب مقاومت علیه انسـ باشـ

ــیـت بـه  هـا را دارنـد. ادیپوکینادیپوکین ــاسـ ــولین را افاایش داده و میتـابولیام گهـا حسـ لوکوز را بلنـد انسـ

نوع حیوان تفاوت کنند که نظر بهها تأثیرات موضعی و سیستمیک را بازی میبرد. در بدن ادیپوکینمی

هکند. بنابراین، هنگامیمی حمی بنابر عوامل چون کهولت ی ذخیرهکه پروسـ اج شـ حم در انسـ ازی شـ سـ

گر، گرده، پانقراس یا سن یا تخریب نست شحمی دچار اختلال گردد، شحم در اعضای دیگر چون ج

 .(۱۲، ۱۰) شودعضلات ذخیره گشته و باع  اختلال در وظایف اعضای متذکره می

 تشخیص

گر دقیق چاقی و یا لاغری یک حیوان باشد، طور میال؛ تواند بیانمعین نمودن وزن بدن به تنهایی نمی

ی دقیق حیوان و سنجش نمره مشاهدهشود که چاق و یا لاغر تلقی نمود. پوند را نمی  ۵۰سگی با وزن  

ی وضعیت باشد. تعیین نمرهکننده می( در شناسایی چاقی حیوان کمک۱وضعیت بدنی حیوان )شکل 

یلهکه در برگیرنده بدنی د، بهترین وسـ ایا فرم حیوان باشـ حم ی معین نمودن سـ نجش محتویات شـ ی سـ

 دکتورپیشنهاد گردیده است. یک  دهی وضعیت بدنیهای مختلف نمرهشود. سیستمبدن محسو  می

وترنر باید با اســـتفاده از تجار  خویش بداند که چگونه مشـــاهده و لمس بدن حیوان در تشـــخی  

 (. ۱3کننده است )دهی کمکنمره

توان با اسـتفاده از معاینه و لمس انسـاج شـحمی تحت ها را میها و پشـکتشـخی  چاقی در سـگ

ی دم انجام داد. ی ران و قسـمت قاعدههای کشـالهقسـمت ها،غهی بالایی قبر جلدی در قسـمت ناحیه

های شـــکم و صـــدر نیا در تشـــخی  تجمع چربی  در تشـــخی  چاقی اخذ رادیوگراف از قســـمت

ک ده میکمـ اریخکننـ ذ تـ د. اخـ ــنـ اشـ هبـ هچـ ب جیرهی دقیق حیوان بـ ــمول ترکیـ ذایی، تمرین شـ           ی غـ

ه الات مرتبط بـ ه و دیگر حـ هحیوان  روزانـ د بـ ایـ د. بـ ــتجو قرار گیرنـ ابی و جسـ ل دقیق مورد ارزیـ ــکـ    شـ

    شـــانترینباشـــند که عمدهی چاقی حیوان قابل اســـتفاده میمنظور ســـنجش درجههای ویژه بهروش

 (:۱۴) شوند برشامل می
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وزن بدن حیوان   خواه بدن: در این روشسنجش چاقی با استفاده از سنجش درصدی تناسب وزن دل .۱

حی  شود. این روش بسیار ویژه نبوده و منو با وزن معیاری همان نسل مطابقت داده می  سنجیده شده

 باشد.روش معیاری سنجش چاقی حیوان قابل پذیرش نمی 

تر  روش اولی مناسب( نسبت به۱ی وضعیت بدنی: این روش)شکل.  سنجش چاقی با استفاده از نمره .۲

می اندازهمحسو   اندازهشود؛ چون  اسی شحم،  بهی  و  حیوان  ترتیب لمس نمودن  کلیت  همین 

 سازد. های شکمی حیوان را معین می ذخایر شحمی در نواحی تحت جلدی و قسمت 

روش .3 از  استفاده  با  چاقی  ) سنجش  مورفومیتریک  معین  Morphometric measurmentsهای   :)

پذیر است. امکانی شحم بدن در حیوانات کوچک با استفاده از سنجش نواحی بدن  نمودن اندازه

ی دَور یا قطر توان قیاس کرد، ناحیهی بدن که با اندازگیری آن شحم بدن را میهایی عمدهبخش

 (. ۱۵) ی لگن خاصره استشکم و ناحیه

 

 

 

ــدید: ها، فقرات قبرغه لاغری ش

ـــمــت  ـــتخوان قس کمری و اس

خاصره قابل دید اند، شحم قابل 

 باشد.لمس نمی

ها به : قبرغهتر از نارملوزن کم

شحم  ست.  سانی قابل لمس ا آ

ــد. به اندازه کمتر موجود می باش

 شود.میخالیگاه شکم دیده 

قبرغه قابل لمس  وزن مناســب:

گاه  خالی بل دید.  قا نه  ـــت،  اس

شــکم قابل تفکیک بوده و قات 

 ناحیه فلانک قابل دید است.

ها قابل لمس قبرغه ضــافه وزن،

ها است و یک اندازه شحم قبرغه

 را پوشانده.

ـــانی قابل قبرغه چاقی: ها به آس

لمس نیســـتند، ذخایر شـــحمی 

بالای قســـمت کمری و نواحی 

 عجای حیوان قابل لمس است. 

ـــدید: ها، فقرات قبرغه لاغری ش

کمری قابل دید اند، باریکی گردن 

 و ناحیه شکم.

 

ستخوان قبرغه وزن کمتر از نارم:  ا

به آسانی قابل لمس است، قسمت 

 شکم یک اندازه چنگ است.

 

ـــب: بل لمس  وزن مناس قا قبرغه 

شکم  ست، نه قابل دید. خالیگاه  ا

یه  ناح قات  بل تفکیک بوده و  قا

 فلانک قابل دید است.

یک مقدار کم شحم اضافه وزن: 

بالای قبرغه قابل لمس است. شکم 

شکل مدور می باشد، قات ناحیه 

 فلانک غیر قابل تفکیک است.

ـــت،  چاقی: قبرغه قابل لمس نیس

ور اســت با نگاه خالیگاه شــکم مد

از عقب حیوان شــکل غیرنارمل را 

 نماید.به خود اختیار می

 .(1۵)ها : نمره وضعیت بدنی پشکبها، : نمره دهی وضعیت بدنی سگالف(. BCSی وضعیت بدن ). سنجش نمره1شکل 

 

 الف 

 

 ب
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 تداوی و کنترل چاقی 
د. این مهم زمانی میسرـ میهدف از درمان و کنترل چاقی، برگشـت حیوان به حالت نارمل می ود باشـ شـ

درصدی    ۱۰  ها کاهشانسانتر مهیا گردد. در  کم  مصرفی که برای حیوان انرژی دریافتی نسبت به انرژی

ــتـه بـهوزن بـدن خطر بیماری ــانـد. در حیوانـات کـاهش  چـاقی را بـه حـد اقـل آن میهـای وابسـ  ۲تـا  ۱رسـ

ــت. در کـل درمـان   ــیـدن بـه حـالـت نـارمـل مفیـد گاارش گردیـده اسـ ــدی وزن در هفتـه جهـت رسـ      درصـ

ه روش هچـاقی بـ ــحیح جیرههمین ترتیـب هـای حـاد و مامن و بـ ــبـک زنـدتصـ گی ی غـذایی و تنظیم سـ

 (.۱۶) گیردصورت می

حـل ی غـذایی حیوان، دکتور وترنر را قـادر بـه دریـافـت راهجیرهی دقیق در رابطـه بـهچـهاخـذ یـک تـاریخ

ازد. در این صـورت معقول جهت کنترل چاقی می وترنر اخذ کالوری را از تمامی مواد غذایی  دکتورسـ

 . تواندسنجش نموده می

درصدی    ۱۰که برای کاهش بندی دقیق صورت گیرد، قسمیجهت کاهش دادن وزن بدن یک فورمول

کیلوکـالوری انرژی/کیلوگرام وزن بـدن/روز از طریق جیره و افاایش تمرین  ۱۰وزن بـدن نیـاز بـه کـاهش 

 تواند. آسانی انجام شده میباشد که بهمی

توافق رسـید. تقسـیم اوقات روزانه بهمالک حیوان در رابطه بهجهت رسـیدن به این هدف نیاز اسـت تا با  

ه ــویق بـ ایـد حیوان را تشـ الیـت برای حـد اقـل  مـالـک بـ ه در روز نـمایـد و این زمـان می  3۰فعـ توانـد دقیقـ

نیا از اهمیت   گی حیوانسـبک زنددقیقه در روز افاایش داده شـود. بنابراین، تنظیم    ۱۰شـکل تدریجی به

 شود بر:در کل در مدیریت چاقی دوهدف عمده نهفته است که شامل می (.۱۶) ویژه برخوردار است

 کردن وزن بدن والف. کم

 شدن. داری وزن حیوان بعد از کم . نگه 

گردد باید از انرژی که مصرـــف  وزن بدن نیاز اســـت تا انرژی که برای حیوان تهیه می کردنجهت کم

حمیات منکند کممی ورت حیوان از ذخایر بدن چون شـ د. در این صـ تفاده تر باشـ حی  منبع انرژی اسـ

خاطر کاهش اشـــتهای حیوان تر مواد غذایی از برخی داروها بهکند. در این اواخر جهت گرفتن کممی

یابد. نمایند که در آن صــورت اشــتها کاهش یافته و مقدار انرژی اخذشــده نیا کاهش میاســتفاده می

اپـاییـد )روهـاییدا ــامـل دیرلوتـ ه انـد، شـ جـدیـدا  بـه این منظور مورد تـأییـد قرار گرفتـ ( و Dirlotapideکـه 

 (. ۱۷شوند )( میMitratapideمیتروتاپایید )
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ــده کـه بـهی بیلانسی جیرهتغـذیـه ــت، نیا در کنترل و شـ منظور کنترل وزن بـدن حیوان تهیـه گردیـده اسـ

تر وجود ی انرژی در حـد کمهـا انـدازهچون جیرهگردد. در هممیکـاهش وزن بـدن حیوانـات مهم تلقی 

رو تمام باشــد. از اینحد کافی میی مواد میالی بهکه مقدار پروتیین با کیفیت و اندازهداشــته در حالی

 .(۱8) دهدنیازمندی حیوان را تکاپو نموده و وزن حیوان را کاهش می

 گیرینتیجه
یار عمده و قابل نگرانی جوامع   کیل و بهبشرری  چاقی یکی از مشـکلات بسـ همین ترتیب حیوانی را تشـ

شـود. ها حایا اهمیت محسـو  میحیوانی، چاقی بیشـتر در حیوانات کوچک و اسـپدهد. در طبمی

ــب و بهی چاقی در حیوانات کوچک را جیرهعلـت عمـده همین ترتیب  ی نامتعـادل، عدم فعـالیـت منـاسـ

 دهد. سیستم اندوکراین تشکیل میهای مرتبط بهرخی بیماریب

ه اتی کـه مبتلا بـ ــونـد، مقـدار انرژی را کـه اخـذ میچـاقی میحیوانـ ــف  شـ د، همان مقـدار را مصرـ نـماینـ

ــاج در بدن کمک نموده و باع  چاقی مینمی ــکل انس های  گردد. روشکنند. بنابراین، انرژی در تش

ی وضـعیت بدنی را سـنجش نمرهشـانترینشـوند که مهمه میمتعددی جهت تشـخی  چاقی اسـتفاد

 دهد. های مورفومیتریک تشکیل میحیوان، روش تناسب وزن مناسب حیوان و روش

ــلاح مقـدار و نوع مواد غـذایی کـه برای  در تـداوی و کنترل چـاقی حیوانـات کوچـک مواردی چون اصـ

)تمرین( و   مصرررفیی انرژی اایش در اندازهگردد، کاهش در مقدار انرژی دریافتی؛ افحیوان تهیه می

 باشد.حیوان می زندگیتنظیم سبک 
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