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 چکیده
تر نسبت به های دارای جسامت کوچکرسـند. سـگماه( به بلوا می  ۲۴-۴ماه )با دامنه    ۱۲-۶های ماده معمولا  به سـن  سـگ

باشــد و تواند غیرطبیعی، طویل یا انشــعابی  رســند. فحل نخســت میتر زودتر به بلوا میهای دارای جســامت بار ســگ

ود. فحل میان با سـگ بالا نگهکه پاپی جو تواند زودتر ر  دهد در صـورتیمی ود، داری شـ ال واقع شـ تواند در هر وقت سـ

 ماه( ۲۴-۴ماه )با دامنه  ۶ها تقریبا   فحلی سـگی  مگر وقوعات آن زیادتر در اخیر ماه زمسـتان و شروع بهار اسـت. طول چرخه

ــت. ارزیابی ــخی  مراحل چرخهاس ــگهای کلینیکی جهت تش ــتوار بر: رفتارکردی فحلی س  -ن، نمایش دادن فرجها اس

 های پروژسترون و لوتینایانگ است.مهبل، هستولوژی مهبل، قوام رحم، میاان غلظت هورمون

 تغییرات هورمونیملاحظات کلینیکی؛ سانان اهلی؛ تولیدمیل؛ فصل تولیدمیل؛ سگ اصطلاحات کلیدی:

An overview on Canine Estrous Cycle 
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Kabul, Afghanistan  
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Abstract 

Bitches generally attain puberty 6 to 12 months (with a range of four to twenty-four 

months after reaching adult body size). Smaller breeds reach adult size earlier and 

therefore reach puberty sooner than larger breeds. The first estrus can be abnormal in that 

it can be long or split. It generally will occur sooner if young bitches are housed with 

mature cycling bitches. Cycles begin at all times of the year but there is a small, yet 

significant increase in the occurrence of estrus in the late winter and early spring months. 

The estrous cycle interval averages approximately six months with a range of 4 to 24. 

Clinical evaluations to determine the stage of the estrous cycle are based on: behavior, 

vulvar appearance, vaginal appearance, vaginal cytology, uterine tone, progesterone 

concentrations and luteinizing hormone concentrations.  
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 مقدمه
 .اندکردههای قبل از تاریخ، حیوانات مفید را در اطراف محل سکونت خود حفظ میها از زمانانسـان

های مختلفی پرورش داده هدسـتهای مختلفی یا در شـکلهای اهلی بهدر طی این هااران سـال، سـگ

 یقوه یکه بر پایههاییهای شــکارچی و ســگ، ســگحیواناتهای نگهبان  ســگ  ؛میلا   .شــدندمی

هایی ها، ســگکنند. برای حفظ این تمایاها، با دخالت عمدی انســانبینایی و سرعت خود شــکار می

گیری کردند تا این خصـوصـیات در فرزندان نیا  دیگر جفتکه دارای خصـوصـیات خاصـی بودند با یک

اسـت. انتخا  مصـنوعی در پرورش سـگ  ظهور کند. از طریق این فرایند، صـدها نژاد سـگ تولید شـده

 .استها تأثیر گذاشتهسگ یر رفتار، شکل و اندازهب

بب مشـکلات )خطر گایدن، انتقال امراض و غیره( از یک طرف افاایش نفوس سـگ ها در جامعه، سـ

عنوان  ها بهها، اسـتفاده از سـگها در زندگی انسـانافاایش کاربردهای روزافاون سـگو از طرف دیگر 

ــتفـاده ــیـدن مـاین و هـا میـدانهـا، خـانـهاهی امنیتی )چراگـحیوان خـانگی، اسـ هـای مـدلهـای هوایی(، کشـ

ای تحقیقیپژوهش د  ارزش  هـ اربردمنـ ب نموده اســــت. کنترل نفوس و کـ ه خود جلـ جـه را بـ ای تو هـ

ــگ ــتـه به تولیـدمیل آن هاروزافاون سـ ــت. وابسـ ــگموارد  هایرخدادها اسـ گرد، های ولباروری سـ

ها توجه به وضــعیت تولیدمیل و مدیریت آن  ،شــدهلاحهای نژاد اصــباروری و ناباروری در ســگکم

ت تری پیدا کرده اسـ تاندر سراسر جهان و   .اهمیت بیشـ ویژه عوامل مدیریتی در هعلل مختلفی ب  افغانسـ

ت   د. کمکنترل جمعیـ ــتنـ ل هسـ اهی از ویژگیدخیـ اآگـ ا نـ اهی یـ هآگـ او چرخـ ای خـ ل    یهـ دمیـ  وتولیـ

ووبه ایلهای ماده یکی از فحلی سـگ یچرخه خصـ تکییر و پرورش کنترل جمعیت و  عمده در    مسـ

های ناخواسـته و جلوگیری از آبسـتنیرای  کاری و مداخله در روند تولیدمیل ب. دسـتاسـت حیواناین 

این نکته قابل ها اســت. تولیدمیل ســگ یچرخهمدیریت  از نقاط حیاتی در مند،  های هدفآبســتنی

ی نســل خود فقط هنگام فحل شــدن ها بلکه تمام حیوانات برای ادامهتنها ســگیادآوری اســت که نه

ــتن چرخـهگیری میحیوان مـاده جفـت ــتـه ی فحلی آنکننـد و بس. بنـاء ، دانسـ ــتین گـام پنـداشـ هـا نخسـ

ی اهلی که شـامل خصـوصـیات کلی تولیدمیل، های مادهی فحلی سـگروی چرخهمقاله،  شـود. این می

ــل تولیدمیل، چرخه ــحات  ،تغییرات هورمونی  ی فحلی،فصـ و   مهبل ملاحظات میکرســـکوپیک ترشـ

و مفید  قابل فهم  یادشــدهنکات تلاش شــده تا   گردد، تمرکا نموده اســت.می بح  معاینات کلینیکی

من مرور حقایق، نکات کاربردی و  گرددارائه  ود.  یبرا کلینیکیتا ضـ دهخواننده فراهم شـ  نکات یادشـ

 برای اهل مسلک مفید واقع شود.های ماده یح تولیدمیل سگو مدیریت صح یتواند در بهبودمی
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 های مادهتولیدمثل سگ خصوصیات کلی
به ( دارند و Nonseasonally monoestrousفحلی غیرفصـــلی )میل تکلیدهای اهلی تو ســـگماده

ن  ند  ماه( به بلوا می  ۲3-۶)با دامنه تغییرات   گیهماه  ۱۴-۱۰سـ د که اکثر (.  8،  ۷، ۵)رسـ باید یادآور شـ

ــگ ــنـدرا  فحـل  ۴تا   3ها باید حد اقل  سـ ــنـد تا به حد اکثر قدرت تولیـدمیـل برسـ (. 8)  تجربه کرده باشـ

زیرا زودتر به وزن بدنی   ؛شــوندهای نژاد بار  بالا میتر از ســگهای نژادهای کوچک سریعســگ

رسـند. های نر به سـن بلوا میهای ماده چند ماه زوتر از سـگچنین سـگرسـند. هملازم برای بلوا می

ها از جمله  ســگاند. فحلی تک هاها ارتباطی به فصــل ندارد یعنی ســگفحل در ســگعدم یدوره

   .(8، ۶کنند )رها میچندین نوزاد،  جهت تولدچندین تخمک را یعنی در هر فحل  .ان حیوانات چندزا

 هاسگماده فصل تولیدمثل در
گیری وجود دارد، اما مطالعات  در گذشــته اعتقاد براین بود که در ســگ در هر ســال دو فصــل جفت

-مکایکن( و Basenjiله را ثابت نکرده است. در بسیاری از نژادها از جمله بانجی )أسیستمیک این مس

(  German shepherdشـیفرد )-که، نژاد جرمن( یک فحل در سـال دارند در حالیMexican Hairlessرلس )ه

 . (8، ۱) کنندفحلی را تجربه می ی ماه چرخه ۵-۴( بعد از هر Rottweilerو روتویلار )

گیری اسـت. فحل جفتفحلی غیرفصـلی اند که دارای یک فحل در هر فصـل تک  یهای مادهسـگ

ال اتفاق افتد، اما به نظر میمی د که بیشـتر در نیمهتواند در تمام طول سـ د. درجه  یرسـ ال باشـ  یاول سـ

ه ل محیطی ممکن بـ د. حرارت محیط و دیگر عوامـ أثیر وارد نمـایـ تـ ــلی  اسـ ت تنـ نحوی روی فعـالیـ

ههورمون د چرخـ ه در رونـ ــلی کـ ای اصـ ل  یهـ ل دخیـ دمیـ ارت از؛    ،تولیـ د عبـ ای  ، هورمونGnRHانـ هـ

 باشند. ( میSteroid hormoneهای ایستروییدی )گونادوتروپین و هورمون

 ماده یهای فحلی سگچرخه

که تازه بالا  یهایدر سـگ فحلی  یچرخه(. ۷باشـد )ماه می ۷-۶ها فحلی در سـگ  یمدت زمان چرخه

های منقطع  بالا ممکن فحلهای تازههای دیگر متفاوت باشـــد. در ســـگممکن با ســـگ  ،اندشـــده

(Split-heatsوند که این حالت در سـگ خورد و ممکن در چشـم میهای بالا به ندرت به( مشـاهده شـ

ــد )  گیری تـأثیرگـذارپـذیرش جنس مخـالف و جفـت ــی از چرخـه  .(۱۱، ۱۰بـاشـ هـای مربوط بـه در بعضـ

و پروجسترون  LHهای ایسترادایول،  ان پذیرش جنسی و کاهش یا عدم ثبات غلظتبلوا، فقد  یدوره

گیری امتناع ورزند، اما بالا ممکن از جفتهای تازه(. اگرچه ســـگ۱3افتد )در گردش خون اتفاق می

ــت در چنین مواردی جفـتریای اتفـاق میغـالبـا  تخمـک ــگ مـاده را حـداقـل تـا افتـد. بهتر اسـ گیری سـ
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نشـان داده شـده به  ۱چه در شـکل ها چنانفحلی در سـگ  ی مراحل چرخه  (.۱۲ه تعویق انداخت )دومین فحل ب

  .(۱۲، 8، ۷) بندی شده استفحل طبقهایستروس و عدمقبل از فحل، فحل، دای یعنی ؛ مرحله چهار

 (. 8) فحلی سگ ی در یک چرخه یمهبل اپیتل ترسیم مراحل، تغییرات هورمونی و حجرات : ۱شکل

خلال روز( است. در    ۱۷-3تغییر    یروز )با دامنه  ۹طور متوسط : طول این دوره بهقبل از فحل  یمرحله

 (. ۷) دهدگیری را نمیجفت ی این مدت سگ ماده نسبت به سگ نر تمایل نشان داده، ولی اجازه

که این  باشــد( میSerosanguineousآلود )خوندر معاینات کلینیکی، فرج متورم و دارای ترشــح 

. چند روز قبل از بروز علایم قابل رویت (۲ایسـتروجن اسـت )شـکل هورمون  وضـعیت ناشـی از تأثیر  

بت به محیط اطراف خود بی د. همتوجه میقبل از فحل، سـگ ماده نسـ ده اسـت  باشـ اهده شـ چنین مشـ

نت میکه تعداد از سـگ وند بدونهای ماده دچار تشـ د. در خلال آن شـ که علت آن دقیقا  مشـخ  باشـ

روز قبل   3-۲ها سـبب افاایش غلظت ایسـترادایول در خون شـده و این افاایش این مرحله رشـد فولیکل

ــد که باع  هایپرپلازیای )( میPeaksاز فحـل به میاان بلنـد ) ( حجرات مهبـل و Hyperplasiaرسـ

اپـدز ) گردد. افاایش حجرات مهبـل و هـای رحم می( حجرات سر  از طریق مویر Diapedsisدیـ

ــای رحم باع  می ــحات مهبل، حجرات مهبل و حجرات حرکت خون به داخل فض ــود که در ترش ش

که میاان تحت میکروسـکوپ حجرات اپیتل مهبل در شروع این مرحله )هنگامیسر  مشـاهده گردند. 

(  Intermediateکوچک ) ی( و هسـتهParabasalبار  ) یایسـتروجن پایین اسـت( دارای هسـته

و موازی با ازدیاد میاان ایســتروجن، حجرات یادشــده دچار تحلیل (  ۲)شــکل   گردنددارند، معلوم می

ــده ) ــاخی ش ــتوی یا ش ــده    8۰گردند. در ختم این مرحله  ( میCornifiedهس ــد حجرات یادش فیص
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گردند. ( یاد میSuperficial cellsرفیشــیال )نام حجرات ســوپهخود را از دســت داده و ب یهســته

 (. ۹، 8، ۱باشد )آزمایشات میکروسکوپی حجرات مهبل روش مناسبی تشخی  فحل در این حیوانات می

 رســد( می2ng/mlلیتر )ها در این مرحله به دو ننوگرام در میلیدر اکثریت ســگغلظت پروجســترون 

از پذیرش  روز قبل  3-۲مرحله پایین بوده،  و در خلال چند روز اول این    غلظت پروجسترون قبل  .(۱)شکل 

ی افاایش   یروم سـگآيد.  وجود میهدر غلظت آن ب مختصررجنسـ تیرون نیا در سـ توسـ ماده  های غلظت تسـ

ــیروم در اواخر این مرحلـه و فحـل افاایش می ترین در پـایین FSHیـابـد. در اوایـل این مرحلـه غلظـت سـ

 (.8، ۷، ۴، 3) کند که متعاقب آن مجددا  صعود ناگهانی آن را خواهیم داشتمقدار خود تظاهر می

ی  . حجرات هسته ۲و ترشحات خوندار از فرج سگ ماده . ۱ ی قبل از فحل؛سگ ماده در مرحله  :۲شکل

 . ( ۷)تحت میکرواسکوپ  ( در ترشحات مهبلIntermediateکوچک )

. این دوره به (3)شـکل   شـودگیری مشـخ  می: این مرحله با پذیریش سـگ نر و جفتفحل  یمرحله

یروزی خونی طول میهبروز(   ۲۱-3تغییر    ی)با دامنهروز   ۹طور طبیعی در حدود  حات سـ انجامد، ترشـ

ــاهده می  یاز فرج که در خلال مرحله ــود،قبل از فحل مش ــفاف می  ش گردد، معمولا  در طول فحل ش

ــگولی می ــی سـ ی بعـد از فحـل ادامه لهها در خلال این مرحلـه نیا باقی .اند و تا مرحتواند در بعضـ

ریای به دهد، و در هر بار تخمکروز بعد از فحل واقعی ر  می  ۲-۱ها ریای در ســگیابد. تخمک

حجرات اپیتل مهبل  ، کلینیکیتشــخی  از نگاه  (.8) کنندتخمک را رها می  ۱۰الی بیشــتر از  ۱تعداد 

ــته می ــند کاملا  بدون هس ــل و دارای ترشــحات زرد کم (.8( )3)شــکلباش رنگ اغلب اوقات فرج ش

همی ــد. نکتـ اشـ ــگی کلیـدی برای کلینیشبـ ــی از سـ ه بعضـ ــت کـ ا این اسـ ازههـ ای تـ ا وجود هـ الا بـ بـ

اهش غلظـت  تخمـک ابر کـ ه، بنـ د. در اخیر این مرحلـ ــنـ اشـ ذیرای جنس مخـالف نبـ ریای ممکن پـ

۱۲
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ــپ ــای مخاطی مهبل هنگام معاینه با س ــتروجن، غش کوم، ممکن کمی سر  و اکثرا  رنگ پریده یا ایس

که افاایش غلظت پروجسـترون همراه با تقلیل غلظت ایسـترادایول برای  جاییسـفید مشـاهده شـود. از آن

گیری های بالغی که اجازه جفتبالا یا سـگهای تازهرسـد، سـگنظر میپذیرش حیوان نر ضروری به

غیرطبیعی داشته باشند. عوامل دیگر عدم پذیریش سگ نر توسط دهند، ممکن میاان هورمونی سگ نر نمیبه  

ی بکارت مقاوم، هایپرپلازیا مهبل، هایپوپلازیا مهبل، تومورهای مهبل، پرده ســـگ ماده شـــامل وجود

 (. 8، ۱باشند )می تناسلیو بار  شدن آلت( Vestibulo-vaginal stricturesآن ) فرج و دهلیا  تنگی

ا  از زمـان موج از دیـد انـدوکراینولو ــاعـت بـ  ۴8-۲۴کـه    LHژی، فحـل تقریبـ انجـامـد، شروع  طول میهسـ

که غلظت ســـیرومی ایســـترادایول شروع به ســـقوط و غلظت پروجســـترون آغاز به هنگامی .گرددمی

رسـد که می نظره. ب(3)شـکل   پذیردمیگیری برای جفتکند، سـگ ماده جنس مخالف را افاایش می

ــترادایول همراه بـا افاایش  قبـل از تخمـک LHبـالا رفتن  ــیرومی ایسـ ــی از کـاهش غلظـت سـ ریای نـاشـ

ــترون ) ــد )لیتر هنگـام تخمـکننوگرام در میلی  8-۵غلظـت پروجسـ ــی از محققین  8ریای( باشـ (. بعضـ

الا رفتن   ه بـ ل از تخمـک  LHگاارش کرده انـد کـ اق میقبـ ــتین روز فحـل اتفـ د. طول ریای در نخسـ افتـ

ــگقبـل از تخمـک LHهـانی  مـدت بـالا رفتن نـاگ ــاعـت  ۹۶-۲۴هـا متغییر بوده و حـدود  ریای در سـ سـ

زمان وجود خواهد آمد که همهدر غلظت سـیرومی ب  FSHضـمنا  صـعود ناگهانی  .(۹)گاارش شـده اسـت 

ریای در سـگ آيد. تخمکوجود میهریای بقبل از تخمک LHروز بعد از بالا رفتن ناگهانی   ۲-۱یا 

ها بین ریایافتد. اکثر تخمکاتفاق می LHســـاعت( بعد از پیک   ۹۶ییر صـــفر تا تغ  یدو روز )دامنه

  (.8، ۷، 3گردد )واقع می LHاز حد اکثر رسیدن غلظت سیرومی  ساعت بعد ۲۴-۷۲

 . ( ۷)  در ترشحات مهبل (Cornifiedبدون هسته ) : سگ فحل؛ تصویر میکروسکوپیک حجرات3شکل
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روز( بعد   ۹۰-۶۰روز  )دامنه تغییرات    ۵8-۵۶ایسـتروس(: طول این مرحله  )مت ایسـتروسدای  یمرحله

گردد. در ریا اسـت )فحل روز صـفر( که با برگشـت حالت التها  و تورم فرج مشـخ  میاز تخمک

بوده و چنان ســگ ماده آرام این مرحله مقدار محدودی ترشــح مهبل ممکن وجود داشــته باشــد. هم

ایســـتروس در اولین دای  ییابد. مرحلهزودی در او کاهش میهکشـــش به اطراف حیوان نر ب  یجاذبه

شـود. تهیه ترشـحات مهبل  کند شروع میروز بعد از فحل که سـگ ماده از پذیرش سـگ نر امتناع می

طحی مهبل میبیان دگر تقلیل قابل ملاحظه در حجرات سـ کل   باشـ حدود روز  . از اوایل فحل تا(۴)شـ

ــیرومی پروجســـترون به افاایش خود ادامه می ــتگاه یازدهم، غلظت سـ دهد. در خلال این مرحله دسـ

های حامله( تحت تأثیر پروجســترون گیری نکرده اند و چه ســگها که جفتتولیدمیل ســگ )چه آن

ودقرار می ود و چه نشـ ند(گیری هم نکر )حتی اگر جفت  گیرند. این مرحله چه سـگ ماده آبسـتن شـ   ده باشـ

. (8، ۷) شــوددر این مرحله مشــاهده می  ،گوییمگی کاذ  میچه که ما به آن حاملهآنشــود و پدیدار می

 (.8باشد )ماه می ۱3-۴تغییر  یماه با دامنه ۷طور اوسط هب ،فاصله زمانی میان دو فحل

دار هسته اپیتل ایستروس )حجرات ی میت. مرحله۱(؛ Non-cornified cellsدار ) هسته اپیتل : حجرات  ۴شکل

 (. ۷دار بیشتر( ) هسته اپیتل  ایستروس )حجرات ی دای . مرحله ۲تر( و کم 

دم لعـ دمفحـ دود  : عـ ل در حـ اه را در بر می  ۴.۵  -۰.۵فحـ ت مـ الیـ ه هیچ فعـ گردد. در خلال این مرحلـ

هایپوفیا در خلال این مرحله به هیچ   یدان و غدهاگرچه تخمشـود، جنسـی در سـگ ماده مشـاهده نمی

ــتنـد. پیش از شروع مرحلـه چنین افاایش یـابـد هم  LHقبـل از فحـل ممکن غلظـت   یوجـه غیرفعـال نیسـ

ــگ FSHغلظـت  ــیروم سـ ــد کـه بیـانهـای نـافحـل بـالا میدر سـ ــد فولیکـل در خلال بـاشـ گر شروع رشـ

ــترو عدم ــت. در اواخر این مرحله غلظت پروجسـ ــد )ن به حد اقل میفحلی اسـ ی  نمونه (.  ۹-۷، ۲رسـ

 (.۵ی بار  است )شکل  ی حجرات اپیتل دارای هستهدهندهاخذشده از مهبل نشان
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                 ( در تشحات مهبل Parabasal cellsبار  ): مرحله عدم فحل؛ حجرات اپیتل دارای هسته ۴شکل 

 (. ۷رسد )به ملاحظه می

 گیرینتیجه
ــانهای اهلی ســـگ ــته در کنار انسـ ــته یا ناخواسـ کنند. مدیریت افاایش جمعیت ها زندگی میخواسـ

ها شـده نیازمند مداخله در روند تولیدمیل آنهای اصـلاحگرد و مشـکلات تولیدمیل سـگهای ولسـگ

 ت.ها اسی روند تولیدمیل آنها نیاز به مطالعهنماید. جهت مدیریت تولیدمیل و جمعیت سگرا می
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