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 لنډیز 
یاهد  الی او د فارمسـی د دی )sativa Nigella (L. Family: Ranunculaceaeد بو ی علمی نوم  )توره زیره(  دانهسـ . د مسـ

صـنعت مهم سرچینه بلل کیږی. دا د ریرو طبی او عطری بو و  خه شـمیرل کیږی چی په ن ی کی ریر کرل کیږی. د کرنیا 

تخم په  ول ن ی کی په دودیا رول د درملنی او د   دانهسـیاهفعالیتونه د طبی بو و پر حاصـل او کیفیت باندی اغیای لری. د 

یو کلن واښــه ای بو ی دی، چی په پراخه پیمانه په درملنی او تجارت    دانهســیاه  نیوی لپاره اســتعمالیږی.ریرو ناروغیو د مخ

  مایلی:الله علیه و سـلم فر پیامبر اکرم صـلی کی د مسـاله په توګه اسـتعمالیږی، په توپیر لرونکی رول حاصـل تر لاسـه کیږی.

یاهڅ هی ته مګر روغول ئی په سـ یاهکی دی پرته له مرګ  خه. طبی بو ی د طبیعیت تحفه دی او    دانهناروغی نشـ یو د   دانهسـ

 هغه بو و دی چی په لوړه پیمانه استعمالیږی، چی هر یو د درملنو بو و په توګه د انسان د صحت لپاره ګټور بلل کیږی. 

  له او تخممسا ؛طبی ؛غوړ ؛ ضروریدرملنه؛ طبی بو ی ؛دانهه: سیاکلیدی اصطلاحات

Block Cumin (Nigella sativa L) Production Research in Afghanistan 

Professor. Gul Ahmad Zahiryan 

Department of Horticulture, Faculty of Agriculture, Kabul University, Kabul, Afghanistan 

Email: gulahmad_zahiryan@yahoo.com 

Abstract 

The black cumin (Nigella sativa L. Family: Ranunculaceae), an important source for a 

spice and in pharmaceutical industries, is one of the most cultivated medicinal and 

aromatic plants in world. Different agricultural practices affect yield and quality in 

medicinal plant production. Black cumin seeds are used in folk (herbal) medicine all over 

the world for the treatment and prevention of a number of diseases. Black cumin is an 

annual herb possessing wide range of medicinal uses apart from its commercial 

significance as a spice yielding plant. Prophet Mohammad (Peace be Upon Him) said: 

"Use this Black Seed; it has a cure for every disease except death" (Sahih Bukhari). 

'Medicinal plants are gift of nature' and black cumin is one such plant with potential uses, 

which can be explore for safe and effective herbal medicine for human benefit.  
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  سریزه
 Nigella sativaنوم ئی   علمینوم په درلودلو،    Love-in-a-mist, Ragged ladyد )توره زیره( دانهسیاه

ه کونی پوری اړه لری. دا د یوه کلن ودی طبی بو ی او ښــــه بوی   (Ranunculaceae)  هآلالـاو د   پـ

ســـیا په لویدیا ســـهیلی او د مدیترانی آ لرونکی د رلی  خه شـــمیرل کیږی. دا بو ی په طبیعی رول د  

،  (nigellicines and nigelledine)  تخم پروتین، الکولید  دانهسیاهد   (.۹)  وده کویکی په طبیعی رول   سیمو

ــپونین ل لری  ضروریاو    (α-hederin)  سـ اه. د  (۷)  تیـ ــیـ هسـ ه:  ضروری  دانـ ه لکـ الیکولونـ ال مـ ل فعـ  تیـ

thymoquinone, thymol, tocopherol, trans retinol and selenium  (.8) لری 

ه طبیعی رول د   ه کی پـ ه ترکیـ اهپـ ــیـ هسـ ه د    ۱۲  دانـ ــتون لری. هلتـ ه شـ اهرولونـ ــیـ هسـ ه:  دانـ         د رولونو لکـ

Nigella sativa, Nigella damascena and Nigella arvensis    د تخمونو  خه په دودیا رول په درملنی

  (.Nigella sativa L)تخم  دانهسـیاهد دی رلی  خه تنها د یوه رول (.  ۵) او د مسـاله په رول ګټه اخلی

ــیـاهپـه ترکیـه کی د (.  ۶) پـه تجـارتی رول کـارول کیږی کیـدو  خـه پـه پخلنځیو لکـه:  دانـه پرتـه لـه میـده سـ

په هرحال د (.  3) )روری، کیک، بســکوین او داســی نور( او کورونو کی په دودیا رول اســتعمالیږی

 (. ۶) نورو تولیداتو په پرتله لږ او په دودیا رول لږ مصرفیږی

ــپین او بنفش ایو  خـه جوړ  .دی د دی بو ی د ګلانو رنـګ ئی سـ ه د کوچنی پـ ایی ئی سرخس رولـ پـ

ــوی دی ــاوخوا تاج غوندی لیدل کیږی. پدی ش ــی احاطه ک ی چی ش . دا کوچنی پایی ګلان ئی داس

رنګ لیدل صــورتی  ګلان ئی په ســپین ابی او. ویل کیږی   عشــق در هوای مه آلود خاطر دا پو ی ته  

د دی بو ی د کرلو لپاره د پسـرلی اخرنی او یا د دوبی لم ی ښـه  کیږی، د هغه شـاوخوا یو غلاف لری.

دا بو ی د ودی لپـاره د   .ل کیږی. د دی بو ی د ودی لپـاره ګرمه او لنـدبل هوا ته اړه لیـدل کیږیوقت ګڼـ

 درجی ا کل شوی دی.  ۲۵ خه تر۱۰ګراد د سانتی

مترو پوری رسـیږی. دا بو ی زیادتره په ګډ رول د سـانتی  ۵۰ خه تر    38د بو ی جګوالی د  دانهسـیاهد 

کلا لپاره د پارکونو په  نډو کی کرل کیږی. ګل کول د پسـرلی د اخر خه  نورو یو کلن ګلانو سره د ښـ

ــی د ګـل ورکولو دوره تر منی دوام کوی. د پو   ه چیری و  ګلان د بو ی  خـه غوش شـ پیلیږی، کـ

چی لم ی د شــیدو رنګ، وروســته زرغونیږی او په   رنګ د بو ی د عمر په اســاس تغیر خوری  نګه

ــیاهپای کی قرما رنګ ته اوړی. د  ګل پو  لری، چی دا پو  د ګل ښــکلا ریروی. دا ګلان د  دانهس

ګیـډی د جوړولو لپـاره ریره غوره بلـل کیږی. د ګیـډی د جوړولو لپـاره د ګلان  و توپیر لرونکی  انګی 

 (.۲) جوړیږی سره یو ځای پریښودل شی، ریر ښکلی ګیډی
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 ټاټوبی
یا  ته د    Bunium persicumدانه لم ی نوم  هد سـ په نامه یادیدل،  Carum bulbocastanumاو وروسـ

ــتـه نږدی د منځـه تلو  خـه  تـه تغیر خوړلی دی، پـه پـایلی کی ترکی او پرتګـالی   Carum carviوروسـ

 په نامه اوک ه ک ی دی. N. sativaتجارانو د 

ه رنـګ پوری  (niger)  د لاتین Nigellaد جینس نوم   ــوی دی، چی د تخم پـ ــتـل شـ         تور  خـه اخسـ

ــی کی  "Sativa"د رول   اړه لری. ــوی دی. په انګلیسـ ــتل شـ د  (N. sativa ) کلمه د کرلو  خه اخسـ

black caraway, black seed, black cumin, fennel flower, nigella, fennel flower, nutmeg 

flower, Roman coriander  پـه نـامـه یـادیږی، پـه هنـد کی ورتـه (kalaunji/mangrail  ــی (، پـه روسـ

په (  Schwarzkümmel)په جرمنی کی ورته    (،habbat al-barakah)په عربی  (،  Chernushka)کی ورته  

 سیاه، سنو  سیاه، کمون اسود، شونیا، شونوز و کمون هندیتخمه، سرنیچسیاه دانه،فارسی ورته سیاه

 .دا بو ی پرته له مرګ  خه د هر درملنی دوا دی ائی. په ځینو اسلامی ویانو کی ویل شوی چیو 

اه  1700-700د کرلو تخم د  N. sativa لرغونی پیژندنی د کالو دمخه تر میلاد په لرغونی مصرـ کی د شـ

ــتعمالیده .په قبر کی موندلی دی ــه بوی لپاره اس ــینا د  .دا بو ی په پخوانی ن ی کی د خواړو د ښ ابن س

اره د تشرررریضرات خپـل د درملنی پـه   ــاه د بنـدیـدو د درملنی لپـ ک ی دی.   یـادونـه   N. sativaکی د سـ

  (.۶) دانه په منځنی ختیک کی په دودیا درمنی کی استعمالیږیسیاه

یاهد  لی  ا وبی د   دانهسـ یاد بو ی اصـ مالی برخه  آسـ هیلی مختلف ځایونه، اروپا او د افریقا شـ لویدیا سـ

ــیاترکیه، بونان، تونس(، هند، ایران او منځنی   مصرررر،بلل کیږی. دا بو ی په مدیترانی) کی پراختیا  آسـ

ژر عادت موندلی دی. د پخوا  خه دا بو ی په ګرمو هیوادو کی کرل کیده. دا بو ی د نوی سـیمی سره 

ه او الګنـ ه لږوالی، لوړه تودوخـه، مـ ــپنی پـ ــاس دی ژر   کوی، او د اوسـ کماورو خـاوری کی ریر حسـ

 ژی یږی له منځه ځی.

 د بوټی خصوصیات
یاه  ته تنه او ګل لرونکی بو ی دی، چی تنه ئی د  (N. sativaدانهسـ انتی  ۹۰-۲۰( یوه کلن، راسـ مترو سـ

متر په اوددوالی پری دی، د پایی د لکی پر شـاوخوا سـانتی 3 خه تر   ۲  لوړوالی ته رسـیږی. پایی ئی د

کوچنی پایی باندی ویشــل شــوی دی. د پایو برخه خطی او درســی یا تار په رول نری    3 خه تر   ۲د 

تون لری او اف ابی، یا  دی. ګلان په یوازنی رول شـ پین ایری روله، ژی ، ګلابی، صـ کلی رنګ ئی سـ ښـ

ګلبرګ په  د  بیضوی ته رسـیږی. کاسـبرګونه ئی اودده،    ۱۰-۵ صـاف بنفش دی او د ګلپایی شـمیر ئی
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سره   ۷-3رنګ دی، په تدریت سره د بیخ  خه تر  وکی نری کیږی. د میوی کپسـول اودده پ سـیدلی د 

  (.۶) وصل پیاز روله دی چی هر یو ئی ریر تور تخمونه لری

پوری دی. د پایی جوړښــت متناو  دی، په یوه   ۱۰ خه تر   ۴د لم نی ښــاخونو شــمیر پر هر بو ی د  

پوری رسـیږی. ګلان دو زوجه او تعین شـوی عمده محوری ګل لری،    ۴8-۴بو ی کی  ولی ښـاخونه د 

برګ پلن او  ته وده لری، کاسـ   بیضوی ګل پرته له کوم پو  او برګچه  خه دی. د ګل تنه اودد او راسـ

سـلنه القاح کیږی،   8۹،8۹ته رسـیږی، لری. ګلان   ۵و زیاتره ا  ۶-۴روله، شـیره لرونکی، چی شـمیر ئی 

ته رسیږی  ۵وی. د نارینه اله ی ګرده بهر ته کودتیا لری، د ښـځینه اله ی شمیر    ۴ خه تر    3نارینه اله د 

انتی  ۱،۷ -۴،۰او سره وصـل دی. د میوی اوددوالی میر  سـ یږی. په یوه بو ی کی د تخمونو شـ مترو ته رسـ

، میل  روله، بیضی سلنه دی. تخم   ۹۰-8۰کی تولیدیږی. د تخم د  وکیدنی اندازه د زرو په شاوخوا 

 کنت لرونکی دی. 

د اوددو ورځو بو ی دی. د ودی دوره په معتدله سـیمو کی دری میاشـتنی دوام کوی. د دی  دانهسـیاه 

  (3.5mm×1-2 mm-2)  ئیاندازه زاویه لرونکی، چی، میل  روله دری کنجه،  یتخم: کوچنی دو مشـیمه

دی، بهرنی برخه تور او دننی برخه سپین دی. دا تخم تند بوی، لږ ښه بوی او تریخ خوند لری. د تخم 

ډ دیوار دی، بهرنی پو  ئی د ګونځی لرونکی کیوتیکـل سره  ه لری، چی پنـ درمس طبقـ پو  یوه اپیـ

  (.۱) پوښل شوی دی

 په پخلنځیو کی استعمال

ــیـاهد   ــیـا( تخم پـه هنـد او پـه منځنی N. sativa)  دانـهسـ ــالی پـه توګـه پـه پخلنځیو کی   آسـ کی د مصـ

ــبویـه بو ی د ترکیـب خونـد لری. دا تنـد،  ــتعمالیږی. د دی تخم لکـه د پیـاز، تور مر  او نور خوشـ اسـ

ی چی په خوراکو، د  بو سره خپل خوند لری. دا کولای شـ وی تخم د سـ تریخ او بوی لری. و  ننی شـ

ابه، تعمال شـی. میوی پولی، سـ دا تخم په ځینو ځایو کی د روری  سـلاد او د چرګانو په غوښـی کی اسـ

  (.۶) د خوند لپاره او یا د مصالی په ترکیب کی استعمالیږی

 ښتارزخوراکی  دانهد سیاه

  linoleic acid, oleic acid, palmitic acid, and trans-anethole  غوړ په ترکیب کی  ضروری (  N. sativa) د

-thymoquinone, dihydrothymoquinone, p او نور جای ترکیبونه لری. د تخم د ښه بوی په ترکیب کی:

cymene, carvacrol, α-thujene, thymol, α-pinene, β-pinene and trans-anethole.    .ضروریشـــتون لری 

ه تخم کی پرو ی  ۴۰-3۲غور   ــوی دی. پـ ب  خـه جوړ شـ ه د تخم د  ولی ترکیـ ــلنـ ن او مختلف  سـ

 ( موجود دی.alkaloids) الکولیدونه
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په مختلفو رولونو په بیلګه رول پیژندل شـوی دی. ځینی ریر مهم فعال   دانهسـیاهځینی فعال ترکیبونه د 

 thymoquinone (30%-48%), thymohydroquinone, dithymoquinone, p-cymeneترکیبونه لکـه:  

(7%-15%), carvacrol (6%-12%), 4-terpineol (2%-7%), t-anethol (1%-4%), sesquiterpene 

longifolene (1%-8%) α-pinene and thymol  ه هم ه نور ترکیبونـ ــی نور لری. دا تور تخمونـ او داسـ

ه   ه:   isoquinoline alkaloids(  alkaloids)لری، تخم دوه رولـ دونـ  nigellicimine andمختلف الکولیـ

nigellicimine-N-oxide, and pyrazol alkaloids.  ( او یا الکولید شامل دnigellidine and nigellicine  )

ــیــر  بــرســ )دی.  د  پــردی  )N. sativaه  تــخــم   )alpha-hederinــوی شــ حــل  اوبــو کــی  ــه  پ او   )               

pentacyclic triterpene and saponin  (.3) دی لری ضدچی د سرطان 

ه:  ه لکـ ه تخم کی ځینی نور ترکیبونـ ارموکولوجی   carvone, limonene, citronellolپـ لیـدل کیږی. فـ

N. sativa درملو سره ت او ورکوی.تره د کونین د  ریر 

لنه پروتین،    ۲۶،۷( تخم N. sativaد ) لنه غوړ،    ۲8،۵سـ لنه کاربوهایدرید،   ۲۴،۹سـ لنه فایبر  8،۴سـ سـ

سـلنه او پاتی برخه سـودیم، پتاشـیم، اوسـپنه، انرژی او ویټامینونه لری. تخم  ۴،8افی مواد  ضـاو  ولی ا

اسـفورس، اوسـپنه او داسـی نور لری. تخم کروتین برسـیره پردی ویټامینونه او میالونه لکه کاپر، زنک، ف

ــط ویټـامین ای ــی او تنی وانیلیـک A) لری چی د ځګر پواسـ ــاس ریښـ ( تـه اوړی، د راپورونو پـه اسـ

  .( لریvanillic acidاسید)

د راپورونو پر بنسـن د تخم د شـحم غوړ په ترکیب کی غیر مشـبوع شـوی شـحمی تیاابونه ریرتره لکه  

linoleic acid (50-60%), oleic acid (20%), eicodadienoic acid (3%) and dihomolinoleic 

acid (10%)  (.۴) لری  

لنه په شــاوخوا کی دی. ســ  3۰( اندازه د palmitic, stearic acidد مشــبوع شــوی شــحمی تیاابونو )

د ورایټی ګانو په تخم کی  ول  Iranianاو  Tunisian( لری. د sterol، ســترول)α-sitosterolزیادتر  

لنه سـترول  ۴۴-۵۴ ( شـتون لری. د میال په رول نور توپیر لرونکی راپورونه د کیمیاوی اجااو sterols) سـ

 په هکله ښودلی دی:

nigellone,avenasterol-5-ene, avenasterol-7-ene, campesterol, cholesterol, citrostadienol, 

cycloeucalenol,, gramisterol, lophenol, obtusifoliol, stigmastanol, stigmasterol-7-ene, β-

amyrin, butyro-spermol, cycloartenol, 24-methylene-cycloartanol, taraxerol, tirucallol, 3-

O-(β-D-xylopyranosyl(1→3)-α-L-rhamnopyranosyl(1→2)-α-L-arabino-pyranosyl)-28-

O-(α-L-rhamnopyranosyl (1→4)-β-D-glucopyranosyl(1→6)-β-D-gluco-pyranosyl) hederagenin, 

volatile oil (0.5-1.6%), fatty oil (35.6-41.6%), oleic acid, esters of unsaturated fatty acids 

with C15 and higher terpenoids, esters of dehydrostearic and linoleic acid, aliphatic 
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alcohol, β-unsaturated hydroxy ketone, hederagenin glycoside, melanthin, melanthigenin, 

bitter principle, tannin, resin, protein, reducing sugar, glycosidal saponin, 3-O-(β-D-

xylopyranosyl-(1→2)-α-L-rhamno-pyranosyl-(1→2)-β-D-glucopyranosyl)-11-methoxy-

16, 23-dihydroxy-28-methy-lolean-12-enoate,stigma-5, 22-dien-3-β-D-gluco-pyranoside, cycloart-

23-methyl-7, 20, 22-triene-3β, 25-diol, nigellidine-4-O-sulfite, N. mines A3, A4, A5, C, N. mines 

A1, A2, B1, and B2 

ــتون د الکولیدونو ــید لاکتون  تر(  مواد  مضرررر  د زړه لپاره) پدی کورنی کی د زهری موادو شـ  د لنداسـ

 . توپیر لرونکی دیپوست محر ( د ) ځنځیر

په غوړ   دانهسیاهسـلنه په شاوخوا کی شتون لری. یوه عام ځینی مواد ئی د   ۰،۴3  -۰،۲۴غوړ د   ضروری

لنه ,lauric 0.26کی کشـف ک ل لکه:  لنه ,myristic 1.06 سـ لنه ,stearic 1.56 سـلنه ,palmitic 20.4 سـ  سـ

4.75 oleic,   ،64.6سـلنه linoleic 7.18او  سـلنه arachidonic acid  نور عالمان لکه ویلی چی  سـلنه   

  (.۱) په تخم کی شتون لری دانهسیاهسلنه غوړ د  3۲

 خاوره
بو ی په  دانهسـیاهد دا بو ی په رول رول خاورو کی وده کوی مګر د خاوری ښـه زهکښـی ته اړه لری.  

ترین ښـه تره وده کوی. د خاورو مناسـبکی توپیر لرونکی خاورو کی وده کوی مګر په غښـتلی خاورو  

pH  بلل شـوی دی. تیاابی خاوره د بو ی د ښـه ودی لپاره مرسـته کوی  ۷،۵-۶لپاره  د دی بو ی د ودی. 

ــب بلـل کیږی. میلان   ریګی، لوم خـاوره چی د تجایـه کوونکی مـایکرو اورګـانیامونـه ولری، ریره منـاسـ

اورښـت  ا  لرونکی ځمکه چی ریر اورښـت ولری او هموارځمکی چی ښـه زهکښـی شـوی وی او نسـبت

 وی مناسب بلل کیږی.  ۷،۵-۷که چیری  pHولری، د خاوری 

واښــه او مواد لیری شــی،  ضووی  ادانی د کرلو لپاره ژور قلبه شــی، هموار او وروســته ځمکه د ســیاه 

ل باندی ریر رول  تون پر ګټور موادو او حاصـ پ ه موادو او خوراکی عناصرو شـ ب بلل کیږی. د بشـ مناسـ

وی حیوانی سر   3۰-۲۰لری. په منی کی د  ل  ضوی  اه په یوه هکتار ځمکه کی  نو تجایه شـ ی حاصـ شـ

ریروی. د دی بو ی د اړتیا وړ فاسـفورس او نایتروجنداره سره بلل کیږی. لوړ حاصل هغه وقت تر لاسه 

کیلو ګرامه فاسـفورس په هر هکتار ځمکه کی اسـتعمال شـی.   3۰کیلو ګرامه نایتروجن او  ۶۰کیږی چی 

ــفورس سره ــتعمال، لم ی د فاس ــپ ه توګه او د دواړو سرو اس نیمای د نایتروجداره سره د کرلو په   په بش

دا بو ی د اوسـپنی په لږوالی، وقت کی او پاته برخه یوه میاشـت وروسـته له کرلو  خه اسـتعمال شـی.  

 مالګینی او کماوری خاورو سره حساس دی.
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ګلدان د  دا بو ی یوه کال وروســته له کښــت  خه د پسرــلی په موســم کی ګل کوی، منظم اوبونه او د

ــتـه کوی. د دی بو ی تکییر پـه  خـاورو تبـدیلیـدل پر ګـل کولو او د ودی د دریـدو د مخ نیوی لپـاره مرسـ

 .دوبی کی د تخم او قلمی پواسط تر سره کیدای شی

 اقلیم

دا بو ی په بشــپ ه رول لمر ته اړتیا لری، مګر ګرمه ســیمه ښــه تره دی، چی وروســته له غرمی ســیوری 

یمو کی چی واوره و اوری د ګرمو لندبل ولری. د   اړه سـ اس لوړ مقاومت لری. په و  سـ تودوخی په اسـ

لرونکی سـیمو په پرتله ښـه تره بلل کیږی. سـاړه او لندبل په ګل کولو او د تخم په تولید کی رول لری او 

 .لوړه تودوخه نه خوښوی

 د تخم کرل 
ــیـاهد   ــتخم کنت لرونکی بی  دانـهسـ نـډی لری، اخری برخـه ئی  وکـه لری او وی رولـه،  و هموار  ضـ

لاندنی برخه ئی پلن او د  نګ برخه ئی لږ وتلی دی. د تخم رنګ توراو د  نګ ګنځی لری. د کرلو  

ــه طریقه د تخم د لاری دی. تخم په   پسررر یوقت د  په لم ی وقتونو کی دی. د دی بو ی د تکییر ښ

ګ ولری او د   ده او دیږه ریـ ب کی، میـ ه ترکیـ اورو پـ دانونو کی چی د خـ     متر ژوروالی ســــانتی  ۲۵ګلـ

 ولری وکرل شی.

ــی او پر تخم باندی ن  ــندل ش ــته تخم ورباندی و ش ــی، وروس یم په باغلی کی لم ی خاوره واچول ش

ورځو  خه  وکیدنه کوی. هغه   ۱۵-۵افه شـی او ښـه اوبه ورک ل شـی وروسـته له  ضـمتر خاوره اسـانتی

ــانتی  8وقت چی د نهال لوړوالی  ــیده اصــلی ځای کی په منظم رول نهالی شــی. ځینی س مترو ته ورس

ــ عین پـه پټی کی کری، چی دا طریقـه خونـدور نـه بلـل کیږی. ځکـه تخمونـه پـه م  ا  کرونـدګر تخمونـه راسـ

انـدازه نـه کرل کیږی پـه ځینی ځـایونو کی تخمونـه ریر  وکیـدنـه کوی او ګن راځی او ځینی ځـایونو کی  

 تخم په ښه خاوری کی چی زهکښی شوی وی او ښه لمر ولری وکرل شی.  دانهسیاهریر وا ن لری. د 

ور ندی ضر   په اکثرو خاورو کی وده کوی، اما په غښــتلی خاورو کی ښــه وده کوی، تخمونه دانهســیاه

ورځی   ۲۰متر تر خاوری لاندی شـی. دا بو ی سـانتی  ۲چی وروسـته له کرلو  خه و پوښـل شـی او یا 

ی او د  ته له کرلو  خه ړنګی شـ انتی  3۰وروسـ انتی  ۲۰مترو او یا سـ مترو په وا ن د بو و او قطارونو تر  سـ

ی په فصــلونو کی د کرلو  منک په نظر کی ونیول شــی. تخمونه باید په قطار وکرل شــی. د پسرــلی او من

ه تره حاصـل ورکوی. د دی بو ی د کرلو لپاره لم ی خاوره  م کی ښـ ته، مګر د پسـرلی په موسـ امکان شـ

متر وی  ســانتی  3۰ښــه میده شــی او وروســته تخم په قطارونو کی، چی د بو و او قطارونو ترمنک وا ن  

ه دی رول د تخمونو انـدازه   ــی. پـ ار    ۴-3وکرل شـ ه هکتـ ه پـ ه کی دی. د تخم انـدازه د لاس  کیلو ګرامـ پـ
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دانه ئی په منځنی   ۱۰۰۰کیلو ګرامه په شـاوخوا کی اړتیا لری. دا تخمونه واړه دی چی   ۱۵-۱۰د  واسـطه

بو ی په هر مترمربع کی د اوبولو دوی ځلی په اونی   ۲۵۰ګرامه وزن لری. د  ی ونو په اسـاس   ۴،۲رول 

 کی د تخم د تولید لپاره غوره بلل کیږی. 

ــطه)پیاز(   ری د غو یکه چی ــی نو باید خاوره د یوی په   په واسـ ــو غو ی( تکییر شـ ) د تیر کال د ریښـ

 ژوروالی لندبل ولری او و  نوی.

ــیـاهدا بو ی د ګل کولو لپـاره لنـډ وقت ته اړتیـا لری. د  ( رول د تازه او و  ګلانو damascenaد ) دانهسـ

 (.۷) جوړولو لپاره ښه مناسب بلل کیږی خه د ګلانو ګیډی جوړوی دا رول د ګیډی 

ګل او تخم  دانهسیاه : د ۱انځور   

 اوبونه
ــه اوبونـه هغـه وقـت دی چی پـه منظم رول او دوه ځلی پـه  ــب رول اوبو تـه اړه لری. ښـ دا بو ی پـه منـاسـ

وی وی. که چیری خاوره ریر لند وی او  ی. مخ له اوبولو  خه د ځمکی مخ و  شـ اونی کی تر سره شـ

ــی. اوبونه هغه وقت د  ــوی او احتمال لری چی ناروغی ریر شـ خاوری اوبه ریر وی بو ی ته تاوان رسـ

چی ځمکه و  وی تر سره شـی. د بو ی د ښـه ودی لپاره باید خاوری ته خوراکی مواد ورک ه شـی. د 

ــی. د ګلانو او تخم د تو  لید په ګلانو د تولید لپاره باید و  ته نږدی ګلان غوش او تخمونه ځینی  ول ش

په هغو سـیمو کی   وقت کی یوه او یا دوی اوبونه ګټور او د دانی اندازه او غوړریریږی. دا بو ی معمولا 

 متره دی په طبیعی رول وده کوی.ملی ۴۰۰چی کلنی منځنی اورښت ئی 
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ورځو کی یوار   ۴په سـپکو ریګی خاورو کی چی لندبل سـاتلای نشـی د اوبولو دوره ئی لنډ دی، په هر  

ــل پوری اړه لری. د اوبـه  ــی. پـه کلکو خـاورو کی د اوبولو دوره اوددتره دی او د کـال پـه فصـ ورګ ه شـ

 اوبولو د دوری پ اوی په لاندی رول دی. 

 ، اوبول تر  وکیدنه )وروسته له کرلو  خه( ‐

 ، اوبونه تر ګل کولو پوری ‐

 ، اوبونه د ګل په وقت کی ‐

 .اوبونه د ګل په اخر او د دانی په جوړښت کی ‐

 ګل  دانههسیاد 
دا کوچنی پایی د ګل په شـاوخوا د  .د کوچنی پایی پواسـط احاطه شـوی دی (Nigella) دانه ګلهد سـیا

ګیډی په رول جوړ شـــوی دی. هر ګل بیل دی، منظم او دواړه جنســـی الی )نارینه او ښـــځینه( لری.  

دی. دا  فولیکولاو میوه ئی   ښــځینه اله ســاده او نارینه الی ریر مارپیچی روله، بهرنی نارینه الی جګتره

بو ی په  ول ن ی کی خپاره شـوی مګر په معتدله او سـاړه سـیمو کی زیادتره شـتون لری. دا بو ی ښـکلی 

ــورتی رنګونو بـانـدی تولیـدوی. د بو ی جګوالی د  ــپین، ابی او صـ ــانتی ۵۰-38ګلان پـه سـ مترو تـه سـ

ــیږی. دا بو ی د نورو یو کلنی ګلانو سره په ګډ رول د  ن ــکلا لپاره کار اخلی. د دی ګلانو رس ډو د ښ

دانه ګلان ښـکلی پو  هپاملرنه اسـان دی. د ښـکلو ګلانو د تولید په اسـاس د سـاتلو ارزښـت لری. د سـیا

ه مناسـب دی. که چیری د ګلانو  و  لری چی د ګلانو ښـکلا ریروی. دا ګلان د ګیډی جوړولو لپاره ښـ

 (. 3) جوړیږیښاخونه سره یو ځای ک ی ریر ښکلی ګیډی 

 ګرد افشانی
اوخوا موقعت لری.   ځنی اله پر شـ اوی رول د ښـ ته منحنی روله په نامسـ خپل ځانی القاح: نارینه اله راسـ

ــتګما  انتر په افقی رول موقعـت لری او ګرده خپـاره کوی، نارینـه اله په لږ ورځو مخ له دی چی ګرده سـ

بجو  خه تر    8 د یوی ورځی لپاره د سهار د  ورځی دوام کوی. انتر  ۵ته انتقال او جا  شی، دا پروسه 

بجو وروسـته له غرمی دوام کوی. نارینه او ښـځینه اله دواړه په یوه وقت کی برابریږی. د ګرده وزن   ۱3

درجی به درلودلو د تخمدان   ۱8۰ملی ګرامه دی، سـتګما چی ګرده افشـانی کیږی، راسـته او د   ۰،۰۶۴

مترو ته رسـیږی. د عسـل مچی ګرده وړونکی سـانتی  ۱،۷3نږدی   او سـتایل سره موقعت. د انتر اوددوالی

بجو په شـاوخوا خپل فعالیت شروع کوی. لوړه تودوخه القاح خصـوصـا سـتګما او  ۷دی او د سـهار د 

 تخمچه متاثره کوی. 



 

 

 شمسی هجری 1401 سال (۵) ۲ هشمار 176

روزل ریر اسـان دی. د بو ی د ودی د تشـویق لپاره باید زاړه او نیمه و  ګلان د بو ی  خه  دانهسـیاهد 

 (.8) ی شی او دانی ئی د پو   خه را ول شیلیر 

دانه د ګلانو ګیډی : د سیاه ۲انځور   

 ناروغی

 د ناروغی نښی بلل کیږی. د پایو ردیدل، د پایی کوچنی پاتی کیدل او یا د ګل غ ی زرغون پاته کیدل ‐

‐  Fusarium oxysporum  ګڼل کیږی عامل مهمتریند ناروغی. 

‐  Caterpillar وری جوړوی او تنه غو وی. د کنترول لپاره ): په پیاز کی  Aldrine( ،)10% %5سـ

BHC کیلو ګرامه استعمال شی. ۲۵( په یوه هکتار ځمکی کی 

‐  Armyworm and semi-looper  سـلنه   ۰،۰۵او بو ی تاوانی کوی د کنترول لپاره  : ګلان خوری، تخم

(  Thiodian) کی او یا تایودین ( یوه سـی سـی په یوه لیتر اوبوmethyl parathionمیتایل پراتین )

ورځی په موده تکرار پر   ۱۵( یوه ســی ســی په یوه لیتر اوبو کی د Endosal 35EC)  یا انډوســول

 بو ی و شندل شی.

 

 حاصل ټولول

بو ی په قطارونو کی وکرل شـی. دا بو ی د ګل کولو لپاره لنډ وقت ته اړه لری. کله چی ګل  دانهسـیاهد 

ــی د هغـه پو  خطی کیږی. د  ــیـاهو  شـ د بو ی  خـه پـه تـازه او یـا و  رول د   damasceneد  دانـهسـ

 ګلونو د ګیډی په جوړولو کی استعمالیږی.
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یاهد منی او پسـرلی په کښـت کی د  ه کیږی. د کپسـولونو   دانهسـ ګلان په دوه مختلف فصـلونو کی تر لاسـ

په ژی یدو کولای شـو چی حاصـل  ول ک و او یا د ریښـو د غڅولو، وچولو، میده کولو  خه وروسـته 

تخمونه د کپسـولو  خه بیل او لیری ک و. د بو ی د تخم حاصـل مخ له ردیدو  خه کله چی لږ شـین 

تخم د اودده  دانهسـیاهدلو چی ښـه مارکین لری ترلاسـه کیږی. د وی، ښـه بوی لرونکی، لوړغوړپه درلو 

)د میوی ردیدل  ور دی چی د تخم حاصـل مخ له ردیدوضر مودی لپاره تر بشـپ ه پخیدو سـاتل کیږی.  

ایع کیدو مخه ونیول ضـپ او کی  ول شـی، تر  و د کپسـول  خه د تخم د   3-۲لوی سـتوناه(  خه په 

ل تر لمر لاندی ی. د بو ی حاصـ ی. د  شـ ته د لرګی سره میده شـ ی او وروسـ یاهو  شـ د هر هکتار  دانهسـ

ت  خه   ه کیږی. بل عام    ۱۰۰۰-8۰۰ځمکی د کښـ په خپل راپورکی ویلی ( ۷)کیلو ګرامه تخم تر لاسـ

 ضروریکیلو ګرامه تخم تر لاســه کیږی. د    ۲۴8۲،3الی   ۱۴۰۶،3دی، چی د یوه هکتار ځمکی  خه  

 (.۹) سلنه شتون لری ۰،3۵ر سلنه  خه ت ۰،۲۷غوړ اندازه د 

( د کپسـول )میوه( د پخیدو د  ولولو لپاره د ردیدو د مخنیوی په N. sativaدانه )هسـیا :زیرمه او سـاتل  

ــاتلو تنظیم په  ولولو پ اونو پوری اړه لری. دا د لاس  پخاطر ریر کارګر ته اړه لری. معمولآ د میوی د س

او ذخیره شـی دوام  چی په عادی حالت د میوی  خه جلا، و یو تر یو ول شـی او تر هغه وقت  په واسـطه

د حملی   حشرات غوړ په درلودلو د فنګس او   ضروریشوی میوی ریر پاملرنه ته اړه نلری د لری. پاخه 

( تخم N. sativa) دانهسیاهد    خه د خپل ځان سانته کوی ممکن ژوونکو لکه مودکان تاوان ورسوی.

نور چی خپل د کرلو لپاره یوه کال سـاتل کیږی او د مسـاله لپاره د سـاتلو په چاپریال لکه قطی او داسـی  

ــاله په ورایټی پوری اړه لری چی تر  ه وقت خوند او بوی تر   ــه ورنک ی اړه لری. مس ــه بوی د لاس ښ

 .فشار لاندی راځی، ساتل کیږی

 : حاصل  ولول 3انځور 
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 د درملنی خواص
یا غوړ  خه د ا ونکی درمل په توګه لکه: د بادماتونکی، صـفرا او د   ضروریدانه د بو ی تخم او هد سـ

هضـم لپاره اسـتعمالیږی. د تخم  خه د خوړلو روری، درملنی او خوادو کی د ښـکلا  خوراکی موادو د

لپاره چی لږ زهری هم دی اســتعمالیږی. تخم د شــیدو په ریریدورول لری او چنچی له منځه وړی. به 

او هم د باد له منځه وړل،  ضـدپه ریریدو، د چنچی له منځه وړلو، د بکتریا   دودیا درملنی کی د شـیدو

 دانهسـیاهعسـل په درملنی کی ریر اسـتفاده کیږی، د  دانهسـیاهد میاشـتنی عادت لپاره توصـیه کیږی. د 

یاهدانه لږ زهری دی. د  ونو درد، د سردرد،   غور د دانهسـ توناو د لیری کولو، د غاښـ هضـم او کولمو د سـ

ــ ــت او   کرش )دیابت(، ژی ی، ایدز، حتی سرطان، د پای بندیدل، انفولاناا، یخ وهنی، الرژی، د پوس

ــتعمالیږی.  ــتیـانو د درملنی لپـاره اسـ ــیـاویښـ تریخ اود درملو او لږ د فرنګی توت خوند لری. په  دانههسـ

 (.۹) خوادو او شربتو کی استفاده کیږی او پر روری ریر استعمالیږی

نظمی جوړول، ناروغیو د درملنو لپاره او د ساه د سیستم بو ی په دودیا رول د مختلفو بی  N. sativa د

هضم، پښتورګی، د ځګر د وظایفو ترسره کول، د زړه د شراینو سیستم جوړول، د معافیت  د ښه کیدو،

ی، د احتیاط سیستم سره مرسته کول، د غودو د درد، اسهال، د ځوانی او د پوست د ښکلا لپاره، سلامت

 (. ۴) د لیری کولو، د جنسی سیستم د غښتلی کیدو، تپ د لیری کولو او داسی نور درملنه کوی

قـانون تخمونـه د طـب  طبیـب راپور ورک ی چی تور  ــوی  پیژنـدل شـ ــتـان  د افغـانـانسـ ــینـا                      ابن سـ

“The Canon of Medicine”  ــت یا او ــاس تخم دبدن انرژی تحریکوی، س ــتګی له منځه  په اس خس

وړی. تور تخمونه د ریر پخوا  خه په هند او عربی هیوادو کی په خوراکو او درملنو کی اســـتعمالیده. 

ــهیلی ختیک او منځنی   ه سـ ه دودیا رول پـ ه پـ ادا تخمونـ ــیـ ه درملنی او مامن    آسـ اروغیو پـ کی د ریرو نـ

ا بندیدل یتasthma)  ناروغی لکه د سـ ( او ا ونکی  rheumatism)  (، روماتیامbronchitis)  (، برانشـ

(inflammatory،ــتیا ئی ــځینه د عادت د تنطیم، د سرطان  (، بی اش ــو ، د ښ ــهال، پ س ــم، اس هض

لپاره اسـتعمالیده په پایلی کی  ضـد، د فنګس ضـددرملنی، د معدی زخم، چنجی د درملنی، د بکتریا 

عفونی او بی حس کوونکی درملو، ننی شــوی تخم د زړه د بدولو او اســتفراق د مخ نیوی  ضــدغوړ د 

 (. ۱) لپاره استعمالیږی

( تور تخم د لنډ وقت لپاره د زړه او وینی فشـار  یټوی. د دی تور تخمونه ترای ګلسرـید N. sativaد )

(triglycerides and LDLــترول او  ولــه کلوسـ  )  (cholesterolلږوی. ولی د  ،) HDL   ــترول       کلسـ

(HDL cholesterol د یوی مودی لپاره جګوی. که  ه هم په افریقا او )کی د    آســیاN. sativa  بو ی

  خه په دودیا رول ریر استفاده کیږی. 



 

 

 179 لـابـنتون کـپوه طبیـعیوم ـعل یزهوـتحقیقی ح - علمی یهلـمج

د تخم معدنی مواد او ویټامینونه د دیابت، تبرکلوز،د زره ناروغی، د  دانهسیاه ی نی ښودلی دی چی د 

ــدغوړو تیاابونـه د سرطـان   ضروریوینولږوالی او میګرن لپـاره ګټور دی. پـه توره زیره کی د  خواړو   ضـ

تیانو د روغتیا لپاره ګټور دی. دا بو ی ریر تکی او ویښـ یم لری  او باندی اوړی، چی د پوسـ پنه او پتاشـ سـ

  (.۵) برسیره پر روغتیا د وینی زهریت لیری کوی

تخم د زیتون د غوړ سره ویشـول شـی او پر  دانهسـیاههغه کسـان چی وروسـته له یخ وهنی پرچی کوی د 

تندی د یوه دقیقی لپاره پریښـودل شـی جوړیږی. د سـینوزویت اخته کسـات په منی کی په هر اونی کی 

په خوراکو کی د هغه ښـځو لپاره چی سـاړه روله عادت کری د  مصرر د بخار  خه ګټه واخلی. د تخم 

 شیدو د ریرولو باع  کیږی.

توپیر لرونکی دی. په   ولاکتون اســید ونو  خه ترآلکالوئید شــتون په دی کورنی کی دد زهری موادو   

تون لکه  اپونیندی کورنی کی د نورو موادو شـ یانو  گلیکوزید وا سـ وی دی. په  نیکجسـ راپور ورک ه شـ

  (.۱) جنګونو کی د دی بو ی د ترکیب  خه د شهرونو د اوبو د زهری کولو لپاره استعمالول

 دانه تخمه: د سیا۴ انځور
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د ناروغیو د درملنی لپاره یادونه ک ی  )و(    محمدرت  رح  په اسلامی درملنی کی  ینګار شوی دی، 

الحبة السوداء منه شفاء إلا السام  یعنی  ما من داء إلا فی  "  :مایلیپیامبر اکرم صلی الله علیه و سلم فر .  دی

 کی دی پرته له مرګ  خه.  دانهناروغی نشته مګر روغول ئی په سیاه هیچ

 دانه غوړ او تخم ه : د سیا ۵انځور 

واښههسیا یو کلن  د    ییدانه  تجارت کی  او  په درملنی  پیمانه  پراخه  په  توګه  مسأبو ی دی، چی  په  له 

پرته له میده کیدو  خه په پخلنځیو   دانهسیاهاستعمالیږی، په توپیر لرونکی رول حاصل تر لاسه کیږی.  

دا بو ی زیادتره په ګډ  رول د نورو یو کلن  ږی. استعمالی لکه: )روری، کیک، بسکوین او داسی نور( 

ګلانو سره د ښکلا لپاره د پارکونو په  نډو کی کرل کیږی. دا بو ی په بشپ ه رول لمر ته اړتیا لری، مګر  

ګرمه سیمه ښه تره دی، چی وروسته له غرمی سیوری ولری. د تودوخی په اساس لوړ مقاومت لری. په  

بلل کیږی. ساړه او    و  ساړه سیمو کی چی واوره و اوری د ګرمو لندبل لرونکی سیمو په پرتله ښه تره

   .بل په ګل کولو او د تخم په تولید کی رول لری او لوړه تودوخه نه خوښوی لند

د اوددو ورځو   دانههسیا ، په اکثرو خاورو کی وده کوی، اما په غښتلی خاورو کی ښه وده کوی دانههسیا

زیادتره شتون لری. دا   دا بو ی په  ول ن ی کی خپاره شوی مګر په معتدله او ساړه سیمو کیبو ی دی. 

      سان دی. آ روزل ریر    دانهسیاه بو ی ښکلی ګلان په سپین، ابی او صورتی رنګونو باندی تولیدوی. د  
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د بو ی د ودی د تشویق لپاره باید زاړه او نیمه و  ګلان د بو ی  خه لیری شی د منی او  پسرلی په  

 ګلان په دوه مختلف فصلونو کی تر لاسه کیږی.   دانهسیاهکښت کی د 

 پایلي

یاه ی نی ښـودلی دی چی د   د زره ناروغی،  د تخم معدنی مواد او ویټامینونه د دیابت، تبرکلوز،  دانهسـ

خواړو  ضـدغوړو تیاابونه د سرطان  ضرورید وینولږوالی او میګرن لپاره ګټور دی. په توره زیره کی د 

تیانو د روغتیا لپاره ګټور دی. دا بو ی ریر تکی او ویښـ یم لری   او  باندی اوړی، چی د پوسـ پنه او پتاشـ سـ

 .برسیره پر روغتیا د وینی زهریت لیری کوی

 ل د مختلفو بینظمی جوړول، ناروغیو د درملنو لپاره او د سـاه د سـیسـتم د ښـه کیدو،بو ی په دودیا رو 

هضـم، پښـتورګی، د ځګر د وظایفو ترسره کول، د زړه د شراینو سـیسـتم جوړول، د معافیت سـیسـتم سره 

مرسـته کول، د غودو د درد، اسـهال، د ځوانی او د پوسـت د ښـکلا لپاره، سـلامتی، د احتیاط د لیری  

 .د لیری کولو او داسی نور درملنه کوی تبههضم،   ئی،اشتیاد جنسی سیستم د غښتلی کیدو، بی کولو،

  



 

 

 شمسی هجری 1401 سال (۵) ۲ هشمار 182

   منابع
 .۱، و۱3۹8. تهران، آن تولید روش و دانهسیاه دارویی گیاه با آشنایی، توکلی .م و کمالیون .ا ح. ینلی،ز  (1)

(2) Aftab A. at. Al.,   A review on therapeutic potential of Nigella sativa: A miracle herb, 

Asian Pac J Trop Biomed. 2013; 3(5), PP. 337–352. 

(3) Akgul, A. Spices Science and Technology. Puplication of Food Technology Society. 

No: 15, 451. Ankara. (In Turkish). 1993. 

(4) Animesh K. D., Aditi Saha2, at al., Black cumin (Nigella sativa L.) a review, 

JOURNAL OF PLANT DEVELOPMENT SCIENCES, ndia. 2018,  p. 156 

(5) Baytop, T. Therapy with Medicinal Plants in Turkey. (Past and Present). Publications 

of the Istanbul University. No. 3255, Istanbul. (in Turkish). 1984. 

(6) Kar, Y., N. Sen and Y. Tekeli. Investigation of black cumin (Nigella sativa L.) seeds 

cultivated in region Samsun and country of Egypt in terms of antioxidant activity. 

Suleyman Demirel University J. of Science. 2007; 2(2), PP. 197-203. 

(7) Ozel, A., U. Demirel, I. Guler and K. Erden. Effect of different row spacing and 

seeding rate on black cumin (Nigella sativa L.) yields and some agricultural characters. 

Harran Uni. J. of Agriculture Faculty. (In Turkish), 2009;13(1), PP. 17-25. 

(8) Sultan, MT., MS. Butt, FM. Anjum, A. Jamil, S. Akhtar and M. Nasir. Nutritional 

profile of indigenous cultivar of black cumin seeds and antioxidant potential of its 

fixed and essential oil. Pakistan J. Botany. 2009; 41, PP. 32-40. 

(9) Toncer, O. and S. Kizil. Effect of seed rate on agronomic and technologic characters 

of Nigella sativa L. International J. of Agriculture & Biology. 2004; 3, PP. 529-532. 

  


