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 چکیده
حیوان است که توسط داکتر وترنر، طبیب  مالک  حی  سند رسمی بین بیمار و میل طبابت انسانی من نسخه در طب وترنری 

فرمایش    یمسلکی دارد. نسخه  مسوولیت باشد. این سند نیاز به دقت و  می   ،را دارندآن  تحریر  ییا داکتر دندان که قانونا  اجازه 

نگاری را  فروشد. در بسیاری موارد داکتران قواعد نسخه دوایی را می  یحریرشده داکتر به فارمسست است که مستحضرات ت

کنند، را استفاده می که آنی هایمستحصرات دوایی و پخش به آن یدر طب وترنری توزیع دوا دربرگیرنده گیرند.نادیده می 

باشد.   ی از هر نوع سهو و اشتباهات نوشتاریدقت باید درنظر گرفته تا عار ه را بهای آن باشد. داکتر در نسخه تمام بخش می

نویسی در آن  اهمیت نسخه  ، معیاری رعایت گردد. در نتیجه  یشود که کدام موارد در یک نسخه در این مقاله واضح می 

 شود.است که از کاربرد غیر معقول دوا جلوگیری  

 تداوی ؛ پخش دوا ؛توزیع ؛ طب وترنری ؛نویسیکلیدی: نسخه اصطلاحات 

Review of Prescription Writing in Veterinary Medicine 

Professor Dr. Syed Sher Shah Sadaat 

Department of Clinic, Faculty of Veterinary Science, Kabul University, Kabul, Afghanistan 
Email: sadat-12@hotmail.com 

Abstract 

As a human medicine prescription writing in veterinary medicine is a legally recognized document 

between patient and animal owner which is writing by a licensed veterinarian, physician and dentist. 

A prescription is an order to a pharmacist to prepare the prescribed medicine, affix the direction, 

and sale the preparation to the client or patient. In veterinary medicine dispensing is the preparation 

and distribution of medicine to those who are used them. The veterinarian is entitled by law to 

dispense, administer, or prescribe medications for animal patients, he is tended to consider all parts 

correctly to avoid any error or miss writing. Date, owner address, species, identification, 

abbreviations, terminology and their meanings should be specific with necessary correct and 

readable directions.  
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 مقدمه 
نسـخه عبارت از یک سـند قانونی اسـت که توسـط داکتر وترنر، طبیب و یا داکتر دندان که جواز رسـمی  

(. در ۱کند )مین میأ شـود و ارتباط بین داکتر و بیمار، مالک حیوان بیمار را تنوشـته می ،داشـته باشـند

 خیلی طولانی دارد.  ینگاری سابقهطب انسانی نسخه

( در ســال Knaapکانپ )  چهچناناســت،    طولانی داشــته  ینویســی نیا ســابقهدر طب وترنری نســخه

نویسـی در مسلک خودشان را وفق داده و تا با نسـخهدلایل متعدد را برای وترنران مشـخ  نمود   ۱۹۵۵

برده اظهار داشــت که نمایند. نام  راجســتر شــده عملی را با اســتخدام فارمســســتاجراآت خدماتی آن

ه می ای آن برای وترنران آنســـت کـ انیماایـ د عین فیس را زمـ ه دواتواننـ ا را توزیع میکـ ذ  هـ د، اخـ   کننـ

د؛ پرداخـت در برابر   اینـ هنـم د اولویـت   یارایـ ایـ ه بـ الجـ ه برای معـ ادیـ ا تـ ه تنهـ ــبـت بـ ات و دانش نسـ       خـدمـ

کاسـتن ء ، بالاتر را کسـب نماید. در ضـمن نوشـتن یک نسـخه بهای مواد توزیعی را برطرف سـاخته بنا

 فیس اشکار است. 

دعای ها کمک خواهد کرد تا اکاری برای آندر ادوار گذشـته طبیبان به این عقیده بودند تا رما و پنهان

ه مایل به افشــای معلومات و وار همها رو آننمایند. از این بیماری اســتعداد ســحرآمیا را در یک واقعه

داوی شــــ ــیلات در مورد تـ دهناتفصـ ه در برگیرنـ ام دوا  یرا کـ د.  نـ داوی نبودنـ ه بیمار تحـت تـ بـ ا               هـ

د این پنهان ته علمای آن عصرـ و زمان بر ضـ ته آهسـ   چهچنانزه خود را آغاز نمودند. ها مبارکاریآهسـ

 ها آواز بلند نمود.کاریطب عصری بر ضد پنهان یبار نخست سقراط در ساحه

ها با پیشتازی در اسـت. در آن عصر انگلیسبعد از میلاد آغاز شـده  ۱۷۰۰نویسـی از سـال نسـخه  یسـابقه

ــاحه ــال  یس ــتم اپوتیکاری  ۱۷۰3علمی در س ــیس ــتان س ــخهApothecaries) در انگلس ــی ( نس           نویس

و عضـو انجمن طبی ایالات متحده امریکا  گامپیشداکتر جان مورگان که   ۱۷۶۵یافت. در سـال   اجازه

نویسـی  در نسـخه مندقانونرو امروز امریکا مدیون یک سـیسـتم  کرد. از ایننویسـی حمایتبود از نسـخه

 است. و توزیع دواها 

       نوشـــتن نســـخه مشـــق و تمرین وترنران را با مواد فارمســـیوتیکی که ممکن همیشـــه در کلینیک مهیا

که ی به موجودی دوا، زمانیمندعلاقهگذاری و چنان نوشــتن نســخه سرمایهنماید. همنباشــد، تهیه می

شــده یک مشــتری بل را نپردازد، قیمت دواهای توزیعدهد. اگر شــوند را کاهش میدواها توزیع می

 (.3شوند )ضایع نمی
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خه زمینه  مبرهن تن نسـ ت که نوشـ اعی بین کمپنیکار همهای  اسـ یو ی و تشرـیک مسـ یکی و تهای فارمسـ

بخشــد. تمایل به پرداخت دو فیس کوچک نســبت به یک فیس بار  وترنران مســلکی را بهبود می

ــتنمی ــد. ماایای دیگر نوش ــخه به   باش ــمول تقدیر از دوای خو ، هآموزش، ب  یمعنانس ، کردعملش

تر در یافته به نوشـتن نسـخه معمولا  معلومات بسـیار مفصـلسـازد؛ افراد توافقها و دوزاژ را مهیا میکاربرد

  .(۴خود نسبت به آن یکی که چنین تجربه را ندارد، دارند ) یامریه

هر صــورت داکتران وترنر باید ارزش ماایای نســبی بین توزیع و نســخه نوشــتن را ســنجش نموده و هب

ــان بهتر جلوه میهرآن ــد.  ،نمایدچه برایش انجام دهند. هر داکتر وترنر باید قادر به نوشــتن نســخه باش

 دهد. نویسی تشکیل میبه اصول و اهمیت نسخهمندان و علاقهمسلکان یی همهدف این مقاله را آشنا

 نویسی در طب وترنریاهمیت نسخه
وترنری در  یو در این اواخر خدمات در رشــته شــتهتر داجوان  یمســلک وترنری در کشــور ما ســابقه

تفید میجامعه تا اندازه وند. اهمیت اصـولی ترویت یافته و مردم از آن مسـ خدمات  یارایهمندی در  شـ

متخصـصـان برای  یباشـد. دانش و تجربهوترنری می  ی وترنری متضـمن تربیه کادر متخصـ  در رشـته

 دار است. خدمات صحی وترنری از اهمیت خاو برخور یارایه

ــاحهتا هن ،از جانبی ــور  یوز در سـ ــایر کشـ ها قوانین مشـــخ  و خدمات صـــحی وترنری ما میل سـ

ــده رسدســتههای کاری برهنمود ــتفادهنداریم. اکثرا  ملاحظه ش های وترنری میل دوا از  اســت که اس

ســفانه أ رســند. متفروش میههای غیر معیاری بها و حتی دوکانســایر مواد مورد ضرورت مردم در بازار

 ،نوز ما بخش فارمســـی وترنری را نداریم. با درنظرداشـــت موارد که در فوق ذکر شـــددر کشـــور تا ه

های سـو داکتران وترنری ارزش مسـلکی و صـلاحیتنویسـی در وترنری نهایت مهم بوده تا از یکنسـخه

ط داکتران تحصـیل کرده که ناقانونی شـ حی معیاری و قانونی توسـ را بدانند و از جانبی هم خدمات صـ

ــتـه ــاله آموزش یوترنری در یک دوره یاز رشـ ــود.   ارایهاند برای جامعـه های معیـاری دیدهپنت سـ شـ

ــود )نویســی در آن اســت که از کاربرد غیرمعقول دوا جلوگیری میاهمیت دیگر نســخه (. این امر ۵ش

نماید. نوشــتن خود از ایجاد مقاومت میکروبی در بخش کیموتراپی برای صــحت عامه جلوگیری می

سـازد تا دقت بیشـتر را در روند تداوی در نظر بگیرد. تمام شرایط رفا می مسـوولداکتر را  نسـخه شـخ 

ــای مالک حیوان را برای  ــایش حیوان و تقاض ــکل تحریر قانونی که همانا  یارایهو آس خدمات در ش

 .را جدی رعایت نمایدخته و آنباشد متمرکا سانسخه می
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 رسمی یساختار و شکل یک نسخه
 مفاهیم

ده را اجرا کند. که اصـطلاح نسـخه یعنی توبگیر یا امریه به فارمسـسـت اسـت   تا فرمایش دوای تحریر شـ

 های ذیل باید برخوردار باشد:رسمی از بخش یرو هر نسخهاز این

 سازد.تنها مهم است بل آغاز کورس تداوی را نیا مشخ  میتاریخ: نوشتن نسخه نه .۱

 شود.حیوان که نسخه برایش نوشته میهویت و آدرس مالک  .۲

آر ایکس   یشــود با علامه( یاد میSuperscriptionکه تحت نام ســوپرســکریپشــن )بخش بالایی .3

(Rx) ( که مخفف لاتینیRecipe  به )توبگیر   معنا(take thou of) دهد. بخشـی از این علامه  را می

ثریت تداوی بیمار در آن زمان با آغاز ؤ م  یابی( و با تصـور شـفاJupiterاز روم قدیمی الهه جوپیتر )

 گردید. نویسی تلقی مینسخه

های که در نسـخه ها، نام دواها و مقدار دوا( که در آن فهرسـتInscriptionبخش انسـکریپشـن ) .۴

ــهیم می ــنـد، درج میسـ ــی و مقـدار مجموعی مورد نیـاز باید به هدواها بـ گردد. نامباشـ زبان انگلیسـ

گیری رسـمی فارمکوپیای ایالات متحده شـوند. این امر بر اسـاس تصـمیمسـیسـتم متریک نوشـته 

 (. ۴است )( صورت گرفتهUSP-NFامریکا و فارمولیر ملی آن )

بسـکریپشـن .۵  ارایهها و هدایات به فارمسـسـت در این بخش تمام رهنمایی  (Subscription)  بخش سـ

وردهد. این هدایات و رهنماییرا واضـحا  به مالک حیوان انتقالگردد تا آنمی یاری کشـ ها  ها در بسـ

فهم و گیرد تا عام های ملی نیا صـــورتزبانهتواند بزبان انگلیســـی و مخففات لاتینی بوده و میهب

 عاری از اشتباهات باشد.

باشــد. این بخش مشــتمل اســت بر میمســما اســت،  ( Sو یا هم تحت نام ) (Signaبخش ســیگنا ) .۶

 نوسید.را تایپ یا میها که فارمسست در لیبل دوا آنها برای تطبیق و تجویا دوارهنمایی

 مندقانونرا برای نسـخه باید آن یسـندهیدهد که نو( تشـکیل میSignatureبخش آخر را امضـا )  .۷

 کند.ساختن عملی

 هامخففات در نسخه و مفاهیم آن
ــت، ولی نامهر چند  ــخه اس ــخه درج میهای دوامخففات یک بخش از نس نباید  ،گردندها که در نس

گیرد. در خاطر جلوگیری از هر نوع اشــتباهات در تحریر صــورت میهشــوند. این امر بمخفف نوشــته

من به هیچ وجه نباید از نام خهضـ تباهات های فارمول کیمیایی در نسـ ی کار گرفت زیرا احتمال اشـ نویسـ

اخته و از ضـیاع اسـت. تحریر مخففات لاتینی در نسـخهلی زیاد از آن متصـورخی اده سـ نویسـی کار را سـ
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یک تعداد مهم این    ،ها آشــنا اســتند. بنابرآنها به آنجلوگیری نموده، فارمســســت یوقت تا اندازه

 (.1( نمایش داده شده است )1های آن در جدول )مخففات لاتینی را باید حفظ نمود که نمونه

 می دارد  ارایهکاربرد مخففات لاتینی مهم در طب وترنری را   :1 جدول

 معانی لاتین  مخفف 
Ad lib Ad libtitum به میل حیوان 

Aa Ana از هر کدام 

A Ante قبل  

a.c Ante cibum  قبل از غذا 

Aq Aqua  آ 

b. i. d (BID) Bis in die دو مرتبه در روز 

Cap Capsula  کپسول 

C Cum همراه با 

div. Divide تقسیم شود 

dos. Dosis مقدار دوا 

eq. pts. equalis partis های برابردر بخش 

ft. Fiat ساخته شود 

gtt. Gutta یک قطره 

Haust Hustatus درینچ 

h. Hora ساعت 

M. Misce  مخلوط شود 

n.r. Non repetatour  تکرار نشود 

no. Number  نمبر 

O. Octarius پنت 

o.d. omne die  هر روز 

p.c. post cibum هرشب 

p.r.n. Pro re nata هنگام نیاز 

Q.R. quantum rectum های درستمقدار 

q.s. quantum sufficiat مقدار کافی 

q4h quaque 4 hora در هر چهار ساعت 

q6h quaque 6 hora  در هر شش ساعت 

q.i.d. (QID) quarter in die چهار مرتبه در روز 

s.i.d (SID) Semel in die یک مرتبه در روز 

Ss Semisse  نصف 

Sig., S Signa  بالای لیبل نوشته شود 

S Sine بدون 

s.o.s. si opus sit  در صورت نیاز 

sol. Solution  محلول 

stat. Statim فوری 

tab. Tabella  تابلیت 

t.i.d. (TID) Ter in die  مرتبه در روزسه 
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 (.۱اقتباس از: )

 : رسمی ینسخهنمونه 
   تاریخ:

   تیلفون نمبر: 

 آدرس: 

    نام داکتر:

 نام مالک حیوان:   

 :  مالک آدرس

 حیوان بیمار: سگ )تازی(   

   عمر حیوان: دوساله جنس مذکر 

 

 Rx 

 Tablet Aminophylline 100 mg 

 (6mg/KgBw for one week)   

 Dispense 10  

 Sig: Give one half tab q8h   

 For veterinary use only. 

 Refile D. V. M 

 

 نویسی منطقی در طب وترنریهای نسخهقدمه
ازگو ،در طـب وترنری ــکلات بیماری را بـ ا مشـ اطق نبوده تـ د. از این  بیماران حیوانی نـ اینـ د نـم رو رونـ

 گردند:قرار ذیل تصریح میخود این رشته بوده و ههای مشخ  بنویسی دارای قدمهنسخه

ــیدن در این قدمه که تحت نام تاریخ  یدر قدمه ــودچه یاد مینخســت داکتر وترنر با پرس با اجرای  ،ش

گردد معاینات فیایکی حدود پنجاه فیصد قادر به تشخی  احتمالی در مورد مشکل بیماری حیوان می

امل خود حیوان و ماحول آن میؤ که سـ وند. بالات شـ خی  پنجاه فیصـد منظور  هشـ تر در تشـ دقت بیشـ

 گرفت.دیگر باید از معاینات ممد کلینیکی یا لابراتوری نیا کار
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ــت پایه یدر قدمه ــخی  درسـ ــاس تشـ   گذاری  دوم داکتر وترنر باید اهدافی را که برای تداوی بر اسـ

ــخ  ــت تـا اهـداف آن مشـ     دد.گر نموده در نظر بگیرد. در این قـدمـه پیش از انتخـا  تـداوی مهم اسـ

ــت و معقول دوا دارد، وی را قادر به انتخابی بودن دوا   ــوع با دانش که داکتر از کاربرد درسـ این موضـ

(Drug selectivityمی )خی  می تا میلا  داکتر پس از تشـ ازد. در این راسـ خواهد بیماری عفونی را سـ

ــورتدرایننماید. با کاربرد معقول یک انتی بیوتیک آغاز ــت   صـ ــتن عامل و انتی با در نظرداشـ دانسـ

 (. ۷دهد )بعدی به موفقیت ادامه می یثر تداوی را در قدمهؤ بیوتیک م

ــب )  یدر قدمه ــاختن تداوی مناسـ ــوم معیین سـ (، و Efficacyثریت )ؤ (، مSuitable treatmentسـ

ت ــیونیـ د  (safety)  مصـ ه در برگیرنـ ا    یهکـ داوی غیر دوایی یـ اتـ ک و یـ ارمکولوژیـ داوی   غیر فـ هم تـ

دانش، تجربه و منطق   صــورتدرایندارد. اســت، معطوف میکاربرد دوا یا فارمکولوژیک  یوســیلههب

ــب برای تـداوی مهم و ضروری می اسـ ایـد مدر انتخـا  دوای منـ ــد. این دوا بـ ثریـت عـالی برای  ؤ بـاشـ

حال بیمار  تا انتخا  گردد. هدف از دوای مناسـب  ،در ضـمن مصـون نیا باشـد شـاد و  دهی داشـتهپاسـخ

بیماری یا در یک نوع خاو حیوان مطمح   یدوا در یک واقعه ثریتؤ آنســت تا مشــخصــات مانند م

اقتصـادی بودن تداوی و قیمت دوا اسـت.  ،که حایا اهمیت اسـتبح  باشـد. در طب وترنری چیای

ــب هر  هبـ ــپـاریـد کـه تـداوی انتخـابی در پهلوی ماایـای عـالی نواق  هم دارد کـه منـاسـ واقعـه خـاطر بسـ

بیماری نخواهد بود. ذکاوت و هوشیاری داکتر مربوط و منوط به دانش فارمکولوژیک او و بکارگیری 

ــدهـای فـارمکوکنیتیـک، فـارمکودینـامیـک و فـارمکوتراپیوتیـک میانـدوختـه ــمن8) بـاشـ داکتر   ،(، در ضـ

ها غالبا   ن تداویگرفته، چو در نظر  نیا گرددخود را که با مشکلات مواجه می یمشق و تمرینات روزمره

 تواند. تداوی غیردوایی نیا شده می یدر برگیرنده

ــته ــوع مهم دیگر را که داکتر باید در نظر داش ــب بودن دوای  موض ــد، در تمام واقعات برای مناس باش

 انتخابی و اختصاصی به موارد ذیل عطف توجه را مبذول داشته و از خود همیشه بپرسد که:

مــاده .۱ ــا  )ؤ مـ  یآی دوا  )Drug ingredientثـره  دوایـی  ــکــال  اشـ و   )Drug formدوایـی دوزاژ   ،)       

(Drug dosageبرای بیمار واقعا  مناسب است؟ ) 

 گو و مناسب است؟آیا رژیم مقداری در این نوع خاو پاسخ .۲

 ده و مناسب است؟آیا کورس تعیین شده تداوی در این واقعه بیماری پاسخ .3

 نماید؟شکلی را ایجاد میآیا این تداوی برای صحت عامه کدام م .۴

 آیا این تداوی برای مالک حیوان مناسب و اقتصادی است؟ .۵
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ــؤ ظرداشـــت موارد فوق مکلف به کنترل مندر کل داکتر با در  اســـت. داکتر ونیت تداویو ثریت و مصـ

ه   ا تجربـ افـت موار همخو  و بـ (،  Drug indicationsثریـت تـداوی در مورد کـاربرد دوا )ؤ ه برای دریـ

نیا   مصــوونیت(. در مورد ۹کند )مناســب بودن اشــکال دوایی و مقدار آن را دقیقا  مطالعه و چک می

گردد. در ضــمن نباید فراموش ها مطالعه و ملاحظهباید کاغذ داخل محوطه دوا برای مضــاد اســتطبا 

 شوند. ر گرفتهدوایی در نظ مصوونیتهای متقابل نیا در آور دوا و عملکرد که اثرات جانبی و زیان

باشـــد. ،  نویســـی با دانش که از مســـلک طب وترنری داردچهارم داکتر باید آماده نســـخه  یدر قدمه

دقت در تمام   یدهندهباشـد. در ضـمن نشـاناسـت که نسـخه باید خوانا و واضـحترین قاعده اینمهم

ها ین بود که در برخی از کشورها زبان تحریر لاتباشد. در گذشته  موارد دوا در برابر بیمار تحت تداوی

های محلی نیا ترجیح  های انگلیسـی و سـایر لسـانتا هنوز هم معمول اسـت. در این اواخر بیشـتر زبان

 باشد: خو  باید تمام اجاای ذیل را در خود دشته ی(. یک نسخه۴شوند )داده می

باشـد در مربوط به شـخ  داکتر میشـود؛ در این بخش که نام سرانه نیا یاد میهبخش بالایی که ب .۱

شــود. ماایای این بخش در آنســت که توزیع  برگیرنده نام، آدرس و شــماره تیلفون در آن درج می

ی یا وترنری، نرس ن فارمسـ ت، تکنیشـ سـ های موظف یا معاونین وترنر( در مورد کننده دواها )فارمسـ

ال یا مشــکلی که ؤ رند و با ســتوانند به آســانی با شــخصــیکه نســخه را نوشــته تماس بگینســخه می

ب ل مطلـ د. همبرخورده حـ اینـ ک نـم الـ ام، آدرس مـ ات لازمی مربوط حیوان بیمار )نـ ان معلومـ چنـ

ها شـود. تاریخ نوشـتن نسـخه مهم بوده و در بسـیاری کشـورحیوان بیمار و عمر حیوان( نوشـته می

ها الی یک مدت زمان گردد. ولی، در برخی دیگر نسخهاعتبار یک نسخه نظر به زمان محدود نمی

گونه داکتر باید به همین (.۷معین بخصــوو در طب انســانی الی شــش ماه اعتبار خواهد داشــت )

 تشخی  احتمالی بیماری را نیا درج نماید.

دوایی اسـت که با مسرحضررر نام و  یدر برگیرنده ،شـودنام بدنه یاد میهبخش وسـطی نسـخه که ب .۲

ده، یعنی تو بگیر که فرمایRxعلامه   ت گرفته شـ ت اسـ سـ ت. پس از این علامه داکتر ش به فارمسـ اسـ

ــورت گیرد تـا از نـامینودوایی را می مسرررحضررررر  نـام ــد. عطف توجـه صـ               هـای جییـک دوا یـا سـ

ــود. این امر ماایـای خوبغیر تجـارتی کـار گرفتـه کـه دارد از تمرکاگرایی دوای خـاو تجـارتی و یشـ

ــت تا مالک حیوان توانایی م اینکاهد. دو کید بالای آن میأتـ ــاد مهم اسـ که در طب وترنری اقتصـ

ســازد تا کننده دوا را قادر میپرداخت قیمت در نســخه را داشــته باشــد. در ضــمن این کار، توزیع

نیسـت که  معنا(. ولی این به آن ۷ترین دواها را توزیع کند )های محدود را ذخیره نموده و ارزاندوا

از ــورت ضرورت و واقعـات خـاو اگر یـک دوای تجـارتی نیـ ــد، تحریردر صـ نگردد. در آن  بـاشـ



 

 

 51 لـابـنتون کـپوه طبیـعیوم ـعل یزهوـتحقیقی ح - علمی یهلـمج

شـده در ملاحظه  چهچنانگردد. نام تجارتی نیا علاوه گردد،حفظ که نام جییکصـورت با وجودی

ای معادل توانند دو ها میهای با تجربه یا داکتران وترنری یا معاونین آنها فارمسـسـتبرخی از کشـور

وجـه دوای غیرمجـاز وترنری یـا برخلاف لیبـل  جییـک را بـه عوض تجـارتی اجرا نـماینـد. ولی بـه هیچ

که برای یک نوع خاو یهایهمین شـــکل دوا(. به۶، ۴نکنند ) را برای حیوانات مولد غذا نوشـــته

که در   یبا تجربه .ندارد  یییدنشـده باشـد، تنها در حالات خیلی مهم که داکتر دیگر چارهأیحیوان ت

مهم دیگر که داکتران باید در نظر    یگیرند. چیا سـاحه طبابت وترنری دارد، با احیتاط از آن کار می

( تعلق داشـته و Ingredientثره دوا )ؤ اسـت که بیشـتر به ماده م (Strengthsقوت دوا ) ،داشـته باشـند

لیتر  شـکل مایع چند میلی  مسرحضررر  گرام اسـت و یا اینآنسـت که یک دوا چند میلی یدهندهنشـان

ثر را در خود دارد. در نوشـتن نسـخه باید حتما  از اوزان ؤ گرام ماده مسـی آن دارای چند میلییا سـی

ــتفاده گردد. علامه   ــتم متریک اس ــیس ، mlلیتر را به گرام، میلیرا برای میلی  mgرا برای گرام و   gس

گردد. تا حد امکان از نوشـتن اعشـاریه جلوگیری شـود تا از اسـتفاده IUالمللی را با علامه واحد بین

ا  اهمات اجتنـ ــوی تفـ ل ذکر  سـ ابـ قـ ه واحـدگردد.  ای کوچـکاســــت کـ ابر دانش هـ تر را نیا بنـ

ــیتیـک بـ ــکـال دوایی، مقـداربرنـد. در این بخش همکـار میهفـارمکولوژیـک و ریـاضـ هـای چنـان اشـ

خه همان علامه  مجموعی تدر نسـ سـ ود تا برای فارمسـ ته شـ تندرد و معین نوشـ ها یا ها و مخففات سـ

( برای ســگنا Stand) S بندی دواها با کلمهمعاونین داکتر وترنر آشــنا باشــد. معلومات لیبل و بســته

و  Sخاطر بسپارید تمام معلومات که به تعقیب حرف  هباشد. بسد  میی بنو  معنابوده که در لاتین به 

(، باید توسـط فارمسـسـت یا معاون داکتر ۱۰موجود اسـت )  ی( در نسـخهLabelیا بعد از کلمه لیبل )

شـود. این مورد معلومات مقدار و دفعات تطبیق دوا را وترنر در کاغذ عقب قطی دوا واضـح نوشـته

ه باید به های خاو را برای حیوان بیمار در برگرفته، کدر کورس تداوی و هدایات لازمی و احتیاط

  شــود. در این بخش از نوشــتن مخففات یا کلمات مانند  طبق هدایت  و یا مانند  زبان عامیانه گفته

غری و   ماقبل  جدا  اجتنا  تن  به قدر ضرورت  باید مقدار اعظمی و یا اصـ گردد. در حالات نوشـ

 باشد. گردد. نسخه نباید بدون امضا آن ذکر یفاصله

نده، هدایات ضروری و احتیاط  یدر قدمه زد ها را به مالک حیوان گوشپنجم داکتر باید معلومات بسـ

نماید. زیرا اکثرا  دیده شــده که حیوان دوای تجویاشــده را در حدود پنجاه فیصــد نگیرد. یا هم مالک 

ترین عوامل  گردند که مهمحالات باع  می  ،هد. بنابراینصـورت غیرمنظم به حیوان بدهحیوان دوا را ب

ال رفته ؤ ثریت دوایی زیر سؤ آید. در ضمن مآور باربیماری و اعراض آن و یا هم اثرات جانبی و زیان

ــود. از اینو رژیم دوایی برای یک بیمار در طول کورس تداوی پیچیـده می رو ارتبـاط خو  را بین شـ
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ــده به می  مینأ داکتر و مالک حیوان ت ــخی  شـ ــاختن دوا در یک واقع تشـ نماید. اهمیت انتخابی سـ

بندی مقداری که ترین اثرات جانبی بوده و به اشـکال، دوز مناسـب، جدولثیرات سریع که دارای کمأ ت

خصـوو در همدت بهای یک یا دو مرتبه در روز و در یک کورس کوتاههای سـاده در وقفهبه شـکل

تر در کاربرد کیموتراپی با انتیگردطب وترنری تجویا می یعبیوتیکد. این حالات بیشـ احه های وسـ السـ

توان رضــایت مالک شــود که چطور میال میؤ گیرد. برخی اوقات ســها صــورت مییا انتی هلمنتیک

ــورتدراینحیوان بیمار را کســــب نمود؟   د    صـ ایـ ــخی  وار همداکتران بـ ل در تشـ امـ ت کـ ا دقـ ه و بـ

( در عین زمان ۱۵( را جدی بگیرند )Drug selectivityدوای انتخابی یا ) نمایند. در قدم بعدیســعی

لاخره زمان را در نظر داشـته باشـد تا بتواند معلومات،  اارتباط خو  را با مالک حیوان برقرار نمایند و ب

 (. ۱3، ۱۱ها را برای مالک حیوان وضاحت دهند )اطتیها و هدایات بسنده واحرهنمایی

دبانه و عامیانه  ؤ ما بسـیار م ها اکثرا  سـواد کافی نداشـته، برخورد وسـلو نباید کرد که مشـتریفراموش 

د. حتی ترجیح داده می ده را توسـط مالک حیوان تکرار نمایم تا باشـ ود تا یک بار معلومات داده شـ شـ

ســت. برای ا های قلبی مهمخصــوو در بیماریهکلی از انتقال معلومات مطمئن باشــیم. این امر به ب

که تداوی ما قابل پذیرش از دوای نسـخه داده شـده باشـد به مالک حیوان موارد ذیل توصـیه شـود تا این

 را جدی تعقیب و پیگیری نماید: آن

 (.۱۷گیرد )حیوان بیمار خود دوای توصیه شده نسخه را نمی .۱

 کند.مصرفرا که دوا تجویا شده آنطوریتواند آنحیوان بیمار نمی .۲

ــایع می .3 ــازد و مالک حیوان در تکمیـل کورس موفق نبوده و قبـل از موعد حیوان بیمار دوا را ضـ سـ

 کند.را قطع میمعین آن

الات و نکات ؤ که از موفقیت تداوی و نســخه داده شــده مطمئن شــوند به ســداکتران وترنری برای این

 مهمی دیگری ذیل نیا پاسخ دهند:

 شود:  الات ذیل پاسخ دادهؤ بیماری، به س یواقعهثیر دوا در یک أ برای ت .۱

 چرا به این دوای انتخابی خاو ضرورت است و منطق تداوی در چیست؟ ‐

 روند؟کدام علایم بیماری از بین خواهد رفت و کدام علایم دیگر از بین نمی ‐

 ( چه وقت است؟Onsetثیر دوا )أ آغاز ت ‐

 چی ر  خواهد داد؟ هرگاه دوا به صورت درست و یا هم هیچ گرفته نشود ‐

 بار دواها، داکتر به موارد ذیل ناد خود پاسخ داشته باشد:در مورد اثرات جانبی و زیان .۲

 بار حیوان بیمار مواجه خواهد شد؟کدام اثرات جانبی و زیانهب ‐
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 چطور اثرات جانبی و زیان بار را تفکیک نمایم؟ ‐

 بار ادامه خواهد داشت؟چه مدت اثرات جانبی و زیان ‐

 بار و کشنده خواهد بود؟ این اثرات جانبی جدی، زیانچقدر  ‐

 ثیر ناگوار بالای حیوان خواهد داشت؟أ چه نوع ت ‐

 الات چون:ؤ ها و هدایات به مالک حیوان بیمار را با سرهنمایی  .3

 چطور دوای نسخه برای حیوان بیمار داده شود؟ ‐

 چه وقت دوا باید داده شود؟ ‐

 تا چه مدت کورس دوا ادامه یابد؟ ‐

 چطور دوا باید مطابق دستور لیبل محافظت شود؟ ‐

 گیرد؟مانده چی باید صورتبا دوای باقی ‐

 الات ذیل مواجه می شود:ؤ ها داکتر با دانش فارمکولوژیک و تجربه که دارد به ساحتیاط .۴

 در کدام حالات نباید دواها استفاده شوند؟ ‐

 ها چقدر است؟دوز اعظمی دوا ‐

 فته شود؟ها باید گر چرا کورس مکمل دوا ‐

 ده باشد:الات ذیل را پاسخؤ دهی به مالک حیوان موارد و سداکتر در مشوره .۵

 منظور تعقیب یا پاسخ دوایی مالک حیوان چی وقت دوباره مراجعه نماید؟هب ‐

 تر مراجعه نماید؟کدام حالات باید وقت در ‐

 چی نوع معلومات در ملاقات بعدی نیاز است؟ به ‐

الات ذیل ؤ از مالک حیوان سـ  صـورتدراینآیا تمام مراحل و هرچیا در این واقعه واضـح اسـت؟  .۶

 پرسیده شود:

 چیا را درست دانسته؟از مالک حیوان پرسیده شود آیا همه ‐

 ها را تکرار نماید؟از مالک حیوان پرسیده شود که یک مرتبه توصیه ‐

 ش مبهم نمانده باشد؟لاخره از مالک حیوان پرسیده شود که چیای نادااو ب ‐

در قدمه ششم داکتر اهداف تیبیت شده را ارزیابی و به دقت کامل تداوی توصیه شده را تعقیب نماید 

(Treatment evaluation and monitoring)ــتن این ه دانسـ ادر بـ ا . این امر داکتر وترنر را قـ ه آیـ کـ

ــت و یا تدابیر دیگر در این واقعه تداوی موفق بوده ــت؟ از ایناس مین  أ رو تحیوان بیماری ضرورت اس

 (. ۱8، ۱۶ارتباط با مالک حیوان بیمار نیاز است )
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 نویسیاشتباهات در نسخه
های که در نسـخه همه هدایات و دسـتورالعمل ء ،بنا .ها مبرا نیسـتانسـان در همه موارد از سـهو و خطا

ود عطف دقت و توجه به آن مبذول ا  گردد باید در نظر گرفته شـ تباه، در تاریخ و امضـ تا بدون کدام اشـ

د. طوری خهواضـح باشـ ند رسـمی و قانونی یکه که قبلا  ذکر شـد نسـ ت که واضـح بودن آن یک سـ اسـ

 ها ایجاددوا یهکنندمین ارتباط به بهترین وجه باید بین تجویاکننده و توزیعأ اســـت. در ضـــمن ت  مهم

ــتباهات در نســخه معمولا  در  عدم گنجانیدن معلومات، ناخوانا و واضــح نبودن و   یبرگیرندهگردد. اش

 (. ۱۴رو داکتران محترم در رفع این موارد باید جدی باشند )باشند. از اینتجویا دواهای نامناسب می

 گیرینتیجه
خاو بیماری به  یاســت که داکتر فرمایش دوایی را در یک واقعهنســخه یک ســند رســمی قانونی

 نوسید. ون داکتر وترنر جهت اجراآت میفارمسست یا معا

ــخه دارای بخش آدرس، تاریخ، آدرس   ،های مختلف چون سرانه که در آن نام داکتر، نمره تیلفوننس

 باشد. عمر حیوان درج می و مالک حیوان، نام حیوان، هویت، نوع

ها برای با رهنماییها، مقدار دوز یا غلظت دوای توزیع شــده که بخش بدنه نســخه در برگیرنده نام دوا

 گردد. مالک حیوان بیمار توسط فارمسست و یا معاون داکتر در روی قطی دوا تحریر می

ها برای فارمسـسـت  بخش پایانه که ماین با امضـای داکتر وترنر در نسـخه نوشـته شـده، می باشـد. آگاهی

 د.باشنهای دوایی و کورس تداوی مییا معاون داکتر در مورد انتخا  دوا وقفه

یا مالک حیوان  دارمالبخش را بار آورده و اعتماد های دقیق و معیاری نتایت مطلو  و قناعتنســـخه

ازد. نسـخهرا به تداوی توسـط داکتر بیشـتر می تاری سـ تباهات نوشـ ها باید عاری از هر نوع ابهامات و اشـ

خوانا و واضح بوده، معلومات بسنده را در خود داشته باشند. موفقیت تداوی مربوط و منوط با  ،باشند

 ثر، منطقی و کارا است. ؤ نسخه م
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