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 چکیده
 سـودمند بر تأثیرات روده میکروبی تعادل بهبود طریق از که هسـتند مندیمایکرواورگانیامی ارزش غذایی هایافاودنی ،هاپروبیوتیک

تفاده که اند کرده اثبات اسـت گرفته صـورت ی اخیردهه چند در که مطالعاتی  ،دارند میابان ان بهاسـ  بدن و قدرت ،حفظ سـلامت ی شـ

النوع در امعاء ما ساکن هستند که بسیاری از اعمال و های مختلفمایکرواورگانیام ۱۴۱۰کند. تقریبا  در حدود می کمک امراض با مبارزه

 ها شامل کاهشکنند. اثرات فیایولوژیک مرتبط با مصــــرف پروبیوتیــــکهای فیایولوژیک و هومیوستازی بدن را تنظیم میمیکانیام

pH  ــامین  ،روده ــین ،های هضمیها و اناایم تولید بعضی ویتـ ــل باکتریوسـ ــد باکتریایی مثـ ــواد ضـ ــد مـ  ،پراکسایدهایدروجن ها وتولیـ

ــرطان ،های باکتریاییمهار عفونت ،تحریک سیستم معافیتی  ،کاهش کلسترول خون ــواد سـ زا و افاایش تراکم استخوان از طریق دفع مـ

ــذب کلسیم م ــیافاایش جــ ــد. بسیاری از انواع پروبیوتیکــ های لاکتیک اسید تعلق نام باکتریها بهها به گروی بارگی از باکتریباشــ

ــتندها موجودات ارزشکه ایننظر به این  .دارند ماســت و پنیر اضــافه  :طور مصــنوعی نیا با محصــولات لبنی مانندامروزه به  ،مندی هس

 قرار گیرند. هاانسانخدمت سلامتی تا به ،گردندمی

 اصطلاحات کلیدی: پروبیوتیک؛ مایکروفلور طبیعی روده؛ لاکتوباسیلوس؛ حفظ سلامتی بدن؛ اثرات فیایولوژیک
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Abstract 

Probiotics are key food micro-organism additives that due to balance intestine germs have positive 

influence on host. In the past few decades, Research and studies demonstrated that using of 

probiotics helps health of body, power of body and fighting against diseases. Approximately 1014 

multiple micro-organisms are existing in our intestine. Most of them organize physiologic and 

homeostasis action and mechanism of human body. Physiologic influences are related to uses of 

producing vitamins and digestive enzymes, includes of intestines’ decreasing pH probiotics, 

producing anti-bacterial materials e.g. Bacteriosins, hydrogen peroxide, decrease of blood 

cholesterol, stimulate of immunity system, control of infectious bacteria, excretion of carcinogenic 

materials and increase strengthen of bone via increasing Absorption of calcium. Most of probiotics 

related to huge group of bacteria that called lactic acid bacteria. According to these are key creature, 

nowadays it has added artificially in dairy products like (yogurt and cheese), that available for 

human health service. 
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 مقدمه
ــخر او که بگـذریم  بش   ر ــت و از همـه موجودات مسـ ــخیر دنیـای   ،اشرف مخلوقات اسـ حکـایت تسـ

ت.   ،ها توسـط این اشرف مخلوقاتمیکروب  معنا به یونانی كلمه از هاپروبیوتیكعجایب دیگری اسـ

اگر  هســتند که میكروارگانیام چند از مخلوطی یا یك معمولا  هااین ،اســت شــده گرفته زندگی برای

 اثرات میابان هضـمی خصـوصـیات میكروفلور بهبود با توانندمی  ،شـوند مص رف حیوان یا انسـان توسـط

ی نســبتا  جدیدی اســت که در آن ســاحه ،دانش پروبیوتیک ایند.  اعمال را زیادی بســیار ســودمند

انگذاری  ها به خدمتمیکروب تین بالا زده ،انسـ ت که  اند. آسـ د اما واقعیت این اسـ اید عجیب باشـ شـ

ــت گاهی در مورد ــتند. ممکن اس ــیدعفونت همه باکتریاها بد نیس ــنیده باش  ،ها و امراض باکتریایی ش

تریا   الاونلا    ،(listeria)باکتریاهایی مانند: لیسـ تریدیوم   (salmonella)سـ که هر کدام   (Clostridium)و کلسـ

های دیگر باکتریایی نه تنها هیچ ضرری شــوند. اما بســیاری از خانوادهموجب امراض وحشــتناکی می

ــتنـد کـه تحـت نـام پروبیوتیـک توان بـه طور  ونـه از می  ،گردنـدهـا مطـالعـه مینـدارنـد بلکـه مفیـد نیا هسـ

  (۱) ها نام گرفتها و بیفیدوباکتریوملاکتوباسیلوس

ــی و برنـده ،(Elich Metchnikoff)ایلیچ م نیکوف   ــالی جـایاهعـالم روسـ بـه عنوان    ۱۹۰۰ی نوبـل سـ

وددانش پروبیوتیک درنظر گرفته می ها و در واقع پدرپروبیوتیکی اثرات کنندهاولین فرد مطرح  (. ۲) شـ

مطرح شـد. تعاریف گوناگونی برای آن مطرح    ۱۹۶۵زندگی بخش از سـال   معنای پروبیوتیک به کلمه

های  ها مکملیادآوری کرد: پروبیوتیک  ۱۹8۹در سال    fullerطور  ونه از تعریف  توان بهه میشده ک

گذارند و تعادل فلور میکروبی روده مندی روی میابان تأثیر میطور مؤثر و ارزشغذائی هســتند که به

د تا اینرا بهبود می ازمانبخشـ ازمان صـحی جهانی  (FAO) زراعت   جهانی غذا و  که سـ  (WHO) و سـ

یی هستند که های زندهرگانیامو مایکروا هابه یک تعریف مشـترک رسـیدند. ثپروبیوتیک  ۲۰۰۱در سـال 

( ــد  میابــان خواهــد شــ ــلامــت  بر سـ مفیــد  اثرات  بروز  جــب  مو مقــادیر کــافی آن  این .  (3تجویا 

ــلامتی بـدکـه تولیـد امراض  یی اینهـا برعلاوهمـایکرواورگـانیام ــولا  در حفظ سـ ن نیا  کننـد بلکـه اصـ

هایی مانند سـاکارومایسـ  ها و حتی خمیر مایههای مختلفی از باکتریکنند که شـامل جن کمک می

(Saccharomycesهســتند. این گروی باکتری )های مختلف بدن مخصــوصــا  دهنها در قســمت، 

 (.۴ها دارند )تناسلی نقش مهمی در بازدارندگی عفونت -هاضمه و اطراحیهایسیستم

اما در واقع این کلمه متشـکل از پیشـوند لاتین   ،ی پروبیوتیک یونانی اسـتی کلمهریشـه ،از نظر لغوی 

از حیات  ت"برای زندگی" یا حمای  معناترکیبی لفظی که به   ،" اسـتی یونانی باسـتانی "بایوس"پرو" و کلمه

ها (. پروبیوتیک۵)در تضـاد اسـت  بیوتیک )ضـد حیات(این لغت از لحاظ مفهوم با اصـطلاح انتیباشـد. می
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لامت میابان م ـفهای زندهاجااء غذائی از نوع میکروب تند که اثرات مفیدی بر سـ ی کنندهیی هسـ

  ،شــوند که به ترشــحات صــفرا یی تعریف میتحت عنوان موجودات زنده چنانهمگذارند. شــان به جای می

ــده و در روده ــل شـ ــانی معـده و پانکراس مقـاوم بوده به حجرات اپیتلیـل متصـ ــکیـل کالونی می انسـ کنند.  تشـ

ی کنندههای پتوجن )تولیدشــدن باکتری  های پروبیوتیک جلوگیری از کالونیمیکانیام اصــلی عمل باکتری 

با توانایی مقابله    های پروبیوتیک برای اثر گذاشــتن بر فلور مایکروبی روده باید(. باکتری ۱۲)اســت  امراض(  

را داشـته باشـند.  هاآنیا رقابت با   ،ها(تولید مواد ضـد مایکروبی )باکتریوسـین  ،pHها از طریق کاهش  پتوجن

ــایدهایدروجنهایی با وزن مالیکولی کم )مانند میتابولیت ــید( و لاکتیک    ،پراکس ــتیک اس ــید و اس اس

ــالاونیلاکنندههای تولیدهای ثانویه نقش مهمی در مهار باکتری میتابولیت ــیا کولی  و ی امراض مانند سـ اشریشـ

(Escherichia coli)  ( فرضیه۷دارند .)دهد که محیط میکروبی روده در تنظیم هومیوستازی انرژی ی جدیدی نشان می

ــیـبمی  شرکـت ــورت وجود محیط آسـ توانـد اختلال در میروده    جمعیـت مـایکروبی  ،پـذیر  ـاینـد. لـذا در صـ

ابولیـک گردد ه اختلالات میتـ ازی انرژی را دامن زده و منجر بـ ــتـ  روده در تنظیم  هـای نقش میکروب .هومیوسـ

  (.3)گشت  هومیوستاز انرژی به صورت اولیه در مطالعات حیوانی آشکاروزن بدن میابان و 

ی شناسائی شده که از جمله  انسانی و غیر انسانپروبیوتیک برای مصارف  هایباکتریاز نوع    ۴۲تاکنون 

ــیـدوفیلوسمی  هـاآنترین مهم ــیلوس اسـ بیفیـدو بـاکتری   ،(Lactobacillus acidophilus) توان بـه لاکتو بـاسـ

(Bifid bacterium)،  ( لاکتو باســیلوس کاســیLactobacillus Casei) هااین نوع از باکتری ،اشــاره کرد، 

 ،عنوان پروبیوتیک شــده اســتبه هاآنتوانایی ایجاد التهاب را ندارند که همین مســأله باعث انتخاب 

ناخته شـده اند )ها نیا بهها و مخمرانواع از فنجی چنانهم (. معیارهای اصـلی در ۱عنوان پروبیوتیک شـ

ویه أ انتخاب سـ تن منشـ امل داشـ انهای پروبیوتیکی شـ تم  مقاومت در برابر تی  ،یانسـ یسـ فرای سـ ااب و صـ

(. ۱3باشـد )های پتوجنیک آن محیط میقابلیت چسـپیدن به جدار امعاء و مقابله با مایکروب ،هضـمی

رژیم   ،ســن  ،اســترس  ،تواند تحت تأثیر عوامل زیادی از جمله امراضهضــمی میتعادل میکروبی ســیســتم 

ذائی ک ،غـ ایی و یـ ــلامتی فرد شرایط جغرافیـ ه اختلالاتی را در سـ ل دیگر برهم خورده و در نتیجـ ده عوامـ عـ

ــیـلو به ی از نظر اهمیت در حفظ این تعادل مایکروبی در درجه هاها و بیفیـدوباکتری جود آورد. لاکتوباسـ

اکتری  (.۱اول قرار دارنـد ) ابـ اننـد ویتـ از بـدن مـ ا و تیاابمینهـای مفیـد در تولیـد مرکبـات مورد نیـ هـای هـ

کنند؛ زا تولید میو سرطان  مرکبات زهری   مضرهای باکتری   ،در مقابلعضوی نقش مؤثری به عهده دارند. 

وند نه تنها مرکبات مغذی   مض رهای اگر باکتری  ،بنابراین شـوند بلکه و ضروری تولید  ی  در روده غالب شـ

های  یابد. از این رو اسـتفاده از مرکبات غذائی که جمعیت میکروبنیا افاایش می  مض رمیاان مرکبات 

  .(۱۲نقش مهمی را در سلامتی میابان خواهد داشت ) ،یی را افاایش دهدمفید روده
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تم   یسـ امل مایکرو ارگانیامدر همه حیوانات وجود دارد و  (gut flora)هاضـمه فلورای سـ هایی اسـت که  شـ

الاتصـورت همبه ،ر مجاری هضـمیطبیعی د طوربه تی مسـ لامت این    ،آمیازیسـ زندگی کرده و در سـ

مخصوب همان   متفاوت و  هر حیوانشان در  که؛ ترکیب ی جالب ایننکته  اما ،موجودات نقش دارند

میکروبیوم  های مفید و مضرـ اسـت کهتریلیون میکروب  ۱۰۰بدن ما میابان بیشـتر از  (.۲حیوان اسـت )

ــده از باکتریرا تشــکیل می ــتم تشــکیل ش ــیس هایی اســت که با حجرات بدن دهند. میکروبیوم اکوس

تواننـد تـأثیرات زیـادی بر ذهن و هـای موجود در روده میبـاکتری ،هـاطبق یـافتـه  (.۶)کننـد  همکـاری می

مغای    -ییند. محور رودهروان ما داشـته باشـند. علماء و محققین امروزه به روده لقب مغا دوم را داده ا

ــت. دوطرفـه بودن این رابطـه بـه معنـای تـأثیر  بـاعـث ایجـاد یـک رابطـه ی دوطرفـه در بین مغا و روده اسـ

ت   چنینهمروده بر مغا و  تم هضـمی اسـ یسـ ت   (.۴)تأثیر مغا بر کارکرد سـ این امر به دلیل ارتباطی اسـ

کنند مواد کیمیاوی  در روده زندگی می  جمعیت باکتریئی که  ،های روده و مغا وجود داردکه بین بخش

گیرد. وخو و یادگیری به کار میخلق  ،را برای تنظیم حافظه  هاآنکنند که مغا  خاصی از خود تولید می

فیصـد از هورمون سروتونین    8۰باشـد. حد اقل  عنوان مثال یکی از این رفتارها اسـترس و اضـطراب میبه

(Serotoninدر بـدن مـا کـه بـه )ــنـاختـه میعنوان ث ــحـالی  شـ ــودهورمون خوشـ ــطـهبـه  ،شـ ی همین  واسـ

ــونـد؛ پ  اینهـای مفیـد روده تولیـد و تنظیم میبـاکتری ــیـاری از گونـه نتیجـه گرفتـه میشـ ــود کـه بسـ شـ

نادرسـت روده اسـت که توسـط  کردعملناشـی از  انسـانها در مشـکلات صـحی و اسـترس  ،امراض

ــودهـا اداره میی عظیم مـایکرواورگـانیامتوده ی کوچـک گرام مثبـت هـای روده(. گروی بـاکتری۱۴) شـ

(Gram+)، ی بارگ گرام منفیهای رودهاما باکتری   (Gram-) های متمادیســـال  (.۱3)باشـــند می  

ــت کـه ــد حیوانـات   چنینهم  ،ی امراضگیری و معـالجـههـا برای پیشبیوتیـکانتی اسـ برای افاایش رشـ

باعث ایجاد   انسـانها در غذایی حیوانی و بیوتیکی انتیرویهی مداوم و بیکاربرد دارد. این اسـتفاده

های جانشـین حلگردد. لذا علماء در صـدد یافتن راهمشـکلات فراوانی از جمله مقاومت مایکروبی می

 (.۵اند ) قرار گرفته هاآنها در صدر پروبیوتیکها دریافت  ودند که بیوتیکجای انتیو مناسب به

 های پروبیوتیکخصوصیات اساسی مایکرواورگانیزم
 صورت زنده و فعال و به تعداد کافی به روده برسند. به ‐
 ی کوچک مقاوم باشند.های صفراوی در رودهنسبت به تیااب معده و  ک ‐
 باشند. انسانی جاء فلور طبیعی روده ‐
 ها داشته باشند.اتصال به حجرات اپیتلیال روده را در رقابت با پتوجنتوانائی  ‐
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ــد باکتری ‐ ــید مض   رهای  توانایی تولید مرکبات ضـ ــین و غیره را  ،مثل تولید لاکتیک اسـ     باکتریوسـ

 (. ۱۲ ،۷) داشته باشند
 هاهای فعالیت پروبیوتیکمیکانیزم

ها پیشـنهاد شـده اسـت که در بدن میابان از و فعالیت پروبیوتیک کردعملهای مختلفی برای میکانیام

 (. که عبارت اند از:۲های مختلفی جلوگیری کنند )آسیب

 ؛کنندهتولید مواد پیشگیری ‐

ــویی تولیـد یـک عـده مواد از قبیـل تیاابهـای مفیـدهبـاکتری ‐ ــایـد و   ،هـای عضـ هـایـدروجن پراوکسـ

ها و ویروس ،هاباکتری  کردعملی این مواد بر روی میتابولیام و وســـیلهکنند که بهباکتریوســـین می

 ؛کنندولید امراض شان جلوگیری میها اثر  وده و از تفنجی

 ؛های اتصالسازی محلعایق ‐

ی امراض روی  های تولیدکنندهنیامها با قرار گرفتن و پوشاندن نقاط اتصال مایکرو اورگاپروبیوتیک ‐

 (.۲)کند جلوگیری می هاآناز تولید کالونی و رشد  ،سطح حجرات اپتیلیل میابان

 ؛رقابت برای تغذیه ‐

ها مواد غذائی مواد غذائی اســت. پروبیوتیک مص  رفهای انتاگونســت رقابت در  یکی از میکانیام ‐

 (.۵ ،۲کنند )استفاده می ،های پتوجن م ف شودکه توسط مایکرواورگانیامموجود را قبل از این

 کاهش چسپندگی و اثر سموم. ‐

 ها های متفاوت عمل پروبیوتیک : میکانیام۱شکل 
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 clostridiumهایی مثل کلســتریدیوم دیفســیل)باکتریها با کاهش چســپندگی  بعضــی از پروبیوتیک

difficileــطح لاجی( روده ه میوک  )سـ اهش داده و از بروز امراض جلوگیری   ،( بـ ــموم را کـ اثر سـ

ها در حفظ سـلامتی و هومیوسـتازی  های مهم پروبیوتیککردعملها و توان از فعالیت(. می۵کنند )می

اسـت که  ییالعادهی عظیم و فوقسـیسـتم معافیتی بدن مجموعه طور ذیل یادآوری کرد:به انسـانبدن 

سـیسـتم هضـمی اسـت که  ترین اعضـای بدنشـود. یکی از مهمعنوان حافظ دفاعی بدن محسـوب میبه

مبارزه بدن برای .  (۱3) دهدرا تشکیل می انسانعافیتی بدن فیصد سیستم م  ۷۰بیش از   کردعملاز نظر  

مندی های قدرتهای ضــد مایکروبلعاب دهن دارای اناایم  ،شــودحفظ ســلامتی از دهان آغاز می

ــت )  (Lactoferrin)  امیلاز و لاکتوفرین -الفـا ،مـاننـد: لیاوزایم هر مـایکروبی کـه از این سرحـد   .(۶اسـ

اعی عبور می ددفـ جـه می  ،کنـ ده موا ا تیااب معـ ــود. میکروببـ ا  شـ اعی بـ ای عبوری از این خط دفـ هـ

می که باکتری ها و مرکبات کیمیاوی  پروتین تم هضـ یسـ وند مواجه می ،کنندرا تجایه می مض رهای در سـ شـ

های از ورود باکتری  هاآند عمل گردیده  وار  انســانســودمند بدن های مفید و جمعیت باکتری ،در نهایت

این    (.۱۴،۱۲)کنند ی بارگ جلوگیری میی کوچک و رودهبه جریان خون یا حضـور در روده  مض ر

شــوند. ها هســتند که باعث تقویت ســیســتم معافیتی بدن ما میهای ســودمند همان پروبیوتیکباکتری

معافیتی   (Micro villi) با تعداد زیادی از حجرات مایکرو ویلی GALTنســـ، لافاوی روده یا همان  

ده اسـت که نقش مهمی در بدن ایفاء می مکانی که  اولین خط دفاعی بدن و اولین ،کنند در واقعپر شـ

همین قســمت از  ،جلوگیری کند هاآنبه جدار روده و جذب شــدن    مض  رهای  باید از ورود میکروب

ت. انتعادل در وضـعیت مایکروبیوم   بدن اسـ ، لافاوی روده کردعملی برای  انسـ ت نسـ ی حیاتی درسـ

روده کمک   مض  رهای باکتری کنترلهای مفید و ســـودمند در روده به افاایش تعداد باکتری  ،اســـت

ــتم معافیتی بدن میمی ــیس ــود )کند که در نهایت باعث بهبود و تقویت س خوردن تعادل (. با برهم۲ش

ای هها به نفع باکتریپروبیوتیک مص  رفهای فلور باکتریایی روده از طریق  جمعیت مایکرو اورگانیام

های پروبیوتیک این عمل با اسـتفاده از باکتری شـود.کاسـته می  مض رهای و فعالیت باکتری سـودمند از رشـد 

(. تولید ۱۶شـوند )های پتوجن میبا اسـتفاده از چندین میکانیام مانع رشـد و فعالیت مایکرو اورگانیام

توانند با کاهش می ،هستند هاهای عضوی مانند لاکتیک اسید که حاصل تخمیر کاربوهایدریتتیااب

pH آوردن مواد وجود رقابت در به دسـت  چنینهمجلوگیری کنند.   مض رهای  روده از فعالیت باکتری

کیل کالونی در روده برعلاوه ش جدار روده و تشـ ی تولید و غذایی مورد نیاز و توانایی اتصـال به پوشـ

های نحو مؤثری سبب جلوگیری از اثرات نامطلوب) باکتری به )باکتریوسین( ترشـح مواد ضد باکترییی

های شحمی با مواد غذایی پروبیوتیک تیااب مصرفبا .  (8شوند )ها بر سلامتی فرد می( یا پتوجنمضر
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کند و ســـبب حرکت ی کوتاه تولید شـــده که ترکیب یا تولید کولســـترل را در جگر متوقف میزنجیره

های ها از طریق اتصــال کولســترول به  کپروبیوتیک  چنینهمشــود.  کولســترول پلازما به جگر می

 (. ۱۰کند )صفراوی از جذب آن جلوگیری می

 ها بیوتیکها و انتیها در مقابل پتوجن: نقش محافظتی پروبیوتیک ۲شکل 

ک ار اناایم  پروبیوتیـ ا مهـ د بـ ادرنـ ا قـ ه از اناایم  HMG-CoAهـ از کـ د ردوکتـ ای مهم در دوران تولیـ هـ

ترول در بدن می نکولسـ د و دیکانجوگیشـ  ،هاآنهای صـفراوی و دفع   ک (DE conjugation)  باشـ

ــترول خون را کـاهش دهنـد ) ــت کـه  (.۱۵میاان کولسـ ادآوری اسـ ابـل یـ ــیر   قـ ه قنـد شـ برخی از افراد بـ

ا ندارند یعنی اناایم لکتاز در سـیسـتم هضـمی این  حسـاسـیت دارند که توانایی هضـم قند شـیر )لکتوز( ر 

تواند باعث بروز مشــکلاتی از در نتیجه این عارضــه می  ،افراد وجود ندارد و یا بســیار ضــعیف اســت

تهوع و بازگشت تیااب معده به مری )ریفلک  معده( شود.  ،اسهال ،باد شکم  ،نفخ ،جمله درد شکم

   (.۱۰توانند با ترشح لاکتیک اسید به بهبود این عارضه کمک کنند )ها میهمین دلیل پروبیوتیکبه

جات قابل یادآوری اسـت که نظر به اهمیت علاج سرطان و اثرات جانبی مضـر ناشـی از م ـف ادویه 

ها به شـدت مورد توجه و تحقیق  پروبیوتیکی ضـد سرطان بودن  کیمیاوی سـبب شـده اسـت که ادعا

ــد سرطانی پروبیوتیـک ــیـت ضـ ها مورد مطـالعـه قرار گرفته و نتای، مثبتی در پی قرار گیرد. امروزه خاصـ

های جنی و ها با خنثی کردن مســمومیت موادی که در بدن موجب آســیبداشــته اســت. پروبیوتیک

داده اند که خاصـیت مطالعات نشـان(.  ۱3)کنند سرطان پیشـگیری می  از ابتلاء به ،شـوندکروموزومی می
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مهار ســمیت  ،و حیوانات هاانســانی بارگ های حاصــل از رودهها از اناایمضــد سرطانی پروبیوتیک

ــل از سرطـان ــط    چنینهمزاهـا در شرایط داخـل بـدن و  حـاصـ سرکوب   ،هـاآنشرایط لابراتواری توسـ

ــیـب ــی می  ،ی سرطـان و تومورهـا در شرایط لابراتواریکننـدههـای القـاءآسـ (. مطـالعـات  ۱۵گردد )نـاشـ

های  و توسـط سـویه دهند که مرکبات میتابولیتی جدا شـده از شـیر که عمر کوتاهی دارندجدید نشـان می

( بـولـگــاریـکـوس  ــیـلـوس  ــاسـ تـرمـوفـیـ  (Lactobacillus bulgaricusلاکـتـوب ــترپـتـوکـوکـوس  اسـ لـوس  و 

(Streptococcus thermophiles) در غیر فعال کردن عوامل خطرزا و کارسـینوجن   ،تخمیر شـده اند

ــیار مؤثر می ــند )روده بسـ ــت با کاهش قابل توجه فعالیت اناایم(. پروبیوتیک۱۰باشـ های ها قادر اسـ

  ( Nitroredouctase( و نیتروردوکتاز )Glucoronidaseمانند گلوکورونیداز )  مض  ریی  مدفوعی روده

ه ا میاین کـ ات پیشهـ د مرکبـ انزا و پیشجهشتواننـ ات جهشسرطـ ه مرکبـ انزا را بـ دیـل زا و سرطـ زا تبـ

از  مض   رهـای بـا مهـار کردن بـاکتری  چنـانهم (.۱۴از خطر ابتلا بـه سرطـان روده جلوگیری کننـد ) ،کننـد

ــان داده انـد کـه بـاکتریجلوگیری می هـاآنزایی سرطـان ــده نشـ هـای لاکتیـک کننـد. مطـالعـات انجـام شـ

ــیرهای تخمیری می ــیدی موجود در ش زا و یی روی گســترش عوامل سرطانتوانند اثرات مهارکنندهاس

 (. ۱۲)های حیوانی داشته باشند تومورها در مدل

ــازی پپتـایـد مهـاری اناایم  خود و  (Proteolytic) هـا بـا عمـل پروتیولایتیـکپروبیوتیـک از طریق آزادسـ

ین تم رنینACE)یا  (angiotensin converting enzyme) مبدل انجیوتانسـ یسـ ین  -( در سـ انجیوتانسـ

جـذب آب و م ال اهش  ث کـ اعـ اهش فشـــار خون میبـ ه کـ دن و در نتیجـ ا در بـ دهـ ا ۱۱) گردنـ (. امـ

ــار خونکه غالبـا  برای تأثیر پروبیوتیـکمیکـانیامی ــت ها بر فشـ  مهـار فعـالیـت اناایم  ،مطرح گردیده اسـ

ACE های مهاری  ی پپتایدواســطهبهACE  باشــد. اناایم  میACE که   ۲بر تولید آنجیوتانســین علاوه

باعث غیر فعال شـدن پپتاید برادیکنین که  چنانهم ،های خون اسـتکنندگی رگدارای خاصـیت تنگ

های از طریق پپتاید ACEمهار  . (۱۶)گردد می ،های خون را داراســـتخاصـــیت گشـــادکنندگی رگ

ــین کـاهش تولیـد انجیوتـانسـ بـاعـث  پپتـایـد برادیکینین    چنینهمو    ۲مهـاری آن             کـاهش تخریـب 

اهش می ــار خون کـ ه فشـ ده و در نتیجـ د. از طرفیگردیـ ابـ جـذب فیتو  پروبیوتیـک  ،یـ اعـث بهبود  ا بـ هـ

توانند ها بوده و میند که دارای خواب مشـابه اسـتروجنها مرکبات نباتی هسـتاین  ،ها گردیدهاسـتروجن

 (. 8خون را تنظیم کنند )فشار 

العمل بدن را ضــعیف کرده در نتیجه ســبب ها علت التهاب و عک گردد که پروپیوتیکیادآوری می

گردد. قـابـل ذکر  هـای مفیـد روده بـاعـث افاایش طول عمر میکـاهش التهـاب و بـه کمـک افاایش بـاکتری

ها چاقی به کمک ســیســتم عصــبی اســت. این  کنترلاســت که مایکروبیوتای روده عاملی مؤثری در  
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های شحمی های پی یده به تیاابباطی مسـتقیمی با احساس سیری دارند و با تخمیر کاربوهایدریتارت

یری می اس سـ وند. این تیاابزنجیر کوتاه موجب ایجاد احسـ   ،های شـحمی با تغییر سـطح گلوتامات شـ

ــتها میگابا و نیورو پپتاید  ،گلوتامین ــبب کاهش اشـ ــط این  ها سـ ــده توسـ ــتات تولید شـ ــوند. اسـ شـ

ــتهـا  هـا موجـب تغییرات فیایولوژیکی و تنظیمی دربیوتیـکپرو  هـایپوتـالاموس و در نتیجـه سرکوب اشـ

توانند به کاهش ها اسـت که با توازن و تعادل فلور میکروبی طبیعی روده می(. پروبیوتیک۱۱شـود )می

ــیری یا لپیتن )این ،وزن نیا کمک کنند ورمون  که ه (Leptinها با تأثیر بر ترشـــح ســـطح هورمون سـ

ــت مقدار آن ــیری در بدن اسـ ــتها یا گرلین ) راتنظیم سـ تعدیل  (Ghrelinافاایش داده و هورمون اشـ

 (. ۱۲ ،۱یابد )میتابولیام چربی در بدن افاایش می شود؛ با این عملمی

ی تولید حجم اعظم سروتونین را ها در روده که وظیفهدهند که پروبیوتیکامروزه مطالعات نشـــان می

د اوی مهم مغا  ،دارنـ ه مواد کیمیـ بقیـ ه همراه  ام  ،بـ اوی را از طریق عصــــب واگپیـ    هـا و مواد کیمیـ

(Vagus nerve) ها و مواد کیمیاوی تمام آن چیاهایی هسـتند که روی  کنند. این پیامبه مغا منتقل می

و حـافظـه  ،تفکر أثیر میاحســــاس  تـ ا  ذارد.ی مـ ه گـ ات انجـام شــــدهدر مطـالعـ ه روی حیوانـ              ی کـ

های پروبیوتیکی به کمک رشــد مضــاعف باکتریایی از بروز ضــعف محققان متوجه شــدند که مکمل

ه در موش افظـ ــگیری کرده و حتی  حـ ا پیشـ اآنهـ الجـه می  هـ د )را معـ انهم(.  ۱۱کننـ ای  چنـ ایکروبیوتـ     مـ

هروده حتی می العـ ــد. در مطـ اشـ ل مؤثر بـ امـ ه یـک عـ افظـ ادگیری و  تقویـت حـ د در یـ اکبری و   یتوانـ

 کاهش اسـترس اکسـیداتیو  چنینهمیی پروبیوتیک سـبب بهبودی حافظه و هفته  ۱۲ مص رفکاران هم

 (.۱۲مریضان الاایمری شد )

 دهد. : ارتباط سیستم هضمی با مغا را نشان می 3 شکل 
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اســتات و پروپیونات از   ،مانند بوتیراتهای شــحمی زنجیر کوتاههای روده ســبب تولید تیاابباکتری

های شــحمی با حجرات عصــبی جهت تحریک شــوند که این تیاابرژیم حاوی کاربوهایدریت می

ــمپاتیک تعامل دارد. بوتیرات به عنوان مهارکننده ــتم عصــبی س ــیس ــتیلاز  س ــتون دی اس ی اناایم هیس

(histone deacetylaseه خ  شـ۱۵ی یادگیری و حافظه دخالت دارد )( در پروسـ ت که (. مشـ ده اسـ

Bifid bacterium  تجمع تیااب( های شـحمی شـامل اراشـیدونیکarachidonic acid enzyme و )

د ) ــیـ ک اسـ ه نقش مهمی در Docosahexaenoic acidدوکوزاهگاانوییـ ( را در مغا افاایش داده کـ

ه ه هاآنی تکامل مغای دارند و تجمع  پروسـ ود )ی یادگیری و حافظه میباعث بهبود پروسـ در  (.۱۴شـ

ــوسمحققین ثابت کرده ،مدل حیوانی ــیلوس رامنوسـ ــتفـاده از پروبیوتیـک لاکتوباسـ باعث   اند که اسـ

شـده   ،هایی که پروبیوتیک دریافت نکرده اندنسـبت به موش تتس ردی اضـطراب و   ،کاهش اسـترس

رعـلاوه بـ ــت.  ــافــتمـوش  ،یاســ نــدههــای دری نـ یــک یکـ وتـ یـ روبـ کـم پـ اان  یـ ونمـ ورمـ هـ از  ری  هــای  تـ

  (.۱۱وابسته به میاان استرس تولید کردند ) (Corticosteroidsکورتیکواستروئید )

 گیرینتیجه
ــورتمطـالعـات مختلف اثرات مفیـد پروبیوتیـک ــکـل پودر یا  ها را که به صـ های مکمـل غذائی ) به شـ

ول( و مواد غذایی غنی ده با پروبیوتیککپسـ ت و پنیر ها شـ اندر  ،گردداخذ میمانند ماسـ ان  هاانسـ نشـ

تند كه و زنده هایمیكروارگانیام ،هادهد. اینمی خصـی هسـ ط مص رف در صـورت مشـ ان توسـ  یا انسـ

لامتی میابان بر مفید اثرات اعمال باعث بدن روی فلورمیكروبی بر اثر با ،حیوان وند. با مهار  می سـ شـ

ــلامتی فردی نقش ارزنـده دارنـد. بـایـد  پتوجن هـای امعـائی در وقـایـه و جلوگیری اکثر امراض و حفظ سـ

تفاده بیش از حد انتی بیوتیک ،ی نامناسـبیادآوری کرد که تغذیه موجب   تتس ردی اسـترس و  ،هااسـ

ــوند که برهم خوردن تعادل میکروبیوتای روده می شــمار عامل مهم در ایجاد اکثر امراض بهاین امر ش

 بر علاوه  ، گردیده مض ر هایباكتری تكثیر و رشـد مانع خود فعالیت و رشـد طریق از چنانهمرود.  می

کننده و هایی هضـماناایم ،هاامینواسـید ،هاویتامین بدن مانند برای ضروری مواد عدهیک سـاختن با آن

 هاپروبیوتیکكنند. ایفاء می فرد سـلامتی حفظ در مهمی نقش(  Ca, Fe , Mn , Cu)   جذب مواد معدنی  بهبود

د   ا تولیـ ابولیـتبـ ــح هورمونمیتـ ا و تحریـک ترشـ ه اثر بر هـ ای مختلف و در نتیجـ الاموسهـ ایپوتـ دال و   ،هـ امیگـ

ط اینرا تنظیم می انسـانبسـیاری از اعمال و رفتار    ،هیپوکامپ ده توسـ ید تریپتوپان تولیدشـ ها  کند. مثلا  امینواسـ

 چنانهم  ،ایفاء کرده  تتس ردی اسـترس و   ،بهبود رفتار اجتماعی  ،یی در تولید سروتونین و در نهایتنقش عمده

که نظر به وظایف    ساایی نیا در جلوگیری از چاقی داردقش بهی موارد فوق با تنظیم احساس سیری نبر علاوه

 و یادآوری است.   هومیوستازی بدن نیا به شکل غیر مستقیم قابل اهمیتو اعمال موارد فوق نقش شان در 
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