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 چکیده
تامین ند که مقدارهای کمی از آنوی یتها مواد مغذی عضـــوی ا عال ـــیمیک ضروری ها برای انجام ف های مختلف بیوش

تامینمی ـــد. وی به عهده دارند و کمباش عاملات  بدن نقش کوانمایم را در ت غذایی موجب بروز بود آنها در  ها در مواد 

اکسیدانت آن در است که خاصیت آنتی(C)  سیها یکی هم ویتامینآن یشوند. از جملهاختلالات میتابولیممی در بدن می

باعث  گردیدهآفتاب  نورماورای بنفش همقابل آثار مخرب اشــع ها رســیده اســت و موجب محافظت جلد درپشــتســنگ

دهد. مغمی نجات مییهسکت اکسیدیشن در جرات را از فشارآن حاکسیدانتآنتی خاصیت جذب بهتر آهن در بدن شده و

بدن ســی در شــود. نقش بیوشــیمیک ویتامینغذای حیوانات خانگی اســتفاده می ســی به قســم مواد محافظوی درویتامین

یرویید، های ست، هایدروکسیلیشن دوپامین، هایدروکسیلیشن هورمونسنتیم کولاجن، بیوسنتیم کارنیتینحیوان عبارت از بیو 

 باشد.های جگر، هایدروکسیلیشن کولیستیرول برای سنتیم اسید صفراوی میزا در میکروزومدواهای اروماتیک و سرطان

 بود؛ بدن حیوانشیمیکی؛ نقش فمیولوژیکی؛ نقش کوانمایم؛ علایم کم(؛ نقش بیو Cسی)اصطلاحات کلیدی: ویتامین

 

Study of Biochemical Role of the Vitamin C (ascorbic acid) in Animal Body 

Associate Prof. Nasrin Stanekzay 

Abstract  

Vitamin C, also known as ascorbic acid and L-ascorbic acid, is a vitamin found in various 

foods and sold as a dietary supplement. Vitamins are nutrients that are small in number 

and essential for various biochemical activities. Vitamins in the body play a role in the 

interactions of coenzyme and their deficiency in nutrients can cause metabolic disorders 

in the body. Vitamin C is an antioxidant that protects the skin against the damaging effects 

of sunlight, improves the absorption of iron in the body and protects the cells from 

oxidative stress in the stroke. Vitamin C has been used as a food preservative for pets and 

vitamin C has been proven to be antioxidants in pond turtles. The biochemical role of 

vitamin C in the animal's body include collagen biosynthesis, carnitine biosynthesis, 

dopamine hydroxylation, hydroxylation of steroids, aromatic drugs and carcinogens in 

liver microsomes. 

Keywords: Vitamin C; Biochemical role; Physiological role; Coenzyme role; Deficiency 

symptom; Animal body. 
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 مقدمه
حیوان  مواد مغذی عضــوی اند که باید از محیط خارج همراه بامواد غذایی به بدن انســان و هاویتامین

سند. مقدار کمی از آن شیمیک ضروری میها برای انجام فعالیتبر شد. ویتامینهای مختلف بیو ها با

به عهده دارند و کم عاملات انمایمی  بدن نقش کوانمایم را در ت در مواد غذایی موجب  هابود آندر 

 ها در موجودات ایوکاریوت وپروکاریوتشــوند. عمل ویتامینبروز اختلالات میتابولیممی در بدن می

ست، ولی موجودات پروکویوت قادر به ترکیب ويتامویک ستند وسان ا بايد از محيط خارج به  ها ني

ای قابل حل ـهروپ ویتامینـبه دو گ به قابلیت حل شان رـها نظوند. تمام ویتامینـها وارد شبدن آن

ای قابل حل در آب ـهتامینـیم شده اند. یکی از ویـتقس مـهای قابل حل در شحتامینـو وی در آب

 باشد.ویتامین سی می

داران برای پستان (L-Ascorbate or Ascorbic acid) آسکوربت یا اسکوربیک اسید-ویتامین سی یا ال

فـته مانند انســان،  ، چه هندی، خفاشویژه خوکدیگر به و شــمار اندکی از پســتانداران میمونپیشرـ

جم یتامین سی در بدن خود نیستند. بهها قادر به ساختن وتعدادی از انواع پرندها حیاتی است، زیرا آن

 سازند و هم ازداران این ویتامین را از گلوکوز در بدن خود میاز مواردی که در فوق ذکر شد بقیه جان

 [.۲۲ ،۱۶] شودها( حاصل میها )درخمندهیا گرده ها( و)در جونده جگر بیوسنتیم در

سیار  قرن نمدهم در شدن ب سکروی ی از دریانوردان به بیماریو در جریان مبتلا   یچاره ،(Scurvy) ا

کشف  سترس این ویتامین در میوه ۱۹۲۸ خره در سالخود دیدند و بالآ  همواد خوراکمصرف کار را در 

 .[5] شته شداو اسکوربیک اسید نام گذ

سی که از ویتامین شد، در میوههای محلول در آب میویتامین  های ترش، نباتات ها مخصوصا  میوهبا

ویتامین سی در نمایند. بعضی از بکتریاها نیم اسکوربت را سنتیم می[. 25] و سبمیجات موجود است

یک می در طول زمان از بین برابر حرارت و مواد قلوی بدن  یایی  عاملات کیم تامین در ت رود. این وی

باشـد که نقش مهمی در سـلامتی بدن می هاآنتی اکسـیدانت تریناسـت و از مهم الکترون کنندهحمل

ویتامین سی در بدن حیوان مطالعه دارد. در این مقاله نقش بیوشیمیک و فمیولوژیک  تگاه ایمنیدس و

 گردیده است تا علاقمندان و اهل مسلک از آن مستفید گردند.

 یتامین سی در بدن حیوانفواید و

سی یک ماده آنتی سیبویتامین  ست، یعنی از آ سیدانت ا ساج بدن  حجرات به رادیکال آزاد اک و ان

ــتگاه ایمنی ه و باعث تقویتجلوگیری کرد ــود. این ویتامین موجب محافظت جلد در مقابل می دس ش

 [. ۱] شودماورای بنفش نور آفتاب می هآثار مخرب اشع
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ـــانر د ـــلامت جلد و جات تازه، به ویژه میوهمصرـــف میوه هاانس های چون کیوی و آناناس برای س

ــیپیش ــأله وجود مقادیر فراوان ویتامین س جات در این میوه گیری از پیری آن مفید اند. دلیل این مس

 [.25، 11] تواند برای سلامت جلد مفید باشدسی نیم می موضیعی ویتامین مصرفباشد. می

ماورای بنفش نورآفتاب است  هکه قبلا  اشاره گردید یکی از دشمنان همیشگی سلامت جلد اشعمیقس

ید رادیکال ـــیجنیکه با ایجاد و تول ـــیب به آن  های آزاد و تعاملات اکس باعث تخریب جلد و آس

ـــود. امروزه عامل اصـــلی پیری حجرات و در نتیجه پیری جلد را نیم همین رادیکالمی های آزاد ش

سیمی سید(  به عنوان یک کوفاک-)ال دانند. ویتامین  سکوربیک ا سیدانت بیولوژیک تور و آنتیآ اک

 .[21، 3] شوددلیل خواص ارجاعی آن شناخته میبه

موضـــیعی ویتامین ســـی در روی جلد این ویتامین را به میمان  مصـــرفامروز ثابت شـــده اســـت که 

بل ماورای بنفشتوجهی افمایش داده و میقا عۀ  ـــ با عوارض اش ند  که از علایم آن  b توا روی جلد 

ســی، یک  باشــد، مقابله نماید. این نوع محافظت توســط ویتامینســوختگی و سرخی جلد میآفتاب

 باشد. می سی ی ویتامیندلیل خواص ارجاعمحافظت بیولوژیک به

شعۀ ماورای بنفش آفتاب موجب تخلیه ویتامین ست بدانید که ا سأله  جالب ا شده و این م سی جلد 

قادر است  چنین ویتامین سیشود که جلد در معرض خطر ناشی از نورآفتاب قرار گیرد. همموجب می

 .[6، 1] تر سازدنیم مقاوم a جلد را نسبت به اشعۀ ماورای بنفش

کند، بلکه برای مرطوب نه تنها در درخشندگی جلد رول مهم را بازی می تفاده مداوم از ویتامین سیاس

باشد، مخصوصا  افرادی که جلد خشک دارند باید به داشتن و نرمی و لطافت جلد نیم مناسب مینگه

پوستک شدن جلد بیشتری استفاده کنند. برای افمایش رشد موها و جلوگیری از  سی مراتب از ویتامین

که چنین به علت اینها نیم مؤثر اســت. همطور برای ســخت شــدن ناخنسر و ایجاد شــوره و همین

سیار  سط تابش آفتاب، ب ضد التهابی دارد، برای جلوگیری از تخریب جلد تو صیت  سی خا ویتامین 

 .[6، 1] باشدمؤثر می

د و هم ـکنها کمک میدانـها و دنیرهـتحکام بـنی بدن، اسـدرت ایمـمایش قـین به افـتامـاین وی

ضای بدن را در کنار هم ـــالی که تمام اعـــاج اتصـــترین بخش انسکولاجن یعنی قوی اختـــباعث س

ـــود.می دارد،مینگه ـــی، کمک به تولید کولاجن که یک پروتیین مهم مهم ش ترین نقش ویتامین س

ست، می صالی ا ساج ات سی ان شد. ویتامین  سیله با سید در هیدروک های پرولین و لایمین کردن امینوا

در  چنین ویتامین سیباشد. همموجود در کولاجن و تقویت فایبرهای کولاجن یک کوفاکتور مهم می
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ید پروتیین پامینتول ند دو مان تابولیمم چربیاپی -های دیگر  که در م کارنیتین  نالین( و  ها نفرین )ادری

سیار مهم ویتامین سی، واکنش به طور که باشد، نقش دارد. هماندخیل می گفته شد، یک خاصیت ب

 .[13، 9] باشدهای آزاد و محافظت حجرات از آسیب اکسیدیشن میرادیکال

ـــی در پیش تامین س بالاوی ته یســـترولکول رفتن گیری از  جاد لخ های خونی در رگ مؤثر خون و ای

ته میمی تامین برباشــــد. گف که این وی ـــود  گان کمکی در پیش ش گیری از بروز خلاف تفکر هم

کنــد و فقط طول دوره بیماری را کوتــاه و بــه تخفیف عوارض آن کمــک گی نمیسرمــاخورده

ــود و به افرادیبدن میچنین مصرــف این ویتامین باعث جذب بهتر آهن در هم نماید.می که دچار ش

 .[۱۵، ۱۴، ۷] گرددخونی استند توصیه میکم

سیدانتبه اعتقاد محققان، آنتی  شن که اک سیدی شار اک سی احتمالا  حجرات را از ف هایی مانند ویتامین 

کند. البته به گفته دانشـــمندان، ویتامین ســـی که از طریق ی مغمی مؤثر هســـتند، حفظ میدر ســـکته

چنین در تحقیقی از دانشــمندان هم [.۶، ۱] باشــدطبیعی کســب شــود، دارای اثر  بیشــتر میمصرــف 

  [.24، 6] اند را در تراکم استخوانی افراد مؤثر دانسته مصرف این ویتامین

در تحقیقی دیگر نیم یادآوری گردیده است که تمریق مقدار زیادی ویتامین سی به افراد و یا حیواناتی 

ــد سرطان در آن سرطان که دچار ــتند باعث توقف رش ــود ]ها میهس تواند [. این ویتامین می12، 8ش

بزنجیره خل حجرات بیمار  که تمریهای مخرب را در دا ته شــــده  بهوجود آورد. گف تامین   ق این وی

 [.12،2] استرا به نصف کاهش دادههایی که دچار تومور بودند، اندازه تومورهای آنانموش

توسـط عوامل اکسـیدکننده  غشـای حجروی این ویتامین از اکسـیدیشـن حجرات شـحمی موجود در 

شحمی و ایجاد تغییرات درحجراتجلوگیری می شدن حجرات  سید  و ماده جنتیکی  کند؛ با تداوم اک

  .[8] شودها میحجره باعث بروز برخی از سرطان

صرفمحققان  سانی م صیه کردههای قلبی رنج میکه از بیماریاین ویتامین را به ک اند. زیرا  برند نیم تو

فتی ـــشکی و ســـلبی با خـــبود آن در بیماران قها شده و کمث تصلب شریانـــویتامین سی باعبود کم

 [.2] گرددوجود آمدن درد در این افراد میهها همراه شده و باعث برگ

درصــد موارد  ۱۶ها به هم بچســپد که این حالت ســبب شــود که اســپرمبود ویتامین ســی ســبب میکم

سی به مقدار کم میناباروری در حیوان مذکر می شیر مادر دارای ویتامین  همین جهت باشد، بهشود. 

 .[26] به حیوان باردار باید مقدار بیشتری از این ویتامین تغذیه گردد

 



 

 

 175 پوهنتون کابل طبیـعیوزۀ علوم ـتحقیقی ح - لۀ علمیـمج

 فزیولوژی ویتامین سی در بدن حیوان نقش بیوشیمی

ـــکوربت یک ماده ـــد. طور عمده موجودیت این نوع عملیهی قوی ارجاعی میمولیکول اس ها باش

ـــم انتی ـــیدانت)ارجاعی( به قس ـــم مواد محافظوی طبیعی دراوکس غذای  ها مهم اند. این ماده به قس

 [.۲۶] شودحیوانات خانگی استفاده می

( به اثبات pond turtles) پشتسنگ ها دراوکسیدانتبه قسم انتی  سیاهمیت فمیولوژیکی ویتامین 

باشند. این حیوانات تحمل بلند در دماغ می سیهای بلند ویتامین که دارای غلظترسیده است. قسمی

ســی دهند که این عمل شــان از ســبب ویتامین خود نشــان می بازی ازدر اثنای آب 2Oرا برای تخلیه 

 [.۲۶] های آزاد زهری استعاری از رادیکال

باشــند که از هایدروکســیلیشــن میگیرد شــامل دیگر تعاملات قابل یادآوری که اســکوربت را دربر می

سیجن مولیکولی ) ستفاده می2Oاوک ستفاده قرار مینمایند و آن( ا سم کوفکتور نیم مورد ا  دهند.را به ق

ــیمی ــورت عموم عملکرد بیوش ــت که ماده تنقیض -به ص ــی  این اس دهندۀ قوی فمیولوژی ویتامین س

ــیدانت(، جذب  ــت)انتی اوکس ــکیل کترکت را پائین را از روده ازدیاد می Fe++اس ــطح تش ــد، س بخش

در  CU++ســازد و اشــتراک در تعاملات امایدیشــن وابســته بهآورده، فعالیت لیوکوســیت را بیشــتر می

، به قسم گروپ حامل، سلفیت در تشکیل گلوکوز امین [۱۸، ۱۰] بیوسنتیم هورمون پولی پپتاید را دارد

و  Fe++کنند )می مصرفیلیشن که اکسیجن را نماید. اشتراک در تعاملات هایدروکسگلایکان عمل می

ــته به   CU++یا  ــن وابس ــم کوفکتورها( و در تعاملات امایدیش ــنتیم هورمون پولی  CU++به قس در بیوس

هورمون محرک میلانوســـایت  ( وCT) (،کورتیکوتروپین هورمونGHطور مثال، هورمون نمو)، پپتاید

(MSH[ اشتراک دارد  )۲۶، ۲۴، ۱۷.] 

ـــان و حیوان انجام مینقش  ـــی در بدن انس ـــکیل بیولوژیکی را که ویتامین س دهد عبارت اند از تش

ن ولاجن، بیوسنتیم کارنیتین از لایمیـنتیم کـسی لایمین در اثنای بیوسـی پرولین و هایدروکـهایدروکس

هایدروکســیلیشــن ادینوزیل میتیونین، هایدروکســیلیشــن دوپامین در اثنایی بیوســنتیم کتاکولامین،  -۵و 

ـــتیرویید، دواهای اروماتیک و سرطانهورمون ـــیلیشـــن زا در میکروزومهای س های جگر، هایدروکس

 [.۲۰، ۲] کولیستیرول برای سنتیم اسید صفراوی جگر

ـــی در بدن انجام  هدر مجموع، بر علاو  ـــیمیکی را که ویتامین س وظایف فوق، دو نقش عمده بیوش

سم منبعدهد، یکی اینمی ستقیم الکترون که به ق سم ها برای ارجاع اکسیجن کار میم کند و دیگر به ق

اسـکوربت وظیفه دومی  .نمایدحالت ارجاعی آن عمل می و یا در داشـتی محافظوی برای نگهماده
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ـــم حامل گروپ ـــاج ارتباطی به قس ـــاختن گروپرا در میتابولیمم انس ـــلفیت که برای س های های س

 [. ۲۴، ۹] باشددار میعهده گلوکوزامین گلایکان نیاز است،

بیوسنتیمکارنیتین  دهد این است که درحیوان انجام می وظایف دیگری را که اسکوربت در بدن انسان و

ــتعمال می -Sاز لایمین و  ــفراوی جگر از ادینوزیل میتیونین اس ــید ص ــاختن اس ــود. اولین مرحلۀ س ش

ـــیلهکولیســـترول به ـــی فعال میوس ـــکوربت رول مهم را درگردد. ی ویتامین س بیوجنیک اماین  اس

های عصب سمپاتیتک نیم سیستم )کتاکولامین(، بیوسنتیم در ادرینال میدولا، سیستم عصب مرکمی و

شن دوپامین به نوراپی نفرین کار بازی می سیلی ستریت در هایدروک سب سم کو سی به ق نماید. ویتامین 

 [.3] گرددلیم، کتلیم میهایدروکسی -βوسیله انمایم دوپامین کند و بهمی

 سی بود ویتامینعلایم کم
بود های کمگردد. اگرچه علائم و نشــانههای مختلفی آشــکار میدر بدن به شــیوه ســی بود ویتامینکم

ستند، اما نتیجه سی ویتامین سیار می سی مدت ویتامینبود طولانیی کمچندان دردسرساز نی تواند ب

تواند منجر می بود شدید ویتامین سیلازم است کاملا  مراقب آن بود. کمدلیل همینخطرناک باشد؛ به

 .[4] ها( شودی شکسته شدن کولاجنبه بیماری اسکروی )نتیجه

ها اثر ها و ماهیچهناگی گردیده، روی قدرت استخو و درمانده احساس خستگی اسکروی باعث ایجاد

شود، چرا که فقط ندرت مشاهده میکند. امروزه، اسکروی به گذارد و سیستم ایمنی را تضعیف میمی

 .[4] برای جلوگیری از این بیماری کافی است سی مقدار بسیار کمی ویتامین

ــالبته باید توجه داشت که ع ــنیم بس بود ویتامین سیو پنهان کم لایم مخفیـ یار مهم هستند که عبارت ـ

ها، خشـــکی و ها، تأخیر در بهبود، تورم بیرهریمی بیرهخون ها،اند از: کبودی سریع جلد، التهاب بیره

های ، بیماریضـــعف ســـیســـتم ایمینی، بینیخون  های سرخ روی جلد،ایجاد نقطه شـــکنندگی مو،

 .[19، 3گی در مفاصل  ]دن متابولیمم، پندید، افمایش وزن  به علت ک ند شاسهال هضمی مانند

 گیریهـنتیج
سید  یا آسکوربت-ال سی یا ویتامینتوان چنین نتیجه گرفت که با توجه به بحث بالا می سکوربیک ا ا

ستان های پیشرفتهبرای گونه سان، میمون دارانپ شمار اندکی از گونهمانند ان ستانها،  داران های دیگر پ

 تن آن در بدن خود نیستند.ها قادر به ساخ، تعدادی از انواع پرندههاخفاش و چه هندیخوک ویژهبه

و انساج بدن جلوگیری  حجرات به رادیکال آزاد باشد، یعنی از آسیباکسیدانت میآنتی ویتامین سی

شود. این ویتامین موجب محافظت جلد در مقابل آثار مخرب می ستگاه ایمنیدکرده و باعث تقویت 
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شعۀ ماورای بنفش نور آفتاب می ستحکام شود. هما چنین این ویتامین به افمایش قدرت ایمنی بدن، ا

ساختها کمک میناها و دندبیره صالی که تمام کولاجن قوی کند و هم باعث  ساج ات ترین بخش ان

ــای بدن را ب ــل میاعض ــازد،ا هم وص ــده و در پیش س ــترول گیری از بالارفتنش خون و ایجاد  کولیس

فعال های  فمیوشمیک سهم های خونی در رگ مؤثر است. بر علاوه آن ویتامین سی در فعالیتلخته

 کند. های بیولوژیکی عضویت انسان و حیوان نقش بازی میدارد و هم در فعالیت

سی در بدن انجام می شیمیکی را ویتامین  دهد، در مجموع، بر علاوه وظایف فوق دو نقش عمده بیو

ی کند و دیگری به قسم مادهاکسیجن کار میها برای ارجاع که  به قسم منبع مستقیم الکترونیکی این

ـــتمحافظوی برای نگه ـــی علایم کم .نمایدحالت ارجاعی آن عمل می و یا در داش بود ویتامین س

هاب بیره لد، الت ند از: کبودی سریع ج بارت ا تأخیر در بهبود، تورم بیرهریمی بیرهخون ها،ع ها، ها، 

، ضـــعف ســـیســـتم ایمنی بینی،خون های سرخ روی جلد، خشـــکی و شـــکنندگی مو، ایجاد نقطه

 علت کند شدن متابولیمم، پندیدگی در مفاصل.وزن به  ، افمایشاسهال های هضمی مانندبیماری
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