
 

 63 ابلـنتون کـپوه طبیـعیوم ـعل یزهوـتحقیقی ح - علمی یهلـمج

 

 غذایی مواد بهداشت در آن اهمیت و ک وروتوكسی جنی لایکو  اشریشیا

 پوهنوال سیدعارف احـمدی 

 پوهـنتون کـابـل، کـابـل، افغانسـتان ، عـــــلوم وترنری  هنځیپو ، الصــحه مواد غذایــیحفظ دیپارتمنت تکنولوژی و 

 sayedarif.ahmadi@yahoo.com: ایمیل

 چكیده
زای  های بیماریترین سـترنباكتری اشریشـیا کولای یا تولیدكننده سـم شـیگا از جمله مهم  توکسـینهای تولیدكننده ورو سـترن

ــیا کولای می ــهال و التهاب خونباكتری اشریش ــند كه موجب اس ــانروده در   یدهندهریایباش ــوند. مخان این می  انس ش

خواركنندگان به  ۱۵۷O:۷H باكتری ایر   خصـوبنشـ تند. سـ فند هسـ طیور نیا ناقل   حیوانات مانند خرگوش، خوك وگاو و گوسـ

مواد غذایی آلوده به مدفوع حیوانات مانند    چنینهم،  هاآناز طریق تماس مسـتقیم با حیوانات یا مدفوع    انسـان  .باشـندمی

بایجات،   یر، میوه و سـ ت، شـ یروتاتیپگوشـ یروتاتیپ یزامقدار عفونت  كند.ها را دریافت میخاك و آب آلوده این سـ ها  ی این سـ

سازی  سالم . پخت مناسب گوشت، پاستوریاه كردن شیر، تصفیه وبه عفونت افاایش میابد همین دلیل خطر مبتلا شدنبهكم بوده و 

،  مص  رف های خام حیوانی )گوشـــت، شـــیر( با ســـایر مواد غذایی آماده و جلوگیری از تماس فراورده  مص  رت های آب

 هستند.  انسانزای باكتری اشریشیاکولای در های وروتوكسینیری از بروز عفونت با سترنثر جلوگؤ های مترین راهمهم

 شیر ؛گوشت؛ بهداشت غذا ؛وروتوكسین ؛كلیدی: اشریشیا کولای اصطلاحات
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Abstract 

Verotoxigenic Escherichia coli (VTEC) or Shigatoxin producing Escherichia coli (STEC) 

is an important pathogenic E. coli that can cause diarrhea or hemorrhagic colitis in 

humans. The reservoirs for STEC O157:H7 are ruminants,  particularly cattle and sheep. 

Other animals such as rabbits,  pigs and poultry can also carry this organism. Humans 

acquire STEC by direct contact with animal carriers,  their feces,  and contaminated soil 

or water,  or via the ingestion of underdone ground beef, other animal products,  and 

contaminated vegetables and fruits. Thorough cooking of raw meats, pasteurization          

of milk, treatment of private water supplies, and the avoidance of cross-contamination 

from raw meats or cattle feces to other foods are the most effective ways of preventing 

STEC infections.  
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 مقدمه
یا كولای باكتری اسـت كه در قسـمت تم هضـمی  اشریشـ یسـ انهای انتهایی سـ الم یافت   انسـ و حیوانات سـ

ی امكان حضـور آن در خاك، انسـاندلیل حضـور این باكتری در مدفوع حیوانات و فاضـلاب به شـود.می

بایجات و علوفه، مناطق اطراف كارخانجات مواد غذایی و فاضـلا های تصـفیه نشـده، آب ب ماارع، سـ

و  انســـانهای مختلف این باكتری موجب بروز بیماری در ها وجود دارد. انواع ســـیروتایپكشـــتارگاه

 شوند. از طریق ایجاد عفونت یا ترشح سموم میحیوانات 

ناشــی از این  ینســبت به عفونت ،باشــندهای مامن مبتلا میكودكان، افراد مســن و افرادی كه به بیماری

ــاس ــتری در  بـاكتری حسـ ا ویرولان  بیشـ ــترنبروز می  هـاآنتر بوده و علایم عفونـت بـ هـای  كنـد. سـ

انزای این باكتری در بیماری یم می انسـ وند كه به شرح زیر به شـش گروی تقسـ وند: می گذارینامشـ شـ

ــترن بیماری ای،سـ ــترنETEC) زای رودهـ ــمومیـت( سـ ای مسـ ــترنEPECی،)یزای رودههـ ای  ( سـ هـ

های و ه( رودEAEC) ی،یهای چســپنده رودهی ســترنیهای مهاجم روده( ســترنEIEC) های،توده

  ( عفونت.EHEC)  ( سترن وروتوكسی جنیك،VETEC( یا )AEECهای )هدهنده رودریایسترن خون

(STECســـترن تولیدكننده )های تولیدكننده ســـم شـــیگا یا ســـموم شـــیگا غذا زاد توســـط ســـترن ی

میلادی تشــخی  داده شــد. اگر چه عفونت ناشــی از این    1982بار در ســال وروتوكســیناا برای اولین

از اهمیت بســـیار  ،ها شـــایع نیســـت ولی به دلیل عوارض مهمی كه در افراد مبتلا به دنبال داردســـترن

 . )2)  زیادی برخوردار است

یروتاتیپ از جمله مهم یاری از نقاط دنیا  ۱۵۷O:۷Hهای  ترین سـترنسـ وروتوكسـی جنیك اسـت كه در بسـ

شـده اسـت. اما  انسـانگیری یا موارد انفرادی عفونت در و آسـیا موجب بروز همه  امریكاجمله اروپا،   از

ــترن د،    ۱۰3O  ،۹۱O،۲۶O  هـایسـ اننـ طور  هنیا بـ  ۱۲8O،۱۲۱O،۱۱8O،۱۱۷،O  113O  ،۱۱۱Oو    157Oغیر  104Oمـ

ها باعث بروز . سـترن)۱( این عفونت به وقوع می پیوندد  145O انسـانگسـترده موجب بروز عفونت در 

ــدید و مرگ می ــهال خونی ملایم تا موارد ش ــندرم اورمییک همولیتیك  اس ــود. س ترین  ( مهم(HUSش

های وروتوكسـیناا دسـتگاه گوارش گاو اسـت ولی سـایر نشـخواركنندگان نیا ممكن اسـت مخان سـترن

 ها باشند. عنوان مخان این سترنبه

تعریف شــده اســت: انتقال غذا زاد، انتقال از طریق آب،  انســانها به چهار راه برای انتقال این ســترن

های آن، سـوسـی ، آب تماس با حیوانات و انتفال شـخ  به شـخ . گوشـت گاو، شـیر و فراورده

ها  ین سترنترین مواد غذایی هستند كه در انتقال اسیب و غذاهای آماده مانند انواع سالاد از جمله مهم

 نقش دارند. انسانبه 
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 چهتاریخ
یابر اسـاس توانایی تولید سـموم سـترن ( یا تولیدكننده STEC) ها تحت عنوان وروتوكسـین جنیك اشریشـ

یی  دهنده رودهریایهای خونجاء سـترن هاآنشـده كه همه   گذارینام( کولای VETECسـموم شـیگا )

شـیگلا  (10ولید میكنند كه با سـم تولید شـده از باكتری )ها دو نوع سـم تشـوند. این سـترنمحسـوب می

هفت امینو اسـید یا  .شـیگا توكسـین  (STX1قرابت دارد، سـمی اسـت كه بین یك تا )   0یپ ادیاانتری ت

درصـد    1-0.5سـم شـیگا باكتری شـیگلا دیاانتری اختلاف دارد در صـورتی كه سـم شـیگا توكسـین حدود 

دارد. این سـموم با سـم شـیگا شـیگلا دیاانتری در یك خانواده قرار   خوانیهم  (STX2با سـم شـیگلا )

ســـمی كه این ســـموم روی    دارند اگر چه با یكدیگر متفاوت میباشـــند. از طرف دیگر به دلیل اثرات

د   اآنحجرات دارنـ ــین )  هـ ام(  Vero cellsرا وروتوكسـ ذارینـ ابراینمی  گـ د. بنـ ام یعنی   ،كننـ هر دو نـ

شــوند. زا به كار برده میهای بیماریوروتوكســیناا و تولید كننده ســموم شــیگا برای معرفی این ســترن

لونیاه شــدن این  کاارد بلكه اتصــال و  ها تنها به ترشــح ســموم شــیگا ارتباط ندزایی این ســترنبیماری

شــود نیا در ایجاد غفونت دخالت دارد. علایم كد می (eaeها در روده كه توســط ژن اینتیمین )ســترن

ترن انها در عفونت با این سـ یار متفاوت بوده، برخی افراد بدون علامت بوده ولی در عده انسـ یی از بسـ

خصـوب كودكان به هاسـت بروز كند. در برخی افراد ب  موارد اسـهال سـاده تا اسـهال خونی شـدید ممكن

ــترن ا این سـ ال عفونـت بـ د كمدنبـ اننـ اك دیگری مـ ا عوارض خطرنـ ــنـدرم اورمیـک   (HUS)خونی ،هـ سـ

های مهم مانند ( در نسـ،TTPمولیتیك، كاهش صـفحات دمویه خون و لخته شـدن خون كه منجر )هب

شــده و موجب نارســایی كلیه یا مرگ خواهد شــد.  اهآنها و مغا به بروز اختلال در كار این ارگكلیه

در انگلسـتان تشـخی  داده    1982جن برای اولین بار در سـال  یکهای وروتوكسـسـترن عفونت ناشـی از

  1996كشـــور از شـــش قاره جهان بیماری گاارش گردید. در ســـال   50شـــد. پ  از آن در بیشـــتر از

نفر    500حدود  نفركشــته و 20اســكاتلند اتفاق افتاد كه به دنبال آن    157Oگیری توســط ســیروتایپ همه

.  ( 15،3۰)مبتلا شـــدند   HUSو   TTPصـــد بیماران به ســـندرم بیماری    در11بیمار شـــدند. نادیك به 

وجود آمده بود. نق  در آموزش كاركنان، عدم هپا آلوده بگوشـت خام و نیم مص رفبیماری به دلیل 

از جمله دلایل بروز این   مص  رفكردن مواد خام از مواد غذایی آماده پخت مناســب گوشــت و جدا ن

كه توســط   2005های دیگر در ولا و اســكاتلند در ســال گیریگیری عنوان شــد. در یكی از همههمه

 (.31) جان خود را از، دست داد کكود  یکنفر در بیمارستان بستری و  157O ، 31سیروتایپ

ت پخته آلوده به    مص رفگیری نیا در اثر  این همه یروتایپ  E. Coliگوشـ اتفاق افتاد. در   ۱۵۷O:۷Hو سـ

  1991های وروتوكسیناا در سال گاهی در ارتباط با عفونت سترنانگلستان تعداد موارد گاارش آزمایش

 (.۲۰) مورد افاایش پیداکرد  1182به    2011كه موارد این عفونت در سال مورد بود در حالی  361حدود
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در كشـور آلاان گاارش شـده كه نیا موجب    104O:۷Hاپیدمی اسـهال خونی توسـط سـترن   2001 در سـال

ــترنهمه بروز. ــی از س ــینگیری عفونت ناش ــتهای وروتوكس ــال به طوری ،زا بوده اس   ۲۰۰۰كه در س

بیماری به STECهای آب آلوده به سـترن مص رفنفر در اثر  100 میلادی در ایالت اونتاریو كانادا تعداد

دند ت دادند هاآننفر   6كه    مبتلا شـ ال در رخ. (42) جان خود را از دسـ در   2001داد دیگری كه در سـ

ــیروتاتیـپ   ،امریكـا ــی از سـ یك باغ وحش در اوهایو بازدید  کودک که از ۱۹در   ۱۵۷O:۷Hبیماری ناشـ

 دارینگهی  هاآنمكســیروتایپ در  محققان در مطالعات بعدی آلودگی به این كرده بودند اتفاق افتاد.

ات اغ حیوانـ ال   در این بـ ات كرده و احتمال انتقـ د هوااز طریق وحش را اثبـ اكنون   (۴۰)  را رد نكردنـ تـ

ترن ط سـ یجن باكتری بموارد متعدد از بروز عفونت توسـ یروتاتیپ  ههای وروتوكسـ  ۱۵۷O:۷Hخصـوب سـ

شرقی ی جنوبی، اروپا، افریقا، خاور میانه، آسـیای جنوبامریكااشریشـیا كولای در امریکای شـمالی، 

ت. مركا کنترل بیماری مورد عفونت ناشـی از   175905تعداد  امریكاها در واقیانوسـی گاارش شـده اسـ

یروتاتیپ ال  سـ یناا را در سـ یروتاتیپ   در  36های وروتوكسـ ط سـ  د موارددر صـ 64و   ۱۵۷O:۷Hصـد توسـ

ســبایجات آلوده اتفاق افتاد. به دنبال این اپیدمی  مص  رفدر اثر    157Oغیر هایســترن توســط عفونت

وتایپ بروز  ود. در مجموع به دنبال این سـیر   مواردی از بیماری در برخی مناطق فرانسـه توسـط همین

م ف آب آلوده نیا موجب  16) .مورد مرگ رخ داد  51مورد بیماری    3911گیری در اروپا تعداد همه

میلادی    ۲۰۰۰كه در سال طوریزا بوده است بههای وروتوكسـینگیری عفونت ناشـی از سـترنهمه بروز.

ــترن مص  رفنفر در اثر  100در ایالت اونتاریو كانادا تعداد  به بیماری مبتلا    STECهای  آب آلوده به س

دندكه  یا کولای   ۲۰۰بیش از ( 42جان خود را از دسـت دادند ) هاآننفر   6شـ یروتایپ باكتری اشریشـ سـ

های  در ارتباط با عفونت هاآنكه نیمی از   كه توانایی تولید ســم شــیگا را دارند شــناســایی شــده اســت

گیر و یا زایی به گروی همهها را بر اســاس بیماریباشــند. بر همین اســاس این ســیروتاتیپی میانســان

شـامل   Aگروی تقسـیم  وده اند گروی   5گاارش  وده اسـت به   HUS سـپوردیک و ایجاد سـندرم

در   HUSگیری و ایجاد سـندرومبوده که انتشـار گسـترده داشـته و بعث بروز همه  ۱۵۷O:۷Hسـیروتاتیپ 

ــان ــیروتـاتیـپ هـاانسـ ــود. سـ قرار دارنـد. این  Bدر گروی  ۱۲۱O  ۱۱۱ ،O۲۶ ،O۱۰3،Oو  O ۱۴۵هـای  می شـ

کند ایجاد می HUSشـوند ولی سـندرم تر موجب اپیدمی میه و كمها بروز متوسـطی داشـتسـیروتایپ

ه ها بروز كمی داشـته و بیپتاسـت. این سـیروتا ۱۱3Oو    O   ۹۱،O،۱۰۴،   هایشـامل سـیروتاتیپ Cگروی 

ــده اعـث اپیـدمی شـ ــنـدرمنـدرت بـ ه ایجـاد سـ ادر بـ د گروهمی  HUS انـد ولی قـ ــنـ اشـ ــامـل    Eو    D بـ شـ

یروتایپ تسـ ندرم هایی اسـ انایجاد نكرده و عامل عفونت در  HUS كه سـ ند. ولی ممكن   ی انسـ باشـ

 (.23،۴۱) است در حیوانات موجب عفونت شوند
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یپ تكه شــیوع ســیروتا  ی نشــان داده اندانســانهای متعدد بر روی جمعیت مطالعات متفاوت در کشــور

۱۵۷O:۷H  ــبت به ــیروتانس ــایر س ــیجن كمهای  یپتس ــت )وروتوكس مطالعه روی مواد  چنانهم (۶تر اس

های غیر  گر این مطلب بوده اسـت که سـیروتایپمنشـای حیوانی مانند گوشـت و شـیر نیا نشـان یغذای

157O ۹، 8 ،۷) در مواد بیشتر بوده است( 

 مخازن و راه انتقال باكتری
ــب نوع ــیجن بر حس ــیا کولای توكس ــت، ولی مهم مخان اشریش ــیروتاتیپ متفاوت اس ترین مخان  س

 دنیا در گاو مدفوع آلودگی میاانخصـوب گاو و گوسـفنداند.  هنشـخواركنندگان ب  ۱۵۷O:۷Hسـیروتاتیپ 

باكتری در راســت روده این   (.22در صــد ذکر شــده اســت )  ۷۰از یک در صــد تا بیش از   تركم بین

گردد. ه از طریق دفع مدفوع موجب آلودگی محیط میحیوانات اسـتقرار یافته و به دنبال تكثیر در رود

اله آلودگی در گاو ت كه گوسـ ان داده اسـ تگی دارد، مطالعات نشـ ل نیا بسـ ن و فصـ تر آلوده  به سـ ها بیشـ

دیده شــده اســت كه در فصــل  چنینهمكنند. تر حفظ میهســتند و این آلودگی را برای مدت طولانی

 (.11تابستان میاان آلودگی به باكتری بیش از سایر فصول است )

بــه را  بــاكتری  ــتری  بیشـ میاان  گــاوهــا  از  بــه  محیط دفع می برخی  كــه  دفع  هــاآنكننــد              كننــدهفوق 

(Super shedder)   (.25د )ها نقش مهمی در بقای آلودگی در گله و محیط دارنشــود و اینگفته می 

یروتاتیپ ایر سـ فند، با، خوك، خرگوش، مرغ یجنهای وروتوكسـمخان سـ ،حیوانات از جمله گاو، گوسـ

ند. انتقال باكتری از طریق مدفوعیو نشـخواركنندگان وحشـی مانند گوزن می دهانی اسـت. باكتری  باشـ

ــود. نتقـل میدیگر و مواد غـذایی آلوده بـه بـاكتری مکدر بین حیوانـات از طریق تـماس بـا مـدفوع یـ شـ

و   حش رت نقش دارند.  انسـانترین حاملان باكتری در بین حیوانات و عنوان مهممواد غذایی و آب به

ان می دگـ د. در پرنـ ال دهنـ ه دیگری انتقـ ه منطقـ ه بـ ك منطقـ اكتری را از یـ اكتری بوده و بـ بـ ل  اقـ د نـ تواننـ

ده ب ی انتقال باكتری از طریق ذرات معهمطالعات انجام شـ ورت آزمایشـ ها به کلق در هوا در بین خو صـ

اثبات رسیده است. نتای، این مطالعه نشان داد كه در هنگام شستشوی محل با فشار بالای آب، باكتری 

(. 19) تواند در هوا انتشــار پیدا كندمتر می  3صــورت ذرات معلق در هوا تبدیل شــده و تا فاصــله هب

عادی متداول نیست ولی در موارد اپیدمی عفونت ممكن است باكتری  شرایط در انسان به انسان انتقال

كه  طوریشـود بهمی  انسـاناز فردی به فرد دیگر منتقل شـود. باكتری به تعداد كم نیا باعث بیماری در 

شـود. مواد غذایی با منشـاء  می انسـانباكتری قادر به ایجاد عفونت در   100تا    10ذكر شـده اسـت تعداد  

ترین مواد غذایی در های غیر پاسـتوریاه شـیر، سـوسـی  از جمله مهمگوشـت، فراورده  حیوانی مانند

خصـوب كاهو، سـبای، هشـوند. در برخی موارد سـبایجات آلوده بمحسـوب می  انسـانانتقال باكتری به 

ــبای ــتوریاه نیا در انتقـال بـاكتری بـه و آب میوهبـادرنـگ  هـای خوراكی، سـ ــانهـای غیر پـاسـ نقش    انسـ
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گیرند منبع مهم یاری ماارع مورد اسـتفاده قرار میهای آلوده به مدفوع كه برای آب(. آب3)  اندداشـته

ــند. باكتری بر روی برگ گیاهان و یا میوهآلودگی مواد غذایی گیاهی می ــبیده و برای  هاآن یباش چس

 است قادر ۱۵۷O:۷Hاین است كه سیروتایپ   یدهندهكند. مطالعات نشانمدتی بقای خود را حفظ می

به دنبال شــســتشــوی ســبایجات به آســانی حذف نشــده و در گیاه باقی  و كرده نفوذ گیاهان نســ، در

كه در گوشــت طوریهماند. بماند.. این ســیروتاتیپ در مواد غذایی نیا برای مدت طولانی زنده میمی

انتیدرجه    20شـده در حرارت منفی   دارینگهشـده  کوفته ماه بقای خود را  9برای مدت حداقل    گرادسـ

نسـبت به شرایط اسـیدی مقاوم بوده و در غذاهای اسـیدی مانند سـ  مایونا،   چنینهمكند. حفظ می

 pH ماند حداقلها و پنیر چدار برای چند هفته تا چند ماه زنده میهای تخمیری، آب میوهســوســی 

های باكتری در برخی از سـترنباشـد ولی مطالعات نشـان داده اسـت كه می  4قابل تحمل برای باكتری 

 (. ۴۴نیا هستند ) 4تا pH 3تحمل  مواد غذایی اسیدی قادر به

ایر سـترن یا کولای نسـبت به حرارت حسـاس بوده و در حرارتی كه سـ های وروتوكسـیجن باكتری اشریشـ

ه شــده گردند. در انگلســتان توصــیغیر فعال می  ،روندزا مانند ســالاونیلا از بین میهای بیماریباكتری

دقیقه دریافت   2را برای مدت   گرادسـانتیدرجه   70اسـت كه قسـمت میاتی همبرگر حتما باید حرارت 

ــازمـان غـذا و داروی  ــت    امریكـاكنـد. سـ ــده را در حرارت   کوفتـهحرارت دادن گوشـ  یدرجـه  68.3شـ

انتی ی  15برای حداقل   گرادسـ توریااسـ ته اسـت. پاسـ یر در ثانیه جهت از بین رفتن باكتری لازم دانسـ ون شـ

جــه    72حرارت   ــانتیدر مــدت    گرادســ می  16برای  غیر فعــال  بــاكتری را  ــترنثــانیــه  هــای  كنــد. سـ

 دارینگه  ،باشــند بنابراینقادر به رشــد  ی  گرادســانتیدرجه   8تر از در حرارت كم  جنیکوروتوكســی

 (. 17كند )مواد غذایی در یخ ال از ازدیاد باكتری جلوگیری می

یروتاتیپ موارد برخی در ی از سـ یجن در اثر تماس با خاك و آبعفونت ناشـ های آلوده  های وروتوكسـ

های آلوده و تماس زیاد با خاك موجب آلودگی افراد و ایجاد ایجاد شـــده اســـت. شـــنا كردن در آب

نشـان داده اسـت كه این سـیروتاتیپ نسـبت به  ۱۵۷O:۷Hعفونت شـده اسـت. مطالعه روی سـیروتاتیپ  

 از بیشـتر مدت برای و برای مدتی در محیط خشـك قادر اسـت زنده راند. باكتریخشـكی مقاوم اسـت 

یرین سرد و دو هفته در آبخاك، حدود دو ماه در آب در ماه7 های دریا زندگی خود را حفظ های شـ

(. انتقال باكتری از طریق آلودگی متقاطع بین مواد غذایی خام آلوده و مواد غذایی آماده 21 اید )می

ــیر و فراورده گی، آلود مص  رف ــیون،  ش ــتوریااس ــانانتقال  چنینهمهای آن پ  از پاس ــان به   انس   انس

تهب ال دارینگهو مراكا  هاآنخصـوب در بیمارسـ تسـ های و مدارس نیا از جمله راه  هاآنمندان، كودكسـ

 (.28باشند )های توكسیجن باكتری اشریشیا کولای میانتقال سترن
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 انسانعفونت در 
ــیا کولای در عفونت حاصــل از ســترن ــیجن باكتری اشریش ــانهای وروتوكس طور انفرادی و در هب انس

ی  امریكا در  ۱۵۷O:۷H ســـیروتایپهای كوچك بروز میكند. عفونت ناشـــی از طور اپیدیمیهمواردی ب

كند ولی در كشــورهای اروپایی در اواخر بهار تا شــمالی اغلب در فصــول تابســتان و زمســتان بروز می

باكتری از حیوانات و  مربوط دفع بیشـتر علت فصـلی بودن بیماری احتمالا   اواخر تابسـتان اتفاق میفتد.

ها ذكر شـده اسـت. عفونت كباب  ،انده نشـدهطور كامل پختههای گوشـتی كه ببیشـتر فراورده  مص رف

(. میاان 3۷،  3۰ها وروتوكسـیجنیک بیشـتر در فصـل زمسـتان گاارش شـده اند )ناشـی از سـایر سـیروتاتیپ

ــل از این ســترن ــیاری از موارد كه بیمار بدون یروز عفونت حاص ــت زیرا در بس ها قابل محاســبه نیس

ه انتری انجام  یها برای تشـخی  باكآزمایش  ،ٍشـدید اسـت عارضـ ات اخیر نشـ ود. گاارشـ  یدهندهشـ

انگلستان، آلاان، استرالیا،   امریكا، در    ۱۵۷O:۷Hاین است كه میاان بروز عفونت حاصل از سیروتاتیپ  

باشــد كه بیشــترین آن مربوط به انگلســتان هاار نفر می  ۱۰۰در هر    ۴.۱  -۰8. ۰و جمهوری كوریا بین  

 سـیروتیپ این از ناشـی عفونت موارد تعداد  (CDC)  امریكاهای  اسـت. به گاارش مركا كنترل بیماری

ــال اســت در نفر 73000 حدود ــتان ب  2000كه   س ــوند وســتری مینفر در بیمارس  نفر 60تا    50 در ش

ودمی مرگ موجب ترن از میاان بروز عفونت حاصـل  .شـ   مایشانجام آز  عدم دلیل به ۱۵۷Oغیر   هایسـ

میاان بروز عفونت   امریكاها در نامشــخ  اســت. مركا كنترل بیماری  هاآنروزمره جهت تشــخی  

تخمین زده اسـت. شـواهد    O7H:157هایسـیروتاتیپ برابر را احتمالا    157Oهای غیر  ناشـی از سـیروتاتیپ

 اروپای كشـورهای در ۱۵۷O:۷Hهای غیر  این اسـت كه بروز عفونت حاصـل از سـیروتایپ یدهندهنشـان

یروتایپ مذكور   یامریكا شرقی، تر از سـ ترالیا بیشـ ی از عفونت لاتین و اسـ ت. مباان مرگ و میر ناشـ اسـ

 یدهندهریایهای وروتوكسـیجنیک بسـته به شـكل عفونت متفاوت اسـت. در شـكل كولیك خونسـترن

شــود ولی امكان مرگ هم وجود دارد. در شــكل ســندروم اورمییک اغلب موارد بهبودی حاصــل می

 شكل در صد در افراد مسن، 10ا ت  3ایمنی  نق  با افراد و كودكان در مرگ میاان( (HUSهیمولیتیك

ــایتوپنبك ) پورپورای ترومبوتیك ــد هم می 50( به  TTPترومبوس ــی از در ص ــد علایم عفونت ناش رس

كند. در روز بروز می 6تا  یك مخفی دوره یك از پ  کولای اشریشـیا های وروتوكسـیجن باكتریسـترن

روز را برای عفونت ذكر    8مخفی    یطور اوسط دورههروز بوده ولی ب  4تا   3مخفی    یاغلب موارد دوره

آبكی، كولیــك  ــهــال  اسـ مواقعی  بوده ولی در  ــانــه  نشــ بــدون  عفونــت  موارد  برخی  انــد. در  كرده 

اق میریایخون ك اتفـ دروم اورمییـک همولیتیـ ــنـ ده و سـ د. كولیـك خونادهنـ ا ریایفتـ ده همراه بـ دهنـ

فتد. این شـكل از ادید شـكم اسـت كه چند روز پ  از بروز بیماری اتفاق میاسـهال خونی و درد شـ

ــتفراغ از دیگر چهره ــت. تهوع و اسـ دون بروز تـب اسـ ات بـ اهی اوقـ ا تـب خفیف و گـ ای بیماری بـ هـ

آب شـدن بدن بینجامد. در بسـیاری از موارد بیمار بهبود تواند به كمکلینیکی این عفونت اسـت كه می
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دن روده همراه  یدهندهریایاز موارد كولیك خون میابد ولی در برخی دید همراه با نكروز و پاره شـ شـ

ــت. در  ــد موارد كولیك خون 16اس  (H U S) دهنده منجر به ســندروم اورمییک همولیتیریایدرص

تند، بیشـمی تم ایمنی هسـ یسـ ن و افرادی كه دچار نق  سـ ندروم در كودكان، افراد مسـ ود. سـ  بروز ترشـ

م این سـندروم یك هفته پ  از بروز اسـهال خود را نشـان داده كه شـامل نارسـایی كلیه، كند. علایمی

ــت. این علایم در افراد بیمار متفـاوت بوده  كم ــفحـات دمویـه خون اسـ خونی هیمولیتیـك و كـاهش صـ

دید بوده طوری كه ممكن اسـت در یك بیمار كمهب كل شـ فحات دمویه به شـ خونی به همراه كاهش صـ

ــایی ك ــایی كلیه بدون ولی نارس ــد و برعك  در بیماران دیگر نارس لیه خفیف و یا وجود نداشــته باش

پذیری فتد. علایم عصـبی مانند ضـعف، تشـن، و تحریكاخونی و كاهش صـفحات دمویه اتفاق میكم

كند. فتد. در موارد شـدید ادیمای مغای، فلجی، حمله و كوما بروز میانیا در برخی از موارد اتفاق می

ی بیماران اختلالات تنفسـی به شـكل افاایش مایعات در قفسـه صـدری و تورم پانقراس نیا بروز در برخ

ــیتوپنیـكمی ــن بنـام پورپورای ترومبوتیـك ترومبوسـ ــكـل از بیماری را در افراد مسـ (  TTP) كنـد. این شـ

ل باشــند و مرگ اغلب به دلیتر ولی علایم عصــبی شــدید مینامند. در این مورد علائم كلیوی كممی

در صـد کودکان مبتلا به سـندروم اورمییک همولیتیك    85تا   65افتد حدود ضـایعات عصـبی اتفاق می

ــایی دایم كلیه بهبود میابند ولی در ــایر موارد به نارس روز   9تا  7گردد. بیماران برای مدت  ها ختم میس

ــوند.باكتری را از طریق مدفوع دفع كرده و باعث انتقال باكتری به دیگران می دفع باكتری در برخی  ش

 (. 2۴) انجامد و در كودكان برای مدت بیشتری ادامه میابدطول میها بهافراد برای ماه

 عفونت در حیوانات
 ۱۵۷O:۷Hترین گوزن و آهو نیا مخازن سـیروتایپ  خصـوب گاو و گوسـفند از مهمهب ،نشـخواركنندگان

هسـتند. در بین حیوانات وحشـی از اهمیت برخوردار هسـتند. این سـیروتایپ از خوك، خرگوش، اسـب، 

مرغ، قاز، كبوتر و بســیاری از پرندگان وحشــی جدا ســگ، پشــک، راكون و در پرندگان از مرغ، فیل

ــت. این نكته  ــده اس ــت كه آیا این حیوانات مخان یا میابان موقت این ش ــده اس تاكنون مشــخ  نش

تند. یروتاتیپ هسـ  اعضـایاطلاعات روشـنی در دسـت نیسـت. برخی از   157Oغیر هایدر مورد سـترن سـ

 و گوسـفند گاو، در ۱۰3O، گوسـفند، با و مرغ جدا شـده اند. سـیروتاتیپ  کاز گاو، خو   26Oسـیروتاتیپ

های  از پشـک  145H:Oسـیروتاتیپ  ت.اسـ  از گاو جداشـده  145O سـیروتاتیپ چنینهم  ؛پیدا شـده اسـت با

مبتلا به عفونت بوده اسـت جدا شـده ولی مشـخ  نشـده اسـت كه كودك از پشـک  كه مجاور كودك

عفونت را دریافت كرده یا كودك موجب آلودگی پشــک شــده اســت. مطالعات نشــان داده اســت كه 

یروتایپهای اهلی شـده مخان  خرگوش یروتایپ    157H:Oو   ۱۵۷O:۷H هایسـ تند. سـ طور  هب ۱۵۷O:۷Hهسـ

جـب بیماری  ی مـاننـد معمول در حیوانـات مو برخی از حیوانـات  تجربی در  ــود ولی آلودگی  شـ

اشــتهایی و ها و ســگ موجب بروز، ) اســهال، بیتر از دو روزه، چوچه خوكهای با ســن كمگوســاله
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ده اسـت ) تفراغ شـ یر .  (۱3اسـ تفراغ،  سـگ در 157O های غیروتایپعفونت سـ دید، اسـ هال شـ موجب اسـ

ــت. حیوانات مبتلا كاهش وزن و علایم ــده اس ــن، و كوما ش ــبی مانند تش روز بعد از بروز  6تا   5 عص

ممكن   118Oو    O۲۶ ،O۱۰3،O، ۱۱۱از جمله    157O غیر هایسـترنعلایم کلینیکی تلف شـدند. برخی از 

تم هضـمی  اسـت در حیوانات جوان موجب تورم یسـ وند. اسـهال و سـ یروتایپ  شـ  از اغلب   118O:16Hسـ

اله یروتاتیپ   چنینهم .اسـت شـده جدا اسـهالی هایگوسـ بروز  و اسـهال موجب خرگوش در ۱۵3H:Oسـ

HUS شود.می 

 گیری و كنترلپیش
یا کولای اغلب حیوانات بزای های وروتوكسـینكه مخان سـترنبا توجه به این خصـوب هباكتری اشریشـ

ــت، بنـابراین ــانکنترل عفونـت در این حیوانـات بـه میاان زیـادی در کنترل عفونـت   ،گـاو اسـ   ی مؤثرانسـ

ایی و درمان یا حذف حیوانات كه  ناسـ نهاد شـده اسـت. شـ اسـت. اقدامات متعددی برای این منظور پیشـ

ه راه  كننـد ازمی (Super shedder) دفعبـه میاان زیـاد بـاكتری را در محیط  هـای مؤثر در كـاهش جملـ

ت. جمع ده اسـ ب مدفوع حیوانات و پروسـ  آن و جلوگیری میاان آلودگی محیط ذكر شـ آوری مناسـ

های های زیرزمینی از دیگر راهاز نفوذ فاضــلاب حیوانات در زمین جهت ممانعت از آلوده شــدن آب

ها برای مدت طولانی در شـــود. برخی از ســـترنمیمحســـوب   انســـانگیری از آلودگی کنترل و پیش

تفاده از این كودها یا فاضـلاب   ،بنابراین. كنندبقای خود را حفظ می  یكودهای فراوری نشـده  هاآناسـ

ــده و موجب آلودگی  برای ماارع ســبایجات و یا گیاهان منجر به آلودگی تولیدات آماده م ــف ش

ان یه می انسـ اس توصـ د. بر این اسـ تفاده در ماارع به عنوان  خواهد شـ گردد فاضـلاب حیوانات قبل از اسـ

ــط روش ایی كود حتما  توسـ ا مواد کیمیـ ــك كردن و یـ ا غیرهوازی، حرارت دادن و خشـ هـای هوازی یـ

 ، (۱۵ ،۱۴ ،12) فراوری شده تا آلودگی حذف گردد

ركیبات كلور نیا  با ت مناسـب عفونی ضـد و گاو هایگله در ۱۵۷O:۷Hاسـتفاده از واكسـن برای سـیروتاتیپ  

ت. امروزه روشهای پیشكار راهاز دیگر  تفاده از باكتریوفاژها  ،های دیگرگیری از عفونت اسـ مانند اسـ

ــی و تحقیق  و یا باكتری ــتقرار باكتری در ركتوم گاو مورد بررسـ های پروبیوتیك جهت جلوگیری از اسـ

بهترین راه رعایت بهداشـت فردی و مواد غذایی اسـت. شـسـتن   انسـاناسـت. برای جلوگیری از آلودگی 

)گوشــت، شــیر و...( در  هاآنخصــوب افرادی كه به نوعی با حیوانات و تولیدات هها بمرتب دســت

ــ ــت. محـافظـت از كودكـان در هنگـام بـازدیـد از بـاغ وحش یـا ماارع   كـارراه  ،تنـدارتبـاط هسـ مؤثری اسـ

ات، دور   ــتننگـهپرورش حیوانـ اس، بوت  داشـ ارملبـ در فـ اده  ــتفـ مورد اسـ ا و اباار  داری از افراد و هـ

ده اسـت. كاهش میاان آلودگی خصـوب كودكان از دیگر راههب های جلوگیری از انتقال باكتری ذكر شـ

های مؤثر در كار راهحیوانات كشــتار شــده در كشــتارگاه و یا شــیرهای دوشــیده شــده از دیگر   یلاشــه
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ــانكاهش آلودگی  ــت. برای جلوگیری از آلودگی متقـاطع بین مواد غذایی خام و مواد غذایی    انسـ اسـ

واد كننده مها و افراد توزیعخصـوب كاركنان آشـپاخانهههای لازم به افراد بباید آموزش مص رفآماده 

ها، چاقو، میا كار و سـایر وسـایل در كاهش انتقال باكتری دار دسـتغذایی داده شـود. شـسـتشـوی داوم

یر موجب مرگ  یون گوشـت و شـ توریااسـ یار مؤثر اسـت. پخت مناسـب و یا پاسـ ایر مواد غذایی بسـ به سـ

 انسـان رفمص خواهد شـد. ضـد عفونی و تصـفیه مناسـب آب برای   انسـانباكتری و جلوگیری از انتقال به  

های  های لبنی و غیره از انتقال سترنكشتارگاه، فراورده  و یا استفاده در كارخانجات فراوری مواد غذایی

از  باید این بر . علاوه)3۶، 3۴  ،33 (كندمی جلوگیری  انسـانوروتوكسـیجن باكتری اشریشـیا کولای به  

انحیوانات در نادیكی منابع آب   دارینگه ته و  انسـ سـ بایجات ناشـ خودداری كرد. از خوردن میوه و سـ

رقیق ضــد عفونی  کلورتوان با تركیبات ها و ســبایجات را میضــد عفونی نشــده خودداری كرد. میوه

یروتایپكرد. این كار تراكم باكتری را كاهش می ت كه برخی از سـ ان داده اسـ ها دهد ولی مطالعات نشـ

، میوه ت در نسـ دعفونی كردن از بین نروند. بنابراینممكن اسـ و یا ضـ تشـ سـ   ، ها نفوذ كرده و به دنبال شـ

ود یه می شـ یبمیوه  که توصـ یده بهای آسـ ده و هرسـ بایجات  مص رفخوبی اصـلاح شـ وند. در مورد سـ شـ

ود ابتدا  توصـیه می پ    هاآنشـ تفاده از مص رفرا پخته و سـ عه كرد. اسـ  برای نیا( گاما) یونیاهآهای  اشـ

 (.  38 ،۲8 ،27است ) شده توصیه هامیوه و كردن سبایجات عفونی ضد

تن سـ ابون و آب با هادسـت مناسـب شـ وب در افرادی كه با مواد غذایی هرفع حاجت ب از پ  صـ خصـ

ــتنـد به میاان زیادی از انتقـال باكتری از  ــاندر ارتبـاط هسـ ــانبه   انسـ كنـد. تعویض و جلوگیری می  انسـ

دهنده ریایها و سـایر وسـایل شـخصـی بیماران مبتلا به سـندروم كولیك خونشـسـتشـوی مداوم لباس

ه از دیگر راههبـ انـ ــت. در كـارخـانجـات مواد غـذایی و در مراحـل طور جـداگـ ه فرد اسـ هـای انتقـال فرد بـ

ــورت گیرد و كلیـمختلف مراقبـت د صـ ایـ ایی بـ ــول نهـ د محصـ ا تولیـ ام از مارع تـ ه هـای لازم از مواد خـ

ــتورالعمل ــتم   به مربوط هایدس ــیس در ارتباط با محیط تولید محصــول رعایت گردد. در  HACCPس

خصـوب رعایت بهداشـت پوسـت حیوانات در جهت كاهش هها رعایت بهداشـت حیوان بكشـتارگاه

 HACCPمقدار مدفوع چســـبیده به پوســـت گاو به میاان زیاد از آلودگی متقاطع گوشـــت جلوگیری 

ها و پاسـتوریااسـیون مناسـب میوههای لبنی و تولید آبهای فراوردهكارخانه سـیسـتم در اسـتقرار .كندمی

كنندگان جلوگیری خواهد كرد. مص   رفهای وروتوكســـیجن به این مواد غذایی از انتقال ســـیروتاتیپ

 طریق ( ازGood Hygiene Practiceسـیسـتم تولید محصـول خوب بهداشـتی ) یاسـتقرار و توسـعه

ــلامـت فراوردهبیولوژیـك میکنترل میكرو  ــمین  وده و از بـهتوانـد سـ ادن هـای تولیـدی را تضـ خطر افتـ

 (.18كرد ) بهداشت عمومی ممانعت
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 گیرینتیجه
های وخیمی ایجاد بیماری انسـاندر (؛  STEC) های وروتوكسـیجن باكتری اشریشـیا کولایسـیروتایپ

ها كم اسـت ولی به دلیل وخامت عوارض، این سـترنكنند. اگر چه تعداد موارد بروز عفونت با این می

های بهداشـتی قرار گرفته اند. منبع اصـلی این  گران و سـیسـتمها مورد توجه بسـیاری از پژوهشعفونت

یروتایپ ت و  یهها مدفوع حیوانات بسـ یروتایپهتوان بخصـوب گاو اسـ ها را طور قطع تعداد این سـ

ات   ــیر این حیوانـ ا شـ یـ ابرایندر گوشــــت  بنـ ان كـارخـانجـات مواد غـذایی و   ،كـاهش داد.  كـاركنـ

آگاه   انســانها به های جلوگیری از انتقال این ســیروتایپخوبی با خطرات و راهكنندگان باید بهمص  رف

ی و انسـانهای آن، پاسـتوریایشـن شـیر، تصـفیه مناسـب فاضـلاب باشـند. پخت مناسـب گوشـت و فراورده

ــوب هبا مواد خام حیوانی و ب مص   رفهای غذایی آماده راوردهحیوانی و جلوگیری از آلودگی ف خصـ

 است.  انسانها به گیری از انتقال این سترنترین راه كارهای پیشاز جمله مهم هاآنمدفوع 

های آسـان و ها آسـان نبوده و تاكنون روشطور كلی شـناسـایی آلودگی مواد غذایی به این سـیروتاتیپهب

ها در مواد غذایی معرفی نشــده اســت. لذا کنترل میكروبیولوژیك از ترنارزان جهت تشــخی  این ســ

طور شـاخ  باكتری اشریشـیا کولای هو ب (Enterobacteriasea)رودهای   هایباكتری شـناسـاییطریق  

 انســانها به طور مؤثری در كاهش خطر انتفال این ســترندر مواد غذایی تولیدشــده در كارخانجات به

پاخانه تی در كارخانجات مواد غذایی و آشـ ها و اعمال صـحیح مؤثر اسـت. رعایت كلیه موازین بهداشـ

 انســانســازی مواد غذایی در كاهش موارد عفونت نكات بهداشــت فردی و محیط در تولید و آماده

 تأثیر زیادی خواهد داشت.
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