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 چکیده
مصـارف کلی  یقسـمت عمده ،ادویهباشـند. باوجود گران بودن ناپذیر سـیسـتم عرضـه خدمات صـحی میییجدا ءادویه جا 

تفادهدهد. خدمات صـحی را تشـکیل می د.منطقی ادویه یک چالش بارگ جهانی میغیر  یاسـ فانه    باشـ  ۵۰ امروزه بیش ازمتأسـ

صـورت  فیصـد مریضـان ادویه مربوطه را به  ۵۰رسـند. بیش از به فروش می  توزیع و ،منطقی تجویاشـکل غیرهادویه بفیصـد تمام  

ت   تفاده  یدرسـ تفاده  یمقاله مطالعههدف از تحریر این  .   اینداسـ تفاده از  ادویه می  ی غیرمنطقیاسـ د که با اسـ   منابعآثار و باشـ

در کشورهای   ی غیرمنطقی ادویهکه استفادهشود  می  گیریهای ما چنین نتیجهیافتهبه اساس    علمی تهیه و ترتیب گردیده است.معتبر  

تان هنوز هم  ازمبختانه دولتخوش .جریان داردچون افغانسـ ی معتبر جهانی در خصـوب کنترل آن کارهایی را هاناها و سـ

 گردد. احساس می بیشتراین همه کافی نبوده و نیاز به اقدامات  ،انجام داده اند. اما با درنظرداشت وسعت مشکل

 تداوی خودی ؛سیستم صحی ؛های ضد میکروبیمقاومت ؛ادویه ؛منطقیغیر یاستفاده اصطلاحات کلیدی:

A Review on the Irrational Use of Medicines 
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Abstract 

Medicines are integral part of healthcare delivery system. However, they are expensive 

commodities and account for a significant proportion of overall health expenditure in 

most countries.  Irrational use of medicines is a major challenge facing many health 

systems across the  globe. Unfortunately, today more than 50% medications are 

prescribed, dispensed and sold irrationally. More than 50% of the patients are not using 

their medications in a right way. The aim of the present study was to review the irrational 

use of medicines. It is prepared by reviewing credible scientific literature. From the 

present study it is concluded that the irrational use of medicines is still present in some 

countries including Afghanistan. Fortunately some measures for solving this problem has 

been adopted. Due to wideness of the problem these actions are not enough, more activity 

is needed to tackle the problem 
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 مقدمه

کلینیکی خود را در  یمناسـب با نیازها  یمسـتلام آن اسـت که مریضـان ادویه ادویهمنطقی از  یاسـتفاده

ازهـای فردی   ه برای  برای مـدت زمـان کـافی و بـا کم ،کنـدرا برآورده می  هـاآندوزهـایی کـه نیـ ترین هاینـ

جـامعـه افـت کننـد. یخود و  ــتفـاده خود دریـ الای اسـ أثیرگـذار انـد  یعوامـل مختلف بـ ه تـ  ،منطقی ادویـ

تواند به بیوتیک که میطور مثال برای یک دوافروش مناسـب خواهد بود تا بدون نسـخه هرقدر انتیهب

منطقی در یک چارچوب طبی به کار رفته است و آن  یاستفاده  یفروش برساند. اما درین مقاله کلمه

طریق   ،دوزاژ  ،ادویه مناسـب ،باب مناسـبدر صـورتی تحقق خواهد یافت که با معیاراتی چون اسـتط

ب تطبیق و ب  ،مدت تداوی مناسـ ت به مریض و پابندی به  ،مریض مناسـ ت و تطبیق درسـ توزیع درسـ

عبارت از اســتفاده از یک ی غیرمنطقی ادویه اوت با آن اســتفادهفتداوی مطابقت داشــته باشــد. در ت

اسـتفاده از  چنانهممدت ناکافی تداوی و مقدار غیر مناسـب و یا   ،دوای مناسـب با طریق تطبیق غلط

شـکل هفیصـد تمام ادویه ب ۵۰بیش از  هامروز باشـد. می مصـوونغیر مؤثر و غیر   ،نامناسـب  ،دوای غلط

ند و بیش از فروش میهتوزیع و ب  ،منطقی تجویاغیر ان ادویه مربوطه را به  ۵۰رسـ صـورت فیصـد مریضـ

ــتفـاده  ی ــت اسـ ــتفـاده(.  ۱ ـاینـد )درسـ ی غیرمنطقی ادویـه تـأثیرات منفی قـابـل ملاحظـه را بـالای اسـ

ــارف مراقبـت ــحی و  مصـ انهمهـای صـ ه دوایی اعمال می  چنـ الجـ ت معـ الای کیفیـ دبـ انهم  ، ـایـ   چنـ

های ضــد میکروبی که چالش  منطقی ادویه یکی از عوامل ذیدخل در شــیوع مقاومتغیر یاســتفاده

ــاب میبارگ تداوی امراض انتان ــتفادهمی ،آیدی به ســـطح جهان به حسـ ــد. علاوه بر آن اسـ  یباشـ

وابســتگی دوایی را در جامعه بوجود   لاخرهاافاایش تأثیرات جانبی ادویه گردیده و با منطقی باعثغیر

های در منطقی ادویه یک مشـکل بارگ جهانی خصـوصـا  برای کشـورغیر  یاسـتفاده ،بنابرینآورد.  می

ــاف می ــد.حـال انکشـ ــتفـاده از آثـاری چون کتـب معتبرخـانـهاین مطـالعـه کتـاب  بـاشـ  ،یی بوده و بـا اسـ

ه ای و  مجلـ الات علمیهـ ــت.معتبر    مقـ ده اسـ ه گردیـ ه مروری بر   و غیره تهیـ الـ هـدف از تحریر این مقـ

ــتفاده ــی از آن می ،منطقی ادویهغیر یاس ــد. عوامل ذیدخل و پیامدهای ناش ــتفادهباش  یمعیارات اس

 منطقی ادویه قرار ذیل اند:

 استطباب مناسب: تجویا ادویه مطابق به اهتمامات سالم طبی صورت گیرد.

 یت مناســب بودن و قیمت ادویهمصــوون  ،بادرنظرداشــت مؤثریتادویه مناســب را ادویه مناســب: 

  برگایده و استفاده گردد.

 .طریق تطبیق و مدت تداوی مناسب در نظر گرفته شود :دوزاژ

 مریض مناسب: مضاد استطباب وجود نداشته و احتمال وقوع تأثیرات جانبی ادویه حد اقل باشد.
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توزیع درسـت: همان دوایی که تجویا شـده به مریض توزیع گردد و معلومات مناسـب پیرامون تطبیق  

 آن با او شریک گردد. 

ود تا پابندی مریض به تداوی: مریض باید به طور منظم در وقفه ب مورد معاینه قرار داده شـ های مناسـ

 به سمت مناسب در حرکت است. دیده شود که تداوی

ان داده جهت تطابق با  یکل مناسـب تجویا ادویه که در ذیل نشـ معیارات فوق تجویاکننده باید یک سـ

 شده است را در نظر بگیرد:

 (. ۲استفاده ادویه )  ی : پروسه۱ شکل

 ی غیرمنطقی ادویهخل در استفادهد عوامل ذی
 ی غیرمنطقی ادویه نقش دارند:عوامل ذیل در استفاده

 سیستم صحی . 1

تفاده تم صـحی باعث می  یبعضـا  اسـ یسـ ب ادویه را خود سـ ودنامناسـ ی  یمثلا  توزیع و اکمالات دوا ؛شـ

مناسـب در غیر  یدسـترس قراردادن ادویههگذشـته و بدواهای تاریخ  ،بود دواییکم  ،ربط و نامناسـببی

ــب باعث تضــعیف نظام صــحی و کاهش اعتماد  مراکا صــحی که ــتم و مدیریت نامناس ــیس چنین س

مریض تقاضــای ؛  طور مثالهگردد. بخدمات صــحی می یبه ســیســتم عرضــه  نوی  و مریضنســخه

ها برای حتی اگر این دوا ،دســترس اســتدارد که بهنوی  چیای را تجویا میتداوی را دارد و نســخه

ی منطقی  تواند که در رشـد اسـتفادهمفاد مالی در یک سـیسـتم صـحی می (.۲)تداوی مناسـب هم نباشـد 

منفعتی برای مریضـان سراپا در   یدر کشـور قرغاسـتان یک برنامه ؛طور مثالهب .دادویه نقش داشـته باشـ

که به اسـاس رهنمود  پول نسـخه برای مریضـانی ینظر گرفته شـده اسـت که آن به اسـاس پرداخت دوباره
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توانند ها نیا می(. دولت3باشــد )اســتوار می  ،معیاری و با اســتفاده از دوای ج یک تداوی شــده اند

ــتفاده ــان دهند و این کار را از طریق تطبیق  تعهد خویش را در رابطه به تروی، اسـ ی منطقی ادویه نشـ

ی منطقی ادویه و تحقیقات درین های اســتفادهمنابع برای برنامه  یها و مقررات کلیدی و تهیهپالیســی

فانه ورهای دارای عواید کمکم  زمینه انجام دهند. اما متأسـ وم کشـ یا دارای  ،تر و یا متوسـطتر از یک سـ

 . (۴) باشندکار درین زمینه می ییا دارای قوه میکروبی و ستراتیژی ملی مقاومت ضد

 . تجویزکننده2
ــخـه  تواند که تحـت تأثیر فکتورهای داخلی و خارجی قرار بگیرد. فکتورهایی داخلی در نوی  مینسـ

عدم دســـترســـی به اطلاعات دوایی  ،الگوهای نامناســـب رفتاری ،بود دانش و آموزشکمی برگیرنده

ه ایی غلط در  ،روزبـ اورهـ اری و بـ دود کـ ه محـ ه میتجربـ ــی ادویـ اره اثربخشـ ای  بـ اشــــد. از فکتورهـ       بـ

ــانخـارجی می ــخـه ،توان از تعـداد زیـاد مریضـ ــتن نسـ ــا  توقع کم  ،اجبـار بـه نوشـ      بود لابراتوار و بعضـ

ــار از طرف  ـاینـده ان داکتران ادویـه هـایی دوایی نـام برد.هـای کمپنیدواخـانـه و فشـ ــتـ         یدر هنـدوسـ

مریضـان ناد  ،این کار را نکنندکه   ایند و در صـورتیغیر ضروری تونیک را برای مریضـان تجویا می

 (. ۲مراجعه نخواهند کرد ) هاآن

 کننده دوا. توزیع3 
تداوی دارد. کیفیت توزیع و توضــیح طرز  یکننده دوا یعنی فارمســســت نقش قاطع در پروســهتوزیع

ــته به آموزش ــتقیم به نحوهاطلاعات و آگاهی توزیع  ،تطبیق دوا وابس کار او  یکننده بوده که تأثیر مس

توزیع و طرز بیان تطبیق دوا   یبود معلومات و تعداد زیاد مریضـان تأثیرات ناگوار بالای شـیوهدارد. کم

نیا    ،فروشـان بخش خصـوصـیخصـوصـاا ادویه ،هاکنندهتوزیع  ، اید. مثل داکترانبه مریض وارد می

 . دهدداشته باشند که کیفیت توزیع را تحت تأثیر قرار میمنافع مالی می

  . مریض و جامعه4
توانـد. این فکتورهـا عبـارت اطلاعـات و آگـاهی فرد از تـداوی تحـت تـأثیر فکتورهـای زیـاد قرار گرفتـه می

د فرهنگی از عقـایـ د  ــخـه  ،انـ أمین رابطـه و طرز برخورد  نسـ دهنوی  و توزیعمهـارت تـ  ،دوا  یکننـ

ا مریض ه بـ ان مصـــاحبـ دودیـت زمـ جـامعـکم  ،محـ ای  اورهـ اپی و بـ ه در مورد قوی بودن و بود مواد چـ

ثر بودن اشـکال زرقی ؤ داشـتن باور در مورد م ،طور مثالهباشـد. بمی  هاآنمؤثریت ادویه و طرز تطبیق  

ها. علاوه بر آن یک تعداد مریضـان تداوی خودی ادویه نسـبت به اشـکال فمی مانند تابلیت و کپسـول

تفاده مییعنی برای مریضـی  ،دهندانجام می ان انتخاب و اسـ  ایند. تداوی های معینی ادویه را خودشـ

 یی را دربر گیرد.نسخه ییا ادویه تواند ادویه بدون نسخه وباشد که میمنطقی میغیر خودی اغلبا  
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 ی غیرمنطقی ادویههایی از استفادهمثال

تجویا دوا   ؛گونه مثالبه  .شـودواقع می  حم سـطو در تمام کشـورها و در تما ی غیرمنطقی ادویهاسـتفاده

تباه در تجویا  ،به مشـکلاتی که به دوا نیاز ندارند تفاده از  ،ثرؤ و غیر م مصـوونتوزیع ادویه غیر    ،اشـ اسـ

 ،هابیوتیکتاریقی و انتی  یبیش از حد ادویه  یاستفاده  ،زمان برای یک مریضطور همهچندین دوا ب

 شود:پرداخته می هاآنباشد که در زیر به توضیح برخی از هایی از آن میمثال

 پولی فارمسی 
تفاده د. بادویه توسـط مریض بیشـتر از ضرورت می  یپولی فارمسـی عبارت از اسـ برای    ؛طور مثالهباشـ

ادویه   ،سرفهادویه ضـد  ،هابیوتیکانتیچون  یییک مریض مصـاب به انتان طرق علوی تنفسـی ادویه

که  داکترانی  مشکلی  (. تجویا تعداد بیشتر اقلام دوایی یک۲گردد )ویتامین تجویا میدرد و مولتی  ضد

ــمار میهب ـ ،(dispensing prescribers ـاینـد )ادویـه را توزیع نیا می د. این کـار را وقتی انجـام رو شـ

ند. بمی ته باشـ ور زمبابوی برای های توزیعتجویاکننده  ؛طور مثالهدهند که نفع پولی داشـ کننده در کشـ

ط مریض گاارش داده می ی که توسـ ودهر عرضـ بب تجویا  یک دوا تجویا می ،شـ  ایند. در نتیجه سـ

درد نسبت  مکس رها و ادویه ضد ،دسرفههای ضشربت ،هابیوتیکانتیتعداد بیشتر اقلام دوایی چون 

ه آن تجویاکننـده ه را توزیع  یهـای میبـ ــی معمولا ۵)  ـاینـدگردد کـه ادویـ ارمسـ ــط   (. پولی فـ توسـ

نجش می خه سـ امل نسـ ط اقلام دوایی شـ ور مااندازگیری تعداد اوسـ کل در کشـ نیا دیده   گردد. این مشـ

  .دبرنمی ها کار  وده و هردو وظیفه را به پیشبرخی از داکتران در دواخانه چهچنان .شودیـم

 : پولی فارمسی۲ شکل
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 عدم نیاز به دوا 
ورهادر  یاری کشـ اف ،بسـ اف شـماری از اطفالی که از انتانات خفیف یافته و در حالاعم از انکشـ انکشـ

ــی رن، می ــونـد در حـالیهـا تـداوی میبیوتیـکبـا انتی  ،برنـدطرق علوی تنفسـ کـه تجویا آن ضروری شـ

تفاده(۲)  باشـد ی د  منحصرر ها یک مشـکل بیوتیکبیش از حد انتی ی. اسـ ورهای در حال رشـ به کشـ

ه نسـبت   ؛طور مثالهیافته نیا به این مشـکل دچار اند. ببلکه کشـورهای انکشـاف ،نبوده در کشـور فرانسـ

 (. ۶آید )عمل میبیوتیک استفاده بهمرتبه بیشتر از انتیلند سههابه کشور

 هااستفاده غلط از دوا
ــان  یا دو روز انتی و تجویا یک  ؛طور مثالهبـ بیوتیک به عوض کورس مکمل آن. علاوه بر آن مریضـ

ت احســــاس بهتر ا وقـ ه را تـ د  ادویـ اینـ اده می  ، ـ ــتفـ ده ذخیره میاسـ ه را برای آینـ د و بقیـ د. کننـ        کننـ

ــان تداوی خودی را انجام می چنانهم ــخه یدهند که ادویهمریضـ ا را از ناد هبیوتیکانتی  ی حتاینسـ

ــان آموزش ندیده دریافت می ــتفادهدوافروش  بیش ازی کنند. مثال دیگری ازین مشــکل عبارت از اس

        که اســتفاده اشــکال دوایی اخیر آســاندر حالی .باشــدحد زرقیات نســبت به اشــکال دوایی فمی می

گردد که مریضـان به تأثیر بیشـتر زرقیات نسـبت به خاطری واقع میهتر اسـت. این مشـکل بمصـوونو 

 . (۲)ادویه فمی باورمند استند 

 .(۲) بیش از حد ادویه تجویا: دلایل 3 شکل
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 غیر ضروری و نامناسب  یادویه
رشـد و گردد. ارقام از کشـورهایی در حالغیر ضروری تجویا و توزیع می  یبنابر دلایل مختلف ادویه

 ،فیصـد مریضـان درین کشـورها مطابق به رهنمود معیاری تداوی  ۴۰تر از دهد که کمانتقالی نشـان می

(. در بعضـی از کشـورها دیده شـده اسـت که برای اطفال مبتلا به اسـهال به عوض ۷معالجه گردیده اند )

ORT (Oral rehydration therapyادویه ضد اسهال و انتی )ها تجویا شده است. علاوه بر بیوتیک

 ؛طور مثالهباشــند. بامروز یک انتخاب غلط می اما ،آن یک تعداد دواهایی که در ســابق مؤثر بودند

ــمار میکلوروکین کـه یـک زمـانی دوای مؤثر در تـداوی ملاریـا بـه ــدن  امروز بـه  ،رفـتشـ دلیـل مقـاوم شـ

 (. ۲مریکای جنوبی و افریقای شرقی غیر مؤثر است )آ  ،یا در مقابل آن در بعضی مناطق آسیاملار

 مؤثر و ادویه با مؤثریت مشکوکادویه غیر
در یک تحقیق به   ؛طور مثالهباشــد. بها مثالی ازین مشــکل میویتامینمولتی  یتجویا بیشــتر ادویه

خه تان دریافت گردیده اسـت که طی یک منظور مرور کیفیت نسـ ور هندوسـ ها در یک دواخانه در کشـ

ه  ــخـه ۴۰هفتـ ــد نسـ امین بودنـد )هـا دارای ادویـه مقوی و مولتیفیصـ چنـد   یی(. طی یـک مطـالعـه8ویتـ

ــکشوری توسط سازمان صح ـــ ــمی جهان دریافت گردید که تعداد زیاد مریضان مصاب به اـ ـــ راض  ـ

ی در حال ــــــرده اند. این رقم در کشورهایــــــمؤثر و قابل دسترس استفاده نک یشدید روانی از ادویه

یافته این  ترانکشافمــــکشورهایی ک که درحالی رسد. درات شدید آن میــــــفیصد واقع  ۵۰رشد تا  

 . (۹) رسدفیصد می 8۵م به ــرق

 مصوونغیر  یادویه
ا  از ادویه تفاده می  ،مشـخ  نیسـت هاآنونیت  و که مصـهای بعضـ وداسـ وجود هکه در نتیجه باعث ب  ،شـ

ایین می جـانبی احتمالی گردیـده و کیفیـت تـداوی را پـ أثیرات  الهآورد. بـآمـدن تـ اده  ،طور مثـ ــتفـ   ی اسـ

 کاران و یا استفاده دواهای اشتهاآور ناد اطفال. های انابولیک ستروئیدی توسط ورزشهورمون

 ثرؤ ناقص از دواهایی م یاستفاده
ه ــا  ادویـ ه بعضـ ــت کـ ده اسـ افـت گردیـ ه دریـ العـ دین مطـ ههثر بـؤ م  یطی چنـ ل بـ مریض داده طور مکمـ

ود. مثلا  ی تفاده  ؛شـ هالات حاد ناد اطفال ORSناق  محلول   یاسـ ب و یا به هکه ب ،در اسـ طور مناسـ

 . (۲) جریان داردمتأسفانه این مشکل در بعضی از کشورها هنوزهم  شود.داده  ی هاآندوز لازم برای 

 ی غیرمنطقی ادویه بالای صحت و اقتصاد جامعهتأثیرات استفاده
ــتفـاده هاسـ ه پیمانـ ه بـ ابـل ملاحظـه را یی غیرمنطقی ادویـ ــیع عوارض قـ ــو بـالای هاینـه  از یـک  ،وسـ سـ

یکی از  ، اید و از طرف دیگرا وارد میهبالای کیفیت معالجه با دوا چنانهمهایی صــحی و مراقبت
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ــیوع مقاومت ــدعوامل ذیدخل در شـ ــد. علاوه برآنمیکروبی میهای ضـ ــتعمال غیر ،باشـ     منطقی  اسـ

ــاختـه ادویـه ــایع سـ   در   لاخرهابـا افاایش خطر تـأثیرات جـانبی ادویـه گردیـده و بـاعـث  ،منـابع مـالی را ضـ

توان  ی غیرمنطقی ادویه را میآورد. تأثیرات اســـتفادهمیوجود هســـطح اجتماع وابســـتگی دوایی را ب

 طور آتی خلاصه  ود:هب

  میکروبیتأثیر بالای مقاومت ضد
ــتفـاده متداوم و یا به ــبب ایجاد سریع  بیوتیکتر از انتیمقادیر کماسـ ــیموتراپیوتیک سـ ها و عوامل شـ

ــده می یمقـاومـت بـاکتریـایی و پـارازیتی )ملاریـا( در مقـابـل ادویـه از همین خـاطر بـاکتریـا و  .گرددیـادشـ

ه ا ادویـ ا بـ ارازیـت ملاریـ ــونـدارزان خط اول و مؤثر تـداوی  ی  یپـ ــد  .شـ میکروبی یـک مقـاومـت ضـ

تفادهایابد. تشـدید می هاانسـانطبیعی بوده و توسـط عوامل مختلف مثل فعالیت   یپدیده دواهای   یسـ

ــد ــمیکروبی بهض یا مقاومت میکروب در مقابل   بب از بین رفتن ومقدارهای مختلف و در هر زمان س

ا میبیوتیـکانتی ازیرا میکروب گردد.هـ ه میکروبجن  هـ اخود حمـل  وده و بـ اوم را بـ ایی مقـ ای  هـ هـ

  دهند.دیگر نیا انتقال می

امراض   ،عبارت اند از امراض اســهالی  ،باشــدمقاومت بســیار شــایع می هاآنانتانات باکتریایی که در 

ایجاد مقاومت در مقابل  باشـد.ی میبتوبرکلوز و انتانات شـفاخانه  ،انتانات مقاربتی  ،مننژیت ،تنفسـی

ــد   یملاریـا و توبرکلوز مقـاوم عینـا  مثـل مقـاومـت در مقـابـل ادویـه ــی   HIV/AIDSضـ از اهمیـت خـاصـ

صــورت تداوی با آن در ،خط اول مقاوم گردید  یکه میکروب در مقابل ادویهزمانی برخوردار اســت.

از همین   باشـند.گیرد که دارای قیمت بلند و سـمیت بیشـتر مییا سـوم صـورت می خط دوم و یادویه

در  .(۲)گردد تداوی می    خط دوم و سـوم در بعضـی کشـورها مانع   یخاطر قیمت بلند تداوی با ادویه

 (.۱۰رد یورو تخمین زده شده است )میلیا ۹ی بمقاومت ضد مکرو  یاروپا قیمت سالانه یجامعه

 هایی صحیکاهش کیفیت تداوی و مراقبت
مســـتقیم کیفیت مواظبت از مریض را به صـــورت مســـتقیم و غیرهایی نامناســـب تجویای بهکردعمل

الای نتیجـه  رهمخـاط بـ و  ه  داختـ داوی اثر منفی می  یانـ بـتـ الهگـذارد.  و تجویا    ؛طور مثـ ــتفـاده              اسـ

ــهالات حاد هدف اصــلی تداوی را حاصــل  ی ORS  محلول ناق   اید که در نتیجه آب و در اس

ه افاایش مرگالکترولیـت ا نکرده و منجر بـ ــب و ومیر میهـای طفـل را احیـ اسـ امنـ ــتعمال نـ ــود. اسـ شـ

بــاعــث برو غیر غیره ضروری زرقیــات  و  انــافیلاکتیــک  ــاک  مــاننــد شــ جــانبی احتمالی  تــأثیرات           ز 

ــافی و یـا نـاق  انتیگردد. بـهمی ــتعمال اضـ ــد  بیوتیـکهمین ترتیـب اسـ   هـا بـاعـث ایجـاد مقـاومـت ضـ

 (. ۲گردد )میکروبی می
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 منابع مالی ضیاع
افی دوا ارف اضـ ندمصـ ی و ضروری باشـ اسـ باعث اتلاف منابع مالی در  ،ها حتی آن اقلامی که اسـ

ــف قیمت دواهای   ؛طور مثالهگردد. بمریض می  یمرکا صــحی و یا هاینه ــور نیپال نص در کش

ی هایی جهانی تأثیر اسـتفادهیکی از مثال(. ۱۱باشـد )مناسـب میتجویاشـده مربوط به تجویا غیر

کلوروکین و امثال آن به   هایی حاویغیرمنطقی ادویه بالای قیمت عبارت از تغییر تداوی از رژیم

(  Artemisinin based combination therapy) ارتیمیاینین أبا منشــهایی دارای ترکیبی رژیم

در (. ۱۲مریکایی تخمین زده شـده اسـت )آ میلیون دالر    ۵۰۰-3۰۰باشـد که سـالانه در حدود می

رســد. می مص  رفبه  که زیاد حیاتی نیســتند بیشــتر  یزیاد برای ادویه  یبســیاری ممالک بودجه

ــدشربـت ،هـاویتـامینمولتی ؛طور مثـالهبـ  یادویـه Stock outغیره کـه بـاعـث بروز  سرفـه وهـای ضـ

 .(۲گردند )ضروری و حیاتی می

 اجتماعی -ات روانیتأثیر 
هایی متعدد و اضـافی به مریض باعث تلقین او گردیده که در هر حالت مریض باید از اقلام متعدد  نسـخه

گردد.  حتی در واقعات خیلی عادی و معمول که احتیاج به دوا احســاس  ی  ،اضــافی اســتفاده  ایدو 

نیا   (a pill for every ill)ین که یک تابلیت برای هر مرض اباور مریض از   مثلا  ،عقاید روانی خاب

 .(۲) ها نقش داشته باشدممکن است در افاایش م ف دوا

 گیرینتیجه
اده ــتفـ ــهاسـ ه در عرضـ ا کیفیـت دوایی نقش خیلی ارزنـده و درخور   یی منطقی ادویـ خـدمـات بـ

ســتایش دارد. ولی متأســفانه در کشــورهای مختلف حتی در کشــور عایا ما افغانســتان نیا ادویه 

دهمعیارات قبولتر مطابق بهکم تفاده قرار می  یشـ تفادهطبی مورد اسـ بب اسـ ی  گیرد که آن خود سـ

جـامعـهغیرمنطقی   ــاد  ــحـت و اقتصـ امـدهـای خطرنـاکی بـالای صـ هـای  مـاننـد مقـاومـت ،ادویـه و پیـ

رو تواند. ازینضـیاع منابع مالی تأثیرات جانبی و حتی مرگ مریضـان گردیده می ،میکروبیضـد

تان  ،شـمول داکترانن صـحی بهالازم اسـت تا همه متخصـصـ تاران و حتی مریضـان و  ،فارمسـسـ پرسـ

منطقی ادویه ســهم خویش را ادا  ایند تا از تأثیرات نامطلوب آن   یجامعه در تروی، اســتفاده

 عمل آید. بالای صحت و اقتصاد جامعه جلوگیری به
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