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 لنډیز
مـادران پـه طبیعی  ( پـه کورنی پوری اړه لری. بوی  Asteraceae( څوکلن بوټی او د )Achillea millefoliumبوی مـادران )

ــتعمالیده، اکثر  د ټپونو د وینو پر بندولو باندی اغیای لری. د بوی مادران زلان، پاڼی او تنه په   ا  درملنی کی د پخوا څخه اس

ــیمی او  ــتعمالی ی. بوی مادران لارلرونکی سـ ــتعمالی ی. د بوټی پاڼی د اومه او پخه په  ول اسـ پخلنځیو او درملنو کی اسـ

ه ترجیح ورکوی. دا بوټی په وچو، منځنیو، ښـه زهکیـی شـوی رییی لوم خاوروی چی بشـپره لار سـپکو رییی خاوری ت

ــوی وی مقـاومت لری. دا بوټی د دوبی د  ــی شـ ــه وده کوی. دا بوټی د باغونو د کماورو خاورو سره چی زهکیـ ولری ښـ

، کروندو، خرابو ځمکو، شــیلو،  د بوی مادران بوټی د ســرکونو پر څن ی تودوخی، لندبل او وچو اقلیم سره مقاومت لری.

ا د  یری   هموارو چمنـدونو وده کوی. د زـل سر ــتر د یوه او یـ )وږی(، لوی، کلـک د تنی پر سر موقعیـت لری او هر کلسـ

 زلان د سرونو څخه جوړ شوی دی.
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Abstract 

Yarrow (Achillea millefolium) is a perennial plant from the Asteraceae family. Yarrow 

has seen historical use as in traditional medicine, often because of its astringent effects. 

Yarrow uses in cooking and medicinal include the following, flowers, leaves and stems. 

Leaves can be consumed raw or cooked. Common yarrow prefers sunny locations on thin, 

sandy soils. Best grown has in lean, dry to medium, well-drained sandy loams in full sun. 

Plants do well in average garden soils and tolerate poor soils as long as drainage is good. 

Plants also tolerate hot, humid summers and drought. You’ll see yarrow along roadsides, 

in fields, waste areas, canyon bottoms, grasslands and open forests and even on lawns. 

Flower heads are arranged in large, compact clusters at the top of the stem. Each cluster 

consists of 1 or more flower heads. 
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 سریزه
ادران ه کورنی پوری اړه   Asteraceae  او د  Achillea millefoliumد بوټی علمی نوم  (  Yarrow)  د بوی مـ پـ

لری. بوی مادرن او یا زر پاڼی، واښـه ای څوکلن بوټی دی، چی تنه او ښـاخونه ئی راسـته وده لری. د 

یا کی وده   ۹۰څخه تر    3۰بوټی لوړوالی د  ی ی. دا په حوزه مدیترانه او منځنی اسـ انتی مترو پوری رسـ سـ

ــتعمالی ی. دا ب وټی زرغون ژیر تـه ورتـه رنـو او د پـاڼی لری. دا بوټی پـه دودیا  ول بـه درملنی کی اسـ

ــاف او  لیکی ئی اوږده، زلان ئی اوږده زیـ ی، د وږی په  ول د پاڼو په څنـو کی لری. دانی ئی صـ

کروی دی. د دی ښـاخونه څانیری بوی لری. په دودیا درملنی کی د ټرر د صـافولو لپاره م ـفی ی او 

ــاه د بنـدیـدو د مخنیوی پـه نـامـه یـادی ی. پـه نوی  ــترلیـا کی د څـاروی د خوراک لپـاره  د سـ زلانـد او اسـ

د لندو او وچو سـیمو لکه د سـرکونو څن ی،د څرځایونه، کروندی او سـاحلی   لا اسـتفاده کی ی. دا معمو 

ــیمی بوټی دی  . دا بوټی د تنـدی پـه مقـابـل کی کلـک دی او د خـاورو د تخریـب څخـه مخنیوی کوی. دا (۴)سـ

کی ی. د دی بوټی د شــتون یو دلیل د رییــو ژوروالی دی، چی په ز   بوټی د څاروی د خوراک لپاره اســتفاده  

و سره وده کوی، د دی بوټی پاڼی د م ال څخه ب ای دی. په څارویو کی د دی بوټی د خوړلو   ول د نورو واښـ

په اسـاس د م الونو ل والی له منځه وړی. د بوی مادران  ولونه به دودیا  ول اسـتعمالیای او اصـلاح شـوی بوټی 

(. دا بوټی د تندی سره کلک دی په چمندونو کی د ۶)  د ښـه کیفیت لرونکی  ولونو پواسـط تبدیلی ی

 زرم او وچ ځانیرتیاوی لری.  (. دا بوټی ۲ ) نورو بوټو سره وده کوی

متره لوړتره وده کولای شــی. دا بوټی به هر  ول   3۵۰۰د بوی مادران بوټی د ســمندر د ســطحی څخه 

ــم    پسررر  خاورو کی لکه خرابو خاورو، د څر ځایونه او ځنیلونو کی وده کوی، فعاله وده د  په موس

ــتوزلان تولیـدوی اشـ ن د (. د بوی مـادرا۱۰  ) کی تر سره کوی او معمو  د غوئی څخـه تر غبرزولی میـ

 بوټی اصلی ټاټوبی اروپا او اسیا دی میر د انیلستان څخه تر چین پوری پیدا کی ی. 

 ( es.ir/Default.aspx?tabid=4467-http://www.agri)  د بوی مادران بوټی : ۱ انځور 
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 تاریخ
افی واښـه دی چی پر خپل سر به دښـتونو، د سـرکونو پرڅن ی،غرنی سـیمو  ضـبوی مادران د کروندو ا

لی ټاټوبی د  نه کی ی. د بوی مادران د بوټی اصـ یاکی شـ مالی امریکا  اروپا  ،آسـ یمی دی  او شـ معتدله سـ

ه لری وده کوی.  ومتر   ۵۰۰  ۲  چی تر در څخـ ــمنـ اع د سـ ل    ارتفـ ــیـ ادران بوټی لاتینی نوم اشـ د بوی مـ

(Achillea  ) کاله مخ له میلاد څخه(   ۱۲۰۰یونان د افسانوی قهرمان نوم دی. د تروا د جنیو )دی، چی د

ــتفـاده کیـده. د  پـه دوره کی د بوی مـادران څخـه د ټپونو د درملنی، د وینو د دریـدلو او التهـاب لپـاره اسـ

ه. په دوره کی د نظر د ورکولو او د سحر او جادو لپاره استفاده کید  (saxon)  دی بوټی څخه د ساکسون

ــیح کوی. دا بوټی تر متر د   3۵۰۰د دودیا نوم )د پژی وینـه( کـاراوه چی پـه دودیا د وینو بنـدیـدل تشرـ

ــی ــطح څخه اوچه وده کولای ش ــمندر د س  یر خلک چی د بوی مادران باغلی لری دا د   (.۱۰ ) س

ــ نـه او وده زینتی بوټی پـه توزـه کری. دا بوټی پـه بـاغونو، زینتی ځـایونو پـه توپیر لرونکی اقلیمو کی شـ

 کوی، دا په شمول د اصلی ټاټوبی، د تندی سره کلک او به خپل سر په باغونو کی شنه کی ی. 

 د بوی مادران نمونه
ید بوی مادران بوټی په ان  ordaldo, nosebleed , old man'sاو نور دودیا  ونه لکه  ،   yarrowورته گلیسـ

pepper, devil's nettle, sanguinary, milfoil, soldier's woundwort, thousand-leaf  bloodwort، ویل کی ی 

ــاس ورتـه پلومـاجیلو ۲  ) ــیکوئی د پـاڼو پـه اسـ ــپـانوی، مکسـ      یـا کوچینی پلار ( اوplumajillo)  (. پـه هسـ

little feather  وائی، پـه جرمنی کی ورتـه زرو (gerw)    وائی. د دی بوټی علمی نوم(Achillea ) د زر پـاڼی

ــوی. یونـانیـان پـه ټولو  نگودی، چی د بوی مـادران د پـاڼو  ک څـا معنـاپـه   ــاره شـ کی د  جنگونوتـه اشـ

ه تو  ــیـل   گـهدرملنی پـ ــاس دا بوټی د اشـ ه اسـ ارو پـ ه کول. د ځینو معتبرو اثـ ه پورتـ   د دی بوټی څخـه زرـ

(Achillea ) ــیـل نومیـده د خپلو سربـازانو د ټپونو د ــوی چی د یونـان لوی قهرمـان اشـ امـه پیژنـدل شـ پـه نـ

د کلو خلک دا بوټی دعسـکر د ټپ ترلو او بخار  نگلسـتاندرملنی لپاره په جنیونو کی اسـتعمالول. د ا

ه په نامه پیژنی چی ټپونه جوړوی، د دی بوټی بل نوم د پوزی وینه دی، چی دلیل ئی د پوزی د واښـــ

ه ئی  ــوری کی داخلول او وینـ ه سـ اڼی د پوزی پـ ازه پـ وینو بنـدیـدل دی. د کلو خلـک د بوی مـادران تـ

د تسکین   وټیئی )درد لپاره( دی، ځکه دا بمعنایادوی، چی په نوم  (bozhana)  په کوردی ژبه د بوژانهدرول. 

په ( brnjdasa)لری د  خواب لری. د دی یو  ول بوټی چی په ټیرو سـیمو کی شـتون او ل  بوی د ضـاو د درد 

ه یـادی ی.   امـ د تره او دعطری بوی لری نـ اعـاتو کی وده کوی، تنـ ه   (bozhana)د    او بـل  ول چی پـه لوړو ارتفـ پـ

ــهرت اونامه یادی ی. د بوی مادران بوټی   ــاس د لوړ شـ اعتبـار   د پخوا زمانو څخـه د درملنی د خواب په اسـ

 انو په قبرونو کی د دی بوټی زرده لیدل شوی دی. انسانپه دوره کی د  نئاندرتالخاوند دی او حتی د 
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(http://juha.blogfa.com)    : د بوی مادران د بوټی  ولونه او تخم ۲  انځور 

 Achillea millefolium subsp. millefoliu m : لکه( varieties and subspecies )  د بوی مادران ډولونه

‐ Achillea millefolium . subsp. m. var. millefolium – Europe, Asia 

‐ Achillea millefolium subsp. m. var. borealis – Arctic regions 

‐ Achillea millefolium . subsp. m. var. rubra – Southern Appalachians 

‐ Achillea millefolium subsp. chitralensis – western Himalaya 

‐ Achillea millefolium subsp. sudetica – Alps, Carpathians 

‐ Achillea millefolium var. alpicola – Western United States, Alaska( https://en.wikipedia.org) 

‐ Achillea millefolium var. californica – California, Pacific Northwest( http://www.agri-es.ir)  

‐ Achillea millefolium var. occidentalis – North America( https://www.google.com) 

‐ Achillea millefolium var. pacifica – west coast of North America, Alaska( 
https://www.webmd.com) 

‐ Achillea millefolium var. puberula – endemic to California( 10) 

 ړتیاوینگ د بوټی ځا
لری.   Asteraceae دو  ا  Achillea millefolium  د دی بوټی علمی نوم مـادران  ی  بو پـه کورنی پوری اړه 

د ای بوټی دی.  راسـته وده لرونکی، واښـه ای، څوکلن، د اوږده ورځو، لار خوښـونکی او دوه مشـیمه

(Achillea millefolium ) ا چی ــیـ ا، اسـ ادی ی. معمولی بوی مـادران د اروپـ ه یـ امـ ه نـ بوټی د بوی مـادران پـ

 اصلی ټاټوبی بلل کی ی امریکا ته د مهاجرینو پواسطه وړل شوی دی. 

دا بوټی د منځنی او سهیلی اروپا، ختیځ اسیا او شمالی افریقا په لندبلو ځمکو کی وده کوی. په شمالی 

بوټی   N(polyploid) او څو 2N (diploid  )معرفی شـوی جینوټایپونه  امریکا کی د بوی مادران اصـلی او 

. طبیعی بوی مادران معمو  دوه  وله سپین او ژیر رنیونه لری. د بوټی ټول برخی تریخ  (3 (شتون لری

ادران د د، نفوذ کوونکی بوی لری. د بوی مـ ه خونـ ــپن ر (  millefolium)   ولـ        لری،    نگـه گلان ول سـ
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ــاس وړوکی بوټی، د ژیر رنیـه (  santolina) ولی د پـه درلودلو عطر لرونکی  گلانو ول د انـدازی پـه اسـ

ادران د دی سپیشا سانتی متر لوړوالی لری. د بوی م  3۵-۱۰نفوذی بوی لری. دا بوټی بوټه ای دی او د  

Achillea filipendulina   چی  گلابیاصــلی ټاټوبی افغانســتان او ایران شــمیرل کی ی معمو  د صــاف

  لری، پانی ئی سرخ  ته ورته دی شتون لری. نگروښان سور ر 

 پاڼی

ــه بوی لرونکی، او منځنی زرغون رنـو  د بوی مـادران پـاڼی ژور پری دی، سرخ  تـه ورتـه پـاڼی، ښـ

واره غوڅ شـوی دی. پاڼی پت لرونکی خره شـین رنو، اوږده   3-۲لری. نیاه ای  وله، ل  څه اوږده او 

 یر لکی لری. د بوی مادران پاڼی ښه بوی لرونکی مصاله جوړوی. د دی بوټی مصاله په تجارتی  ول 

تولیدوی، د  گلانل  لیدل کی ی. د دی کلروار او دورزه بوی مادران  یر قوی تنی، ښــه توافق او لوی  

ــهرت لری. د دی کلروارونو د  گلاندی  ــمول د   نـگنو د ر گلا پـه زینتی بـاغونو کی  یر شـ انـدازه پـه شـ

 تغیر خوړونکی دی. نگهڼی دوه ر گلپابی، سور،کریمی، ژیر او د گلا 

اوږدوالی خپاره شــوی دی، هغه پاڼی چی د تنی د ټیرنی خواته شــتون لری غه دی او پاڼی د تنی په  

خواته مترو ته رسـی ی، د پاڼی د لکی دواړو سـانتی  ۲۰-۵مخ ئی  یر اوښـتیان لری. د دی پاڼو اوږدوالی  

 . (۵) دوی او یا دری کوچنی پاڼی لری، تقریبآ د مارپیچ په  ول د تنی پر شا وخوا باندی موقعیت لری 

نو بوڼکی ملایم او ســپک دی، د ټپونو د وینو د دریدلو لپاره ښــه مرحم گاد دی بوټی پاڼی لکه د چر 

 بلل کی ی. د دی بوټی پاڼی باید په دوبی کی ټول شی. دا بوټی په بشپره  ول عطر لرونکی دی.

 تنه
ــتوانی  وله تنی وده کوی. د بوټی  ــنی برخی څخه  یر اس ــو د پاس ــیمی په اقلیمی   جگوالید ریی د س

مترو ته رســی ی. د بوی مادران نور  ولونه د ســیمی د ودی په ســانتی  ۱۰-3۰شرایطو پوری اړه لری،  

د   ئی  لوړوالی  لری چی  توپیـر  ــاس  د    ۴۰-۱۵او    ۵۵-۱۵،  8۰-۱۰اســ حتـی  ــانتـی  ۹۰-3۰او         مترو ســ

 (.۴) شاوخوا ته رسی ی

که چیری دا بوټی د ښکلا لپاره وکرل شی ښه به داوی چی د قوی بادونو څخه وساتل شی. د بوټی تنه 

شــی. د بوټی غوڅول تر څو د  کنترلالی جگو کولوغوڅ شــی تر څو د بوټی   گلپه پسرــلی کی مخ له  

ه د  گلا  ــتـ جـانبی زخی وروسـ لنو  ه ا  گـ دو څخـ دیـ اڼیزلان منځ  ضــــافید تولیـ ــی. د بوټی پـ ه راشـ            تـ

ه  ه لـ ــتـ اره کی ی  گـلوروسـ ه خپـ ــطـه هری خواتـ ــی. بوټی د رایاوم او خپـل د تخم پواسـ              کولو غوڅ شـ

 او یوه ټولنه جوړوی.
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 گل
د بوی مادران د بوټی  ولونه، منځنی زرغون، عطری، ښه بوی لرونکی پاڼی او  یر ښاخونه تولیدوی،   

)متراکم( تولیدوی. دا بوټی به چمنونو، طبیعی باغونو، دښتونو او شهری سیمو    یر پیوسـت گلانسـپین  

ه کی ی چی ځینی تـازه او یـا وچ   ــنـ ــه کی ی. دا  ول بوټی معمو  پـه   گلانکی شـ پراخـه پیمانـه تر لاسـ

ن د ځمکی او یا لار لرونکی چمنونه، پرته د لاری څخه گلا پرخطونو باندی د پام وړ دی. د دی بوټی  

  (.۲) د پوښلو لپاره استعمال شی

  ۹-۴  گلن لری او بوټه ای  ول دی. د بوی مادران  گلا د بوی مادران بوټی  یر ښـــکلی چتری لرونکی  

 وله څخه   بیضوی  8-3هر یو د  لا تولیدوی. معمو   نگبی ر گلا ن چی هر یو د سپین تر  گلا دی گر راسته 

دی.   ۱:۶وچ او تازه تناسـب   گلانودی، د   ۱:۴ن لری. د بوی مادران د وچو او تازه تناسـب گلا دی گر تر  

په  هگید گیمیوه ای، اوږده د چر  کالو لپاره اقتصـادی بلل کی ی.  ۵ -3د بوټو سـاتل په ځمکی کی د  

 لری. نگه ول، زرغون ر 

نه لری او کله نگو بی، کریمی، نارنجی او داسـی نور ر گلا سـپین، ژیر، سـور،   گلاند بوی مادران د بوټی 

ــورتی په ر  ــک ته ورته دی، د دوبی د لاری څخه د گلا لیدل کی ی. د دی  نگد ملایم ص نو بوی مش

  .منی تر اخره دوام کوی

ــاخونـه لری.    ۴۰-۱۵د   گـلدی گر یوه   ــورتی ر گلانو کوچنی ښـ ــپین، ژیر او یـا صـ نو پرتـه لـه نگو کی، سـ

ه ملی متر پسـور لری او پ ۵-۲ملی متر اوږدوالی او   8-۴کی چی گلو کاسـبر  څخه لری. منځنی رهبری  

څخه نه اوچری ی، او  ۶-۵زین پر څن ی چی د گلا نو د نگو دوه  وله د ژبی په  ول سـپین او ارغوانی ر 

ن د اصـــلی او فرعی تنی په پاســـنی برخه کی د تراکم گلا بل لولی ای په  ول په منځ کی لیدل کی ی.  

د ام کوی. ته راځی او تر منی دو ن د پسرــلی په اخر کی منځگلا چتری په  ول جوړ شــوی دی. لاری  

ئی هموار دی او  یر م ی او پروانی ځینی لیدنه کوی او زرده افشانی تر سره نو د وږی پاسنی برخهگلا 

نو حاصـل ټولول، چی په دی وقت گلا د   .کی ی. لڅ کوچنی تخم یعنی میوه د کپسـول په نامه یادی ی

ن په دوم کال کی په هر هکتار کی گلا سانتی مترو په اوږدوالی غوڅ شی.   ۴-3ن د لکی سره د  گلا کی 

 ټنو په شاوخوا تر لاسه کی ی.  ۴-۱د 

 نیلی
ــی،  تنــه  ولــه رییـ تر ځمکی لانــدی څوکلن  بوتی  تنــدی سره کلــک دی. دا  نیلی د           د دی بوټی 

دلی دی.   ا مونـ اپراختیـ ــتقیم او یر نـ ــی دا بوټی کلـک مسـ ــان رییـ اشـ ــان نیلی لری یعنی پـ اشـ                زکی پـ

 . هم خپاره شوی دی
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 خاوره
اورو   ه کماورو خـ ادران بوټی پـ اورو او اقلیمو کی وده کوی  د بوی مـ ه توپیرلرونکو خـ ه د سرکونو پـ لکـ

ــیمو،پرڅنـ و،   ــیمی، میلان لرونکی، د کرنی کرونـدی، بی کرنی ځمکو، چمنـدونو، وچو سـ  غرنی سـ

دڅرځایونه او سرخلاصی ځنیلونو کی خپاره او پر خپل سرشنه کی ی. دا بوټی په پسرلی کی فعاله وده 

 او د دوبی د لندبل سره کلک دی. 

ــپکی خـاوری د پی اچ ــوی.  pH=۶-۷/۶ )  دا بوټی رییی او سـ ــه خوښـ ه درلودلو ښـ بوی مـادران  ( پـ

پره لارلرونکی ته ترجیح ورکوی، اما د ه  زهکیـی شـوی خاوری، بشـ خپل د خوښـی ودی لپاره ل تره ښـ

 (.۷) شرایط تر لاسه کولای شی

سـانتی مترو په ژوروالی ښـه یوی شـی، ځینی   ۲۵-۲۰که چیری په ځمکی کی کرل کی ی، لاری ځمکه  

ټنه حیوانی سره، د نایتروجن، فاســفورس او پتاشــیم عنا    3۰واښــه،  بری لیری شــی. په ځمکه کی 

ــا ــی. دا عنـا  پر ودی اوضـ کیلو    8۰-۵۰)موثره مواد( بـانـدی زرور اغیای لری. د  زرمن موادو افـه شـ

داره سره په هر هکتار ځمکه کی، د منی د کرلو په وقت کی ورکره شی زرام هر یو فاسفورس او پتاشیم

 کیلو زرامه نایتروجنداره سره په هر هکتار ځمکه کی په دری پراو کی استعمال شی.  ۶۰-۴۰او 

ه دا بوټی د منځنی وده   اورو، اقلیمونو او آب او هوا سره د توافق پـ ه درلودلو د هر  ول خـ لرونکی پـ

اســاس یو زینتی بوټی په باغ و او باغونو کی کارول کی ی. که چیری بوټی په غیر مســتقیم  ول وکرل  

ی  ته له کرلو څخه زل تولیدوی او کولای شـ لی پری ته انتقالی ی او یوه کال وروسـ ی، په منی کی اصـ شـ

واخلی. که چیری بوټی په مسـتقیم  ول په ځمکی کی وکرل شـی حاصـل په دریم کال کی   چی حاصـل

 ترلاسه کی ی.

 اقلیم
درجه اټکل شوی دی. په زرمو    ۲۶-۱8د بوی مادران د ودی او زل کولو لپاره ښـه تودوخه د سـانتییراد 

ت ئی  یمو کی چی کلنی اورښـ ه وده کوی، په هغه سـ یمو کی ښـ ملی متر وی هم   ۱۲۰او لار لرونکو سـ

پـه هر اقلیم  ا  لیـدل کی ی. بوی مـادران د خپـل د ودی پـه دوران کی ځـانیری اقلیم تـه اړه نلری او تقریبـ

 (. ۱۰) کی وده کوی اما په زرمو او لار لرونکو سیمو کی  یر زلان تولیدوی

 بزغلی

وکرل شـی.د د باغلی د خاورو سره پنځم برخه ریو ز  شـی. دا په هغه ځای کی چی ښـه لار ولری 

بوی   (.۵) دی بوټی تخم په پسرلی کی وکرل شی. د دی کار لپاره ښه موسم د پسرلی لاری او منی دی

و څخه پاک او  تر باید د نورو واښـ انتی متر ژوروالی ولری.  ۱۵مادران د تخم د کرلو لپاره مناسـب بسـ   سـ

ــطـه تکثیر کی  ی او د ټوکیـدنی لپـاره لار تـه اړه لری،   پـه باغلی کی د قطـارونو  بوی مـادران د تخم پواسـ
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ملی مترو ژور  ۶د ښــه ټوکیدنی لپاره تخم باید تر  .به نظر کی ونیول شــیســانتی متر واټن   ۲۰-۵ترمنځ  

ــی د تر نیم ســــانتی متر ژوروالی ولریونکرل شـ ایـ ه باغلی کی نبـ اره د . تخم د ټوک، تخم پـ دنی لپـ یـ

 درجی تودوخی ته اړتیا لری.  ۲۴-۱8  گرادسانتی

د   کیلو زرامه تخم ته اړه لری.  3-۲ورځی په موده ټوکیـدنه کوی. په هر هکتـار ځمکـه کی    ۱۰-۷تخم د 

یضـوده بوټی لاری   و سره عیف دی. دا بوټی د ټوکیدنی لپاره باید ښـه اوبونه تر سره شـ . د دی تکثیر د رییـ

 (. ۹) بوی مادران د ژوند دوره په ځینی سیمو کی لند او په ځینو سیمو کی اوږد دی تر سره کی ی. د

 رلکپه ځمکی کی 
ته له کرلو څخه په چرکی سره وده کوی، کولای شـی چی په دوبی کی پاڼی  د بوی مادران بوټی وروسـ

ــی.   ــی زلان ټول ش ــی، کله چی زلان تولید ش ــتقیم  ول په او د بوټی نوری برخی ټول ش تخم په مس

انتی متر او د بوټو تر منځ    ۵۰-۴۰ځمکی کی د قطارونو تر منځ   انتی متر واټن په نظر ک  3۰-۲۵سـ ی و سـ

نیول شی. په پری کی د تخم د مستقیم کرلو ښه وقت د دوبی د اخر څخه د منی تر لاریو وقتونو پوری 

کلنو لپاره    ۵-۴کیلو زرامه دی. د بوی مادران بوټی    ۶-۴دی. د تخم م ـف په هر هکتار ځمکه کی د 

ــی او هر  کلنو بوټی د تکثیر لپـاره بـه منی کی د ځمکی څخـه   ۵-۴پـه ځمکی کی پـاتـه کی ی. د  لیری شـ

ــی. د هغه بوټو چی د ودیا  ۴-۲بوټی په   ــوی پری کی وکرل ش ــی او په تعین ش بوټی باندی سره بیل ش

دوره ئی لن  وی، د بوی مادران سره په تناوب کی وکرل شـی، ځکه وروسـته له ټولولو څخه د ځمکی 

 .د جوړولو لپاره بشپره وقت شته

 ( http://juha.blogfa.com) نگلا : د بوی مادران 3 انځور

 اوبونه

بوی مـادران د تنـدی سره کلـک دی ولی د تنـدی پـه حـالـت کی پـاڼی او نور اجااوی ل ی ی. اوبونـه پـه 

  .وروځو به موده تر سره شی ۱۰-۵اقلیم پوری اړه لری، بیا هم د 
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 حاصل ټولول
نو او نور غرو)تنـه او گلا بوټی د زـل پـه وقـت کی زیـادترینـه زرمن مواد لری، دا مرحلـه د بوی مـادران د  

په وقت کی ټول  گلن د گلا ځوان ښــاخونه( د ټولولو ښــه وقت بلل کی ی. د بوی مادران پاڼی، تنه او 

ــی.   ــانتی  ۴-3ن د لکی سره د گلا ش ــس ــی. د بوی مادران ټول ش وی برخی په مترو په اوږدوالی ټول ش

درجو کی وچ شـی. د وچولو په وقت کی   ۴۰-3۰سـیوری او یا د وچولو په ماشـینونو کی د سـانتییراد د 

 بی پروای، د بوی مادران د زلانو رنو تغیر خوری او د زرمن په موادو کی ل والی راځی. 

تازه او وچ ټنه تر لاســه کی ی. د    ۴-۱د بوی مادران حاصــل په دوم کال کی د هر هکتار ځمکه څخه 

ــب  ــب   ۴:۱بوټو تنـاسـ امـه د هر  گر کیلو  ۵-3دی. د عطر انـدازه   ۶:۱دی او د زلانو د تـازه او وچ تنـاسـ

ــول،  ــه کی ی. د بوی مادران د بوټی څخه د کپس ــط تر لاس هکتار ځمکی څخه د تقطیر او بخار پواس

ران کلنی منځنی عصـاره، پو ر، چای، رنو، محلول، درمل په  ول تر لاسـه کی ی. د معمولی بوی ماد

 (. ۲) امه حاصل تر لاسه کی یگر کیلو  ۱۰۵۰۰بوټی په یوه هکتار کی اټکل شوی او  8۴۰۰۰حاصل 

ن، وچ بوټی، د گلا د بوی مادران بوټی وروسته له ټولولو څخه په توپیر لرونکی  ول لکه: تازه بوټی او 

ول په  ول، د زولی په  ول، د ر  په  ول، د مایع په  ول او د چای په  ول مارکیه ته وړاندی  نگکپسـ

کی ی. نو تاسی کولای شی چی د بومادران تازه بوټی په طبیعی  ول خپل کور ته ن دی د ځمکو څخه 

 تر لاسه کری.

 

 کیمیاوی ترکیب
ادیایproazulenes)  پروزیولیناوری غوړ د  ضر  ه یـ امـ ه نـ ه رنـو ضر (. د  8)  ( پـ وری غوړ تور ابی  ولـ

ــو غـومــاشـ د  کـمازولـیـن۱)  ( لاروی وژنـیAedes albopictus)  لـرونـکـی  د   .)  (Chamazulene او  )

  ۲۰۱3( پـه بوټی کی پیـدا کی ی. پـه A. millefolium( ترکیـب د بوی مـادران ) δ-Cadinol کـادینول )

ول چی د تجارتی بوی مادران  یر غوړ اس معلوم شـ وی کال کی د یوه څیرنی په اسـ وی عیسـ یاع شـ ،اشـ

 )https://draxe.com( ټولونه  بوټی د مادران بوی  د : ۴ انځور
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ــته انرجی، قند او فلاوینود یعی بوی مادران  ( لری. طبflavonoids) شـــحمی تیاابونه، پروټین، باارزښـ

ــحمی تیاابونهorganic acids) لوړ اندازه کاربوهایدرید، اورزانیک تیاابونه ــوی شـ ــباع شـ  (، غیر اشـ

(unsaturated fatty acids( توکوپیرول ،)tocopherolsاو فینولیک تیاابونه ) (phenolic acids او )

پاراجین ) یره پر دی اسـ ی نور لری. بر سـ یلیک تیاابونهasparagineداسـ الیسـ ( او salicylic acid) (، سـ

( لری. د بوی مـادران د زلانو terpenes) (، ترپیناcarotenoids) (، کروتینیـدflavonoids) فلاونوئیـد

ه کی ی. په هر  څخه غوړ عطر   میلی زرامه ازولین تر    ۱۲۰-۱۰۰زرامو زلانو کی   ۱۰۰په ابی رنو ترلاسـ

کیلو زرامه لاس ته راځی. دا بوټی اینولین او ل  تانین   ۵-3لاســه کی ی، چی د یوه هکتار ځمکی څخه 

 لتهابو ااسرطان    لری چی په اروپا کی د تبی وړونکی په نامه استفاده کی ی چی فلاونوئید د اکسیدان،

 (.۴) د خواب لری، د بدن مقاومت جیوی اود ځیرساتندوی دیض

 په خوراکی ټوکو کی د بوی مادران استفاده 
ه  وی په  ول م ـفی ی، او ځینی ترخه خوند لری. د بوی مادران ښـ د بوی مادران پاڼی اومه او پخه شـ

ت په  تفاده د بوټی په ځوانی پراو کی دی. دا بوټی د خوراکی ارزښـ لحاظ  یر ب ای او خوندور بلل اسـ

کی ی، نباید  یر م ــف شــی. د دی بوټی تند او تریخ پاڼی، ښــاخونه او زلان د ســلاد بوی او خوند 

ولو د کوچ  ولو او ل  ایشـ اس او یا ایشـ بو په اکثریت پخلیو، سـوی او سـ  یروی. د بوی مادران پاڼی د سـ

اده کی ی. ــتفـ ه نورو خوراکو کی د مصــــ  سره اسـ اڼی پـ اره  د دی پـ ه او غوړ لپـ ه، د سرکـ ه ټوزـ الی پـ

ــتعمالی ی. بوی مادران خوږ خوند لری او ځینی وقتونه  ــتعمالی ی. ځوان تازه زلان په ســلاد کی اس اس

ی خوند ئی له منځه   بو سره  یر تودوخه ورزره شـ ترخ وی. د دی پاڼی  یر نرم دی که چیری د نورو سـ

(. د بوی مادران  ۴) پالک د سابه په  ول م فیدهپیری کی لکه    ۱۷ځی.د بوی مادران د بوټی پاڼی په 

(. د دی بوټی زلان او پاڼی ۲)  بوټی چی د منځنی ودی عمر ولری د بیر د ښـه خوند لپاره اسـتعمالی ی

 (. 8) )نشابه( او د ترخه خوړلو د خوند د تغیر لپاره استعمالی ی په چیونکو

 خواص درملنی د
ــانـ  د  بوټی مـادران  بوی  د ــاتنی  د  انوانسـ اره  سـ  سره  خوراکو  د  لاری  لـه  خولی د  چی  کی ی بلـل  غوره لپـ

په  څخه گل د  مادران بوی  د کی ی.  اخســتل  زره  څخه  غوړ  او  زلانو پاڼو، د  بومادران د شــی. وخوړل

یت   اسـ تونځی ورکوی، د حسـ تم سـ یسـ اه د سـ ددرملنی کی د سـ م ضـ ، خلط راوړل، التهابضـ پاسـ د، اسـ

، اشـتیا  یرول، د بواسـیر  ضـدښـه کول، د کولاو د باد    هضـمد، د پوسـت ملایمول، د درد ورکول،  ضـ

ــار ل ول، د تبی ورکول، د  ورکول، د متیازی د ســتونځی ورکول ، د زړه د ســتونځی ل ول، د وینو فش

، د زکام ضــدوژل، د یخ وهنی   حشرررا و، د غوماشــی او ضــد، د چن ی  ضــدد، د بکتریا ضــویروس 

تورزی درملنه په غاړه لری. ه کول،  غوړ  مادران بوی  د  جوړول او پیـ تنی عادت ښـ ځینه کی د میاشـ  په ښـ
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 ی.د غوره  لپاره درد  د سر د او  ټرر  د مرحم  مادران بوی دلپاره کارول کی ی.   ضـدتو د پرسـوب  عضـلا  د

ــونو او غوږو د درد د ارامولو لپاره د بوی مادران بوټی ئی  په شـــمالی امریکا کی په دودیا  ول د غاښـ

(. پـه کـانـا ا کی د بوی مـادران د بوټی څخـه د درد د آرامولو او هم د تبی د ورکولو او د خوب 3)  ژول

ــتل ) ــل لپاره زره اخس  وینو د په درملنی کی  څخه پاڼی د  مادران بوی د  (.۱لپاره د دی بوټی چای چی

د سر د پوخی ورکول، د وییــتیانو د ودی هلول، د معدی  درد، د غاښــونو  د جوړول،  ټپونو د درول،

 .استعمالی ی لپاره

 ( http://www.agri-es.ir/Default.aspx?tabid=4467)  نهنگو انو ر گلاد بوی مادران د : ۵ انځور

 تاوانونه
ه لری. د بوی مـادران د  بوی مـادران د هغو بوټی د   اوانونـ د  مصرررر نو  گلا لی څخـه دی چی ل تره تـ

شــی، اما دا تاوانونه ورته نســبت ورکره  مصررر ایشــولو په توزه تاوان نلری،که چیری بوی مادران  یر  

ان چی د  یت  یر کری، هغه کسـ اسـ تکی حسـ وی دی لکه:  یر ل  واقع کی ی چی بوی مادران د پوسـ شـ

تر ان چی  (Aster)  اسـ ومانو چی عمرئی تر دو کالو ل  وی، هغه کسـ یت لری، ماشـ اسـ د کورنی سره حسـ

رکونکی به دوره کی د بوی مادران  موسـمی حسـاسـیت لری، ښـځینه د امیندواری په وقت، د شـیدی و 

څخه اسـتفاده ونکری. د حسـاسـیت لرونکو خلکو په سـترزو او یا د سـترزو شـا وخوا ته اسـتعمال نشـی. د 

ئی، کان ی، د روښـنای سره حسـاسـیت نیـی لری. بوی مادران  اشـتیاتاوان په درلودلوخوب لرونکی، بی

انو لپاره زهری   ک او آسـ پی، پیشـ هالی او د د ځینو څاروی لکه: سـ دی او د  یری متیازی، کان ی، اسـ

ورځنی د   نکری.  مصرر زرامه   ۲۵افتر تر  ضـپوسـتکی پرسـوب سـتونای پیدا کوی. بالغ کسـان د ورځی ا

 (.۴) زرامه استعمال تحریکونکی دی او د تشویش وړ ندی ۴،۵
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 پـایلـې 
د دی بوټی نیلی   ،اقلیمو کی وده کویپـه توپیرلرونکو خـاورو او د بوی مـادران بوټی پـه کماورو خـاورو 

بوټی د زل په وقت   .کی ی اخســتل زره  څخه  غوړ او زلانو  پاڼو، د  بومادران د .د تندی سره کلک دی

ه زرمن مواد لری، دا   ادترینـ ادران د زلانو او نور غرو  پراوکی زیـ ه( د   د بوی مـ ــاخونـ ه او ځوان ښـ )تنـ

 .ټولولو ښه وقت بلل کی ی

 بوټی زلان او پاڼی په چیـونکوبوی مادران د  بوی مادران خوږ خوند لری او ځینی وقتونه ترخ وی. د 

د دی بوټی تند او تریخ    .او د ترخه خوړلو د خوند د تغیر لپاره اســتعمالی ی  ، درملنی، مصــاله)نشــابه(

ادران پاڼی په پخلیو، ســوی او ســاس  یروی. د بوی م ،خوند  ،د ســلاد بوی ،پاڼی، ښــاخونه  او زلان

 نورو خوراکو کی د مصالی په ټوزه، د سرکه او غوړ لپاره استعمالی ی. 
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