
 کابل د. اــهآن های محافظت از. بررسی تأثیرات منفی امواج الکترومقناطیسی بالای انساج انسان و روش(1403) .ز محمدی، ارجاع:

  .1۴9-1۳5 ، صص(2) 7 ل،. هـ1۴0۳ مجله، زهینڅېړ  -علمي علومو عيیطب د پوهنتون

24version//24https://jns.edu.af/jns/article/view/   

انسان و منفی امواج الکترومقناطیسی بالای انساج  تأثیراتبررسی  

 هامحافظت از آنهای روش
 پوهنیار زمان محمدی 

 ی و اتومی، پوهنځی فزیک، پوهنتون کابل، کابل، افغانستانیدیپارتمنت فزیک هسته

 zamanmohammadi1397@gmail.comایمیل: 

  چکیده

 یساحه –هم  عمود بر یساحهز دو ط مادی نیاز ندارند و اهستند که برای انتشار به محی امواجی الکترومقناطیسیامواج 

ها بدن انسان داشته و موجب آسیب به آن انساجتوانند اثرات نامطلوب بر اند. این امواج میتشکیل شده -طیسیقناو م برقی

 تأثیراتپردازد. از جمله می انسان انساجبر  الکترومقناطیسیتطبیقی به بررسی تأثیرات منفی امواج -مروری تحقیقشوند. این 

حوصلگی، کاهش توان به کاهش قدرت بینایی، خستگی و ضعف عمومی، افزایش ضربان قلب، بیمنفی این امواج می

ناپذیر ، ضمن تأکید بر اجتنابتحقیقها اشاره کرد. هدف اصلی این یادگیری و افزایش احتمال ابتلا به برخی سرطان توان

ها است. این بار آندر زندگی معاصر، ارائه راهکارهایی برای کاهش آثار زیان الکترومقناطیسیبودن مواجهه با امواج 

لد های مو محدود کردن مکالمات تلفنی، رعایت فاصله ایمن از دستگاه راهکارها شامل کاهش زمان مواجهه با تشعشعات،

 .باشدو سایر اقدامات احتیاطی می زمان استراحت و خوابامواج در 

 کننده؛ امواج الکترومقناطیسی؛ انساج؛ تشعشعات و قطبشآیونایزکننده وغیرآیونایز  های کلیدی:واژه
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Abstract 

Electromagnetic waves do not require a material medium for propagation and consist of 

two perpendicular fields: electric and magnetic. These waves can have adverse effects on 

human tissues and potentially cause damage. This comparative review article examines 

the adverse effects of electromagnetic waves on human tissues. Some of the adverse 

effects include decreased vision, weakness and fatigue, increased heart rate, irritability, 

reduced learning ability, and potentially causing certain types of cancer. The article 

emphasizes that while it is generally impossible to avoid electromagnetic wave exposure 

altogether, certain principles and regulations can help reduce their negative impacts on 

tissues. These include reducing radiation exposure time, shortening daily mobile phone 

conversations, keeping mobile phones away while sleeping, and other preventive 

measures. 
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Methods; Polarization; Radiation; Tissues  

 مجله څېړنیزه -علمي علومو طبیعي د دکابل پوهنتون 

jns.edu.af  

https://jns.edu.af/jns/article/view/24/version/24
https://jns.edu.af/jns/submissions


 

 هڼگ 2 دور، 7 ل،. هـ1۴03 136

 مقدمه

وانند از تمیتشکیل شده و ی برقی و مقناطیسی عمود بر هم هاامواج الکترومقناطیسی از ساحه

)ایرانی و  دننند، تولید گردکمیی برقی و مقناطیسی کار هاهای مختلف که با قوهدستگاه

تمام امواج  .انتشار نیاز به محیط مادی ندارند. امواج الکترومقناطیسی برای (1۴02همکاران،

ی امواج رادیویی، هاامواج الکترومقناطیسی از بخش .نندکمیالکترومقناطیسی با سرعت نور حرکت 

ها، اشعه ماتحت سرخ، نور قابل دید، ماورای بنفش، اشعه ایکس، اشعه گاما و اشعه کیهانی مایکروموج

ی الکترومقناطیسی، هالد ساحهؤ روزافزون وسایل و لوازم خانگی م برد و گسترشر ساخته شده است. کا

ی صحی جهان به بررسی اثرات منفی آن بر سلامتی انسان شده هاباعث توجه سازمان

,𝐵𝑜𝑗𝑎𝑟 𝑒𝑡 𝑎𝑙)است باری را بالای صحت و د اثرات زیاننوانتمی. امواج الکترومقناطیسی  (2017

ی دایمی، سردردی، هاوان از خستگیتمیکه  دنوارد نمای هاسلامت موجودات زنده به خصوص انسان

 .غیره نام گرفت وست وی خون، سوزش پهاسرطان

ی های اقتصادی، چالشهامواجه هستند؛ از قبیل چالش هاچون امروزه بشر با انواع مختلف از چالش

و  بیشتر هاپیشرفت سریع تکنالوژی باعث شده است که انسان ،از طرف دیگر .غیره زیستی ومحیط

منفی امواج الکترومقناطیسی  تأثیراتکه طوری .کترومقناطیسی سروکار داشته باشندبا امواج ال بیشتر

تأثیرات منفی امواج از  هاایجاد نمایند. ولی اکثر انسان هاوانند چالش دیگری را برای انسانتمی

 ،که با امواج الکترومقناطیسی سروکار دارندلازم است افرادی بنابراین، .هستندخبر الکترومقناطیسی بی

تر در معرض امواج الکترومقناطیسی قرار ند و کوشش نمایند که کمها آگاه شو منفی آن تأثیراتباید از 

 گیرند.

 منفی امواج الکترومقناطیسی بالای انساج تأثیراتاین تحقیق این است که  یاهداف عمدهاهمیت و 

افراد دیگر شریک سازیم، تا خود و دیگران کمتر در معرض تشعشعات امواج  و با را بشناسیم انسان

امواج به وجود  این  الکترومقناطیسی قرار گیریم و در نتیجه خود و دیگران را از امراض و مشکلات که

 تا حد امکان دور نگهداریم. ،آورندمی

  :شوندهای اصلی به شرح زیر مطرح میبا توجه به اهداف این پژوهش، پرسش

 اند؟ هامنفی امواج الکترومقناطیسی بالای انساج کدام تأثیرات .1

 یکسانی بالای انساج انسان دارند؟ تأثیراتآیا تمام امواج الکترومقناطیسی  .2

 امواج الکترومقناطیسی چه نوع امواج هستند؟ .۳

 هستند؟ هاکننده چه نوع اشعهی آیونایزکننده و غیر آیونایز هااشعه .۴

 اند؟ هاکننده کدامغیر آیونایز  کننده وی آیونایز هااشعه تأثیرات .5
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منفی امواج الکترومقناطیسی دور نگهداشته  تأثیراتوانیم خود و دیگران را از تمی هابه کدام روش .6

 و تا حدودی محافظت نماییم.

 تحقیق روش

انترنتی مثل گوگل ی هاشد؛ برای انجام این تحقیق اولاً بعضی سایتبامیاین تحقیق مروری و مقایسوی 

 غیره با استفاده از کلید واژگان امواج الکترومقناطیسی، آیونایزکننده و اسکالر، اسکاپوس، پاپمیت و

ی های محافظت، تشعشعات، انساج و قطبش جستجو گردیده مقالات و کتابهاکننده، روشغیرآیونایز 

 یاداشت برداری شد ه وو بررسی شد نتخاب و به دقت غورکه ارتباط نزدیکی با عنوان تحقیق داشتند، ا

 . تحقیق مورد استفاده قرار گرفتندتکمیل این  که از آن در

ی هااشعهبالای انساج انسان، منفی امواج  تأثیرات، ی که در مورد امواجیهامقالات و کتاباز 

بحث کرده بودند در این نوشتن این مقاله استفاده صورت گرفته است کننده غیره آیونایز  کننده وآیونایز 

 آوری شده است. یفی جمعمقالات به شکل کمی و کاین و معلومات از 

 امواج الکترومقناطیسی

وقتی در ساحل، شاهد برخوردهای متناوب آب با خشکی هستید عملاً حرکت موجی را مشاهده 

که انسان قادر به شنیدن ض، صداهای موسیقی، صداهاییسطح حو  نید. برجستگی و فرورفتگیکمی

ی موجی هستند. یک آشفتگی که بتواند سیستمی هاهای مشابه دیگر، همگی حرکتو پدیدهآن نیست 

یگر انتشار یابد  موج به به منطقه د را از وضعیت تعادل آن خارج ساخته و داخل آن، از یک منطقه

های موجی هستند. امواج و زلزله همگی پدیده تلویزیون، امواج اقیانوست، نور، آورد. صو وجود می

موج در واقع، رشته اتصال و  زیست اهمیت زیادی دارند و مفهومهای فزیک و محیطدر همه رشته

بندی را دانشمندان به چهار بخش تقسیم باشد. امواجزیست و فزیک میبخش علوم  محیطوحدت

امواج باشند. یی میمواج الکترومقناطیسی، میخانیکی، مادی و جاذبهنمایند که عبارت از امی

و در خلا  که برای انتشار نیاز به محیط مادی نداشته باشند هستند یالکترومقناطیسی عبارت از امواج

,𝐹𝑢𝑛𝑘 𝑒𝑡 𝑎𝑙)نیز انتشار یابند داشته و طور گسترده در جهان وجود امواج الکترومقناطیسی به. (2006

طیفی که در آن  .امواج الکترومقناطیسی قرار دارند. تمام اشکال امواج الکترومقناطیسی در طیف دارند

ترین مقادیر طول انرژی و بالاترین طول موج به بالاترین سطح انرژی و پایین پایین تشعشعات از سطح

درت آن هم بیشتر طور طبیعی میزان قات بیشتر باشد، بهعموج ترتیب شده است. هرقدر انرژی تشعش

,𝑘𝑢𝑚𝑎𝑟 𝑒𝑡 𝑎𝑙)است و در نتیجه خطر آن نیز بیشتر خواهد بود امواج الکترومقناطیسی  .(2019

بینی شد و اثبات کرد که همه امواج میلادی، پیش 1865ماکسویل در سال نخستین بار توسط 

خود نیز موج الکترومقناطیسی  ،رند و در نتیجه نو کمیالکترومقناطیسی با سرعت نور حرکت 

,𝐴𝑟𝑢 𝑒𝑡 𝑎𝑙)باشدمی بندی امواج الکترومقناطیسی بر اساس طول موج و فریکونسی به طبقه .(2021
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از  ( طیف امواج الکترومقناطیسی1ود. در شکل)شمینام طیف امواج الکترومقناطیسی یاد 

 (.1۳98)نجیب،  استنشان داده شده  های پایینهای بالا تا فریکونسیفریکونسی

,𝐴𝑏𝑑𝑢𝑙𝑎𝑚𝑒𝑒𝑟 𝑒𝑡 𝑎𝑙)طیف امواج الکترومقناطیسی :1شکل 2022) 

 خصوصیات امواج الکترومقناطیسی

 هستند:امواج الکترومقناطیسی دارای خصوصیات ذیل 

اند که جهت  ی)امواج عرضی امواج هستندومقناطیسی از نوع امواج عرضی امواج الکتر تمام   .1

 عمود بالای جهت انتشارشان باشند(. هااهتزاز آن

3در خلا با سرعت این امواج   .2 × 108 𝑚 𝑠⁄ کند.در تمام جهت پیشروی می 

 (.1۳86یانگ و همکاران، (برای انتشار نیاز به محیط مادی ندارد .3

 شوند.ایجاد می 𝑩و مقناطیسی  𝑬از اهتزاز هم فاز دو ساحه برقی  .4

𝑬ضرب وکتوری  .5 × 𝑩   دهد.را نشان میهمواره جهت حرکت موج 

 ی فریکونسی یا طول موج، هیچ حد بالا یا پایین تعیین شده وجود ندارد.هابرای مقیاس .6

 زمینی اند.دارای منبع فرااین امواج  یقسمت عمده .7

دیگر آسیب  یوانند به انساج بدن انسان و یا هر موجود زندهتمیحامل انرژی هستند و این امواج   .8

 .برسانند
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با فریکونسی  هااین، ساحهنند. علاوه بر کمیطور ساینی تغییر و مقناطیسی بهی برقی هاساحه .9

 (.1398)نجیب،  نندکمیهم فاز به یک دیگر تغییر سان و یک

 (Kumar Jha, 2020 ) دهدر موج الکترومقناطیسی را نشان می: انتشا2شکل

نفوذ در  بر اساس میزان انرژی و در نتیجه قدرت الکترومقناطیسی()امواج الکترومقناطیسی تشعشعات

ی غیرآیونایز هاکننده و اشعهی آیونایز هااشعهشوند. بندی میماده، به دو گروه تقسیم

,𝐵𝐴𝑇𝑂𝑂𝐿 𝑒𝑡 𝑎𝑙)هکنند ناطیسی را به شکل مختصر بررسی . در این جا این تشعشات الکترومق(2019

 نماییم.می

 آیونایزکنندههای هاشع .1

های هوا را داشته اگر مقدار انرژی در حدی باشد که در حین عبور از هوا، توانایی آیونایز کردن اتوم

های یمیاوی انساج را داشته باشد اشعهباشد و یا در صورت برخورد با انساج، توان آسیب به باندهای ک

ی آیونایزیشن را دارد که حد اقل حاوی های توانای. از نظر انرژی اشعهشودکننده نامیده میآیونایز 

12.4𝑒𝑉  ی مجهول)ایکس( و گاما از هانانومتر باشد. اشعه 100انرژی بوده و طول موج آن کمتر از

 (.1۳9۳)یوسف و همکاران، باشدی آیونایزکننده میهاجمله اشعه

 های غیر آیونایزکننده . اشعه2

منظور آیونایزیشن مواد را ندارند. که انرژی کافی به مقناطیسی هستندی الکترو هانوع دیگری از اشعه

هوا یا محیط مادی پراکنده در  هاها امروزه کاربردهای بسیار زیادی دارند. وقتی این اشعهاین اشعه

ها شامل شود. این اشعهطور عمده به حرارت تبدیل میند، بخشی توسط محیط جذب شده و بهشو می

های غیر هاست که انرژی هر الکترون اشع واضحنانومتر هستند.  100اتی با طول موج بیشتر از عتشعش

های فرابنفش، نورقابل دید، اشعه ماتحت سرخ، بوده و شامل اشعه 12.4𝑒𝑉کننده باید کمتر از آیونایز 

ی غیر هااز جمله اشعه(. 1398و همکاران،   )رحمانی نسبترادیویی هستند امواجمایکروویو و 

که نماید، به دلیل اینآسیب را به انساج انسان وارد می های رادیویی بیشترینکننده اشعهآیونایز 

 ی بدن مطابقت بیشترهافریکونسی آن پایین و با فریکونسی مالیکول

,𝐴𝑙 𝑆ℎ𝑎𝑑𝑖𝑑𝑖 𝑒𝑡 𝑎𝑙)ددار  2020). 
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 بیولوژیک عبارت اند از:های غیرآیونایزکننده حائز اهمیت به لحاظ عوارض اشعه 

 نانومتر. ۴00تا  100با طول موج  ماورای بنفشاشعه  .1

 نانومتر. 760تا  ۴00نور مرئی با طول موج  .2

 ملی متر. 1تا  نانومتر 760اشعه ماتحت سرخ با طول موج  .۳

 (.1۳91)بهرامی و همکاران، ملی متر 1از  تربا طول موج بیش RFتشعشع  .۴

 منابع امواج الکترومقناطیسی 

زمینی دارند؛  ها سرمنشأباشند و تعداد کمی آنمنابع امواج الکترومقناطیسی فرازمینی می اگر چه اکثریت 

 طور خلاصهبه منابع امواج الکترومقناطیسی را بر اساس طیف امواج الکترومقناطیسیولی در این جا 

 نماییم.گذاری میشماره قرار ذیل

مندی اند، عبارت از قدرت ماورای  زمینی الکترومقناطیسیمنابع اشعه گاما که موج  :اشعه گاما .1

 ی کیهانی اند.هاهای مواد رادیواکتیف و اشعههسته

مندی اند، عبارت از لامپ اشعه ایکس: منابع اشعه ایکس که موج الکترومقناطیسی نسبتاً قدرت .2

 .هستند اشعه ایکس

ه برقی و لامپ ی خیلی داغ، جرقهااشعه ماورای بنفش: منابع اشعه ماورای بنفش آفتاب، جسم .3

 .باشدبخار جیوه می

 باشند.ی داغ، و انواع لیزرها میهانور مرئی: منابع نور مرئی آفتاب، جسم .4

 شند.بامیی گرم و داغ هافروسرخ: منابع موج الکترومقناطیسی فروسرخ آفتاب، جسم .5

شوند الکترومقناطیسی ضعیف محسوب میاج منابع اموج رادیویی که از جمله امو  امواج رادیویی: .6

 (Jin, 2023) ی رادیویی و تلویزیونی اند.های مایکروویو، آنتنهاعبارت از اجاق

 ، ، ماشین سی تی اسکن MRIاز وسایل طبی مثل ماشین وان  تمیامواج الکترومقناطیسی  زمینی منابع از

ی هامست، سیب، نگهداری مواد غذایی، چو ، کاغذسازیپلاستیک سازیصنایع نساجی، کنترها، 

ها، مدارهای برقی در ،قطارهای برقی، موبایله کننده تجهیزات آزمایشگاهییی تغذهاامنیتی، کیبل

 (.1398، همکاران و )رحمانی نسبتوغیره نام گرفت،منازل ، اماکن عمومی هاآزمایشگاه

 اثرات امواج الکترومقناطیسی  بالای انساج انسان 

غیره  مخابراتی، تلویزیونی، طبی و یگسترش روزافزون امواج الکترومقناطیسی به خصوص در محدوده

صورت دات زنده در معرض این تشعشعات بهها و دیگر موجو باعث گردیده است تا همواره انسان

ی های رادیویی و دیگر طیفهابار حرارتی اشعهقرار بگیرند. امروزه اثرات زیان خواسته و ناخواسته

 امواج الکترومقناطیسی بر روی بدن انسان به خوبی شناخته شده هستند.
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سلامت و ایمنی شغلی  همیزان مجاز تماس شغلی برای امواج رادیویی و مایکروویو که از طرف ادار 

صلاح علمی جهان به علام گردیده است و توسط اکثر مراجع ذیا ACGIH)ایالات متحده امریکا )

10، در حدود است تأیید رسیده 𝑚𝑊 𝑐𝑚2⁄  شد که این بامیی یدقیقه 6برای یک مدت  زمان

 (.1397و همکاران )پورتقی مقدار براساس اثرات حرارتی این تشعشعات تعیین شده است

های مربوط به زندگی کار بسیاری از  هاوان بدون آنتیامواج الکترومقناطیسی مزایای زیادی دارند که نم

ی هافزیک  الکترومقناطیس ساخته و ما در احاطه وسیله ،انجام داد. این امواج روزمره و ارتباطات را

های برقی و مقناطیسی است، وابسته اند. ی از پدیدههستیم که بر اساس فزیک الکترومقناطیس که ترکیب

و  هاها، ارتباطات مخابراتی، روشنایی خانهو ها، رادینیاد کمپیوترها، تلویزیونفزیک الکترومقناطیس ب

. عصر اطلاعات که ما در آن حتی قابلیت چسپندگی پوشش غذا برای باقی ماندن در یک کانتینر است

ست. چه بخواهیم و طور کامل بر پایه فزیک امواج الکترومقناطیسی استوار اتقریباً به ،نیمکمیزندگی 

غیره با هم مرتبط شده ایم. و باز چه  ی مثل تلویزیون، تلفن وهاطور جهانی با وسیلهچه نخواهیم، به

طور مستمر در ی تلویزیونی، رادیویی و تلفنی بههابخواهیم و چه نخواهیم، به وسیله فرستنده

امروزی امواج الکترومقناطیسی در زندگی  .(2011، و همکاران )هالیدیغوط وریم های آنهاسگنال

از انرژی امواج الکترومقناطیسی برای ذوب کردن فلزات، برای  ،طور مثالکابردهای وسیعی دارند. به

شوند. از جات استفاده میکاهش خواص تیزابی سبزیجات و میوه، جاتو میوه تغییرطعم سبزیجات

ترانسفارماتور، رله، رادیو و تلویزیون، تلفن، موتورهای برقی، وان از تمیوسایل الکترومقناطیسی 

 .(SADIKU, 2018) بر، آنتن، فایبر نوری، لیزر وغیره نام گرفتخطوط انتقال، موج

ی نظامی، طبی، صنعت، اخترشناسی هاوان در بخشتمیاز کاربردهای دیگر امواج الکترومقناطیسی 

. اثرات بیولوژیکی منفی امواج الکترومقناطیسی سالیان متمادی است (1۳98)نجیب، نام گرفتوغیره 

که اساس زندگی امروزی با آن .(Vecchia, 2007 ) گیرندمحققا قرار میکه مورد بررسی دانشمندان و 

یط ی منفی بالای محتأثیراتولی امواج الکترومقناطیسی  ؛ما وابسته به امواج الکترومقناطیسی است

مغز انسان ساختاری است که  ،طور نمونهبهدارند.  هاخصوص انسانزیست و انساج موجودات زنده به

گذار واند مسقیماً بر عملکرد مغز تأثیر تمییک ساحه الکترومقناطیسی  ،بنابرین .ندکمیبا برق کار 

,𝑂𝑛𝑔𝑒𝑙 𝑒𝑡 𝑎𝑙)باشد مواج الکترومقناطیسی با استفاده از سه روش اساسی ذیل طور کلی ابه. (2009

 گذارنثیر میأ ت ها، حیوانات و نباتات()انسان و موجودات زنده زیستبالای محیط

(𝐴𝑏𝑑𝑢𝑙𝑚𝑒𝑒𝑟 𝑒𝑡 𝑎𝑙, 2022). 

 ؛(هاو آیون های آزاد) الکترونهاتغییرمکان چارج .1
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 ؛هاو مالیکول هااتومقطبش  .2

 مانند آب. هاقطبش داپیول .۳

 وان به چند روش ذیل آشکار ساخت.تمیثیر امواج الکترومقناطیسی بالای انساج بدن را أ اما ت

ی حساس هاود، اندامشمیایجاد حرارت در انساج باعث تخریب و آسیب آن  .ایجاد حرارت در انساج

ها در مردان هستند. از عوارض دیگر مرکزی و بیضه طور عمده عدسیه چشم، سیستم عصبیبدن به

یزش مو، ریزش آب از چشم، ر ،اشتهاییریکات عصبی، خستگی، عرق کردن، کممانند سردردی، تح

. (1۳98 وهمکاران،)رحمانی نسب  ی عادت ماهوار نام گرفتهانظمیضعف شنوایی و در زنان بی

گیرد. سط امواج الکترومقناطیسی صورت میتو  ها که در اثر افزایش حرارتبزرگ شدن سراسری رگ

در چسپندگی خون  دهد. حرارت همچنین باعث کاهشرا در برابر جریان خون کاهش می بدنمقاومت 

 (.1۳82)تکاور، گرددین دو باهم باعث افت فشار خون میشده و ا

متغییر با زمان از الکترولیت  که یک ساحه برقینند. وقتیکمیعمل  هامایعات بدن مانند الکترولیت

بالا) فریکونسی امواج رادیویی( است. منجر  نسبتاً که فریکونسی ساحه اعمالی گذرد، به دلیل اینمی

 ،ینابنابر  .شودبه یک جهت و سپس در جهت مخالف میدر ابتدا  هابه حرکت رفت و برگشت آیون

ساحه مرتب تغییر کرده و موجب  که ذرات چارج دار فرصت حرکت پیدا کنند، جهتپیش از آن

این پروسه در بدن تولید حرارت شود. در محل خودشان می )ذرات چارج دار(هااهتزازات آیون

 (.1۳98، و همکاران)رحمانی نسب  نمایدمی

که زیر افزایش حرارت و درجه حرارت است، باعث افزایش ییی عرق در ناحیههاانگیزش رفلکسی غده

رکز تنظیم درجه حرارت شود. گرم شدن خون و جریان آن در همه بدن، روی ممی هاترشح این غده

و افزایش ترشح  شودی عرق در سراسر بدن میهاگذارد و از این سبب باعث شدت کار غدهبدن اثر می

 (.1۳82)تکاور، گردددت بیرون راندن مواد زاید بدن میعرق باعث ش

پذیر )عضله و عصب( باعث ایجاد اختلال در در انساج تحریکالقای جریان برقی  .القای جریان برقی

به مرور زمان عضله و عصب در مقابل   (.1۳98 و همکاران،)رحمانی نسب ود. شمیعمکرد طبیعی آن 

 رددگمینظمی در دیگر اعضای بدن ز خود نشان داده و باعث ایجاد بیحوادث طبیعی مقاومت کمی ا

(Jin, 2023). 

 ی مغز انسانهاتغییرات در فعالیت بروز .ی موجود در عضلات بدنهاتغییر در نقش طبیعی مالیکول

، آگاهی، کندی عکس العمل در مقابل حوادث(، تغییر در و یادگیری آموزش پروسهند شدن شامل کُ)
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 ودشمی)کندشدن ضربان قلب( به تشعشعات  امواج الکترومقناطیسی نسبت داده  اعمال قلب

(𝐴𝑙 𝑆ℎ𝑎𝑑𝑖𝑑𝑖 𝑒𝑡 𝑎𝑙, 2020) . 

برای  واند باعث مشکلات در بارداریتمیتماس مادر در دوران بارداری با امواج الکترومقناطیسی 

وان به افزایش سقط تمیاز جمله این مشکلات (. 1۴02 و همکاران، )ایرانی شود هاآن پسران و دختران

زیستی ایجاد شده توسط امواج ان اشاره کرد. بعضی تغییرات محیطجنین و ناقص تولد شدن کودک

امواج  گاهی اوقات ،به عبارت دیگر .ایجاد سرطان در انساج انسان گرددواند منجر به تمیرادیویی 

   (.1۳98، و همکاران)رحمانی نسب  داردزایی الکترومقناطیسی خطر سرطان

سرطان توان از های پایین میی ایجاد شده توسط امواج الکترومقناطیسی با فریکونسیهااز سرطان

 خون، سرطان سیستم عصبی، سرطان سیستم لنفاوی، سرطان سینه در زنان شاغل در مشاغل برقی و

. مطالعات نشان داده است که احتمال مبتلا شدن  زنان (Ahmed Bhat, 2013 )  آوری کردغیره یاد 

 دیگر هستند شاغل در مشاغل از زنان شاغل در مشاغل برقی به سرطان سینه دوبرابر

(𝐾𝑢𝑚𝑎𝑟 𝑒𝑡 𝑎𝑙, وان تمیامواج الکترومقناطیسی بالای انساج انسان را  تأثیراتطور کلی به .(2019

 قرار ذیل نوشت:

 ؛افزایش درجه حرارت .1

 ؛از بین رفتن انساج .2

 ؛ (1۳82)تکاور، ی عرقهاافزایش کار غده .۳

 ؛کم شدن حس بینایی .۴

 ؛سوختگی پوست .5

 ؛ (1۳91)بهرامی و همکاران،  )کارکنان(بروز اختلالات تنفسی برای اوپراتور .6

 ؛رفتن جریان خون و بالا رفتن فشارافزایش ضربان قلب، تپش قلب و شدت گ .7

 ؛شدن دید چشم و آب مروارید زودرس تاریک ضعف و خستگی و .8

 ؛یتهوع، سرگیجه وسردرد .9

,𝐾𝑢𝑚𝑎𝑟 𝑒𝑡 𝑎𝑙)سوزش پوست  .10  ؛(2010

 ؛کار کردن ماحساس ناخوشی و کسالت عمومی، بی خوابی، بدخوابی و خواب آلودگی در هنگا .11

 ؛موقتی و دایمی بی حوصله گی و تند خویی .12
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های ستون فقرات و مفاصل لگن التهاب بین مهره، هادردهای عضلاتی ستون فقرات و شانه .1۳

 ؛خاصره

 ؛(1۳91)بهارآرا و همکاران، و گردن ناحیه پشتدر  فشار در سینه و درد .1۴

 ؛ی عصبی عضلاتیهااختلال در سیستم .15

 مدت.خصوص حافظه کوتاهیری و افت تحصیلی، کاهش حافظه بهکاهش قدرت یادگ .16

 ؛هش قدرت جنسی و اختلال در باروریکا .17

 و سرطان سینه در زنان؛ سرطان سیستم لنفاوی ،خون، سرطان سیستم عصبیایجاد سرطان  .18

 ( و1۳98، و همکاران )رحمانی نسبت DNAتغییرات  .19

ثیر امواج ان و دیگر موجودات زنده که تحت تأ سرعت بخشیدن به پروسه پیری انس .20

 (.1۳98)نجیب،  الکترومقناطیسی قرار دارند

 کنندهی غیر آیونایز هادر مقابل اشعهاصول و مقررات کلی حفاظت 

ی غیرآیونایزکننده باید اتخاذ هاپردازیم که در برابر اشعهاصول و مقرراتی می در این جا به برخی از

بالای انساج انسان گردد. این اصول و  امواج الکترومقناطیسی منفی تأثیراتد تا باعث کاهش نگرد

 مقررات عبارت اند از:

 ؛آیونایزکننده در موارد غیر ضروریی غیر هاعدم ارسال اشعه .1

 ؛حد اقل ممکن در تمام موارد زندگیکاهش سطح اشعه تا  .2

 ؛(Kumar Jha, 2020 ) ی غیرآیونایز کنندههابرابر اشعهتوجه به مقررات حفاظت در  .۳

نایزکننده های غیرآیو اشعه ،سروکار با امواج الکترومقناطیسی که )اوپراتورها(آشنایی تمام کارکنان .۴

 رند؛دا هاو خطرات احتمالی آن

ی هاکننده از اشعهکننده یا استفادهعلایم خطر مناسب روی وسایل تولید استفاده از  .5

 ؛کنندهغیرآیونایز 

 و برای عموم مردم ممنوع است هاکه ورود به آنییهامشخص کردن ناحیه .6

 (.1۳91)بهرامی و همکاران، بیش از حد معیار داکتر در صورت اشعه گیریمراجعه به  .21

 کنندهی آیونایز هااصول و مقررات در مقابل اشعه



 
 145 مجله زهینڅېړ  -علمي علومو عيیطب د پوهنتون دکابل

در این جا به بعضی از  ،کننده تذکر دادیمی غیر آیونایز هامانند اصول و مقرارت که در مقابل اشعه 

کننده گرفته شود تا باعث شوند آسیب آیونایز ی هااصول و مقرراتی می پردازیم که باید در مقابل اشعه

 ند. این اصول و مقررات عبارت اند از:وارد گرد هاتر به انساج انسانکم

 ؛به حد اقل رساندن خطر .1

 ؛گیریکاهش زمان اشعه -

 ؛افزایش فاصله از منبع تشعشع امواج الکترومقناطیسی -

 ؛نصب موانع فزیکی .2

 ؛نصب تجهیزات اعلام خطر .۳

 ؛کنندهی آیونایز هااشعهتوسعه رهنماها  .۴

 ؛ (1۳98، و همکاران )رحمانی نسبتآموزش، ایجاد انگیزه و نظارت بر پرسونل .5

 ی المونیمیهای مخابراتی قرار دارند، با لایههاپوش کردن دیوارهای سمنتی که داخل آن آنتن .6

 ؛ (1۳97، )پورتقی و همکاران

 ؛در هنگام خواب غیره تاب، موبایل ول برقی مثل لبدور نگهداشتن وسای .7

ی هاو لباس )خصوصاً در هنگام کسوف یا آفتاب گرفتگی(  ی محافظهااستفاده از عینک .8

 ؛محافظتی در مقابل تشعشعات الکترومقناطیسی

 و ی ضد آفتابهامیاستفاده از کر .9

و  )بهرامی دهی پایینی با آنتنهاکوتاه کردن مدت زمان مکالمات و اجتناب از مکالمه در مکان .22

 (.1۳91، همکاران

 ی تحقیقهایافته

ی هاتشعشعات الکترومقناطیسی به دو بخش اشعه از تحقیق انجام شده دریافتم که با استفاده 

ی آیونایزکننده و غیر هاوند. هر کدام از اشعهشمیبندی ی غیرآیونایزکننده دستههاکننده و اشعهآیونایز 

وارد نماید. از  هاخصوص انسانبه ،منفی را بالای موجودات زنده تأثیراتوانند تمیکننده آیونایز 

وان از سوزش پوست، از بین رفتن انساج، افزایش درجه تمیمنفی امواج الکترومقناطیسی  تأثیرات

  هاگی و تندخویی، انواع سرطانهحوصلی عرق، بیهاحرارت بدن، افت فشار خون، افزایش کار غده

ها، بخشیدن به پروسه پیری، دردهای عضلاتی ستون فقرات و شانه، سرعت DNAتغییرات 
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وانیم خود تیغیره نام گرفت. اگرچه ما نم سرگیچه و قتی، تهوع،گی و تندخویی دایمی و مؤ هحوصلبی

منفی امواج  تأثیراتولی برای کاهش  ؛طور کامل دور نگهداریماز ساحه امواج الکترومقناطیسی بهرا 

های های آفتابی و کریمموانع فزیکی، عینک توان ازخطر، مین به حداقل رساند والکترومقناطیسی 

گیری، افزایش فاصله، نی، کاهش زمان اشعهو کاهش مکالمات تلف چناناستفاده کرد. هم ضدآفتاب

غیره از جمله موارد مؤثر برای جلوگیری از تأثیر  تاب و موبایل در هنگام خواب ودور نگهداشتن لب

 .رودامواج الکترومقناطسی به شمار میمنفی 

 مناقشه و بحث

 وارد نانسا جانسا بالای را منفی تأثیرات وانندتمی الکترومقناطیسی امواج کردیم یادآوری کهطوری

 افزایش پوست، سوزش از وانتمی انسان انساج بالای الکترومقناطیسی امواج منفی تأثیرات از نمایند.

 یاد غیره و پیری پروسه به بخشیدن عتسر  ها،سرطان انواع تولید بینایی، حس شدن کم حرارت، درجه

 یرثتأ  بیشترین موج   و نیستند سانیک انسان انساج بالای الکرومقناطیسی امواج تمام تأثیرات .دکر  آوری

 عبارت آن که باشد نزدیک انسان انساج ابعاد با آن موج طول که نمایندمی وارد انسان انساج بالای را

 کنندهآیونایز  هایاشعه وانندتمی الکترومقناطیسی امواج شد.بامی سرخ ماتحت الکترومقناطیسی موج از

 باعث وانندتمی دنابتمی انساج یا جسم بالای وقتی کنندهآیونایز  هایاشعه باشند. آیونایزکننده غیر و

 طوربه ندارند. را توانایی چنین ،کنندهنایز غیرآیو  هایاشعه و شوند مثبت( چارج و آیون)الکترون تولید

 و اصول سلسله یک ولی نگهداریم دور را خود الکترومقناطیسی امواج تأثیرات از وانیمتینم کلی

 انسان انساج بالای اطیسیالکترومقن امواج منفی تأثیرات ،گردند مراعات اگر که دارند وجود مقررات

 جمله از خواب هنگام در نو تلف و کمپیوتر نگهداشتن دور فاصله، افزایش مثال طوربه .یابدمی کاهش

 وند.شمی انساج بالای الکترومقناطیسی امواج تأثیرات کاهش باعث که است یاتر مقر  و اصول

 گیرینتیجه

 ،نندکمیاستفاده از امواج الکترومقناطیسی یا کارکردن با وسایل که امواج الکترومقناطیسی تولید 

وان به کم شدن تمیمنفی  تأثیراتبالای انساج انسان وارد نمایند. از این  منفی بسیار تأثیراتوانند تمی

یادگیری، ایجاد گی، کاهش قدرت هحوصلف و خستگی، افزایش ضربان قلب، بیحس بینایی، ضع

خود را بالای  تأثیراتهای امواج الکترومقناطیسی اگرچه تمام طیف غیره اشاره کرد. و هابعضی سرطان

که طول به دلیل این .ثیر منفی امواج رادیویی بالای انساج دارد؛ ولی بیشترین تأ نمایدانسان وارد می

میزان مجاز تماس شغلی برای ی انساج دارند. هاموج آن بیشترین مطابقت را با طول موج مالیکول

سلامت و ایمنی شغلی ایالات متحده امریکا  هامواج رادیویی و مایکروویو که از طرف ادار 



 
 147 مجله زهینڅېړ  -علمي علومو عيیطب د پوهنتون دکابل

((ACGIH صلاح علمی جهان به تأیید رسیده، در گردیده است و توسط اکثر مراجع ذیعلام ا

10حدود  𝑚𝑊 𝑐𝑚2⁄ اگر از این میزان افزایش یابد  شد. بامی ییدقیقه6 برای یک مدت  زمان

 باید تدابیر در مقابل تشعشعات اتخاذ گردد.

ور عزیز ما افغانستان دخیل اگرچه عوامل متعددی در عدم رعایت اصول حفاظت در برابر اشعه در کش 

 :واند وجود داشته باشندتمیمشکلات به دو دلیل ذیل  که رسدهستند؛ ولی به نظر می

)امواج الکترومقناطیسی( به رعایت اصول اخلاقی حفاظت در  درگیر با تشعشاتبندی افراد عدم پا .1

 مقابل تشعشعات.

 ی مخابراتی وهاکتشر  می، مسوولین اداره انرژی اتو  هاعدم بررسی و پیگری مسوولین شفاخانه .2

 هاافراد درگیر با تشعشعات و کنترول کیفی دستگاه از منظور رعایت اصول حفاظتیغیره به

 ی مخابراتی. ها، شعاع لیزر و آنتنصوص دستگاه تولید اشعه ایکسخبه

ولی بعضی  ؛خود را دور نگهداریم یامواج الکترومقناطیس تأثیراتوانیم از  تمام تیطور کلی ما نمبه

 ترمنفی امواج الکترومقناطیسی بالای انساج کم تأثیراتوند شمیاصول و مقررات وجود دارند که باعث 

کاهش زمان تماس با  شود ازاستفاده می خطرکه برای کاهش از جمله این اصول و مقررات  .گردند

، رعایت اصول اخلاقی حفاظت در مقابل نصب موانع فزیکی، کوتاه کردن مکالمات روزمره اشعه،

 .غیره نام گرفت و تاب و موبایل در هنگام خواباشعه، دور نگهداشتن لب

 

  



 

 هڼگ 2 دور، 7 ل،. هـ1۴03 148

 منابع

بر پیامدهای بارداری  الکترومقناطیسیتاثیر امواج (. 1۴02ص. ) ،س. ع. & احمدی ،م. رحمانیان ،م. آرادمهر ،ایرانی. 1

 .11۴ ،علوم پرشکی تربیت حیدریه پوهنتون ،. زنان مامایی و نازاییو بعد از تولد: مرور سیستماتیک

های زیستی با فرکانس کم بر روی برخی ازفعالیت الکترومقناطیسیهای اثر میدان(. 1۳91ز. ) ،ج. & زاهدی فر ،بهار آرا. 2

 پژوهشی پوهنتون علوم پزشکی اراک. -مجله علمی. جانوران

رهنمایی و دستورالعمل جامع بهداشت پرتوکاران)پرتوهای (. 1۳91آ. ) ،ن. & بهبانی نیا ،ع. راستکاری ،بهرامی.۳

 تهران. طبیعلوم  پوهنتونوهشکده محیط زیست ژ پ. غیریونساز(. تهران: مرکز سلامت محیط و کار

(. مقایسه اثر حافظتی فلز المونیم در دو حالت ورقه و شبکه 1۳97ع. ) ،ا. & کریمی زارچی ،م. قهری،غ. کرابی ،پورتقی. ۴

 .۳1۴ شماره ،. مجله طب نظامیمگاهرتز 900با فریکانس انتخابی  الکترومقناطیسیدر برابر تشعشعات 

 تهران: آییژ. فیزیک پزشکی )نسخه چهارم(.(. 1۳82ع. ) ،تکاور. 5

بر بافت بدن انسان، موجودات زنده و  الکترومقناطیسیبررسی تاثیر امواج (. 1۳98ن. ) ،ن. & محمدی ،رحمانی نسب. 6

 . دانش آزمایشگاهی ایران. های محافظت از آنراه

 . کابل: نویسا.اپتیک(. 1۳97م. ) ،شریفی. 7

 کابل: انتشارات نویسا.. برق و مقناطیس(. 1۳98ش. ) ،نجیب. 8

تهران:  ،عابدینی و جلیلیان نصرتیی ترجمه مبانی فیزیک )جلد دوم(.(. 2011ج. ) ،ر. & واکر ،د. رزنیک ،هالیدی.9

 صفار.

تهران:  .ف. ا. فروتنی ترجمه فیزیک پوهنتونی )نسخه یازدهم, جلد سوم(.(. 1۳86ر. ا. ) ،ه. د. & فریدمن، یانگ. 10

 ی.پوهنتون

کامپیوتر و  پوهنځی انجنیری. ها: استانداردها و چشم اندازهمقناطیسامواج الکتور (. 1۳9۳ا. & کشتگری م. ) ،یوسف. 11

 صنعتی شیراز. پوهنتونفناوری اطلاعات: 

12. Ahmed Bhat, M. (2013). Effects of Electromagnetic Waves Emitted by Mobile 

Phones. Computer Engineering and Intelligent Systems, 6. 13-19. https://core.ac.uk › 

download.  

13. Funk, R. & Monsees, T. (2006). Effects of Electromagnetic Fields on Cells. Cells 

Tissues Organs . 5, 4-8.  DOI: 10.1159/000093061. 

14. Kumar Jha, B. (2020). Effects of Electromagnetic Fields on Human Beings. 

Department of Physics, Prithvi Narayan Campus, Tribhuvan University, Nepal, 4. 7-11. 

https://www.nepjol.info › article ›. 

15. Vecchia, P. (2007). Exposure of humans to electromagnetic fields. Ann Ist Super 

Sanità, 4-7. https://publ.iss.it › ITA › Items ›. 

16.Wdowiak, A. Mazurek, P .Wdowiak, A & .Bojar, I( .20127 .)Effect of 

electromagnetic waves on human .Annals of Agricultural and Environmental Medicine. 

13-15, 24. https://www.aaem.pl › pdf-72600-9829 › filenam. 

17. Abdulameer Yousifi, J. & Alsahlany, A. (2022). Electromagnetic Radiation Effects 

on Human Brain. Neuro Quantology, 4, 2-5. https://hal.science › hal-04090680 ). 

https://doi.org/10.1159/000093061
https://doi.org/10.1159/000093061


 
 149 مجله زهینڅېړ  -علمي علومو عيیطب د پوهنتون دکابل

18. Al Shadidi, Z. & Al Shaddadi, M. (2020). The biological effects of radio waves on 

human body tissues. Journal of Genetic and Environmental Resources Conservation, 3-

6. https://www.iasj.net › iasj ›. 

19. Aru, O. Adimora, K. & Nwankwo, F. (2021). Investigating the Impact Of 5G 

Radiation on Human Health Using. Nigerain Journal of Technology, 3, 6-12. 

https://www.ajol.info › njt › article › view. 

20. BATOOL, S. BIBI, A. FREZZA, F., & MANGINI, F. (2019). Benefits and hazards 

of electromagnetic waves. European Review for Medical and Pharmacological Sciences, 

3, 5-10. https://www.europeanreview.org › uploads. 

21. Jin, Z ( .2023 .) Analysing of electomagnatic wave application and developmen. 

Highlights in Science, Engineering and Technology  175-172.  

DOI:10.54097/hset.v68i.12061. 

22. Kumar, v. Ahmad, m. & Sharma, A. (2010). Harmful Effects of mobile phone waves 

on blood tissues of human body. Original Article. https://dergipark.org.tr › download › 

article-file. 

23. Kumar, V. Shah, M. Kalra, J. & Pant, B. (2019). Analytical Study on the Effect of 

Electromagnatic Waves on Humann Beings. Inovative Technology and Exploring 

Engineering, 8, 71. https://www.researchgate.net › publication › links. 

24. Ongel, K. Gumral, N. & Ozguner, F. (2009). The Potential Effects of Electromagnetic 

Field. Department of Family Medicine, Faculty of Medicine, Suleyman Demirel 

University, 2, 5-12. https://dergipark.org.tr › download › article-file. 

25. SADIKU, M. N. (2018). ELEMENTS OF ELECTROMAGNETICS (Sevent ed.). New 

York& Oxford: Oxford University Press. https://www.academia.edu › 

Elements_of_Electromagn. 

  

 

 

 

 

 

 

http://dx.doi.org/10.54097/hset.v68i.12061
https://www.academia.edu/114027676/Elements_of_Electromagnetics_7th_ed_by_Matthew_N_O_Sadiku_Oxford_University_Press
https://www.academia.edu/114027676/Elements_of_Electromagnetics_7th_ed_by_Matthew_N_O_Sadiku_Oxford_University_Press

