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 چکیده
آورند. طول و فصـلی در فصـل مناسـب سـال یعنی بهار، بره به دنیار می و  چندفحلی فصـلی اندگوسـفندان از جمله حیوانات  

نوری اداره   یجنسـی در این حیوانات نظر به طول روز، نسـل و تغذیه متغیر اسـت. فعالیت جنسـی فصـلی آن با تغییر دوره

ــده ــنایی بر تاریکی آغاز می که ش ــبت روش ــن  گردد. میشبا کاهش نس ــیماه  ۹-۶ها به س ــده و گی به بلو  رس ده، فحل ش

ها شــامل چهار مرحله؛  فحلی آن  یروز( اســت. چرخه  ۱۹-۱4روز ) ۱۷ها  فحلی آن  یکنند. طول چرخهریای میخمکت

ــتروس، دایفحـل، مت ــامل دو مرحلـه؛ فولیکی و لوتیـال میایسـ ــتروس و قبـل از فحـل، یا هم شـ ــیـاری  ایسـ گردد. در بسـ

فحل   گیری کند و حامله گردد، غیرگردد. هرگاه حیوان جفتل آزاد میگوسفندان دو یا بیشتر از دو تخمک در جریان فح

 کند. ها از فصل جنسی الی فصل غیر جنسی ادامه پیدا میفحلی در آن ی، در غیرآن چرخهگرددمی

 تغییرات هورمونی ؛ی فحلیچرخه ؛فصل تولیدم ل ؛تولیدم ل ؛میش اصطلاحات کلیدی:

 

An Overview on Hormonal Alteration and Estrus Cycle in Ewes 

Associate professor Dr. Jahid Zabuli  

Abstract 

Ewe is seasonally polyestrous animals so that the young are born during the most 

favorable time of the year, the spring. The length of the sexual season varies with day 

length, breed, and nutrition. This seasonality is governed by photoperiodicity with estrus 

activity commencing during a period of decreasing day length. Puberty, the age at first 

ovulation, occurs at 6 to 9 months. After puberty ewe comes to heat. The length of the 

normal estrous cycle is 17 days (14-19 days). The estrous cycle has four phases; estrus, 

metestrus, diestrus, proestrus or simply divided in two phases the follicle phase and the 

luteal phase. In many breed of ewe, two or more ova are shed during estrus. If copulation 

and gestation occurs animals come to anestrus, If not the estrous cycle during the seasonal 

period will continue to the non-seasonal period. To increase reproductive efficiency in 

local ewe, more studies needed on reproductive performance. 
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 مقدمه
های بســیار دور تا بوده و مردم آن از گذشــته  بشررر های ترین مدنافغانســتان مهد یکی از برجســته

 یصنعتی اشتغال داشته اند. ادامهشکل عنعنوی و نیمهخصوص گوسفند بهپرورش حیوانات بهامروز به

راث طبیعی های حیوانات که میهاسـت. عدم توجه به نسـلهای حیوانات وابسـته به تولیدم ل آننسـل

خصـوص های حیوانی بهسـبب کاهش قابل توجه جمعیت  ،گرددکشـور عایا ما افغانسـتان محسـوب می

ــفند می ،غذا  یکنندهحیوانات تهیه ــور در هیچ  ،گردد. از طرف دیگرمانند گوس ــکیل در کش گونه تش

ــعه ــفندان بومی وجود ندارد تا با مطاحیوانات و به یجهت حفظ، تک یر و توس لعه بر خصــوص گوس

ــور را فراهم کـارهـای افاایش بهرههـا، راهبـالای آن ا ارزش میراث طبیعی کشـ وری و حفظ این ذخـایر بـ

ه کنترول،   ذا ضرورت بـ ان بیماری  گیریپیشســــازد. لـ ل و نیا بـو درمـ دم ـ ای تولیـ ارگیری انواع ههـ کـ

 باشد.     ها میقراض آنهای تولیدم ل در جهت بهبود نسل و تک یر گوسفندان و نیا جلوگیری از انتکنیک

ل ت و مدفوع و نسـ م، پوسـ ت، پشـ یر، گوشـ فندان با تولید شـ دهی خود نقش عمده را در اقتصـاد گوسـ

دهی های بلند بردن تولیدات و نسـلپوشـی کرد. شـیوهتوان از آن چشـمکشـور ما دارا هسـتند که  ی

ــفنـدان  ــت، وقتی توجـه گردد کـه گوسـ ــفنـدان دارای اهمیـت اسـ غـذا نظر بـه توانـایی   یکننـدهتهیـهگوسـ

دهی شــان اند. در گوســفندان موفق نشــدن تولد بره یک یا دو بار در ســال، منجر به مخاطره  نســل

گی ارتقا گانهگی یا سـهتولیدات را با تولد کردن دوگانه  ،گردد. گوسـفندانانداختن تولیدات یادشـده می

 یی را در مراحل ارتقای تولیدات گوســفندان باز دهی نقش بیشــتر بهبودی نســل  ،بخشــند. بنابراینمی

دهی و تولیدات های محلی گوسـفند کشـور که دارای نسـلکند. باید یادآور شـد که بهبودی نسـلمی

پذیر پایین هســـتند؛ با مداخلات مختلف چون مدیریت رژیم غذایی، تلقیح مصـــنوعی و غیره امکان

ــیم که معیار حیات مردم بدو  ــت. باید ملتفت باش ــلات اس ــفند داریمالن تایید حاص داری( و )گوس

ــویهتولیدم ل خوب به  یهم بدون اجرای موفقانه داریمال ــده  یمعین و نتیجه  یس ــل ش م بت حاص

ــفنـدان، مطـالعه  ی ــیـدن تولیـدم ـل گوسـ ــتین گام و مداخلـه جهـت بهبود بخشـ   یتواند. بنـابراین، نخسـ

 باشد.ها میهای فحلی آنویژه دورهتولیدم ل به

 یها که در بر گیرندههای فحلی میشمروری بر تغییرات هورمونی و چرخه  ، اولحاضر  یهدف مقـاله

لی، مراحل دوره یات کلی تولیدم ل، فصـل تناسـ د وفحلی و تغییرات هورمونی می  یخصـوصـ دوم  باشـ

مســلکان و محصــلین علوم  قرار گرفتن آن به هم  رسدســتمواد به زبان ملی و در   یتهیهاین مقاله را 

 . دهدل میوترنری و حیوانی تشکی
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 ها تولیدمثل در میش خصوصیات کلی
این ) ل اوفـ امیـ دان مربوط فـ ــفنـ د،  جوره کروموزوم می  ۲۷( بوده و دارای  Ovineگوسـ ــنـ اشـ  (.8  ،۷)بـ

ریای  تخمک. (9  ،2، 1رســند )ماه( به بلو  می  ۱۲-۵گی )دامنه تغییرات ماهه ۷-۶گوســفندان به ســن 

اصـــطلاح بلو  نباید با  (.9دهد )( رخ میSpontaneous ovulation)  یدر این حیوانات خودبخود

نرسـیده  فیصـد از وزن بلو  جنسـی ۷۰-۶۰که بهبلو  جنسـی اشـتباه شـود، تلقیح این حیوانات تا هنگامی

 ییدر این حیوانات نظریه (.6)مشکل مواجه خواهند شد شود زیرا هنگام زایمان بهباشند، توصیه  ی

عصاب  اچشم به نور حساس است و تحرییات ایجاد شده از طریق    یكه شبیهوجود دارد مبنی بر این

ایی و دیگر راه دهبینـ ه غـ ــب بـ ای عصـ ــنوبری   ی هـ ده می  صـ احتمالا  از طریق آزادكردن میلاتونین رود. این غـ

(Melatoninه بین آخـذه ــطـ ه عنوان یـو واسـ دامی عمـل می( بـ ایپوفیا قـ ا هـ ایپوتلموس یـ ای نوری و هـ د.  هـ كنـ

 (. ۵یابد )، با نادیو شدن فصل تولیدم ل افاایش میLHدفعات و میاان ترشح ناگهانی و تدریجی هورمون 

 هافصل تولیدمثل در میش
ــلی چند فحلی   ــفندان از جمله حیوانات فصـ ــتر  .(9 ،4اند )( Seasonally polyestrous)گوسـ بیشـ

؛ طور م ال، گوسـفندان در فصـل آمیاش اگر حامله  نژادهای گوسـفند تولیدم ل فصـلی چند فحلی دارند

د   ا    ۶نگردنـ د کرد )  ۹تـ ه خواهنـ ه فحلی را تجربـ اه(۹چرخـ ات روزكوتـ ه طور كلی حیوانـ ا خاانی   . بـ یـ

(Short day breeder )که نسـبت طول روز به طول شـب كاهش ها زمانیاسـتند. فصـل تولیدم ل آن

بانه روز که كه طول روز زیاد میشـود و زمانیشروع می ،یابد نایی و تارییی در شـ شـود و یا طول روشـ

تولیدم ل بین نقطه اعتدال خاان و یابد. برای اكک نژادهای گوســفند، فصــل  شــود، خامه میبرابر می

آن که بیشـتر نژادهای گوسـفند تولیدم ل فصـلی دارند، تولیدم ل فصـلی تحت  یباشـد. باوجودبهار می

ــال فحل تأثیر بعضـــی عوامل قرار می ــیر در مام طول سـ ــفندان نواحی گرمسـ گیرد. طور م ال، گوسـ

ان نواحی شـمالی كره زمین در مقایسـه با گوسـفند ؛های نژادی وجود داردكه تفاوتشـوند. در حالیمی

  (.4تری جهت تولیدم ل دارند )كنند، مایل به فصل كوتاهگی میهایی كه در نواحی معتدل زندهآن

نژادهای دورسـت هورن، مرینوس و رامبویلت فصـل تولیدم ل طولانی داشـته، ولی برخی از افراد این 

ذیه و آب و هوا( غیر فصـلی خواهند شـد. در بیشـتر نژادها در صـورت مسـاعد بودن شرایط محیطی )تغ

ورت میریایموارد تخمو گیرد. های خاموش )بدون علایم رفتار فحلی( در پایان فصـل تولیدم ل صـ

ها از حالت عدم فحل به فحل )آخر تابسـتان تا اوایل خاان( به نر در حین انتقال میشواردكردن جنر

ــتر دزمـانهمداخـل گلـه بـاعـث  ــود و گیری میر اولین جفـتی فحـل بیشـ روز پر از ورود  20تـا  15شـ

 ینر این حیوانات نیا تحت تأثیر دورهرســـد. جنرها به اوج خود میحیوان نر به گله، فحل در میش
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روشـنایی قرار دارد و بیشـترین فعالیت تولیدم ل و باروری را در فصـل خاان دارند. كاهش تولید سـپرم، 

ها خصــوصــیاتی اســتند كه با افاایش تر ســپرمبیعی و قدرت باروری پایینهای غیر طزیاد بودن ســپرم

این حیوانات در معرض   چهچنانشـود. روشـنایی )فصـل بهار و اوایل تابسـتان( دیده می یطول دوره

تان قرار گیرند، پایین تان آمدن كیفیت منی آشـکار خواهد بود. قوچتنش گرمای تابسـ ها در بهار و تابسـ

دهند. طول روز روی شروع و پایان فصــل تولیدم ل اثری فعالیت جنســی خود ادامه میتا حدودی به 

ــیار و اداره ــفندان از نیمآش ــمالی به نیمكننده دارد. اگر گوس ــل  كره ش ــوند، فص كره جنوبی منتقل ش

ــد. نتیجـهتولیـدم ـل آن ــابهی نیا می یهـا برعیر خواهـد شـ ــیلـهمعیوس و مشـ كنترل   یتوان بـه وسـ

سـاعت نور   8دسـت آورد. رژیم متناوب بهمصـنوعی نور در اتاقی كه از نورهای طبیعی محفوظ باشـد،  

كند. برای داشـتن سـاعت تارییی، فعالیت تولیدم ل را در زمان غیر فصـل تولیدم ل تحریو می  ۱۶و 

ــنوعی قرار گیرند. تغییر درجه باروری بالا، هر دو جنر باید تحـت رژیم ــنی مصـ حرارت در  یروشـ

ــوند، تأثیری روی فحـل میشهایی كه از نظر محیطی كنترل میاتاق كه رژیم نور ها ندارد، مگر اینشـ

كـه در یـو هـا را حتی هنگـامیمحیطی، كیفیـت منی قوچ ینیا تغییر كنـد. بـا این حـال درجـه حرارت بـالا 

 (. 9، 6، 5آورد )پایین میرژیم نوری كوتاه قرار دارند،  

 ی فحلی گوسفندانچرخه
ها به دهند. میشفواصــل منظمی فحلی را نشــان می  ،های بالغ غیر حامله در طول فصــل آمیاشمیش

شـوند. این وقوع مکرر و منظم حوادث روز( بعد فحل می  ۱۹-۱4روز )دامنه    ۱۷-۱۶طور متوسـط هر  

هدر فصـــل آمیاش  فحلی را   د. میش( میEstrous cycleفحلی )  یچرخـ امنـ ه در فصـــل نـ ایی کـ هـ

ــی بـدون فحـل بـاقی می هـا بـه چـار فحلی میش یگردنـد. چرخـهعـدم فحـل یـاد می نـامبـهمـاننـد غیرجنسـ

(  Proestrus( و قبل از فحل )Diestrusایستروس )(، دای Metestrusفحل )(، بعد از  Estrusمرحله؛ فحل )

 (.2گردد )( تقسیم میLuteal phase( و لوتیال )Follicular phaseبه دو مرحله؛ فولیکلی ) و یا هم

باشد. در این مرحله ایستروجن با میاان بلند حیوان نر می ،پذیرندهحیوان مادهی است که  : مرحلهفحل

ترون با میاان پایین )نادیک به صـفر( در خون به دملاحظه میو پروجسـ کل  رسـ  ۲۶. این مرحله  (۱)شـ

اعت )دامنه تغییر   اعت( طول می  3۶-۲۰سـ د )سـ ریای خودبخودی در ختم این مرحله  (. تخم9،  2کشـ

. باشدتر از تخمدان چپ میرسد. تخمدان راست فعالعدد می 3-۲به    ریایاتفاق افتاده و میاان تخم

باشـد، فرج آماسـیده و پرخون، تر نسـبت به دیگر حیوانات مارعه میها ضـعیفعلایم فحل در میش

ــیروزی )غـدوات گردن ــحـات سـ ــتـادن میش برای  Serous/ mucousرحم و مهبـل ترشـ ( دارنـد، ایسـ
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ی نر، گله را تر  کرده و دم جو جستمیش به    (.9) باشدله میترین علایم این مرحگیری عمدهجفت

 (.3دهد )خود را تکان می

تر رشـد  ها جسـم زرد سریعکند. در میش: در این مرحله جسـم زرد از جسـم خونی رشـد میبعد از فحل

د می ــترون تولیـ د از تخمـک وده و پروجسـ ــه روز بعـ ه سـ د کـ ل ریای این  کنـ ابـ هورمون در خون قـ

 (.9باشد )تشخیص می

 اید و سـطح : در این مرحله جسـم زرد بار  وجود داشـته که پروجسـترون تولید میایسـتروسدای

ــد. این مرحله طویلاین هورمون در خون بلند می فحلی اســـت که تقریبا     یچرخه  یترین مرحلهباشـ

 (.9انجامد )روز در میش غیر حامله به طول می ۱۲-۱4

ها کاهش بوده و فولیکل: در این مرحله جسم زرد به تحلیل رفته و میاان پروجسترون رو بهقبل از فحل

( FSHو  LHهای )باشـند، ترشـح ایسـتروجن تحت تحریکات گونادوتروپیندر حال رشـد میسرعت  به

ایپوفیا ) ــتروجن )( رخ میHypophysisهـ دریجی ایسـ د. افاایش تـ در خون (  Estradiol-17βدهـ

  3- ۲این مرحله  دهد. تغییرات در دســتگاه تناســلی و ازدیاد جریان خون در این اعضــا رخ میهمراه با 

ها در این مرحله کدام سـهولت قابل تشخیص نیست، زیرا میشکشـد و از نگاه کلینیکی بهروز طول می

 (. 3)قرار بوده و اظهار عشق به نر دارد در این مرحله میش بی (.9)دهند علایم از خود تبارز  ی

 (.9فحلی گوسفند ) ی تغییرات هورمونی در یک چرخه :۱ شکل

ــامل مراحل قبـل از فحـل و فحـل میمرحلـه فولیکلی فولیکلی موج  گردد. در این مرحلـه  : این مرحلـه شـ

ــد کرده و تخمک( یاد میOvulatory waveریای )موج تخمک  نامبهکه  ــود، رش  کند.ریای میش
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ــد   ــد سریع FSH کنند.اداره می هاها را گونادوتروپینفولیکلرش هورمون   LHتر فولیکل و محر  رش

د فولیکل، گونادوتروپین د بعدی اسـت. موازی به رشـ دن مرحله رشـ ها، فولیکل ضروری برای کامل شـ

کند که در خون ترشـــح ترشـــح هورمون جنســـی ماده )ایســـتروجن( تحریک میدر حال رشـــد را به

 اید. سـطح پایین ایسـتروجن در خون روی  ولیکل گرافین مقدار زیاد ایسـترادایول تولید میشـود. فمی

ــته و به این طریق از تحریک زیاد تخمدانهایپوفیا اثر سرکوب کند. وقتی ها جلوگیری میکننـده داشـ

ید. به هر   اکننده وارد میمیاان ایستروجن ترشح شده در خون بالا باشد، بالای هایپوفیا اثر تحریک

ــح  ــطح ایســتروجن موجب ترش ــود و این میاان می LHحال، افاایش س با تحریک که ایجاد  LHش

شـود. این تحریک کند، باعث تغییراتی در غشـای فولیکل، پاره شـدن آن و رها شـدن تخمک میمی

ایت اولیه به ثانویه(باعث بلو  میوزس تخمک تروجن در خونمی ها )تبدیل اووسـ ود. جریان ایسـ ، شـ

شـود. سـطح ایسـتروجن در خون قبل از طی مرحله فولیکلی، سـبب بروز رفتارهای فحلی در حیوان می

ــد. ترشــح آغاز فحل به حد اکک می ــود و ریای شروع میقبل از تخمک LHرس ــاعت ادامه   ۱8ش س

ــح کند که از تر یابد. صرف نظر از ایســـتروجن فولیکل بالغ هورمون بازدارنده )انهبین( تولید میمی شـ

FSH اید و با محدودیت ترشـح جلوگیری می FSH جلو رشـد فولیکل اضـافی در حضـور فولیکل ،

ــود. در آغـاز این مرحلـه میش بیریای محـدود میگرافین و میاان تخمـک ــق بـه حیوان نر شـ قرار و اظهـار عشـ

 (. 3دهد )تکان میی نر، گله را تر  کرده، و دم خود را جو جستداشته و در ختم این مرحله، میش به 

گردد. بیشـترین طول چرخه : این مرحله شـامل؛ مراحل بعد از فحل و دای ایسـتروس میمرحله لوتیال

ــکیـل می تقریبـا   فحلی میش را این مرحلـه تشـ ــد )روز طول می  ۱4-۱۲دهـد کـه  بعـد از (.  9کشــ

گویند. بر اثر شـود و به آن جسـم خونی میریای، فولیکل گرافین پر از خون و کاملا  سرخ میتخمک

کنند، به حجرات زرد تغییر  حجرات گرانیولوزا در دیواره فولیکل گرافین پاره شـده،  و می LHترشـح 

روز، جسـم خونی به جسـم  ۵-4کنند. بعد از جسـم خونی را پر می یدهند و به تدریج، حفرهشـکل می

رحم شـود. این روند، لوتینی شـدن نام  دارد. جسـم زرد هورمون پروجسـترون را ترشـح و زرد تبدیل می

کند. مقدار پروجسـترون در جریان خون پر از حدود را برای پذیریش تخمک القاح شـده آماده می

ــد و در مدت حاملـهروز به حد اکک می ۶   ۱۲-۱۱گی، بعـد از حاملـه عدماند؛ در مـگی بالا باقی میرسـ

اهش شـود و ترشـح پروجسـترون نیا کروز جسـم زرد کوچک، رنگ پریده و به جسـم سـفید تبدیل می

ها را که بالا بودن پروجســـترون در خون نقش بازدارنده در ترشـــح گونادوتروپینیابد. از آن جاییمی

ها و تحلیل جسـم زرد، موج جدید رشـد فولیکل  یشـود. در مرحلهدارد، رشـد فولیکلی نیا محدود می
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گیرد ت می( صـور α2PGFفحلی آغاز خواهد شـد. تحلیل جسـم زرد با پروسـتاگلندین )  یادامه چرخه

(5 .)α2PGF کند.را رحم هنگام موجودیت پروجسترون تولید می 

(؛ دو یا سـه ۲کند )شـکل فحلی رشـد می یموج فولیکلی در طول یک چرخه  4تا   3ها اغلبا ، در میش

فولیکلی   یروند( و یک موج در مرحلـههای این امواج به تحلیـل میلوتیـال )فولیکـل  یموج در مرحلـه

 (.  4کنند( )ریای میهای غالب این موج تخم)فولیکل

 .( 4: یک چرخه فحل در میش، سه موج فولیکل )بالا( و چهار موج فولیکل )پایین( )۲ شکل

ی و در ـگحاملهقبل از بلو ،  ا هنگام  ــهمیش  :(Anestrous/ acyclic) یییا غیرچرخه عدم فحل

ــطول فص ــغیرآمیاش فحل  ل ـ ــگردند، ولیـ ی تحقیقات نشان داده که رشد موجی فولیکل در این ـ

  .(۹، 4) زمان نیا وجود دارد
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 گیرینتیجه
ــلی )روزکوتـاه( انـد، چرخـه ــفنـدان حیوانـات انـد کـه دارای تولیـدم ـل فصـ هـا یـک هـای فحلی میشگوسـ

ازد که تولیدم ل آنآگاه می ها ما را بهترهای فحلی میشروند فایولوژیک اسـت. فهمیدن چرخه ها سـ

 را درست مدیریت  اییم. 

ــت هـا بـاعـث ازدیـاد میاان بـارداری میهـای فحلی میشچرخـه  یمـدیریـت آگـاهـانـه گردد. فهمیـدن درسـ

  اید.ها توانایی داکتران وترنر را در رفع مشکلات تولیدم ل کمک میهای فحلی میشچرخه
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