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  چکیده 

افغانستان    در  منابع طبیعی از جمله گیاهان طبی یکی از منابع غنی و مهم برای ایجاد اشتغال و توسعه اقتصادی و اجتماعی

میبه فوقرود.  شمار  ظرفیت  دارای  خویش  جیوایکولوژیکی  خاص  موقعیت  بنابر  و  افغانستان  تولید  جهت  العاده 

طبی  صادرات  مقاله    است.  گیاهان  این  تحریر  از  بهبود    بررسی   مروریهدف  و  اقتصاد  انکشاف  در  طبی  گیاهان  نقش 

های مورد نیاز با مرور منابع مرتبط و استفاده از کلمات کلیدی نظیر گیاهان طبی، اقتصاد،  داده.  باشدمی  کشوردر  زایی  اشتغال

اهلیاشتغال و  گیاهان جمع زایی، کشت  اسسازی  گردیده  تحلیل  و  نشان می  .ت آوری  شامل  نتایج  گیاهی  منابع  که  دهند 

های گوناگون دارند. بدین  جنیک و سایر انواع باارزش، نقش مهمی در ایجاد اشتغال در بخشگیاهان طبی، معطر، ترانس

تی  هزینه و حفاظت از تنوع زیسهای صحی کمعنوان پل ارتباطی میان توسعه پایدار اقتصادی، مراقبت ترتیب، گیاهان طبی به

 .شوندزایی کشور محسوب میدر رشد اقتصاد و اشتغال

   گیاهان طبی  ؛رشد و توسعه اقتصادی  ؛گیاهان وحشیسازی اهلی ؛افغانستان   ؛زایی اشتغال :کلیدی های  واژه 
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Abstract 

Natural resources, including medicinal plants, are rich and important for creating jobs and 

promoting socio-economic development in Afghanistan. Due to its unique geopedological location, 

Afghanistan has an extraordinary capacity for producing and exporting medicinal plants. This 

review article aimed to investigate medicinal plants’ role in developing the country’s economy and 

job creation. The data was collected by reviewing relevant literature using keywords such as 

medicinal plants, economy, job creation, cultivation, and domestication of plant species and 

analyzed. As a result, it was found that plant resources, which include medicinal, aromatic, 

transgenic, and other valuable plant species, play an important role in creating jobs in different 

sectors. In this way, medicinal plants are considered a bridge between sustainable economic growth, 

affordable health care, and biodiversity conservation in developing the economy and creating jobs 

in the country. 
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 مقدمه 

 کنون تا  الایام  قدیم  از  و  داشته  مختلف  جوامع  توسعه  در  فراوانی  اهمیت  طبی  گیاهان  تاریخی  نظر  از

 کشورهای  جمعیت   از  درصد  70تقریبا    است.  رایج  هم  هنوز  و   بوده  مرسوم  سنتی  بشکل  هاآن   از  استفاده

  استفاده  سنتی   طب   از  خویش  اولیه   صحی  هایمراقبت   تأمین   جهت  مستقیم   طوربه   توسعه   حال  در

  صنعتی   کشورهای  ترتیب،  همین  به   .(,al., et Jeelani, ;2013 ,al. et Karunamoorthi 2018نمایند)می

  ; ,al., et Farnsworth 1985)  اند  متکی  طبی  گیاهان  به  خود  دوایی  محصولات  برای  غیرمستقیم  طوربه

2005 al., et Chapman,.)  قلم   150  از  درصد  18  و  مدرن  ادویه  از  درصد  25  که  شودمی  زده  تخمین  

  دو  هند  و  چین  آسیایی  هایکشور  در  (.Astutik , 2019هستند)  گیاهی  تجویز،  میزان  بیشترین  با  ادویه

 صادرات  مقدار  از  درصد  50  حدود  آسیایی  طبی  گیاهان   و  بوده  زمینه  این  در  المللیبین  بزرگ  بازیگر

  آسیا   قاره  .(,al., et Vasisht 2016) دهندمی   تشکیل  را  سنتی  ادویه  از  جهانی  درآمد  از  درصد  ۴5  و

  بوده   طبی  گیاهان  از  نوع  38660  از  بیش   رویش   لمح  جهان،  زیستی  منابع  مهم  مراکز  از   یکی  عنوانبه

  کشت   (.Astutik , 2019است)  نموده   دریافت  تجاری  ارزش  آن  گیاهی  نوع  78  حدود  جمع  این  از  که

  نیپال،   هند،  چین،  بنگلادیش،  چون  آسیایی   کشور   چندین  از   مهمی  بخش   طبی   گیاهان   پرورش  و

  سیاسی  مداخلات  و  تحقیقات  حال،این  با  اما  ؛داده  تشکیل  را  افغانستان  و  اندونیزیا  میانمار،  پاکستان،

  کشورهای  ملی   و  داخلی  اقتصاد  در   هاآن   سهم   و  طبی   گیاهان  سازیتجاری  و  تولید  با   رابطه   در   آینده

 (.Astutik , 2019) است نامشخص آسیایی

  جمله  از   مختلف،   جوامع  در   اشتغال  ایجاد  در   مهمی   بسیار   نقش   طبی   گیاهان   جمله   از   طبیعی   منابع

  گیاهی   طبیعی   منابع  (.,Lisk,;  2011 Sarwary,  ;  2020 al., et Shabbir 2017)  دارند  افغانستان

  سطح  در  زاییاشتغال   بهبود  در  تواند می   آن  از  مناسب   استفاده  و  رفته  شماربه  ملی  هایثروت   از  یکی

  گردد. واقع ممد کشور

 تحقق برای جهانی و ایمنطقه  ملی، اهداف پیشبرد  در هاآن  حیاتی  نقش معرفی و طبی  گیاهان  اهمیت

  ذخایر  این   و   بوده  مبرهن  اقتصادی  توسعه   و  زایی اشتغال   طبی،   خودکفایی  زیست،  محیط  حفظ  سلامت،

 ; ,Halilu 2022 )  گردند  محسوب  زراعتی کشور  هر  برای  ملی  ثروت  ترینبزرگ  عنوانبه  توانندمی   طبیعی

  امراض  تداوی  و   وقایه   جهت   شان  خاص   ارزش   بنابر   طبی   گیاهان  از   استفاده  .(139۴  زمانی,  &  سنایی

  رو   غیره   و   زیست  محیط  با  سازگاری  کمتر،   جانبی   اثرات  ، مناسب  هزینه  شده،ثابت  مؤثریت   مختلف،

 مواد   اولیه،  مواد  گونههب  متذکره  منابع  کاربرد  .(,al. et Farnsworth, 1985)  باشدمی  افزایش  به

 مواد  آرایشی،   فارمسیوتیکی،   مختلف  صنایع   در   نهایی  محصولات  و  مستحضرات   هم   یا   و   البینی بین
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  کیفیت  بهبود  و  سازیاستندرد  رداری،ببهره   کشت،  زمینه   در  مسئولین  بیشتر  هرچه  توجه  نیازمند  غذایی

  باشد.ی م هاآن

  منطقه   های   کشور  به   افغانستان  گانباشنده  آسایسیل   مهاجرت  ،عمده  عامل  کشور  در   بیکاری  افزایش

  در   زاییاشتغال   راستای  در   توجه  قابل  مهم  ساحات   از   یکی   طبی   گیاهان  کهاین   با  است.   گردیده  جهان   و

  حساببه   عرصه  این  در   راهکار   یک   عنوانبه  آن   از  استفاده   حالات  اکث   در   سفانهأ مت  اما  باشد؛می  کشور

  کشور  گیاهی   زیربنای  از  زیادی  مقدار  سالانه  تا  است  گردیده  باعث  ناآگاهی  و  توجهیکم  این  رود.نمی

  یت اهم  رساله  این   براین،بنا  نبرند.  سودی  هیچ  ها  آن  وجود  از   کشور  مردم  و   گرفته  قرار   میل  و  حیف  مورد

  منابع   از  مقاله  این  هایداده  است.  داده  قرار  بحث  مورد  کشور   در  زاییاشتغال   بهبود  در   را  متذکره  منابع

 قرار مطالعه مورد را کشور در زاییاشتغال  سطح بهبود در طبی گیاهان نقش و گردیده تهیه علمی معتبر

 . است داده

 کشور   در   زایی اشتغال   برای   مناسب   فرصت   طبی   گیاهان 

  خصوصا    طبی،  گیاهان  از  غنی   فلور  دارای  خشکه  به  محاط  و   کوهستانی  کشور  یک  عنوانبه   افغانستان

  و  توسعه  جهت  اساسی  و  مهم  پایۀ  گونۀه ب  متذکره  منابع  و  بوده  بومی،  گیاهان  درصد  30  حدود  در

  عات اطلا   و  هاگزارش  اساس  بر  نمایند.می  نقش  ایفاء  کشور  تجارتی  و  اقتصادی  زیربنای  انکشاف

  دهند می  تشکیل  را  کشور  (GDP)  داخلی  ناخالص  تولید  عناصر  ترینمهم  مالداری  و  زراعت  موجود،

(MURADI  &  2018 Boz,).  طریق   ازین  و  بوده  دهقانی  مشغول  کشور  این  اهالی  درصد  85  حدود  

  را  کشور  داخلی  تولیدات  اعظم  قسمت  کهاین   با  .,Sarwary) (2011نماینمی   معیشیت  امرار

  اند. زرع  قابل آن  هایزمین حصه 1/8 فقط وجوداین با اما ؛دهدمی  تشکیل  آن زراعتی محصولات

  و   سنتی   صورتبه   هاآن و   داده  تشکیل   را  کشور   روستانشین  اهالی  اصلی  فعالیت   مالداری  و  زراعت

  روستایی   نواحی  در   شغلی   و  اقتصادی  ساختار   چنین   حال،این   با  پردازند. می   مشاغل  این  به   معیشتی 

  زادرآمد  شغل  نبود  نابر ب  هاشهر  گانهباشند  افزونروز   افزایش  به  توجه  با  دارد.  دنبالبه  را  خاصی  مسائل

  مناطق   در   شغلی  هایفرصت  ایجاد  با  توانمی   فقط  را  شهری  مناطق  در  موجود  مشکلات  ،ولایات  در

 موجود   هایچالش  از  بسیاری  تواندمی   روستایی،  نواحی  در  متنوع  مشاغل  ایجاد  زیرا  ؛کرد  حل  روستایی

 .سازد مرفوع را  نواحی این در

  و   اشتغالی   منابع   نداشتن  و   آن  از  حاصل  درآمدهای  و   زراعت  به  شدید  اتکای  علتبه   کشور   روستاهای

 غیرقابل   و  محدود  دلیلبه  زراعت  هستند.  پذیریآسیب  و  ضعیف  اقتصاد  دارای  زراعت،  از  غیر  درآمدی
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  جستجو  رو،این  از  .ندارد  چندانی  درآمدی  افزایش   امکان  رزع،  قابل  هایزمین   مقدار  بودن  افزایش

  جهت  کشور،  از  ییمنطقه   هر  موانع  و  هافرصت  به  توجه  با  دیگر  درآمدی  منابع  دریافت  جهت

 گردد.  واقع ممد تواندمی  روستایی اقتصاد به اقتصادی بخشیتنوع

  مختلف   هایزمینه   در  اشتغال  ایجاد  در   مهمی  نقش  اساسی،  طبیعی   منابع   از  بخشی  عنوانبه   گیاهی  منابع

  و  گریگردش  آرایشی،  فارمسیوتیکی،  زراعتی،  صحی،  هایمراقبت   جمله  از  اجتماعی  و  اقتصادی

  بهبود در طبی گیاهان نقش کند.می  کمک مناطق و جوامع پایدار توسعه به و ایفاء جوامع در یآموزش

  شغلی  هایفرصت  تنها  نه  گیاهی  منابع  پوتانشیل  از  برداریبهره   و  بوده  چندبعدی  کشور  در  زاییاشتغال

 پل  گونۀبه   طبی  گیاهان  .گرددیم  فرهنگی   حفظ  و  پایدار  هایشیوه   ترویج  باعث   بلکه  ،نموده  ایجاد

  نظر   در  زیستی  تنوع  از  حفاظت  و  هزینهکم  صحی  هایمراقبت   پایدار،  اقتصادی  توسعه  میان  ارتباطی

  جنیک،ترانس  معطر،  طبی،  گیاهان  شامل  که  گیاهی  منابع  (,al.,1996 et Srivastava)  شوندمی  گرفته

  که  داشته   مختلف   هایبخش   در   اشتغال   ایجاد  در   مهمی   نقش   شوند،می   ارزش   با   گیاهی   انواع   دیگر   و

   است: شده اشاره آن  به ذیلا 

  معطر   نباتات  منجمله   طبی  گیاهان  زرع  کشور:   در   موجود   معطر   و   طبی   گیاهان   سازی اهلی   و   زراعت 

  به   نیاز   ،طبی   نباتات  شمولبه   ،گیاهان  کشت  کهجاییآن   از  دارد.  اشتغال   ایجاد  در  یdویژه   جایگاه

  زارعین،  برای  شغل  ایجاد  به  تواندمی  بخش   این   براین،بنا  دارد  باغبانی  و   زراعت  بخش  در  تخصص

 کمک   گیاهی  محصولات  برداشت  و  مراقبت  آبیاری،  آفات،  کنترول  مسئولین  زراعتی،  کارگران  باغبانان،

  .نماید

 و   زارعین   هستند.  طبی   گیاهان   کشت  برای  مناسب   خاک  و   اقلیم  دارای  افغانستان   مناطق  از   بسیاری

  نعناع،   جوانی،  زعفران،   جون  مختلفی  طبی  گیاهان  برداشت  و   کشت  به   مناطق   این  در   محلی  باغبانان

  7  در  شدهام انج  تحقیقی  نتایج  .کند می   ایجاد  زیادی  اشتغال  هافعالیت   این  که  بوده  مشغول  غیره  و  زیره 

 در  توجهی  قابل  ثیرأ ت   مراتب  به  طبی  گیاهان  زرع  و  کشت  که  است  داده  نشان  ایران  کلات  شهرستان  قریه

  هکتار  هر  کشت  کهطوری  است.  داشته  مطالعه  تحت  مناطق  در  فقر  سطح  کاهش  و  زاییاشتغال   بهبود

  ایجاد   بیشتری  شغل  درصد  103.1  اوسط  طورهب  زراعتی  محصولات  سایر   با  مقایسه  در  طبی  گیاهان

  بهبود  در  طبی  گیاهان  زرع  و  کشت  به  آوردن  روی  با  اقتصادی  هایفعالیت  تنوع  منوال،  این  به  .نمایدمی

  قول  نقل  به   .(  Alipourkhasht , 2021)  کندمی   ایفاء  ارزندۀ   نقش  هاخانواده  رفاه   و  شغلی   هایفرصت

  گیاهان   کشت  به  زمین  هکتار  ۴000  حدود  در  خورشیدی  1398  سال  در  زراعت  وزارت  هاینشریه  از

  در   افزایش  ترتیببدین  بود.  شده داده  اختصاص  کشور   از   خارج  به هاآن   صادرات  افزایش   جهت   طبی



 

 

 19 ابلـنتون کـپوه تحقیقی - علمی یهلـمج

  و  هگردید  تلقی  افراد  زاییاشتغال   بهبود  راستای  در  مؤثر  گامی  تواندمی   طبی   گیاهان   زرع   و   کشت  میزان

and Irrigation Agriculture, of Ministry )  نماید  کمک  کشور  مجموعی  عواید  افزایش  در   نیز

2019 Livestock,).   

  سازی مندتوان   در  تواندمی   مناسب  شغلی   هایفرصت   ایجاد   با   طبی  گیاهان   پروسس   و   برداشت  کشت،

 های مهارت  بهبود   مالی،   کنترول  ایجاد   درآمد،  افزایش  باعث   و  بوده  مؤثر  روستایی   مناطق  اناث  قشر

  در   کشور   روستانشین   مناطق   اهالی  اکث   که   حالیست  در   این  گردد.  آنان  اقتصادی  مشارکت  و  تولیدی

 به  اقدام  کهجاییآن   از  ندارند.  معیشیت  امرار  برای   مناسبی  درآمدی  و   برده   رنج  بیکاری  از   حاضر  حال

  ها،دشت از  خودرو طبی  گیاهان  برداشت ، مزارع و هاباغ  زمین، کوچک قطعات  در  طبی  گیاهان  کشت

 تولید   عوامل  و  سرمایه  داشتن  به  چندانی   نیاز  شدهبرداشت  محصولات  پروسس   و   جنگلات  و  مراتع

 مندسازی توان  بهبود  در  مناسبی  انتخاب   براین،بنا  هست، نیز  روستایی  زنان  توانایی  با  متناسب  و  نداشته

 . گرددمی محسب  روستایی زنان یاقتصاد

  که  است  گسترده  و  زیاد  حدیبه  طبی  گیاهان  ثرهؤ م  مواد  آوردندسته ب  برای  فارمسی  صنعت  کنونی  نیاز

  &   Ramawat)  باشدمی  ناممکن  حتی   و   محدود  بسیار   وحشی   و   خودرو  منابع   از   آن   حصول  امکان

2021 Arora, ; 2016 , al. et Chen,). به  افزونروز  نیاز  اکثا   کشور، خودروی و  وحشی گیاهان لذا 

  حین   مذکور  گیاهان   تکثیری   و   ارثی  خصوصیات  رعایت   عدم  جانبی  از   و   ننموده   مرفوع   را   طبی   نباتات

  برای  کشور  سطح  در   عملی  اقدامات  تا  داردمی   ایجاب   ماهر،  غیر   و  مسلکی   غیر  افراد  توسط  آوریجمع

 مؤثر  مواد  میزان  و   گیاه  کیفیت  حفظ  برای  گیرد.  صورت  طبی  یعمده  و  مهم  گیاهان  سازیاهلی  و  ترویج

  و  قلمه   تخم،  انتخاب  در  دقت  ها،ورایتی   انواع،   بهترین  انتخاب  چون  اساسی  عوامل  عده  یک  به  باید

  غیره،   و  بآ   نور،  مناسب،  خاک  سازی آماده   و  تهیه   کشت،  جهت  مدرن  آلاتماشین  و  ابزار  از  استفاده

 را   نمودناهلی   ایجاب  که  کشور  طبی   گیاهان   از  نمونۀ  چند  به   1  جدول  در  گردد.  مبذول  جدی  توجه

 است. شده اشاره د،ننمایمی
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 (1391 صدیقی, و  )بابری نمایدمی  را نمودن اهلی  ایجاب  که  کشور  طبی گیاهان از  هایمثال  :1 جدول

 محل رویش  نام خانواده گیاهی  نام علمی  نام محلی 
چگونگی استفاده در  

 طب عنعنوی 

 Aerva javanica کلپوره، سپرکی 

(Burm. f) Schult 
Amaranthaceae  کندهار، هرات 

تشوشات جهاز  

 هضمی 

بوی مادران،  

 درونه، زول 
Achillea santolina 

L. 
Asteraceae  اکث مناطق کشور 

درد، ضد تب،  ضد 

 تشوشات هضمی

هوم، بندک،  

 مادرق، مدرق 
Ephedra sp. Ephedraceae 

هرات، بدخشان، 

پنجشیر، لوگر،  

 کابل، هزاره جات 

 نفس تنگی

 بزباش 
Nepeta laevigata 

(D. Don) Hand, -

Mazz 

Lamiaceae 

های خشک و  زمین

  2500)ارتفاع  مرتفع

 متر(

های صدری،  درد 

 امراض جهاز هضمی 

کاکوتی، پودینه  

 کوهی 
Ziziphora afghanica 

Rech. f. 
Lamiaceae 

های مرتفع دامنه

 متر( 3000)
 امراض جهاز هضمی 

 Astragallus کتبرا، کتیره 

gummifer Labill. 
Fabaceae 

مناطق خشک فراه 

 و هرات

مقشح، ملین، مسهل 

 ها و آرایش مو

ترنجبین،  

 شترخار 
Alhagi sparsifolia 

Labill. 
Fabaceae 

مناطق خشک و 

 دشتی 

امراض قلبی، خونی و  

 جهاز هضمی

 Glycyrrhiza glabra شیرین بویه 

L. 
Fabaceae 

-600ارتفاعات 

 متر  2500

تداوی سرفه، امراض  

ریوی و جهاز هضمی 

 خاصتا  التهاب معده 

شیرخشت،  

 زبان گنجشک 
Fraxinus oxyphylla 

M. Bieb. Ex Willd. 
Oleaceae 

ها دشت ستیپ یا 

  -100)ارتفاعات 

 متر( 1200

منبه صحت یابی  

 امراض جهاز هضمی 

 Datura stramonium داتوره، قاتله 

L. 
Solanaceae 

تمام مناطق کشور  

به استثنی مناطق  

 شرقی 

های نفس تنگی، درد 

 بطنی

 Withania coagulans پنیربند 

(Stocks) Dunal 
Solanaceae 

نواجی شرقی کشور  

  -600)ارتفاعات 

 متر( 800

های شدید بدن و  درد 

تقویت قوۀ دفاعی  

 عضویت

انجدان، هنگ،  

 انغوزه 
Ferula assa- foetida 

L. 
Apiaceae 

هزاره جات، میمنه، 

 بغلان، بدخشان 

دفع کننده کرم،  

های شدید،  درد 

مشکلات عصبی و  

 عادت ماهوار 

 .Tamarix galica L گل گز، گز 

T. articulate L. 
Tamariaceae 

مناطق مختلف 

کشور، اکثا  کنار  

 ها ها و رودخانهنهر

ها و انتانات زخم

 جلدی

 سرش، سیچ 
Eremurus 

stenophyllus (Boiss 

& Buhse) Baker 

Xanthorhoeaceae 

مناطق خشک و 

ارتفاعات و  

 هادشت 

 ملین، مسهل، سرش
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از برداشت اغلب نیاز    بعد گیاهان طبی    فارمسیوتیکی گیاهی: صنایع پروسس، تولید و عرضه محصولات  

پروسس پروسه  به  شامل  که  خشکدارند  چون  آسیابهای  م نمودن  کردن،  مواد  استخراج  ثره ؤ و 

این گیاهان به اشکال مختلفباشدمی مانند پودر، خلاصه، اسانس و تینچر برای استفاده در تهیه    ؛. 

صورت شده به شوند. محصولات پروسست آرایشی پروسس می های سلامتی و محصولا ها، مکملدوا

گیاهان    شوند. برای پروسسالمللی تولید مییا برای صادرات به بازارهای بین و  محلی مصرف گردیده  

ایجاد  بسیاری  پروسس  صنایع  و  تولیدی  واحدهای  فارمسیوتیکی  مختلف  محصولات  تولید  و  طبی 

  ی؛ هایها و محصولات گیاهی در زمینه وسس و فروش دروگهای تولیدی و دخیل در پر شود. شرکتمی

عرضه   و  نظارت  کیفیت،  کنترول  فورمولیشن،  تصفیه،  استخراج،  پروسس،  برداشت،  کشت،  چون 

استفاده از گیاهان طبی مختلف در صنایع    .نمایندهای شغلی ایجاد می محصولات فارمسیوتیکی فرصت

تواند اساس مهمی را جهت ان داخلی و خارجی میگر عت فارمسیوتیکی، آرایشی و غذایی توسط صن

بیشتر در حصه گیاهان طبی بومی کشور   بهبود و حفظ زیربنای اقتصادی تشکیل دهد. این موضوع 

ها منحیث  توان از آن تحقیقی مختلف می   -های علمیاندازی پروژهحایز اهمیت بوده و در صورت راه 

دار  گیاه گل  5000در حدود    ،یقات دانشمندان جرمنیاساس تحقابزار خوب تجاری استفاده نمود. بر

گ  شناسایی  افغانستان  آن ــدر  از  که  حدود  ردیده  در  گیاه  30جمله  آن  اندــدرصد  کشور  بومی   ان 

(Clark, 2012)  با توجه به این رقم افغانستان دارای ذخایر عظیمی از گیاهان منجمله گیاهان طبی .

زایی  توان در راستای بهبود تولیدات داخلی، بهبود اشتغال ین منابع می ا  برداری مناسب از بوده و با بهره 

 شده در کشور بوتان واضح نتایج مطالعۀ انجام  نتیجه خودکفایی اقتصادی گامی ارزنده برداشت.  و در

اقتص  ساخته بهبود  افزایش درآمد زارعین،  اد و کیفیت زندگی  است که گیاهان طبی نقش اساسی در 

برای مردم عامه و   سازی خدمات سنتی صحی اولیه زیستی، فراهم  ها داشته و برعلاوه در حفظ تنوعآن

 . `(Wangchuk    &Tobgay , 2015)معرفی غنای فرهنگی آن کشور از اهمیت فراوانی برخوردار اند  

های صحی به ادویه گیاهی  برای مراقبت  تعداد زیاد مردم در جهان  سنتی:های تداوی  طب سنتی و شیوه 

شناسان، متخصصان طبیعی و اطباء سنتی از  سنتی متکی بوده اند. کاربران طب گیاهی، از جمله گیاه 

های شغلی در  کنند. این موضوع در ایجاد فرصت گیاهان طبی برای تداوی امراض مختلف استفاده می 

   .گردندگزین ممد واقع مییهای طبی جاهای صحی، مراکز سلامتی، و شیوه بتهای مراقکلینیک 

از جمله کشور  گیاهان طبی جهت  افغانستان  و  از طب سنتی  استفاده  تاریخی  قدامت  با  های آسیایی 

ترین منابع صحت و تداوی برای و طب سنتی یکی از مهمتداوی و پیشگیری از امراض مختلف بوده  

  . (2019  ، ; یونسMajidi, 2023; Kassam, 2010 ;Emran et al., 2023)  افراد استبسیاری از  
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های صحی به جامعه ایفاء نموده  حیاتی در ارائه خدمات مراقبت  گران، نقشطبیبان سنتی، مانند درمان

امر   این  ایجاد  و  آموزش فرصت باعث  افراد  برای  شغلی  می های  سنتی  طب  در  برعلاوه،    .دشو دیده 

گان هباشند  از مستحضرات و محصولات گیاهی سنتی توسط اهالی مناطق مختلف، مخصوصا    استفاده

نظر  مورد  گیاهان طبی  و زرع  افزایش کشت  مسئولین جهت  ترغیب  و  تشویق  باعث  قصبات  و  قراء 

 سازد. گردیده و زمینه را جهت بهبود ایجاد شغل مساعد می

از تولید ناخالص داخلی    ٪   20صادرات در حدود    : صادراتی کشور گیاهان طبی به عنوان اقلام عمده  

( از جمله اقلام عمده  ٪  12( و گیاهان طبی )٪  31(، میوه خشک )٪  ۴5قالین )کشور را تشکیل داده و  

می محسوب  کشور  کالاشو صادراتی  این  کشورند.  به  بیشتر  ایران،  ها  روسیه،  هند،  پاکستان،  های 

)معاونت دیپلماسی اقتصادی وزارت امور گردند یه، چین و غیره صادر می عربستان سعودی، عراق، ترک 

   .(;1۴02Bureau, 2017خارجه جمهوری اسلامی ایران, 

به خارج از کشور    دهد که برای تهیه ادویه نباتات طبی افغانستان را گیاهانی تشکیل می   یبخش عمده 

گیاهان طبی  خورشیدی    1397. براساس آمارهای جدید و رسمی، در سال  (2جدول  )   گردندصادر می

شود که برعلاوه گفته می قل سومین کالای عمده صادراتی کشور بوده است.  بعد از قالین و پوست قره 

مصاله و  طبی  بگیاهان  را  کشور  صادراتی  اقلام  مجموع  حصه   ¼ اه جات  داده  اختصاص  و  خود  ند 

با توجه .  (Rezai, 2021  ;Omid, 2018) در صدر این فهرست قرار دارندبویه، زیره و زعفران  شیرین

توان اذعان نمود که مهم صادراتی می هایکالاعنوان به میزان صادرات کشور و اهمیت گیاهان طبی به 

 باشد.  میاشتغال مؤثر  انکشاف صادرات کشور نیز در ایجاد
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 1401 -1397های المللی طی سالآمار صادرات گیاهان طبی به بازار های بین  :2جدول 

 اقلام صادراتی  منبع اطلاعاتی 

حجم  

صادرات  

 (Ton ) 

ارزش  

مجموعی  

 )$( 

 مآخذ  سال 

گذاری  اتاق تجارت و سرمایه

 ( ACCI)افغانستان
 ( Omid, 2018) 1397  هزار 32 طبی انگیاه

 ( MAIL, 2019) 1397 میلیون  110  طبی انگیاه وزارت صنعت و تجارت 

  COMTRADE دیتابیس

 سازمان ملل متحد 

گیاهان طبی مورد استفاده  

در صنایع فارمسی،  

عطرسازی و محصولات  

 حشره کش 

 1398 هزار ۴75 

)خداوردیزاده و  

;  1396محمدی, 

Anonymus, 2023 ) 

گذاری  اتاق تجارت و سرمایه

 افغانستان 
 ( MOCI, 2021) 1398 میلیون 21 هزار 20 و تیل ها گیاهان طبی

وزارت زراعت، آبیاری و  

 (MAIL)  مالداری

 گیاهان طبی

 

 میلیون 145

1398 (Omid, 2018 )  هنگ 
  1حدود 

 میلیون

 میلیون 54 بویه شیرین

 ( Omid, 2018) 1398 میلیون 144  جات و گیاهان طبیمصاله های تجارت و صنایع اتاق

گذاری  اتاق تجارت و سرمایه

 افغانستان 
 ( MOCI, 2021) 1399 میلیون ۴0 هزار 36 و تیل ها گیاهان طبی

های تجارت و صنایع  اتاق

 قندهار

های خشک و گیاهان میوه

 طبی

113 

 هزار
 1401 میلیون  308

(Ariana News, 

2022) . 

افزایش علاقه  با توسعه صنعت گیاهان طبی و    : سازی ظرفیت ی و  ی های حرفه های آموزشی، آموزش برنامه 

دیده در زمینه کشت، پروسس، تحقیقات و بازاریابی ، نیاز به افراد متخصص و آموزش های گیاهیبه دوا

های آموزشی در زمینه تداوی گیاهی،  برنامه تدویر  تقاضا برای آموزش و    گردیده واین محصولات بیشتر  

های برداشت پایدار و ارزش  تلاش برای ترویج شیوه این،  . علاوه بر  طب طبیعی و طب سنتی وجود دارد

ابتکارات ظرفیت فرصت  ،افزودن در بخش گیاهان طبی  برای آموزش و  ایجاد  هایی  که   نمودهسازی 

ها و کارآفرینان است که منجر به ایجاد  کننده ی برای زارعین، پروسس یهای آموزش حرفه نامهشامل بر 

ی برای افزایش یهای حرفهآموزشی و آموزش  هایبرنامه  .گرددیهای آموزش و پرورش مشغل در بخش

و  مهارت صنعت  با  مرتبط  می  استفادههای  گیاهی  ایجاد  ت محصولات  به  استاداواند  برای  ن، مشاغل 

توسعه  سنتی  هدهندمربیان،  طبیبان  و  درسی،  برنامه  روی   .دنمای کمک  گان  طرحدستبا  های گیری 

توان به عاید هنگفتی دست مناسب و جامع در راستای آموزش اصول طب سنتی اجدادی کشور می 

آموزش  هایی است که سالانه عایدی زیادی را از طریق  طور مثال، هندوستان از جمله کشور ه یافت. ب

دست آورده و درین زمینه  ه دا( به علاقمندان وارد شده از ممالک مختلف به این کشور بی)طب ایورو
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در کشور هند، گردش مالی سالانه صنعت گیاهان طبی در   الگویی خوبی برای کشور ما باشد. تواندمی

 میلیون دالر امریکایی تخمین گردیده است. 250حدود  1995سال 

های پوهنتونی مطالعاتی را در  سازی و لابراتوارهای دواسسات تحقیقاتی، شرکتؤ م  تحقیق و توسعه: 

های متذکره  دهند. تحقیقات در بخش مورد مؤثریت، مصئونیت و خواص تداوی گیاهان طبی انجام می 

فرصت  ایجاد  دانشمندان، باعث  محققان،  برای  شغلی  مناسب  ها، بایوتکنالوژیست   های 

کیمیفارمکولوژیست هماهنگها،  و  بایوانفارمتیک  متخصصان  کلینیکی  هکنندادانان،  آزمایشات  گان 

  .شودمی

تجارت گیاهان طبی در زمینه حمل و نقل،    تجارت و بازاریابی گیاهان طبی و توزیع محصولات گیاهی: 

ایجاد شرکت با  اقلام  این  فروش  و  بازاریابی  توزیع انبارداری،  صادراتی،  واحدهای ه کنندهای  و  گان 

های چون تواند در بخشفروشی میپرچون  صورتدر المللی شغل ایجاد نموده و  بازاریابی محلی و بین 

 .زا باشدخدمات مشتریان، مدیریت موجودی و تدارکات اشتغال

تواند به حفظ محیط زیست و توسعه  توسعه کشت گیاهان طبی می   حفظ محیط زیست و توسعه پایدار:

ثیر منفی و عمیقی بر ساکنان کره زمین داشته  أ روستایی کمک کند. انقراض انواع گیاهی ت پایدار مناطق 

. در تمامی جوامع، تنوع زیستی،  بردی م  ن یب  از   را  امراض  از   ی ار یبس  ت یریمد  و  یتداو   کشف،   فرصت   و

ها  آن ثر و کاربرد علمی از  ؤ های مبرداریره ثروت ملی محسوب شده و حفظ ذخایر زیستی موجب به 

افزون جمعیت و نیاز مبرم صنایع فارمسیوتیکی به گیاهان  با توجه به افزایش روز   .در آینده خواهد شد

گیاهان طبی در صنایع غذایی، آرایشی    یثره ؤ مواد اولیه در تهیه ادویه و نیز اهمیت مواد م  یگونهطبی به 

  ن از اهمیت خاصی برخوردارکشت، تولید، مصرف و تجارت این گیاهاتا  و صحی باعث گردیده است  

های توسعه محلی مبتنی بر حفظ ایکولوژی و  برنامهاندازی  راه .  (1398  و همکاران،  )محمدزاده  باشد

 .گردداستفاده پایدار از منابع طبیعی باعث ایجاد اشتغال متعددی می

افغانستان از جمله گیاهان  غنی  تنوع زیستی  آثار فرهنگی و    گری طبیعی: و توسعه گردش کوتوریسم  ی ا 

است.   های تداوی سنتیمند به گیاهان طبی و شیوه های علاقهکوتوریست یاقوی برای    ه  طبی، یک جاذب

گری دارند. توسعه  های گردشمانند زعفران هستند، معمولا  جذابیت  ؛مناطقی که غنی از گیاهان طبی

 .کندهای مختلف ایجاد میرا در بخشگری طبیعی و صحی مرتبط با گیاهان طبی اشتغالاتی  گردش

های گیاهان طبی و معطر،  دنبال تجربه کشت و برداشت محصولات محلی، بازدید از باغ گران بهگردش

فعالیت این  که  هستند  محلی  محصولات  خرید  بخش و  در  اشتغال  ایجاد  باعث  خدمات ها  های 
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گردی و مترجمان های بومگاهاقامت  کارکنانهای سیاحتی،  داری، رهنمایی تورگری چون هوتلگردش

 .گرددمی فرهنگی 

 گیری  نتیجه 

دلیل استفاده گسترده در صنایع فارمسیوتیکی، آرایشی، غذایی و غیره نقش مهمی در  گیاهان طبی به

بخش گیاهان طبی در افغانستان پوتانشیل  گذاری در  سرمایه  های مختلف دارند.زایی در بخش اشتغال

حال، نماید. با اینویژه در مناطق روستایی ایجاد میبرای ایجاد شغل و توسعه اقتصادی، بهقابل توجهی  

ها و آموزش برای  گذاری در زیربنا های حفاظتی و سرمایههای مدیریت پایدار، تلاش اطمینان از شیوه 

تنوع زیستی غنی    افغانستان بنابر  .باشدحد اکث رسانیدن مزایای این منبع طبیعی ارزشمند ضروری می به

با مشارکت جوامع محلی در مدیریت  های گیاهی دارد.  سابقه  طولانی در استفاده از دوا   ، و فرهنگ سنتی

گیاهان طبی، فرصت از  استفاده  و  ایجاد گردیده  های شغلی در سطحپایدار  و   کشور  فقرزدایی  به  و 

  .کنداقتصادی کشور کمک می -توسعه اجتماعی

 پیشنهادات 

 همه جانبه نماید. کشت گیاهان طبی مهم اقتصادی در کشور حمایتاز  دولت -

 زارعین برای افزایش سطح کشت گیاهان طبی تشویق و آموزش داده شوند.    -

سازی گیاهان وحشی که به پیمانه وسیع و گسترده در طبابت سنتی کشور استفاده  به زراعت و اهلی  -

 شوند، توجه گردد. می

 شناسایی گیاهان طبی صورت گیرد. پیرامونمطالعات علمی  -

 ایتنوفارمکولوژیکی در مورد گیاهان طبی کشور در اولویت قرار داده شود.  تحقیقات -

جات پروسس گیاهان طبی تشویق و  گذاران و تجار ملی جهت ایجاد فابریکات و کارخانهسرمایه -

  .حمایت گردند 
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