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 لنډیز
د خوندور مسـالژ په توګه په    ،، په لوله ن ۍ کژ په توپیر ډولونوهنجوڼه چی د بولی د نیلیو  خه په لاس راای

د ،  وښـیبیه، درملنه  سـاه لن يد پراخه کچه کارول کی.ي. په دودیا ډول دا د توپیرو ناروغیو درملنژ لپاره، لکه  

او انفلوناا کارول  مخنیوی ضـعیف هضـم  د ، و مخنیویپارازیتوند ، د کولمو  درلودل ښـه بوی،  ورکول معدې درد

ډیر فعالیتونه، لکه انکي    هنجوڼه  لوژی او بیولوژی په شمول دا هم ښودلژ چژرموکو د فا   ی نیکی.ي. وروست   

یک، مودسـپاز   ، انکیدض ـد سرطان  نکیو،  یو ، د سرطان کیمو پرفنګس وژونکی،  ویروس وژونکیینف،   اکسـید

 .اهمیت لري کی ډیر نودرملو  دا بولی پهاو مولیسیسی ل لري.  هایپوتینسو

 تخریب دودیا هضم؛ ؛پارازیتونه ؛ښه بوی ؛درملنه ؛: هنجوڼهاصطلاحات کلیدی

 

Hing Production Research in Afghanistan 

Proffessor. Gul Ahmad Zahiryan  

Abstract 
Asafoetida is an oleo-gum-resin obtained from the exudates of the roots of the 

Iranian endemic medicinal plant, F. asafoetida. It is used widely all over the world 

as a flavoring spice in a variety of foods. Traditionally it is used for the treatment 

of various diseases, such as asthma, epilepsy, stomach-ache, flatulence, intestinal 

parasites, weak digestion and influenza. Recent studies including pharmacological 

and biological have also shown that asafoetida possess several activities, such   

as antioxidant, antiviral, antifungal, cancer chemopreventive, antidiabetic, 

antispasmodic, hypotensive and molluscicidal. Asafoetida has great medicinal 

importance, detailed studies of asafoetida is required prior to clinical trial. 
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 سریزه
تیو دارهدوامو  ند درمل طبی بولی  کی  درملنژپه دودیا   بولو  خه  طبیکژ، د  سرچینه ده او پدې وروسـ

ــوی . د ګ یبولو کارول غوره   د طبی . نن ورځ ډیر خلک د کیمیاوي درملو پراایدی ډیر لینګـار شـ

ــا ک  اد ککیریرک معن ـFerula  لاتین نوم فرولا ــا د فـارړ آسـ ده، او د   کلمـهک یوه لاتیني  هنجوڼـهلري. آسـ

 دی.ده بوی  معناپه  (foetidus) لاتین فولوډیس
ــتان یو غرنی هیواد دی چژ په پراخه کچه د طبي بولو او انګلونو پ ــوی، د هافغانس ــل ش ــطه پوښ واس

اد پیاوړي کوي، د اوبو په تناکه معیشـت چمتو کوي، اقتصـ طه د خاورې کلیوالو خلکو لپاره ارزښـ د واسـ

پورته ذکر شـــوي سرچینو، سربیره، خپل ګران  او د چاپیریال ســـاتنه کوي. نیسرر تخریب کیدو مخه 

کو  خه لو وارداتو او صـادراتي  مهم ، چژ په هیواد کژ له خورابولی. طبي  دی ښـکلا ورک ې  تههیواد 

خلکو ته ژمنه ورکوي چژ د دې محصــولاتو په رالولولو او بازار موندنژ کژ کار  وډیر  .شــمیرل کی.ي

   .(۱) کچه کارول کی.ي بهرنیاو ننی په بیلګه جوړوی، چی معیشت د کوي، او د دوی ډیری 

ــولات لکـه د  ـارویو   ــات   خوراکـهپـه هیواد کژ ډیری خلـک دا محصـ دا   کژ کـاروي.  نـه، او نورواو سـ

ــژ وچکال ، ظالمانه او پخپل  ــیاو جګ و او ورپس ــتمنیو په من  کژ دي. د دوه لس سرچینژ د ما ش

ورکژ شـوې او   زیرمی خه، زمود لولژ طبیعي    مسـوولیتسري قلمرو، ډیرې ګکژ اخیسـتنژ او پرته له 

ــوې چژ منفي اغیاې ک ې دي.   دې کـار د کلیوالو خلکو د دوی د تولیـد کچـه تر دې حـده رالیکـه شـ

یمژ په چاپیریال  ته زیان رسـویژوند او چاپیریال   . د هیواد اقتصـادي ودې ته د لوی زیان سربیره، د سـ

 باندې غیرمستقیمه اغیاه خطرناکه او ګ وډي ده.

نازک خواړو  د هنجوڼه شیره   په  د  یوازې د  میتود  بله  و.  کارول شوي  لپاره  کژ د غوړ   وړ خوخوند 

ورکوي مګر غوښژ ته یو   خوندخواړو ته   سبو او ومرخی  برسیره پردی چه د  ا کي اضافه کول دي. 

مسالژ او باور وړ      یژ داستعمال  دارهدوامکوي او د  و پی یو    يشتیح  اانګ ی خوند ورکوي. هنجوڼه

بنسکه او ګرم دي. دی، اغیاې کژ ګ ندي، بژ  تندپه خوند کژ تریخ او   درملو اانګ تیا ورک ې. هنجوڼه

       .(۶) ډیری نسخو لپاره کارول کی.يمشهور درملنه ده او د دې برخژ په دودیا درملنه کژ د  دودیادا د 

اکتورونو لکـه   طبی بولی ه کژ ډیری فـ ایلـ ه پـ ه خورا مهم طبیعي سرچینو  خـه دي، پـ چژ د هیواد یو لـ

ــتیو کلونو کژ وچکـال ( او د هغژ اینژ   )غیر معقول کارول، ظالمانه او غیر مجـاز رالولونه ، په وروسـ

ځه  ډولونه راکم شوي، حتی د دې اینژ ژوی له من . د دې  له منځه تللی دیډولونه، په اانګ ي توګه 

د لیف کیفیت په    ی.ی،رالول علمی ډول او غیراو لکه  نګه چژ محصـــولات په ســـیمه ایاه   تلا دي

په حقیقت کژ اقتصــادي اغیاه لوم ی د غریب کورنیو په   .بازار کژ په لیکه بیه پلورل کی.ي  درلودلو په
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تجارت او صـادراتو  . دا د بهرني رالیکوی ههیواد اقتصـادي ود د اانګ ي توګه رالولونکو او په پای کژ

 دی. را وړونکیلپاره خورا زیان 

سرچینو کارولو په اړ  د ما پالیسـ  یو مفصـل پلان    طبیپدې برخه کژ د سـتوناو د مخنیوي لپاره، د 

ــولاتو رالولو ایـد رامینځتـه او پا ه. دا اړینـه هم ده چژ د دې بولو محصـ او تولیـد لپـاره د ن یوالو   بـ

 بولو دوده او مدیریت د طبي   دارهدوام او تخنیکي میتودونه وکاروئ. ســ ینســیمعیارونو سره ســم 

ــولاتو تولیـد لپـاره ن ۍ قواعـد او مقررات چژ پـه    نوید    ،د طبیعي سرچینو کـارولو تـه اړتیـا لري ،محصـ

ــوي نورمونو او معیارونو سره په مطابقت کژ دي ــین یواله کچه منل شـ . د دې ، په نظر کی و نیول شـ

ــپ   د هدف ــپما ،لوړولو د پوهاوید رالولونکو  لپاره کول   بش ــس او  س  د مهارتونو د ت لوکولو، پروس

 .(۷) اانګ ې پاملرنه وه لپارهلوړولو  

 د څیړنی موخی 
 ؛د هنجوڼه د اانګ تیاوی پیژندنه. ۱

 ؛د هنجوڼه د بولی ساتنه او پراختیا. ۲

 ؛د هنجوڼه د طبی ارزښت په هکله پوهنه. ۳

 ؛د هنجوڼه د تولید ډیریدل او صادرول. 4

 ؛کیدو سیمید هنجوڼه د شنه . ۵

 ؛کروندګرو ته ښه عاید  پیداکول. ۶

 د هنجوڼه د مارکیت په هکله پوهنه.. ۷

انځور: د هنجوڼه د بولو کتت د افغانستان په ی لم 

 (.۷) )تخار( هموارو کرون و کی

انځور: د هنجوڼه طبیعی بولی د افغانستان د دوهم 

 غرونو په لمنو کی

 



 

 

 شمسی هجری 1400 سال (4) ۲ هشمار 284

 الونهسؤ د څیړنی 
 هنجوڼه چیرته صادری.یی. ۱

 هنجوڼه  نګه تولیدی.یی. ۲

 د هنجوڼه طبی بولی  خه کوم ګکه اخستل کی.یی. ۳

 په افغانستان کی کلنی  ومره هنجوڼه تولیدویی. 4

 اړوند هیواندونه او مارکیکونه چیرته دیید هنجوڼه . ۵

 اقتصادي ارزښت بوټود درملو 
 لوفتــت تر پنځوس زره پورې یوازې په   چیبولي شــتون لري،   طبیعیاو   اهلید ن ۍ په کچه ډیری 

یژ یوازې  ډوله  ۲۰۰۰او یا ارزښت لریسوداګرډوله   ۲۵۰۰  له دی ډلی  خه .کژ کارول کی.ي  بتطبا

 . ډوله بولو  خه اروپایان ګکه پورته کوی ۱4۰ خه تر  ۱۳۰په اروپا کژ تولیدی.ي، چژ له 

ــتـان چژ د  وزارت د چـارواکو پـه   اوبولګولودارۍ او  ډیرې سرچینژ لري د کرنژ، مـال طبی بولوافغـانسـ

اوخوا  تان کژ شـ یډوله   ۳۰۰۰وینا، په افغانسـ تون لري  بولییا درمل لرونکي  وحشـ ډیلی  له دی   چژ شـ

  یژ بهر ته صادری.ي. 4۳  خه

ــژ پیژني، په  بولیدرمل لرونکي د هیواد د طبی بولو  خه   دودیا، چژ خلک د دوی له پی یو راهیسـ

ــان لپـاره او حتی پـه هیواد کژ د آفـت وژونکو  مخنیویاو حیواني نـاروغیو درملنـه او   یدرملو کژ د انسـ

ډیر   سـلنه  8 له صـادراتو  خه لود هیواد د لو   بولیطبي   عیسـوی کال کی  ۱۹۷۵  پهلپاره کارول کی.ي. 

، کوم چژ په هیواد کژ د رسـیدلی دیپورې    سـلنه  45میوو، لول صـادرات   او تازه  عاید لري. د وچژ

  .طبیعي سرچینو خورا مهم صادرات دي

  ۲۰4عیســوی کال  کی۱۹۷۹په    ،لنهمیتریک   ۶۳۸عیســوی کال کی   ۱۹۷۸په   کچهلن  تولید  ک   هغودد 

ک   همیکریـ ه    ،لنـ ال کی    ۱۹۸۰پـ ــوی کـ ه  ۷۵۲عیسـ ک لنـ هاو  متریـ ال کی    ۱۹۸۱  پـ ــوی کـ          ۲۰۱عیسـ

ــیـد ــل بقـا   خـه. د تولیـد د انـدازې  همتریـک لنو تـه ورسـ        دا  رګنـده ده چژ پـه تیرو وختونو کژ د نسـ

ــوی ه دی شـ ام نـ ه اړ  هیڅ پـ ــتخراج پـ ه اوددو کژ د دې بو   ،او معقول اسـ اریخ پـ ارولو   لوتر و د تـ           کـ

 .(۲4) ته دوام ورک ي

په افغانســـتان کژ جوړ شـــوی هنجوڼه د هوا دهلیا له لارې هند ته صـــادری.ي. د افغانســـتان د کرنژ 

ــمیرو له مخژ، تیر کال په هیواد کژ له  وزا ــت یژ له    لنه ۶رت د ش ــوي چژ ارزښ  5 خه ډیر تولید ش

 خـه ډیر ډولونـه لري، پـه بهرني بـازارونو کژ په   ۲۰چژ لـه   د هنجوڼـه بولی ملیون ډالرو  خـه ډیر دی.

 لري. زره افغانی بیه ۵۰ - 4۰ د ګرامترتیب سره هر کیلو 
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 چهتاریخ
د دی يو بـل ډول بولی  معمولا ، پـه کورنی پوری اړه لری (Apiacea, Umbelliferae) د هنجوڼـه بولی د

ــوې ی وینـاویخرافـات دی، د یونـان پـه مـدیترانژ   چی لـالوبی ئی چی  ،کژ د یو بولي پـه توګـه یـادونـه شـ

چژ  ی. د یادونژ وړ دپرومیتیوس د لمر  خه د غلا شـوی اور به راوړلو کی امکی ته مرسـته ک ی و

ترمین    کی.دیود خپلو   په درلودلو(  خالي  و د تنی من د دې بول  )ممکنکوچي قومونه   دوری،  دد تی.و  

اره کـارو  ــوی و د اور د لی.دولو لپـ ه ایرانل شـ ه توګـه  ي. دا پـ ــالی پـ د کی د مسـ کـارول کی.ي او   او هنـ

ــتعمالیـدهخونـدور کو دخواړ  د  پـه پخلنځیو کژ   د پخوانی یونـان همـدارنګـه جینس فرولا . د  لو لپـاره اسـ

هنجوڼه   . دپه طبیعی ډول شـــتون درلودلمینځن  آســـیا   د ســـیمو  خه تر بیلابیل ډولونه د مدیترانژ

  .(۹) لري په سیمو کی شتونپه مرکاي آسیا، افغانستان، تاجیکستان او ایران بولی 

خوړونکی بوی لري؛ یو خوندور او مغا    (asafoetida) لکه  نګه چژ نوم یژ وړاندیا کوي، اسـفایف

تر و د نـاروغیو   کی اوړنـداوه  غـاړې  پـه خپـلیوه کوچن  لولـه   هنجوڼـه  د خلـک  پـه منځن  دوره کژ،

. د حیرانتیا خبره داده وید درملو فضـیلت   ممکن اغیایهر د بولی   . ونیسـیلکه زکام او بخاراتو مخه 

ه فـارس کژ   ــیرهچژ پـ ه شـ ه چتنی  د خواړو  د هنجوڼـ انو خواړهک بلـل   کی  او پـ کـارول کیـده او د کخـدایـ

ــنســـکرت نوم هنجوڼه  د غ ی  خه دی، د (  Ayurvedic) دا بولی د هند د دودیا طبی بولوکیده.  سـ

 خورا درناوی کی.ي.   خه په خوراکی لوکو کی استعمالیده او بولي دی دی. په پارس کژ د

د سـاس . ګی   د هنجوڼه سره غوړولهیان کله چی د غواګانو د غوښـو کباب خوړله وروسـته خپل فرانسـو

ضــافهپه   ، کباب  په خوراکو لکهبوی ترلاســه کی.ي. کله چژ، او  اانګ ی خوند خوراکی د  کولو سره ا

ــوربا ــی، او شـ ــتعمال شـــی خاص نورو داسـ    . دا لاهم په اروپا، ن.دې او لرې ورکوی اانګ تیا  کی اسـ

ــتنـاکـه درمـل    کی.ي. د زنځیر پـه توګـه، دا یوازې زړ  او زړور تـه وړانـدیا کی.ي.   ګنـلختی  کژ یو ارزښـ

ــیطاني روحونو او   هنجوڼهپه جادو او خرافاتو کژ،   ــه کولو او لولو منفي انرژی، شـ د بصـــیرت ترلاسـ

ــیطانانو حاني طبیعت غ.ولو  د مینځلو لپاره کارول کی.ي. دا د نارینه خدایانو، په اانګ ي توګه د رو  ش

ــلا ادعـا کوي چژ   یلپـاره کـارول کی.ي. یو خرافـات  یوه    پـه امکـه کژ د لـمدیـدو پرمهـال زرغونتیـا د  اصـ

 .(۱۰)  خه رامینځته شوینطفه 

  کې لویدیځپه  هنجوڼه
ــم  ــبوع او تریخ خوند لری(  عربي یا میرر  هنجوڼه د صـ   خه )یوه عربی ونه دی چی نیلی ئی خوشـ

ا د  ،دارچین د ونی پوسـت )د دتیل( کژ د غوړولو  رااي، چژ په مسـح کولو ) پلاس یمی یو  کوسـ د سـ

دا  دی. کارول شــوی یواای (1.8: 2: 1: 1: 2، زیتون غوړ په تناســب کژ، يو ډول پاڼی،  ډول واښــه
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وقتونو د دوهم میلادي پی ۍ دمخه راهیســـژ مشـــهور و. دا د مدیترانژ په لم یو   ډول ترکیب جوړول 

ــوی  لاس راتلـهپـه  خـه    امکو، چژ د ایران د  کژ . کـه  ـه هم دا اوس پـه اروپـا کژ هیر  و  پیژنـدل شـ

شـوی، دا لاهم په هندوسـتان کژ په پراخه کچه کارول کی.ي. دا اروپا ته د سـکندر اعظم له سـفر  خه 

شـمالي فکر کاوه چژ دوی په شـو  وروسـته بیرته    نه شـمال ختی  فارس له سـفرد چژ   چا  ی.راپورته شـو 

ــیلفیم  افریقـا کژ  مونـدلی  ول. خونـدور  دا بولی ، کـه  ـه هم بولیتـه ورتـه    (silphium)  د کرین نـامتو سـ

 ــاډیو عالم د .  دی ــیرنیک ډول په نامه (Dioscorides )  وری سکیوس  په لم ي پی ۍ کژ لیکا، کد س

(Cyrenaic)،   کـه  ـه هم یوازې دا خونـد اخا، پـه یواـل کژ پـه لول بـدن کژ یو خونـد راولي او خورا

کپه هرصـورت، دا په پخلی کژ د سـیلفیم اای  .په سـاه کژ نه لیدل کی.ي بوی دانو  .سـالم بوی لري

وخت  خه  و لســـیاې وروســـته، د  د  ری سکو یوسـ ــانیولی ه، کوم چژ بختور و، اکه چژ د ډ

  .(۱۳) لډیر مشهور شو کی  پخلی  هنجوڼه پهشو او  ورکسیرین ریتتیني سیلفیم 

ميموناي س هم په مشني تورات   ،(۲۲)  په یهودي ادب کژ ډیری اله یادونه شوې، لکه میشنا  هنجوڼه

ــاکژ ليکي کد باران په موســم کژ، یو  وک باید د ډیر  ل. اندازه لژ سره ګرم خواړ  وخوري، مګر  مس

 .(۱۹) شرشم او هنجوڼه

لامي پوهانو او درمل جوړونکو لخوا   هنجوڼه میر عربي او اسـ وې.  یادونهد یو شـ ینا  شـ   هنجوڼه دابن سـ

سـیسـتم درملو اینژ مثبت   سـاهالبیطر او فخرالدین الرازي د . ابنی دیهضـم په اړه بح  ک   د اغیای

  .(۲) اغیاې بیان ک ې

ــقوطد  امپراتورۍ    د  د روم ــتـه تر    خـه سـ    و، او کـه   ل.پـه اروپـا کژ  هنجوڼـه مژ پی ۍ پورې،۱۶وروسـ

ــو، نو دا د درملو په توګه کتـل کیده. ککه چیرې په پخا کژ وکارول ه، نو دا به د  کلـه ورسره مخ شـ

ــی بد بوی هغژ ناوړ  بوی له امله هر   ــیا ډی اورلا  ک يلوښـ میلمه  اروپايي  (  Garcia de Orta)ک ګارسـ

ــنس  ی وهتایید ک   ــیا په اواب کژ وویل ، کنانس ــتان په هرګوی کژ په    (Nonsense). ګارس د هندوس

ــیپراخـه کچـه، دواړ  پـه درملو او پخا کژ هیڅ   ــتعمال نشـ  . لول هنـدوان یژ پـه خپلـه خواړ  کژ اسـ

ضـافه کوي انس   .(۱4) ا د یوې برخژ په توګه   هنجوڼهپرمهال،  (  Italian Renaissance)د ایکالیا د رینسـ

 (.۳) دیکارول شوې 

 ټاټوبی او خپریدل
ــه ډولـه (Ferula asafoetida)  د هنجوڼـه بولی چی د چترلرونکی بولو د ډلی   دی  بولی،  و کلن  واښـ

 صـحرا او ختی ایران   د   سـیمه،  نیواصـا لالوبی د افغانسـتان د غر بولی   دی ډول  د  . خه شـمیرل کی.ی

تان،   تون لری اوچیرته چژ تاجکسـ پ ه توګه په طبیعی ډول وده او شـ ، له بلل کی.یاصـا لالوبی  په بشـ
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ندی، مګر د هندي درملو او پخا  بولی  هندوسـتان اصـا د هغه اایه بیا نورو ن ۍ ته صـادری.ي. دا 

  .کژ له کلونو راهیسژ کارول کی.ي

لویدی  سیمو کی په پراخه پیمانه شتون لری.  د هنجوڼه د بولی وده او پراختیا د افغانستان په شمالی او 

تولیدوی. باید یادونه لری او لوله شیره نه په افغانستان او ګاون ی هیوادونوکی د هنجوڼه ډیر ډولونه شتون

   متری ارتفاع د سمندرد سطحی  خه وده کوی. ۲4۰۰الی  ۷۰۰وشی چه باکیفیته او ښه هنجوڼه په  

په وخت کژ  لندبللري چژ په سم اای کژ وي او مناسب اقلیم )د   د پراختیا ساحه په تخم پورې اړ 

 رالولولو وخت په لاندې ډول دی:هنجوڼه د شیری د را رګندف.ي(. د هیواد په بیلابیلو برخو کژ د 

ــتو پورې رالولی.يد ودی  خـه تر تلـه    پکتیـا:  ــوداګریاو  د  پـه وینـا، د خلکو    .میـاشـ لپـاره نـه  موخیسـ

 د هغژ ساحه محدوده وي. لولی.ی ممکن

غبرګولی د ولری( ودیا دوره هواره خاوره، شـګه، ډبرې او داسژ نور )کرل شـوی امکه ممکن بغلان:  

 دوام کوی. میاشتو پورېزمری   خه تر

 چنګاه میاشتو دوام کوی.     شروع تر خه کب  د (خاوره کلکه )فراه: 

 کوی. خه تر تله میاشتو پوری دوام  زمریبامیان: د 

 .دوام کوی تر ودی میاشتو پوری  خهغبرګولی فاریاب: د 

ــاس توپیر کوي او پـه کـال کژ  و وراژ   ــوې موده د هیواد پـه بیلابیلو برخو کژ د اقلیم پراسـ یـاده شـ

ترلاسـه کولو لپاره   د حاصـل تخم په ژمي کژ په  وچه امکه کژ کرل شـوی. هنجوڼهد    بدلون مومي.

 حاصل ورک ي. کیکلونو  2ن.دې  بولیه مسلکي توګه وکرل ه، یژ  لور کاله وخت نی . که پ

سمنګان، بغلان، بلخ، کندز، په اینو سیمو کی لکه: د هنجوڼه ښـه عاید د دې لامل شوی چژ خلک 

ل، جوزجـان اب، غور  ،  سرپـ اریـ ادغیس او هرات کژ د    ،فـ ان، بـ امیـ هبـ دلی دی  کرل  هنجوڼـ      . رواج مونـ

ه انګا   ان  خـ ــتـ اجیکسـ ه تـ دان لـ اونـ هراوړي او    تخم  د امکو خـ ا    کی کری  و  امکژ  پـ انی  بیـ

 حاصل تر لاسه کوی.

 نومونه د هنجوڼه
 خه چی د ریان    (,azā) اذي سید پار چی   په لاتینی   خه اخیستل شوی،    (asa) انګلی  نوم د آسا

(resinپه معن )فولیکسکی د لاتین   دی او په    ا (foetidus) اخســـتل شـــوی دیبویک بد ک لری  معنا ،

  .کوم چژ د دې قوي سلفوریس بوی ته اشاره کوي
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)فرانسوی(؛   ، سرګین)هسپانوي(؛ ايوي )چيني(؛ ازا )یوناني(؛ د شیطان ډن  asafétida (؛)فارړ  غوزهآن

ه )هنـدي(؛ ایـب )عربي(؛ هنجوڼـ ا تـ دبو  mvuje هولکیـت یـ ــواهیا(؛ بـ ــ ریـک    لرونکی)سـ ا لیوفلسـ یـ

دی. په پتــتو کژ دې ته  "asafedity" او تلفظ  محلی لیکنهپه متحده ایالاتو کژ، د   )جرمني(؛ بد بوی

بوی د دې لامل شوی چژ د ډیرو ناخوالو نومونو لخوا پیژندل    تندد دې    (۱۳)  وائی   (hënjâṇa)هنجوڼه

ــوي کژ دا د )نورو نومونو پـه مین  کژ(   ــوي. پـه فرانسـ  پـه نوم پیژنـدل کی.ي،  Merde du Diable دشـ

په انګلی ـ کژ دا اینژ وخت د شـیطان دانګ په نوم هم پیژندل کی.ي . (۱۳) یژ د کشـیطان چکلمعنا

  ی ه )د بیلګژ په توګه، جرمنی لیوفلس ریکااو مساوي نومونه په ډیری آلماني ژبو کژ موندل کید

(Teufelsdreck)  ــویــ ،  (۲۶)  وائـی  ــه  سـ ــتری ډیـویـلسـ ډیـویـلــ دریــک   ،(dyvelsträck)  کني    هــالـنــ  

(duivelsdrek)  (۱۷)، افریقی ډیوویل ریک (duiwelsdrek،)  په فنلن  کژ دې ته پیریونسـکا یا پیرونپیکا  

(pirunpaska or pirunpihka)  ویل کی.ي، په ترکیه کژ دا دseytanan tersi ، Şeytan boku or Şeytan otu   

   شوی دی.په نامه پیژندل 

 بوټی څانګړتیاد 
ه علمی نوم   ــی نوم ئی )Ferula assa-foetida)د هنجوڼـ او انګلیسـ  )Hingا دی. چی د (  Stinking assaيـ

(Apiaceae  )ــمیرل کی.ی. . په کورنی پوری اړه لری هنجوڼه یو زوجه،  دا د طبیعی د مهمو بولو  خه ش

ه ډوله، بوله ئی ډوله ، چه د ژوند په دوران کی يو ال ګل تولیدوی. د دی  طبیعی بولی،  و کلن واښـ

ګل تولیدیدل په اقلیمی شرایطو او چاپریال پوری اړه لری، بیا هم وروســته له پنځم کال یعنی د شــپ.م 

ــم کلنو پوری وده کوی، ګـل کول د بولی د دوران ختمی ـ ــی. د هنجوڼـه بولی په  کـال  خـه ترلسـ دل ښـ

اســتوانی   ا  لم نی پنځو کلنو کی د امکی پر مخ پاڼی تولیدوی، ورو ورو د پاڼو ترمن  راســته تنه تقریب

 سـانتي مترو  4۰-۳۰پاڼی ئی دوده کوي،  خواته لوړو و  متر   ۲.۵ خه تر ۲غوښـنه وده کوی. دا بولی د 

ط  هپپوه    او د پراخه  د پاڼی لیکی. پوری اوددی.ی وی دی.واسـ ل شـ  ومتر   ۳–۲.۵ تنهد ګل کولو   پوښـ

انتي  ۱۰او  والیلوړ   پور ی.ی او من   و پوریمتر سـ   زرغون ژی  صـافن . ګلا ئی خالی دیپن والی ته رسـ

  نصــواری ، ســور نازک، صــاف، بیضــویئی دي. میوې ک یتولید  چترئیچژ لوی مرکب  ،دی ډوله

د بولي لولژ برخژ  .یغوښــنی د، غف او پن نیلیو   د دی بولی .ی دوله شــیره لریرنګ لري او شــید

 لری. بوی بد اانګ ی

په    پسـرلی دکژ وکرل ه،   په ژمی زرغون کی.ي او د هغژ تخمونه، که چیرې  هنجوڼه له تخم  خه

ته له درې  خه تر  لور کلونو  موسـم کی زرغون کی.ی. دا بولی  هنجوڼه یو  کی.ي.ګکه اخسـتل  وروسـ

یره پین شـ نی برخی یا رایاوم  خه په    (gum oleoresin)ډول سـ لری چی د هنجوڼه د بولی د نیلیو د پاسـ
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ــیلری   ددا لری.    (F. Foetida and F. assa-foetida) لاس راای. د هنجوڼه بولی ډیر ډولونه لکه په  س

ا  کورن    ادونژ وړ ده، چژ  لریپوری اړه    eUmbelliferaیـ ده چی. د یـ ــی فکر کیـ  د   asafoetidaداسـ

silphium  ــمالي افریقـا   په  جینس پوری چی  په یو  دا د .دی له منځـه تللیاوس  کی وه اړه لری، چیشـ

ــوی.  مهم ارزانـه بـدیـل پـه توګـه ک ـ  تـاریخی بولی پـه لحـاظ بوی لري، دې تـه د   تنـد  یو هنجوڼـهارول شـ

خوندور خوند  او پیاز خپلوانو یاد سـاتي دیا   بد بوی لرینوم ورکوي، مګر په پخا کژ   شـیرهبدبوي 

په توپیر ډول د کشـــیطانانو خواړ ک، کشـــیطان    هنجوڼهچمتو کوي. بوی په پخلی باندې اختلال کوي. 

  .(۱۵) انګوا، کیام او لینګ په نوم پیژندل شوي آی بدیان، هنجوڼه، هنجوڼهو،-ډبرک، جاوون

)د خاورې، شـګه، لمر او توپیر ډول  اایشرایطو، د پراختیا  په  ، د اقلیم بولی په ډولد دې لوړوالی د 

ه چژ    بولید    ونکی دید خـاورې ډول چژ توپیر لر   .خـاورې( پورې اړ  لري  زرغون ویلوړوالی کلـ

. دا پوری رسـی.ی مترسـانتي  (۶۵-4۵)تر  تنه( د هغژ   خهپخوالی   له  ( سـانتي متره )مخکژ ۱۶۰-۱۶۸)

، وده کویډول په امکه کژ په عمودي ډول  ه)د تیوبر په  یر نیلی( لري چژ په عمد  ریشــهیو لوی 

ان نیلیواو  ی، تر و    کی.ی،له پورتن  برخژ  خه پرې  دا بولیورسره وصـل دی.    پاشـ ه شـ یره تر لاسـ شـ

 په درې پ اوونو ويشل شوی دی چژ عبارت دي له: بوتی په خپل حال پاتی شی دا که

 وخت نی .  و خه تر  لور کال لوکیدنیله  پ او: دغه له شیره تولیدونکیمخه  ‐

 ته رړ. پ اوو دې نکل و لور  یا دریو  بولی د زرغونیدو  خه تر کیدو: د هنجوڼه م انی له دمخه ‐

تولیدوي   او تخم، نو ګل .یو وروسته دې مرحلژ ته رسي نکل ۶ خه تر  ۵: دا له د م انی کیدو پ او ‐

 .له منځه ایاو بیا 

 اقلیم: هنجوڼه ډیر لمر خوښوی او په سیوری کی وده نکوی

خاوری: د هنجوڼه بولی په ســپک ریګی، متوســط  لومی او کلک )کلی( خاوری کی وده کوی مګر 

 ته ترجیح ورکوی. وچژ شوې امکژ 

ــیمو کی   ــیا په معتدله  س ــتونو، و  ریګی د هاکی ترکیباتو په درلودلو سره د اس د هنجوڼه بولی په دښ

لری، زیاد میلان او تخریب کوونکی د هنجوڼه د ودی ســیمی خاوره ل. ژوروالی  شــتون لری. معمولا 

ــیمی بلـل کی.ی. د هنجوڼـه د ودی لپـاره القلی خـاوره   ــب دی. د یـادونی وړ دی چـه د  pH 8سـ منـاسـ

تان کی د هنجوڼه د ودی   پن والیخاوری  میر ل او لری. په افغانسـ په هر هکتار امکه کی د بولو په شـ

 سیمه د اقلیم پر ب ست په نیمه صحرائی سیمو پوری اړه لری. 
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ــطی  خـه، د ودی د اـایونو ارتفـاع  اکثرآ لوړتره تر  ــاس د بحر د سـ د هنجوڼـه بولی د لوړوالی پـه اسـ

ادتره په نا هموارو ســیمو کی د هاکی د ډبرو په درلودلو سره متره پیژندل شــوی دی. دا بولی زی  ۱۰۰۰

الی   ۱۵۰لیدل کی.ی. دا بولی د حوت په میاشـت  کی شـنه کی.ی. د اوبو اړتیا د یوه کال په موده کی د 

 میلی مترو په شا او خوا کی اړتیا لری. ۲۵۰

  د هنجوڼه تکثیر او وده

د منی  او ژمی په موسم کی، په مستقیم ډول    د هنجوڼه بولی د تخم  خه وده کوی، په امکی کی

وری دی. د ضر خوړل کی.ی ساتنه ئی    واسطهپه کی.ی. د دی بولی په لم ی پ او کی د  اروی  کرل

بولی وده د پسرلی د لم یو  خه تر سرطان میاشت پوری دوام لری، وروسته د نابالغو بولو استراحت 

واسط ساتل کی.ی، بل کال دا بولی بیرته هپوری دوام کوی. د بولو ژوند د نیلیو پ  پسرلیشروع او تر بل  

 د زخو  خه چی پر نیلیو تر خاوری لاندی شتون لری نوی پاڼی تولیدوی او خپل ژوند ته دوام ورکوی.

 انځور: د هنجوڼه د بولی د استراحت دوره دریم

ــتون د تخم د تولید او خپرید واســط ترسره کی.ی. هرګل کوونکی تنه ډیر هو پپه طبیعی ډول د بولو ش

د ودی په چاپریال    واسطهپهتخمونه په چتری ډوله ساحه کی تولیدوی. د هنجوڼه سپک تخمونه د باد  

 خپری.ی او وروسته لوکیدنه کوی.  کی

رسی.ی، مترو ته  میلی  ۷.۵ خه تر    ۵متر او پسورئي د  میلی  ۱۲ خه تر    ۹د هنجوڼه د تخم اوددوالی د  

ــلنـه او د تخم د ژونـد دوره تر دری کلنو   ۹۰ئیګرمـه دی، د لوکیـدنو توان  ۱۲.۵د زردانو تخم وزن   سـ

 پوری دوام کوی. 
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 (۱۵) د هنجوڼه د بولی د ودی اخرنی وقت انځور:  لورم

یره د لولولو لپاره کندل شـوی  ئی د خاورو سره و تخم وکرل شـی او مخ  4  -۳په هغه کندو کی چی د شـ

د تخمونو شیندل   ئی دادی چه پدی کندو کی ډیر اوبه ساتل کی.ی، او ښه لندبل لری.پوښل شی، ګکه

په هغه امکو کی ترسره کی.ی چی ډیر کلک نوی او تخمونه د امکی پر مخ یو ډول خپاره شـی، تر 

اره  ه و نک ی او هم ډیر لیری نوی. د تخم د لوکیـدنی لپـ ه ن.دی لوکیـدنـ ــل  ۷۰-۶۰ و ډیر تخمونـ نـه  سـ

 ګراد غوره بلل کی.ی.درجه د سانتی ۱۵-۱۲لندبل او تودوخه 

 هنجوڼه د بوټی تنهد 
ه ژی  ډ ه کی ژی   هنجوڼـ ه اخرنی برخـ ــلی او فرعی د تنی پـ ه لری. د اصـ داره ننوتلی تنـ ه او معلومـ        ولـ

ــځینـه الـه(  د هنجوڼـه د بولی ګلان پـه خپـل ګرده ) د نـارینـه او   ډولـه ګلان د چتری پـه ډول وده کوی. ښـ

القاح کی.ی. نارینه او ښـځینه ګلان په بیله توګه په یوه بولی کی شتون لری، دګل د تنی د پوست رنګ 

 ژیر زرغون ډوله دی.

 (.۱۵) انځور: پدی تصویر کی د هنجوڼه د بولی ګلان په دښتونو کی لیدل کی.یپنځم 
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 د هنجوڼه د بوټی نیلی
ــت بهرنی برخـه   د هنجوڼـه د بولی نیلی د دو پنـ  او نـازکو ــوی دی. د نیلیو د پوسـ طبقو  خـه جوړ شـ

ته له وچیدو  خه نازک لایه جوړی.ی چه په  یقهوه سـانی جلا کی.ی. د آ ی تور ډوله رنګ لری، وروسـ

ته  او تاری  نی دی، د تنی پیل وروسـ ته او غوښـ پین دی. نیلیو راسـ ت د ننی برخه ډبل او سـ نیلیو د پوسـ

 دی چه د پوه پاته برخه وچی.ی چی د نورو کلنو  پاڼی دی. 

دا تاری برخه یوه ساتونکی ساحه حسابی.ی. په بال  بولی کی لوله تولید شوی شیره د تخم په جوړولو 

او افاتو تر  حشرتاي ئی د فی.ی، بولی وروسـته د تخم د تولید  خه د تل لپاره و چی.ی او نیلیمصرتکی 

ــف   ــانتی ۱۵ -۷حملی لانـدی راای او تجایـه کی.ی. د هنجوڼـه د نیلیو پنـ والی د عمر پر بنسـ مترو  سـ

ــانتی  4۰  -۳۰پوری تفـاوت کوی او معمولا  تر  و په افقی مترو په خاوری کی ننوای. د دی بولی نیلیسـ

 او موازی ډول د خاورو په سطح کی موقعت لری چی د خاورو په ساتلو کی ډیر مهم رول لری.

 د هنجوڼه د بوټی پاڼی
چی د امکی خواته پراخه  د هنجوڼه پاڼی خکه زرغون رنګ لری او پاڼی پر فرعی برخو ویشـل شـوی

ــنی دی، پـه منځنی ډول   ــوی دی. د تنی د بیخ پـاڼی معمولا  غوښـ ــانتی ۶۰-۵۰شـ متر اوددوالی او سـ

 لیکی)د پاڼی دمباله( نلری فرعی تقسیمات ئی غاه لرونکی دی.

 (.۱۵) انځور: د هنجوڼه د بولی د پاڼو ډول لیدل کی.ی شپ.م 

 د هنجوڼه د بوټی میوه
 ــی ډوله رنګ لری، دا میوه تند بوی لری، ل. بییئی، خکه  قهوهد هنجوڼه میوه جوړه وی هموار ډوله ض

ه   ه دی.پنځـ ه لری او وزر ډولـ دولو  ییدا جوړه  خطـ ه د پخیـ ــتـ ه بیلابیلو    میوه وروسـ ه بیلی.ی او پـ  خـ

 تخمونو باندی اوړی او امکی ته رژی.ی. 
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 (.۱۵)  خه ښودل شوی دی  و  : د هنجوڼه د بولی میوه وروسته له پخیداوهم انځور

 د هنجوڼه د ډولونو پیژندنه

ــیره لرونکی د  بولو   ــپین ش ــاف زرغون رنګ د هنجوڼه س پاڼی د نورو ډولونو په پرتله نری  وکه، ص

شـیره خوند تریخ او د مسـتی  شـیره تولیدوی او ددی بوی د نورو په پرتله فرق لری. د سـپینلری او سـپین

 او داسی نور.هنک سره  : بدبوی هنگ، نیاه، چبیر،په ډول دی. د هنجوڼه ډولونه او مشابه بولی لکه

 ئی سور دی.د شیره رنګ .سره رنګ ته اوړی وقت کیپخیدولو  پهددی پاڼی  ن ونه ن.دی هنگ: سره

 .پلن او خکه زرغون رنګ لری ا  ئی نسبتپاڼینیاه: 

 سرښناکه دی. د شیره بوی ل.تره او .ګرد ډوله دیئی ورته دی مګر  وکیئی سپین هنجوڼه ته پاڼیچبیر: 

 ئی غوړ دی.ئی ډیر خراب او شیرهبوید شیره   .ی ډوله دیسوزن یئ پاڼیبدره: 

  د حاصل ټولولو وسایل هنگد  

 )زاغنول( تر و د نیلیو شاو خوا لڅ شی.  کلند او یا نری  وکهوسایل: د کندلو   ‐

   .د شیره د لولولو لپاره وکارول شیدسکاله: د غو ولو  ‐

 . د شیره لولولو دسکاله  ‐

 د هنجوڼه د بولو شا وخوا  خه د خاورو لیری کولو لپاره. تیشه: کوچنی  ‐

 افی مواد لیری شی تر و د شیره سره ګ  نشی. ضابرس:  ‐

 .د شیره لپاره کیلوئی قطی ځهپن ‐

 .د تیاولو لپارهدسکاله  د: ر ډبره یا سوهانبلو  ‐

 .د دسکاله د کوللو او یا  تیاولو ليارهچکش:  ‐

 .سندان  ‐
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 حاصل ټولول
ه   د شـیره لولونکی کسـان باید د هنجوڼه په پیژندنی کی مهارت ولری، تر و و سـوای چه شـیره تر لاسـ

ک ی او د هغه  خه پاملرنه او تصـدیق وک ی. لولونکی باید بولی له منځه یونسـی او د نورو کلنو لپاره  

 تولید ولری. د شیره لولولو په وقت کی چاپریال وساتی او تاوانی نشی. 

یره  هنجوڼه  د  تل  او تنی د من   خه د نیلیو  شـ ته لهایسـ وي کی.ی، وروسـ یره و  شـ الژ په   خه   شـ د مسـ

ــیره  توګه کارول کی.ي.  ــپین خاکی ډولهکله چژ تازه وي ش ــته ژیر  رنګ لري، مګر  س د وچیدو وروس

دي او په دوديا   هنجوڼه د شـیری لولی کولو لپاره، متـول سـتونامن کار. د ډوله تور رنګ غوره کوی

هډول د   ا د    ډبرو پـ ه ترکیبی ډول. نن ورځ،  کوچنی کی.یسره    چکشمین  کژ یـ اتره پـ اینی پوډر    زیـ

لنه د ۳۰جوړوی لکه  نګه چی یره سـ یره عربيد   یا غنمو اوړو او دد وریجو اوړو یا   هنجوڼه شـ  سره  شـ

 .ګ ی.ی اواینی پوډر جوړوی

لرونکي   زییا گا  عمده ریشهد فیرولا له بولو  خه ایستل کی.ي کوم چژ    (Asafoetida)  اسفایکیدا

مترو سانتي   ۱۵ـ۱۲،۵  عمر ولری، د هغه د قطر اندازهکلن    5-4چی  کژ  په برخه  تاج    . د بولی دریتژ لري

 چی  ریتژ پورتن  برخهحوت او حمل به میاشتو کی د  ګل کیدو  خه دمخه، د  بولو د. دته رسی.ی

هنجوڼه . د  ته ن.دی وپوښل شی مخ  ید خاورو او امک  د غوڅ شوی برخه  غوڅ شی.وی  ته ن.دې    تنه

وروسته له هر  و وراو خه نوی حلقه غوڅ شی تر .  تولیدی.یشوي سطحژ  خه    غوڅدسپین شیره  

  و د شیری بیدل دوام وک ی، دا غو ونه او د شیری لولول تر دری میاشتو پوری دوام وک ی. 

استخراج کی.ي او د مسالژ په توګه کارول تر من   او نیلیو    بولی د تنیپه  یر د    رزیند  د هنجوڼه شیره  

 ولرو. د بولو د لولولو وقت پیژندنه ډیر اړین دی چه پوهه کی.ي.

 (.۱۵)  انځور: د ډبرو سره د بولو داای نتانی کول اتم
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ورای وروسته د بولی   ۲۰وقت معلوم شی، چه اقلا  )کندنه( د هنجوڼه د شـیره د لولولو پیل    لم ی پ او

پاڼی و  او له منڅه لاړشـی. د بولی شـاوخوا هغه وقت کندل کی.ی چی د بولی وده بشـپ ه شـوی وی،  

سلنه ژی  خواته میلان ولری ترسره شی. که چیری د دی وقت مخکی   ۲او یا د لمر خواته د بولی پاڼی  

ــاته عملی شــی ناوړه عمل لری. د ــتونامن   او یا ش بیلګی په توګه که پاڼی ورژی.ی د بولی پیدا کول س

ــیره ورکولو په وقت کی  ــیره ورکولو وقت لنـ وی او د شـ کار دی.  که وقتی وی، د پاڼی غو ول د شـ

ه کیفیت ولری نیلی له منځه ای. ی  چه ښـ ه حاصـل لپاره لاندی پ اونه   .حاصـل هغه وقت لول شـ د ښـ

 په نظر کی ونیول شی:

 پړاو د کندلو. الف
ــوی وی، پـانی ئی د لاس  ــپ ه شـ هغـه وقـت چی د هنجوڼـه د بولی د ودی دوره )د بلوغیـت پ او( بشـ

ــنی برخه چه تیوبر ډوله دی،   هپ ــی. د نیلیو پاس ــط غوڅ ش ــانتی  ۸-۵واس متره په امکی کی ژورتره س

شـی.   سـانتی مترد تیوبر ډوله سـاحه لڅ  ۲،۵-۱ واسـطپه)نری  وکه کلند(   موقعت لری. د خاص کلند

طپهبیرته د نرم خاوری   ی چی   واسـ ی( باید یادونه وشـ ه پخه شـ ی )تر و ښـ ل شـ اوخوا و پوښـ د تیوبر شـ

تر افهض ـمترو  خه اسـانتی  ۲-۱،۵دکندلو په وقت کی تیوبر ډوله نیلی زخمی نشـی، د نیلی پاسـنی برخه 

 ایع نشی.ضخاوری لاندی نشی تر و بولی 

و   واسطپه په اندازه  وی. وروسته ریشه د غوڅ شوی پانی   متروسانتی  ۳- ۲د خاورو طبقه پر نیلیو باندی 

ور دی ضر یووړل شی، نو   واسطپه او ممکن د باد  چی پاڼی و  شی سپک کی.یپوښل شی. هغه وقت 

  ۲۵- ۲۰دا پ او  کلک شی، دا د حاصل تر لولولو پوری د لمر  خه و پوښل شی.    واسطپه چی د ډبرو  

 کیندنه وشی په هغه اندازه د شیره تولید ډیری.ی.   ندازه چی د نیلیو شا وخواورای دوام کوی. په هر ا

   بولی د لمر او باران  خه ساتل کی.ی  واسطپه د ډبرو ؛ انځور: سیوری جوړولنهم 
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 کاری پړاود پاک. ب

ــوی  ــته له کیندلو  خه تر خاوری لاندی ش ــنی برخه چی وروس په دی پ او کی د تیوبر ډوله نیلی پاس

ښـه پاک او صـاف شـی    واسـطپهاو د بورس  ،بیرته لیری شـی واسـطپهوو، هغه خاوره د کوچنی تیشـی  

ــیره لولولو پـه وقـت کی د بولو د ا ــی(ضـ ــتر و د شـ  خـه پـاک وی.   افی برخی )پـاڼی، لرګی او خـاشـ

مترو په پن والی یوه ک ی د نیم سـانتی  واسـطپه وروسـته د ریشـی د پاسـنی برخی  خه د تیره دسـکاله

ــی، چی دا پ او تر  لور ورای پوری دوام  ــل ش ــاتلو پخاطر  وپوښ ــی. نیلیو د لمر  خه د س غوڅ ش

  .(۲۶) کوی. په دی پ او کی لول هغه بولی چی غوڅ شوی وی پاک او صاف شی

 ټولولو پړاو شیره د. ج

  ۳،۵  -۳ورای وروسته د شیره لولولو پ او  پیل کی.ی. د شیره لولولو پ او    ۷-۱۰  د مخکنی پ او  خه

واړه غو ی.ی. چه هر ال     ۱۶-۱4میاشتی  وقت نیسی. په دی پ او کی د هنجوڼه د نیلیو پاسنی برخه

وراو  خه تکرار شی. د غو ولو برخه هر  ومره چی نازک    ۵غو یدل او شیره لولیدل وروسته له  

ورکوی. د دریم او  لرم غو ولو شیره د دانه په ډول دی، هرال د شیره لولونکو  غوڅ شی ډیر شیره  

وروسته له شیره لولولو  خه بیرته د غوڅ شوی اای  خه نازک ک ی غوڅ    لول شی.  واسطهپهداسکله  

شی تر و نوره شیره تولید ک ی او هم د شیره ورکولو موده اوددی.ی. نازک ک ی هغه وقت بیلی.ی چی  

وقت  دری د پل غوندی تیا وی. غوڅ شوی ساحه د قاب شکل ولری تر و د شیره لولولو په   داسکله د

کی شیره توی نشی او وروسته وپوښل شی. د هنجوڼه  شیره په لم ی پ او کی نرم او سپین رنګ لری 

رنګ اخلی، چی په کلک او تند بوی تبدیلی.ی. د هنجوڼه ډیر ډولونه ترخه   ییچه د هوا په شتون قهوه 

 ئی اوده ته ورته او ډیر تند دی. دا شیره په دوبی کی ترلاسه کی.ی.دی او بوی

 (. ۱۵) انځور: د شیره لولونه لسم



 

 

 297 ابلـنتون کـپوه طبیـعیوم ـعل یزهوـتحقیقی ح - علمی یهلـمج

 د هنجوڼه د شیری ډولونه
دا ډول شیره ډیر ل. په طبیعی ډول د تنی  خه پرته له غو ولو  خه ترشح کی.ی. دا  ډول:    ییدانه

مسطح   ا  پاک دی، ظاهر   دا ډول شیره د خاوری او خاشاک  خهډول شیره باکیفیته او نایاب شمیرل کی.ی.  

دا شیره د هوا په شتون سره لم ی خکه   وی دی، خپل ملایم توب ډوله شکل تر یوه وقته ساتی.ضاو بی

رنګ    د ننی برخه سپن یا خکه ژیرشی  اخلی که چیری دا لوتی مات   رنګرنګ او وروسته خکه سوربنفش  

 هنجوڼه په نامه شهرت لری.  یید دانه   پدی خاطر   لوله د نخود په اندازه دی،لری. د غکوالی په اساس هره  

 (.۱۵)  ډول شیره ییانځور: د دانه  یوه لسم

 ډول ییټوټه
تر لاسه کی.ی. دا ډول شیره په ژی.    واسطپهدا ډول شیره د تنی د اخرنی برخی  خه د جر)غو ول( په  

ــور ډول، صــاف  ــیره کلکوالی تر   ییقهوهس زیاد   ییدانهاو خته ایره ډوله رنګونه لری. د دی ډول د ش

 ( ۲۷لیف تره دی )  ییدانهتر  ییوی او نا خالص تره دی، اکه د پاڼو  او نیلیو لولی لری او بیه

 (.۱۵) ډول شیره ییانځور: لوله  لسمدوه



 

 

 شمسی هجری 1400 سال (4) ۲ هشمار 298

 د شیری د لولولو لپاره اینی مهم لکی په نظر کی ونیول شی:

د هنجوڼه نیلی د پڅ داسـکله سره غوڅ نشـی، نیلی وروسـته له غو یدو  خه و پوښـل شـی. د شـیری 

ــکلـه پر ډبری او یـا  ــمان وری  ونلری. د غو ولو پـه وقـت کی داسـ دلولولو او وچولو پـه وقـت کی اسـ

ــی. د بارانونو، ت  ند امکی باندی و نلګی.ی، د دی کار د مخنیوی لپاره د نیلیو اخری ل. برخه غوڅ نش

 بادونو، د  اروی د شتون تاوانونه د شیری د لولولو په وقت کی په نظر کی ونیول شی. 

 ساتنه یا سمون
اینی ګکه کورني    هرچژ  ،ډیری بولي شـتون لري .ل شـیپه یخ او و  اای کژ وسـات   د هنجوڼه پوډر

د یو بولي دی چژ هر کورن  باید   هنجوڼهیو له هغژ  خه دي. په هرصــورت،  هنجوڼه  ، مګر  اخلی

 مرسـته سـتاسـو روغتیا ته  ا  حالتونو درملنه کژ مرسـته کوي او واقعی وولري. اکه چژ دا د توپیر اان سره  

کولی ه سـتاسـو د رواني روغتیا په ثبات کژ مرسـته وک ي. دا د   هنجوڼهد مثال په توګه،  .کولی ه

ضـطراب پی یو     ۱۸۰۰ک ي. په حقیقت کژ، په    ل.راهیسـژ کارول شـوي تر و اعصـاب آرام ک ي او ا

درملو په   عصــریو. د  و کژ، دا د دې ډول ســتوناو لپاره ترلولو عام وړاندیا شــوی بولي   عیســوی کال

 . ل. شوی دیراتګ سره، د بولو ډیری درملنژ 

.  ی.یاستعمالد مساله په ډول    ئیاندازه ل.    پلورل کی.ي،   ډول په خالص ډول د لولو په  د هنجوڼه شیره  

که چیرې  باندی  لژ  مسابوی دومره قوي دی چژ سخت بوی به ن.دې نور ذخیره شوي  د شیره    هنجوڼه   د

  اندازه غیر جانبدار اجااو لوی    په تجارتی ډول د نورو.  شی اغیای لرینه ساتل    و   کژ  قطی   ت لی  دا په

په پلاستيکي  سره ګ ی.ی  کورکوماناوړ ، د وریجو اوړ  او ، د غنمو  شیره  سره، لکه د عربي   . مرکب 

پلورل کی.ي کوم چژ پوډر  په درلودلو  کژ د یو سوري    قطیو . د  ډول استفاده کی.یمستقیم  په  سره 

ي. اینژ وختونه، دا د  لر   والیتریخ  ل.کژ خورا نرم او ډیر    لویا ګرمو   غوړوبوی او خوند په    هنجوڼه

  .(۱۱) کی.ي  هاختسره  اود پیاز او 

 طبي ارزښت
 د، (antiviral) دضـ ـد ویروس پیژندل کی.ي. دا  ، اوو کژ د پام وړ اای لرينپه دوديا درمل  هنجوڼه

ــیـ نـف، د انکي(anti –inflammatory)ضـــد    ريو انفلامـات  د،  (antibacterial)  دضـ ــا بـاککری ـ   آکسـ

(anti-oxidant،) او نور ډیر  ه لري. اینژ اصا ګکژ په لاندې ډول ذکر شوي خواص. 

)قلنر(، سرطان د غدو،  درد ګی ی، غود، دردد  غاښــونو، سر درد، د حیض ســاه،  ،د معدې  هنجوڼه

 .درملنه کژ مرسته کويپه  وناروغيحشراتو د چیچلو  ، دجنسی د کماوری
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 نورې کارونې

بوی لیوه    هنجوڼهکژ راپور ورک  چژ دعیسـوی کال  1936په    (Bait: John C Duval) دووال جان سـی  ‐

ــاس  پوریزړ    پـهتـه   ــیکو د پولژ پـه    -دی، چژ د عـادي پوهژ خبره ده، هغـه وايي، د لیکسـ مکسـ

د د پف اایونو ، په اانګ ي توګه  راغلی دی د سـپو تر حملی لاندی  پخاطر د بویلیوه    ،اوددو کژ

  .(۳) ل شوی دید ښشکاره کیدو لپاره ګکور بل پیشک ماهی

جذاب  کله چژ د خواد  میوو جیلی سره ن.دې د یوې برخژ  خه تر دریو برخو پورې مخلوط ه ‐

 .په توګه هم کارول کیدی ه  د رالولوونکو  (Lepidoptera)د بورا اکه .کی.ی

 وی  نګـه چی هنجوڼـه مخنیوي لپـاره پـه عـام ډول کـار   د  نـاروغ خلـک د     Pennsylvania Dutchد ‐

 .کویغاړې خپل  په واسطهپهکوچنی پاکت کی ت ی او د تار په 

د نرمو اایونو   په دودیا ډول د ماشوم  هنجوڼهکژ،  په هیواد  (  Jamaica)جمیکا    دله مینځه وړل:      روح ‐

ی نور خه کژ،  نوامریکایی دود او  . د افریقیونیسـیننوتلو مخه   روح  د  خه لکه جمجمه او داسـ

 . د بدچانسی مخه نیسیاو  نی لپاره د سات  ،په جادوکژ کارول کی.ي، اکه چژ باور کی.ي هنجوڼه

، په اانګ ي توګه د ســلیمان پاچا  خه، دا د مایموس  خه دیمونیک اواکونو ډول تشــریت تیپه   ‐

  .(۱4)  خه ساتنه کوي او ورته رامینځته کولو او ت لو لپاره

 د هنجوڼه استعمال په دودیز ډول  
ګنګوسـژ لوخ  او  او د و  ډول شـیری  خه د عصـبی،  اسـتخراج د هنجوڼه د شـیریپه افغانسـتان کژ 

ــولو  خه د چنچی  د زخمونو درملنژ لپاره   ــتعمالی.ی. په چین کی د دی  بوتو د  ایش  له منځه وړلو اس

د دی د  مالیایا کژپه    د و  ریشــو شــیره متیازی ډیروی، د انقباص مخنیوی کوی.. لپاره اســتعمالی.ی

په نیپال کژ میاشتنیو عادت نورمال کولو لپاره استعمالی.ی. دا شیره  واسـطه د ښځنیو د شـیری د ژوولو په

تل کی.ي  لپاره کنترلکلمو د چنچی د د  یره  کار اخیسـ تان کژ د لوخي،  . داشـ عودي عربسـ او  اسـماپه سـ

پاڼو او تنو  خه د نارینو د جنســـی تقویی و لپاره کارول کی.ي. په برازیل کژ د و   ندرمل د  برانشـــیت

  .(۲۲) استعمالی.یلپاره 

ضـمي اله د ها تژ په توګه، په خواړ  کژ د د دا مسـ امرسـ لژ په توګه ، او اچار کژ کارول کی.ي. دا د مسـ

ضـــافه کوي  په  وبهندي سـ ــ  .خورا مهم خوندور رول لوبوي په خواړو کی او په پایلی کی پخا کژ ا

ه   ان  دهنجوڼـ ه(  کرکومـ ارول کی.ي، دا د    )زرد چوبـ ای کـ ه دال، معی ـ  خوړوسره یواـ ه ده لکـ اري برخـ

ــبو پخا کژ، په اانګ ي توګه  نخود،  ــتعمالی.یکچالو او ګل  پهد سـ په اانګ ي   هنجوڼه.  پی کی اسـ

توروی، دا اینژ وختونه په خواړو کژ د خودو، کشمیر کی د خوادو د خوند لپاره،   په پنجاب او ډول
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یرهالژ برخو ترکیب لپاره کارول کی.ي. اینژ وختونه س ـمالګو او م کژ(  اندازه)په خورا ل.   د هنجوڼه شـ

 .(۱۵) کی د سبو د خوند لپاره استعمالی.ی سلاد اومهی ه او په اد مالګژ سره مخلوط کید

کولی ه سـالم شمیره کژ ستاسو د کولیسترول   هنجوڼهکه تاسـو د لوړې کولیسـکرول سره مبارزه کوئ، 

ــو غوړ خواړ  ولرئ کچه  ــته وک ي. کله چژ تاسـ ضـــافه   هنجوڼهرالیکولو کژ مرسـ په خپل پلیف کژ ا

 .ډول استعمال ک یک ئ. په هرصورت، تاسو کولی شئ دا د پوډر په 

توناو هنجوڼه   کم کژ د ګاز   لپارهمینځه وړلو  دکولی ه د سـ یسـ ضـمه سـ و په ها تاسـ ته وک ي. دا سـ مرسـ

ــته کوي. کله چژ  لپاره  ل.ولو ــتوناې  د  ه، کولمو  ل.ګاز جذب  د  مرسـ درد او تکلیف سره دومره سـ

اره لکـه    .نلرئ ه درد  هدی. دا طبیعي لار   لارههم معتبره    چنچیدا د کولمو د پرازیتونو د وژلو لپـ  چژ لـ

  .ویراستون  بیرتهک ئ تاسو روغتیا   خه خلاصثیراتو پرته بدن د پرازیتونو تأ ناک اړخیاو 

له مینځه وړلو   حشر تو  چیچونکو   د چيچلو درملنژ لپاره کارول کیدی ه. دا د  حشتاي سربیره پردې د  

ــو اړتیا لرئ د پولکي درملنژ لپاره داســژ الپاره هم کارول کید یا کریم وکاروئ چژ  مرهمی ه. تاس

 .حشرات په لری کولو کی مرسته کوی د یوي. د بولو بو  هنجوڼه پکژ

ه. دا یدلی لوخلو لپاره ګکور درملنه ک خفیف  یا    رانشیتد جدي لوخي ستوناو لکه ب  معمولا  هنجوڼه

 .د نتو کمولو کژ مرسته کوي چژ په لوم ي اای کژ د لوخی لامل کی.ي تشنر کیپه 

 هند کې د دودیزو درملو په توګه  په
درناوي   هنجوڼه   ډیر  په  کژ  مین   په  درملو  داخا  د  کژ  هندوستان  په  راهیسژ  وختونو  لم یو               له 

معدې  هنجوڼه کی.ي.    کتل له  چژ  دی  شوی  پیژندل  توګه  په  درملو  کولمود  راوباړ  ،  باد                  .  خه 

وړی  منځه  له  درد  زړه  ا  د  د  دا  کوي.  مبارزه  سره  اختلالاتو  سپاسماډیک  د  محرک  او               او عصابو 

 . بلل کی.ینکی و و ک  هضم

اندازه دګرامه  ملی   ۳۰۰-۲۰۰پرته له سر  خه د    ( (Lampyris noctilucaناککلیکالامپیریس   دابولی    په 

پتتورګو تی.و لپاره او پولاشیم   شی تر و د صفرا د کڅوڼو، دوخوړلسهار او ماښام    ګ  شیسره    هنجوڼه

برانشیتي    د هنجوڼه شیره   ،(۲۸)  لپاره ترکیب کژ اضافه کی.يلمنځه وړلو  تی.و    پخوانی نایکریف د   د 

 .(۱۲) کی.ياخیستل کار توګه په د ورکولو  برانشیتاختلال او مامن  د ، د باد د لیرکولو،ناروغیو

 ترکیبکیمیاوي 
  ســلنه، ۱۶ لندبل،  ســلنه ۶۷.۸کاربوهای ریف   :کژ ګرامو وزن۱۰۰ښــیژ چژ دا په   تجایه  هنجوڼهد 

ــلنه  4پرولین ــلنه۱،۱، غوړ س ــلنه    ۰،۷ مواد ، معدنیس ــلنه4.۱او فایبر   س جوړوي. د دې معدني او  س
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 پر دی په بشـپ   اندازهکژ د فاسـفورس، اوسـپنژ، کیرولین، رابوفلاوین او نیاسـین سربیره    ویکامین مین 

یم   ت کلسـ تون لري. د دې کالوري ارزښـ لنه  ۶4-4۰. په هنجوڼه کیدی  297شـ مواد لري چژ   ریاین سـ

ــید  ــ ،(۱۸)( umbel-liferone)  ، امبل لیفیرون(۱۶) (ferulic acid)  له فیروليک اسـ ــیریااسـ   نولانوولاسـ

(asaresinotannols)،  فارنیسـفیرول  (farnesiferols) A  ،B ، او C  خه جوړ شوی دی او داسی نورو . 

  (سـلنه   ۱۷-۳اسـید او خوایدونکي غوړ ) glucuronic او ، l-arabinose ، rhmnose  ،ګلکتوزګلوکوز،  سـلنه  25

په اانګ ي توګه د   .لري (disulfides) مهمو برخو په توګه ډیســلفای ونهچی د  ، خه جوړ شــوی دې

لفای یډانیلپبیولیل پرو-2   (،butyl propenyl disulfide (E- and Z-isomers)-2  ایاومیرونه(  Zاو (E سـ

  ، (valeric acid)  ویلریک اسید  ،(ferulic acid)  فیرولیک اسید ل.    ،او داسژ نور( (.α- and β-pinene, etc) د

 .(۱۰) لری (vanillin) او د وینیلین

 باندی  کولمو  د هنجوڼه اغیزی پر
ه ده. دا د    د خیکیبولي  دا   اره مؤثره درملنـ اروغیو لپـ ادد  و نـ ه غوره درملنو  خـه   خیکی د بـ اره یو لـ لپـ

ضـمي لپاره لازمي   ،(acetylcholine)د اسـکیلچولین  هنجوڼه شـیره  . د ګ ل شـوی دیدی او د ډیری ها

غلظت پورې ت لژ نرمتـــت رامینځته ک ی. د په درلودلو او دهغه په     KCl ، او(histamine) هســـکامین

ــاکســـیـن ــ ومــات ول  ،(indomethacin)  ان ولـ ــانـ روپ یـن  ،(propanolol) پـ روپـ یـن  (atropine) الـ رامـ یـ یـ نـ یـ ورفـ لـ کـ   او 

(chlorpheniramine)  (۲۰) کویپیدا نرمتشت، شیره ازاد هوا ته پری.دیسره مینځته راتلل مخکژ لهدې چژ.  

 باندی سرطان د هنجوڼه اغیزی پر
ه   90 ــلنـ انولسـ ه  دچـه    ایکـ ه  ،  بولی  خـه پـه لاس راایو     هنجوڼـ کژ د  ګرامـهملی  0.25  د  غلظـتپـ

سـلنه زیاتوی او   ۵۲د ناروغ ژوند  . سـاتی  فعال غدی تنظیموی او(  lymphocytes)  لیمفاسـیکسد  انوانسـان

. راولی موده کژ ان   د ودی پهوړ کمتت رامینځته ک ی، او د تومور اندازې کژ د پام په  تومورونو  د 

  (Sprague–Dawley)په یوه  ی نی کی ښـودلی چه تولید شـوی شـیره د  ،(۲۵) تومور بیرته وده نکوی

د  پ او کی  پـه دوه  د ودی مخنیوی  ــوی دی، د سرطـان د غودی  ــتعمال شـ اسـ بـانـدی                پر م.کـانو 

(7,12-dimethylbenzathracene and croton oil)    .کیمیاوی ترکیب په درلودلو سره ترسره شــوی دی

  4۰و کی د ( غودواتو وده تنظیموی. په مودکانlymphocytes cell)  د هنجوڼه ســودیم د  لیمفاســتس

ــوی فعال رول درلودملی ــتعمال ش ــیره د ورای په هر ګرامه خوراکی کی اس  ،(۲۷) ګرامه د هنجوڼه ش

تعمال سره دسرطان د ودی مخنیوی    (methyl- 4 dimethylaminoazobenzene-′3)مګر د  اندازه په اسـ

پـدی غلظـت کی (  dimethylbenzaanthracene and croton oil-7,12)ک ی. د کیمیـاوی ترکیـب    نـدی

  .(۲۵) پورتنی مودکان یی تداوی ک ی دی
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 مخنیویناروغیو  د د میرمنو
توناو په درملنه کژ ګکور ګ هنجوڼه    قط،  د ښـځو د ډیری سـ   وقتیل کی.ي لکه تعقیمیت، نامطلوب سـ

هورمون راز   (progesterone)  د پروجسـکیروندا . ، سـتونامن او ډیر حیضونه، غیرمعمولي دردلوغیتب

هضـمي  هنجوڼه بولی د وروسـته هم ګکوره ده. د ود میرمنو لپاره د ماشـوم زی.ون  د هنجوڼه شـیره  پکوي.

ــتـان کژ میرمنو ته  لریله املـه ګکورې پایلژ   ــویا هنـدوسـ د وریجو سره   د هنجوڼه د بولو پوډر. په سـ

ــوي ورکول کی.ي ــیره  خـه  .(۱۶)  مخلوط شـ ــوی   د شـ ــتـه راوړل شـ  د یوه ډول مودکـانو  میتـانوللاسـ

(Sprague–Dawley rats)    ه خوړو کی هره ورځ ه ه کیلوګرام خوراکملی  400بـ د لس وراو   کژ  ګرامـ

  .(۵) نیولی دیحمل مخه سلنه د  80لپاره ورک ه شوی دی،

  د جین څرګندونه
  په سـلنه په غلظت ۲.۵او   ۱.۲۵په درلودلو د   (N-methyl-N-nitrosourea)مودکانو کی دهنجوڼه دپه  

په اګر کی   مودو دکمتـت راوړی دی.  وړ  د پام کی (antioxidant system)  انکي آکسـی ینف سـیسـکم

ــنپیرو  غوړ ــیــ یشـ پــام  (peroxidation)  آکسـ د  لکــه  نګــه چژ د کژ  ــتون درلود  وړ مخنیوی شـ

یدیتایباربیت وی.  د مودو په اګر کی تعاملاتي مادې لخوا  (thiobarbituric acid)  وریک اسـ د اندازه شـ

غلظت، د سـلمونيلا و په  ګرامملی  ۱۵، د (۱۷)  چی د هنجوڼه د شـیره  خه تر لاسـه کی.ی%   ۹۵ایتانول  

انحصـاري  (streptomycin)  کوماسـینپسـکرابه شـتون د   (Salmonella typhimurium TA98)  لیفیموریم

  .(۲۳) فشارونو کژ ضعیف فعالیت رامینځته ک ی. د میکابولیک فعالیت په پایله کژ هیڅ اغیاه نلري

 د وینې په فشار باندې اغیزې
، چژ د فعالیت کماوری  د غدې ترسره شـــوی،  (rabbits)  ی نی په اســـاس چه پر ســـویګانود یوې  

په   سـپیو شـیره د هنجوڼه   د ،(۲۷) اغیاې رامینځته ک ي وینو لیف فشـار رګونو له لارې اداره کی.ي، د

ــار  د رګونو لـه لارې  انـدازه  متغیروپـه  خوراکونو کژ   الیـت   (antihypertensive)د  ضــ ـ  د وینو د فشـ فعـ

ګرامه د بدن د  100ه  مهګرالیم  2.2-0.3 حس کولو او دهنجوڼه شـــیره د مودو د بی ی. دد یښـــودل

 .(4) ل.ویمینځن  فشار وینو وزن په اندازې کژ د 

 باندی اغیزی رګونو  او  وینې
  مثانی، ویکنترلفعالیت  دې و غد   د هنجوڼه شیره پر رګونو ا و درګونو پر غکیدو اغیای لری. د سویګانو

، کوم چژ ممکن د وینژ  ی دییژ رامینځته ک  او کولمو کژ فعال و او د عضـلاتو ډیر اسـانه ارامتـت

د وینو د غلظت کژ ســپیو او مودکانو   اندازو، په متغیرو  د هنجوڼه شــیرهو کژ ګکور وي. ولمفشــار ک 

 . (۸) فعالیت یژ ښودلی  ل.ولو
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 درملنه (chemoprotective)کیموپروټیک  د هنجوڼه 
ــیرهد   ــکریـ م پر د اګـار پر قـابونو بـانـدی   هنجوڼـه شـ ــپوروجینسفد کلوروسـ ــترډیم سـ                                                         رینګینا او کلسـ

(Clostridium perfringens and Clostridium sporogenes)  وریضر   هنجوڼـهکژ فعـال و. د 

د      غوړ ملیون کی 400پــه غلظــت  بــه  مــابرخی  د  روبروم،  لریکوفکون  ــیوم او  ــپورم جپسـ  یکروسـ

(Microsporum gypseum and Trichophyton rubrum)    قــابـونـو پــه  اګــار  فـعــال  د  پــه و کـژ  او  و 

ایک ضـــعیف فعـالیـت رامینځتـه ک   (Trichophyton equinumi)  ونوميیلریکوفکون  یژ   ،(۱۸)  کژ 

ه   ه غلظـتهنجوڼـ ه ه  ما ۱۰-۵  د  پـ ــپرجیلس  لګرامـ ارازیتیکسیتر د اسـ   (Aspergillus parasiticus)  پـ

د نیلیو او  ،(۲۳) دی  فعالیت ښودلی فنګس ژونکی %  95افلالوکسـین تولید مخنیوی کوي. ایتانولیک  

 د  د هنجوڼه درملنه کژ فعال و.  (Trichomonas vaginalis)  موناسکو یاتر   شــیره  خه  د بولی د تنی

ایکروکوم فراز-ایس-نو تیاګلول. د ویلیکزیاد  کچه  b5 او P450 سـ ،  ( glutathione-S-transferase) لرانسـ

یــ یـن مـ یـ تـ ورس-ډوکســـیـ فـ ــایــ ،  (deoxythymidine-diaphorase)  ډایـ رآکســ یـس  ســـوپـ کـ یـ           ډســـمـ

(superoxide desmutase)،  ککالیس  (catalaseفعالیتونه ډیروی )  ګلولیتوند او (glutathione)   په

 .(۱۷) ل.والی راولیفعالیتونو کژ 

  لوړ حساسیت تعاملونهد 
په بالغو کسانوکی الرجی ،  (oleoresin powder)  رودد الرجینیک فعالیت ښودل شوی چژ د ایلیوسرین پ

یا ساړه هوا    د اینو موادو او  ډول په ناروغانو کژ  یالعملونه په معمولازموینژ په اړه عکس د  .  ویکنترل

چی د شیره  خه تر  %    95. ایتانولیک  پیدا کی.ی  پ سوبچا چژ په ګوتو کژ ډیر  پیتی.ي یا   واسطهپه

سره جلا ک ی دی چه یو    دوه ګروپونو  ازموینه ترسره شوی چی په   ناروغان  50، پر (۲۲)  لاسه کی.ی 

  .(۲۲) کچژ کژ د پام وړ وې P<0.001 ښودل شوي. پایلژ د تند خوی او بل تحریکونکی ګروپ

 د هنجوڼه اغیزی پر شحم
  . اغیای درلودلیکولو کژ  په    کلیسکرول  سلنه هنجوڼه استعمال شوی و، د 1.5 په خوراک کیمودکانو   د

کژ    پــه مودکــانو  ــځـیـنــه  و،  ښـ ــوی  شـ ــتـعـمال  اسـ ــلـنــه  سـ ــیـکـرولولیــکیوه  هــایپـرروکسـ انکـي   هیـڅ 

(antihypercholesterolemic) دی ښودلیفعالیت ن . 

 د انټي اکسیډینټ فعالیت
پر مودکانو باندی ازموینه تر سره    (Sprague–Dawley) سلنه د  2.5–  1.25په غلظت د  د هنجوڼه شیره  

   N-methyl-N-nitrosourea کچه د  (antioxidant system)   آکسی ینف سیسکمد انکيشوی دی . چی  

د موادو په  (  thiobarbituric acid)  اسیدوریک یربیت ا. د تایبل.والی راغلی دیوړ  د پام په اساس    درملنژ

 . (۲۱)  راغلی دی  ل.والی  وړپام شحم کی    (peroxidation)  آکسای ریشنکژ د پیرو په اګر مودکانو    د  اساس
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 مناقشه
ــتون په   ــنه کی.ی. دا بولی د اانګ تیا او طبیعی ش ــتان کی په طبیعی ډول ش د خودولی بولی په افغانس

اســـاس به هیواد کی ښـــه توافق لری. هر کال دا بولی ګاون ی هیوادونو ته په لیکه بیه صـــادری.ی، نو 

یه و پلورل شی. المللی مارکیکونو ته لاره ومندل شی تر و دا ارزښناکه بولی په ښه بور دی چی بینضر 

دا بولی برســیره له طبی درملنی په خوراک، چتــاک، د نورو درملو او خوراکی دښــه خوند او بوی په  

 خاطر ډیر د پام وړ بلل کی.ی.

 پایلی
خوراک، چتاک، خوند، د چاپریال ښکلا او ښه بوی لپاره ګکه اخستل کی.ی. د    دا بولی د درملنی،

دولو، چتونکو او درملنی کی استعمالی.ی. د خودولی نیلی  کریم، خوخودولی پوډر په خواړو، ایس 

د ژولو لپاره استعمالی.ی    نیلی الی خواده دی. و   ۵۰لری چی ترسکروز  (  glycyrrhizin)  ګلایسیرازین

ساه بندیدل د مخنیوی    کی.ی. د ستونی اوچی د ماشومانو د غاښونو د پریولو او پاکولو لپاره ډیرګکور بلل 

د لیری کولو او د پوست د    قبضیت  ستونی د آواز، التهاب او برانشیت د لیری کولو لپاره، د لپاره، د  

مخنیوی لپاره، د زړه د درد د لیری کولو لپاره، د معدی د دروندوالی د لیری کولو او د خوراکی    وچیدو د

مخنیوی لپاره، د خودولی مصرفول د عمر د اوددوالی سسب ګرای، د بیری د وینو کیدو د    هضمد  

د سترګو د پ سوب او سره کیدو د مخنیوی لپاره،   لپاره، د زکام د درملنی او د مثانی د درد د درولو لپاره،

د سترګو د سپا اوژی  لپونو د لیری کولو لپاره، د لکر د صافولو لپاره، د معدی د ذخم د جوړو لپاره. 

د خودولو    ی ریشی و ژوئی.هر  وک چی غواړی دخانیات خوشی ک ی د سګرلو پر اای د خودول

د نیلی خوړل، د پوستکی سرطان مخنیوی، د اعصاب د پیاوړی کیدو لپاره، د جنسی سیستم د پیاوړی  

د وینو لیف فشار،  ،  لپاره، د بدن د جلا ورکولو لپاره، د میاشتنی دعادت د ترشحاتو د ډیرولو لپاره  کیدو

تبو د لیری کولو لپاره،    دارهدوامد مخنیوی لپاره، د    د ساه د بندیدو د مخنیوی لپاره، د وښتیانو د رژیدو

 د پرازیتو له منځه وړلو لپاره، د متیازی د سوی ستونای لری کول. 

 وړاندیزونه
 د خودولی د بولی د کرلو په هګله کروندګرو ته معلومات ورک ه شی.. ۱

 مومی.په هیواد کی د خودولی کرل برسیره د طبیعی حالت  خه رواج و . ۲

 کروندګرو ته ښه ورایکی ګانی ور وپیژندل شی.. ۳

 د اهمیت او ارزښت په هکله کروندګرو ته معلومات ورک ه شی.. 4

 لیت لری تر و د دی بولی لپاره ښه مارکیف پیدا ک ی.و د کرهنی وزارت مسو . ۵
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