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 چاپریال ارزونه)خاکشیر( د تولید مناسب  د جنجړ

 6پوهاند ګل احمد ظاهریان

 ورکوونکی: پوهاند مسعود سعیدتقریظ

  یزلنډ
د جنجړ بوټی په ډیرو درملنو او خوړلو کی استعمالیږی. دا بوټی په ډیرو سیمو لکه سړی سیمی، دښتی، د لوړ ارتفاع  دښتی، 

 رمی سیمی، د سړکونو پرڅنډو، ټیټواستوائی سیمی، ګځنګلی سیمی، لوړی غرونه، د غرو لمنونه، ګرمو دښتونه او وچی 

خوراکی عنا و څخه بډای، ریګی او یا په  ضروریځمکو، د څړ ځاینو، کرنیزو ځمکو او پخوانی کرنیز سیموکی چی د 

واسط او یا  وروسته د په یر تخم د باد، څارویو، انسانانو، الوتنکو دخوراک شګه لرونکی خاورو کی وده کوی. د خاکش

خپاره کیږی. خاکشیر په خپل عمده ترکیب کی تیزابی شحمونه لری، پاڼی،  اس څخه نښلی او بلی سیمی ته انتقالیږی اوتم

( palmitic acid( او پالمتیک )linoleic acid(، لینولیک )linolenic(، لینولینیک )oleic acidتنه اوریښی ئی اولیک )

 لپاره ګټه اخستل کیږی. قبضیتاو  ه د ویټامین سی د لږوالی د پوره کولود ګلانو او پاڼو څخ تیزابونه لری. د دی بوټو

 خواړه یز توکی ؛تند ؛چاپریال ؛لګیدل ؛ځایونهڅړ  ؛دښتی ؛: جنجړاصطلاحات کلیدی

 

Flixweed  Production Optimum Research 

Professor Gul Ahmad Zahiryan  

Abstract  

Flixweed (D. Sophia) has serveral medicinal and edible uses. Flixweed grows in a wide 

range of environments: from cold desert, tundra, taiga, alpine, and subalpine ecosystems 

to hot desert and dry-tropical, open, warm, on roadsides, waste grounds, pastures, 

cultivated areas, and old fields, nutrient-rich sandy or stony soils. Flixweed seeds are 

spread by wind, animals, and man. Mucilaginous seeds may become attached to the 

feathers of birds feeding in infested areas and are moved into new areas by preening. 

Flixweed major composition such as  fatty acid, composition yielded from the leaves, 

stems, and roots were oleic acid, linolenic acid, linoleic acid, and palmitic acid. The 

flowers and the leaves are antiscorbutic and astringent.  
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 سریزه
یا ( Brassicaceaeع )شبو او د  (Descurainia sophia) نوم علمید بوټی ( Fluxweedیا  Flix weed) د جنجړ

د . بوټی دی یوکلن او یا دوه کلن واښــه ایز خاکشــیراو یا شرشــم په کورنی پوری اړل لری.  چلیپائیان

و پر څنډو، دکورونو په چاپریال او غیر کرنیز ځمکو کی جادد   بوټی په دښــتو، غرنیوســیمو،خاکشــیر 

سبتا  چی  لنده وی په خپل سر وده کوی. د دی بوټی لوړوالی تر یوه مترو پوری رسیږی. د بوټی ټیټه ن

برخه پت لری او پاسنی برخه ئی صافه ده، ځینی وختونه ټول بوټی صاف وی. د بوټی پاسنی برخه په 

 ښاخونو باندی ویشل شوی دی.

ځینی وختونه تار غوندی شکل غوره کوی.  واره  ژور برخی باندی ویشل شوی دی او ۳-۲د بوټی پاڼی 

ئی د د دی بوټی ګلان روښانه ژیړ رنګ لری. میوی د پولی یا د کڅوڼی په ډول نری ده چی اوږدوالی

د میوی  مترو پوری رسیږی کوم چی د تنی په اخرنی برخه کی په عمودی ډول تولیدیږی.ملی ۱۵-۳۵

شکل لری چی په ترتیب سره  په  بیضویای رنګ ته ورته، تخمونه ئی ډیرکوچنی، نارنجی او یا قهوه

پولی کی موقیعت لری. د خاکشیر تخم چی په درملنی کی کارول کیږی د میوی د پخیدلو څخه وروسته 

ئی کوچنی، . یوباید ټول شی. د خاکشیر تخم کوچنی او لږ اوږد، معمولآ په دو رنګونو لیدل کیږی

ئی خټه سور دی، دا دواړه په ئی غټتره، رنګئی یو څه تریخ دی، او بلئی سور ته ورته او خوندرنګ

طبیعی ډول وده کوی. د یادونی وړ ده چی دوه ډوله نورو بوټو ته هم خاکشیر ویل کیږی چی دیو 

یو کلن بوټی دی، چی د  دی، دواړه( Erysimum repandum)او د بل ( Sisymbrium irio)علمی نوم 

 (. ۴دواړو څخه د خاکشیر د بوټی د ځانګړتیا په درلودلو یو ډول کار تری اخستل کیږی، شتون لری )

 )/http://www.fs.fed.us) انځور: د خاکشیر بوټی لیدل کیږی لمړی
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  تاريخچه

( پوری اړه لری. دا mustard familyاو یا Cruciferaeشرشـــم په کورنی )( د D. sophiaخاکشـــیر)

د درملنی واښه ای بوټی دی، چی  Flixweedخاکشیر یا سپیشزونه لری.  ۳۰۰۰جینس او  ۳۸۰کورنی 

ــبوع بوټو سره وده کوی ــهورو خوش ــبو، غوړ، دڅارویو خوراک، درملو او د باغ د مش ــلاد، س د . د س

 سیمی آسيا معتدل ،اروپاستفادی برخه بلل کیږی. د دی بوټی اصلی ټاټوبی خاکشیر دانی د درملو د ا

 لیفريقا شمااد  ،ايران، عراق، پاکستان، افغانستان، چين، هند د دی ډلی څخه مهم هیوادونه لکه ،دی

بر ســیره پردی نوری ســیمو ته غځیدلی دی لکه افریقا،  .بلل کیږیو الجزيره امراکش  مصرر  برخه لکه

ـــترلیا، البانیا، ـــتان، کوریا،  الجیریا، اس ـــیه،  بلغاریا، کاناډا، اسرائیل، جاپان، قزاقس ازاربایجان، روس

 تاجکستان، سوریه، قرغزستان، لبنان، منګولیا، نیپال، مراکو، شمالی امریکا، سایبریا، جنوبی امریکا،

 (.۳تورکیه، ترکمنستان، ازبکستان او داسی نور )

 د جنجړ نومونه
شتبای نوم دا بوټی خاکشی دی اما د خلکو تر  دری کی ورته خاکشیر وای اصلآجنجړ چی په  منځ په ا

ی. په لـــر سیمو کی توپیر لرونکی نومونه  بیـــلابیـــلوت مندلی دی. دا بوټی په شـــهر  باندی خاکشیر

(، په چینای کی د ajenjo loco(، په هســپانوی کی د بوټی نوم )flixweedانګلیســی کی د بوټی نوم )

( وائی. په piblys)تـــه ن کی ور نگلســـتا( او په اerba Sofia) یلـــو (، په ایتاboniang hao) نوم بوټی

په نامه، په فرانسوی ژبه  «الخمخمبذر »و ا« خـبه»بی ژبه کی د عـرپه  ،په نامه «شیوران» ترکی ژبه کی د

په  (Sophienkraut)( په نامه، په المانی ژبه کی descurainie sagesseاو یا  Velar sagesseکی )

 (.  ۲) نامه یادیږی

 پاڼی
سته د خاکشیر د خاکشیر پاڼی متناوب او لکی لرونکی دی.  ښه ایزه یوه کلن او یا  دوه کلن  را بوټی وا

پاڼی پر عمده تنه باندی په متناوب ډول د ګلانو تر تنی پوری یوه کلنه او یا په دو کالو کی  وده لری.

ـــور په ترتیب سره پر تنی باندی  ۴انچه اوږدوالی او  ۸خپله دوره کی یو ځل تولیدیږی. په  انچه پس

کوچنی کیږی. د اساسی او لاندنی پاڼی ئی اوږده لکی لری، او پاسنی پاڼو لکی ئی لنډی دی. د تنی 

سه د ګل وږی د  ځله  ژوری پری شوی دی،  ۳-۲انچه اوږدوالی لری. د بوټی د پاڼو څنډی  ۱۲-۲د پا

وقتونه تار غوندی شـــوی دی. چی خړ او یا زرغون ابی ډوله رنګ لری، چی په پای کی  نری اوځینی

 (. ۱) رسیږی، ستوری ډوله ویښتیان لری او په بشپړه ډول اوږده دی
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 د بوټی ګل

په لمړیو ورځو کی ټوکیدنه کوی او د جوزا په میاشــت کی ګلان تولیدوی. د  پسررر  تخم د  د جنجړ

سر  ګلانو موده د  شتو په موده کی منځ ته راځی.  پ د پای څخه د دوبی تر نیمائی پوری ده، د دو میا

شت کی د ګلانو  سته د ثور په میا د دی میوه په دوبی او یا د منی په پیل کی پخیږی. د ژمی څخه ورو

د شــعاع ډول لری، صــاف شــین ډوله  ژیړ رنګ لری، چی  لا معمو  د دی بوټی ګلان. تولید پیل کیږی

شــنی ســاتونکی پاڼی  ۴متر، ملی ۵ - ۲، ۱نری ګل پاڼی چی اوږدوالی ئی ۴متر، ر ئی نیم ســانتیپســو 

لنډ ژیړ رنګ  ۲اوږده او  ۴چی  ۶معمولآ اوږدوالی ئی لکه ګل پاڼی په ډول دی، د نارینه الی شمیرئی 

نارینه او  لرونکی انتر لری. ښــځینه الی یو کارپله، یو واحد ســتایل لری. د خاکشــیر ګل بشــپړه یعنی

ـــځینه دواړه الی لری، ګلان ئی په خپله ګرده القاح کیږی ـــانی ۳) ښ (. مچی او پتنګان ګلان ګرده افش

(. د جنجړ ګلان په بیلګه ایزه ۳) کوی، ګلپاڼی ئی شیره لری تر څو د مچی او پتنګانو د پام وړ وګرځی

ر ګل په یوه پولی باندی تبدیلیږی توګه یو د بل سره د پت او ګلپاڼی د اوږدوالی په اساس توپیر لری. ه

سلندر ډولهسانتی ۵،۲چی اوږدوالی ئی تر  متر( )قطر ئی یوه ملی مترو پوری رسیږی. دا پولی نری او 

ـــتون لری. د ګل تنه ۲۰-۱۰د  او )د پولی لاندنی  پوری کوچنی تخمونه په پولی کی په یوه قطار کی ش

ی پولی د ګل د تنو سره یو وږی جوړوی. د ګلانو وږی د برخه( د نیم انچ په اندازه اوږدوالی لری. ټول

سلندر په ډول پراختیا موندلی دی او اوږدوالی ئی  ښته خواته د  سنی څخه ک مترو پوری سانتی ۳۰-۵پا

سیږی. هر بوټی په نورمال ډول د  صاف او (۸) تخمونه تولیدوی ۶۵۰-۷۵ر سبتا  . هر تخم  اوږده سره  ن

 .نارینجی نصواری ډوله ده. تخمونه د باد پواسط هری خواته خپاره کیږی

 )/http://www.fs.fed.us) انځور: د جنجړ د بوټی ګلان او میوی ښودلی دی دوهم
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 تنه

ـــنی برخه قوی د بوټی تنه خړی ته ورته او یا زرغون آبی ته ورته او  ـــیدلی رنګونه لری. د تنی پاس رس

ویښتیان او کښتنی برخی شعاع لرونکی ویښتیان لری. ځینی وختونه د تنی کښتنی برخه نږدی صافه او 

 )کله یوه متر( ته رسیږی. متروسانتی ۸۰-۳۰روښانه زرغون بنفش رنګ لری. د تنی جګوالی ئی د 

 میوی
سلنډر ډوله دی، د تنی په پاسنی برخه د تنی په پای کی د ګلانو وږی په ګڼ ډو  ل موقعیت لری، پولی 

ڼی په کڅوخه تشکیلوی. میوی د پولی او یا د وږی د بوټی د جګوالی نیمای بر کی شتون لری. د ګلانو

ـــیږی دملی ۳۵-۱۵د  ئیډول نری ده چی اوږدوالی کی په عمودی تنی په اخرنی برخه مترو پوری رس

ضویډیر کوچنی د نارنجی او یا قهوه ای ته ورته  ډول تولیدیږی. د میوی تخمونه شکل لری، چی  بی

ــته له وچیدوئی بوټی میوه پولی کی موقیعت لری. دترتیب سره  پهپه جلا  تخمونه ځینی چوی څخه وروس

  .(۴) دانی تولیدولی شی ۷۰۰۰۰۰تخمونه تولیدیږی. لوی بوټی تر  ۶۵۰-۷۵کیږی. په یوه بوټی کی د 

 نیله

 .د جنجړ د بوټی د نیلی سیستم  غښتلی او عمودی په ځمکه کی ښه ژور ننوځی

 د بوټی خوریدل

 خواته هری پواســـطه الوتنکی او انســـانان تخمونه د باد، اوبو، ماشـــیای او څارویو، بوټی د د جنجړ

زیادتره تخمونه د مورنی بوټی پر شــاو خوا خپاره کیږی. خپاره شــوی تخمونه د ژمی په  .کیږی  خپاره

 کیږی. لیږدول هم سره واښو او جاتو غله د تخمونه دا پای کی ټوکیدنه کوی

  خوراکی ارزښت

د دی افی مواد لری. ضګرامه ا ۷،۳و ګرامه غوړا ۳۳ګرامه پروټین،  ۵،۲۷په عمده ډول په دی بوټی کی  

بوټی د استفادی برخه دانه دی، ځینی وقتونه د پاڼی او ګلداره تنی څخه استفاده کیږی. د جنجړ دانی 

 oleic) ، اولئیک(linolenic acid) ، لینولنیک(linoleic acid) لینوئیک یو شمیر د غوړ تیزابونه لکه

acid)پالمتیک ، (palmitic acid او )ستئاریک (stearic acid)  اړیناو داسی نور لری. برسیره پردی 

لرونکی دی.  (propenyl-isothiocyanate) ایزوسیانات پروپنیل شتون لری کوم چیغورپه کښی هم 

آليل ايزوتيوسيانات، بوتنيل د جنجړ په دانو کی مهمترین ترکیبونه لکه ګلوکوز، اینولایتونه دی کوم چی 

 یلمیتا -4فنيل پروپيونيتريل،  -3تيوپنتانيتريل،  یلمیتا -5اپي تيو بوتان،  -4و  3، سيانو ايزوتيوسيانات

د جنجړ په دانو کی معدنی مواد  .شتون لری اتيل ايزوتيوسيانات  فینایل -2و ا تيوبوتيل ايزوتيوسيانات 



 

 

 شمسی هجری 1400 سال (4) 1 هشمار  62

لری برسیره پر دی پروتین،  يممنگنیزو ا ديم سو ، پتاسيم، کلسيم، اوسپنه، سر فاسفو ، کلورگوگرد، لکه 

رزین، غوړ او د نایتروجنداره ترکیبات شتون لری. د جنجړ بوټی زهری دی، دڅاروی د خوراک لپاره 

خوندور نه بلل کیږی. د بوټی ټول برخی زهری دی، پاڼی نایتریت لری. د جنجړ د تخم زهریت لکه 

( لری. د بوټی ډیر irritant oils) غوړ( او اریتنت isoallyl thiocyanates) ایزو هلیل تایوسیانایت

 (. ۵) د اوږدی مودی لپاره د زهریت په درلودلو څاروی له منځه وړی مصرفول

 استعمال جنجړ د
به سړو اوبو کی پریښودل شی تر څو ښه خشته شی او وروسته وخوړل شی، او کولای شو چی جنجړ 

واخستل شی. د جنجړ شربت د ګرمی وهلو او په لس دقیقی ویشول شی او وروسته په درملنی کی ګټه 

دوبی کی د بدن د ســاړه کولو لپاره اســتعمالیږی، دا د هغه خوراکی ډلی څخه شــمیرل کیږی چی تنده 

ــنای لری، په کلیو او بانډو کی  ــه د دی بوټی سره اش ــتان خلک د پخوا څخه تر اوس ورکوی. د افغانس

ستعمالیږی. په دی حالت کی ی ښی  ومنځل شی وروسته د سړو اوبو سره وخوړل لمړی د جنجړ دان ا

  . ښه کیفیت په دی حالت کی د صفرا درملنه دی شی، د جنجړ

شپړه توګه روغ شی او که چیری  ستعمال شی ناروغ په ب شیبو کی ا که چیری جنجړ د ناروغی په لمړی 

درملنه کیږی. جنجړپه ناروغی  پرمخ تللی وی د ناروغی مخنیوی کوی، اما ځینی وقتونه په بشپړه توګه 

ــځینه کی د  ــوډا څخه وی درملنه کوی او په ښ ــی کمزورتیا چی په بدن کی د ډیر س نارینو کی د جنس

 رحم ترشحات چی په بدن کی د ډیر سوډا پخاطر وی درملنه کیږی. 

شومانو  صآ د دوبی په ګرمو ورځو کی فوق العاده ګټور بلل کیږی، او حتی د ما صو د جنجړ شربت خ

ــومانو لپاره چی عمر ئی تر  لپاره( کلن پورته ۳ تر) کلنی ټیټ وی د  ۳هیڅ ډول تاوان نلری. د هغه ماش

جنجړ شربت صاف شی او تنها اوبه ئی باید ورکړل شی. د جنجړ دانی ډیری وړی دی، ورسره ریګ 

ستعمال  لپاره او خاوره ګډیږی ښه به داوی چی په اوبو کی د یوی مودی لپاره خشته شی. د جنجړ د ا

چی په یواځی او یا د نورو درملو سره یو ځای وی، ښه وقت سهار دی چی اینه  تقویه کوی او معده د 

ـــاس د ورځی  ـــتعمال د ناروغی د اندازی په اس ځلی  ۳-۲هر ډول زهریت څخه پاکوی. د جنجړ اس

 سپارښتنه کیږی.

له امله  تانو رژیدل د سر د پخی  ـــ لل کیږی. د جنجړ د سر پخه لږوی او که چیری د ویښ وی ګټور ب

ضافی جنجړ شربت ښه احساس پیدا کیږی. ممکن لږ تره خلک د متیازی د مجرا  ا بلغم لیری کوی او 

ګیلاس د جنجړ شربتو چښــل  ۵-۴د التهاب او پښــتورګی په هکله اوریدلی وی او په دی حالت کی د 

ــه درمل دی، د خوراک ــوی دی. دا بوټی د الرژی لپاره ډیر ښ ــیت لپاره نیم ډیر ګټور بلل ش ــاس ی حس
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ساعت مخ کی له ډوډی  څخه باید وخوړل شی ستونزه لیری کولای شی. د جنجړ دود چی د سوزولو 

ستفاده کیږی او حتی  زخمونه  ضدڅخه په لاس راځی د  ښونو د درد  د کرارولو لپاره ا عفونی او د غا

 چی عفونی وی ګټه پورته کولای شی.

ی ځکه چی د کلســیم او منګنیزیم ډیره اندازه شــتون لری او د د تنفســی ســیســتم د التهاب درملنه کو 

سرطان د ودی مخه نیسـی، د جنجړ د پاڼی او ګلانو څخه د بدن د ویټامین سـی د لږوالی سـتونزه حل 

 شی. جنجړ د بواسیر او واریس ښه درمل ګڼل کیږی. 

رده جوړوی. جنجړ د بدن پوســت ملایموی پرته له دی چی چاق شــی د بدن په ســطح کی د غوړ پ

ـــحات او د سر درد لږوی. جنجړ ډیر فایبر لری چی د کولمو په  جنجړ د زکام په وقت کی د پزی ترش

 (. ۶) حرکاتو کی مرسته کوی

 خاوره
و پر څنډو، د اوسیدو د ځایو چاپیره، دیوالونو، د غواګانو جادد   بوټی په دښتی، غرنیوسیمو،جنجړ د 

په فارمو، باغونو، کرنیز او غیرکرنیز ســـیمو کی  لیکو، د غله جاتوځای، بندرونو، د پټلی پر  په اســـتون

)تر ونولاندی او ځنګلی  لانده  وی په خپل سر وده کوی. د جنجړ بوټی په نیمه ســـیوری  نســـبتا  چی 

لکه  د جنجړ بوټی په توپیر لرونکی خاورو په درلودلو یا پرته له سیوری وده کولای شی. سیمو کی( او

ــلت، کلی (. دا بوټی لندبل ته ترجیح ورکوی او د وچو خاورو ۳) او ریګ سره مقاومت لری د لوم، س

ـــوی تل ش ـــ په اوبه ویس مالګنی خاورو سره مقاومت نلری. د جنجړ بوټی  ما د   سره مقاومت لری، ا

 عضــوی( څخه بډای  او یا د 3CaCO) )زهکښــی( خاورو کی ډیر لیدل کیږی، د کلســیم کاربونیت

خاور کی هم وده کوی. دا بوټی په ټولو تیزابی او القلی خاورو کی وده کوی. دا  ضــعیفموادو څخه 

 (. ۷) بوټی په مالګینو دښتونو کی چی نور  بوټی شتون ولری وده کوی

 عوامل طهیعی

، د چاپریال مهم عوامل چی د جنجړ د بوټو پر ودی باندی ګټمن اغیزی لری لکه ړنا، تودوخه، اوبونه

د ژوندی او غیر ژوندی ژوی شتون دی. برسیره د نورو کرنیز محصولاتو څخه د  ه،دځای ارتفاع، خاور 

جنجړ د بوټو کیفیت تر کمیت مهمتر او اړین بلل کیږی. نو ځکه د جنجړ د بوټو دلوړ کیفیت تر لاسه 

ی کولو لپاره د ګټمن عواملو پوهیدل ډیر اړین دی. د جنجړ د بوټو د کرلو د بریا  لپاره د چاپریال، بوټ

 او کرنیز عواملو پیژندل ډیر مهم بلل کیږی.
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 ړنا 
یا ید  د ړنا د مختلفو ځانګړت تابولیکی تول )د ړنا کمیت، کیفیت او د مودی اوږدوالی( د جنجړ بوټو می

کی مهم  ضیائیسره نږدی  ټړاو لری. کیفیت او یا د ړنا د موج اوږدوالی ډیر اړین دی، چی په ترکیب 

رول لری، ړنا د ځینو تخمونو په ټوکیدنه کی مهم رول لری. د ړنا او تیاره تناوب د بوټی پر تولید مهم 

ل لری. د جنجړ بوټی په میتابولکی فعالیتونو کی د ړنا د حالت سره تغیر خوری. ړنا د درملو په تولید رو 

کی مهم او بنستیز رول لری. د بوټو اړتیا د ړنا په اندازه توپیر لری او د ړنا کیفیت، شدت چی هر یو ئی 

ـــت او په بیله توګه پر میتابولیکی فعالیتونو باندی اغیزی لری مهم بلل کیږی . ړنا د کلوروفیل د جوړښ

ــتفاده  ــنتیز تر سره کولو لپاره په بوټی کی اړین دی. بوټی د ړنا په درلودلو د کاربن او اوبو په اس فوتوس

 (.۸) کاربوهایدرید جوړوی

 تودوخه

تابولیزم د  مهم عامل بلل کیږی. ډیر طبی او عطری  کنترل تودوخه د جنجړ په بوټی کی د ودی او می

شی د توافق په خاطر د خپل ودی بوټی هغه وق صلی ټاټوبی څخه بل ځای ته یووړل  ت چی د خپل ا

سانتی ګراد صفر درجه زغمی، اما تودوخه د بوټو په عادت کی تغیر راولی. زیادتره بوټی د تودوخی د 

ــتیز اغیزی لری، چی کولای شــی وده ته پراختیا ورکړی او یا ودروی او حتی د مړنی باعث  پر وده بنس

 (.  ۵) د تودوخی د اندازه پیژندنه د کښت او روزنی سره مرسته کویشی. 

 د جنجړ د بوټی کرنه

ساس  شنه کیږی، د بڼوالی په ا ضافید جنجړ بوټی چی په باغونو کی په خپل سر  شوی د  ا بوټی بلل 

ښو په  ښکاری او د دایمی وا ښی څخه له منځه وړی او هم د څاروی د خوراک لپاره په زړه پوری ن ری

توګه نه بلل کیږی. د جنجړ تخم د ټوکیدنی لپاره تر دری کالو ســـاتل کیږی. وروســـته له ژمی څخه د 

وشـــندل شـــی لندبل  کی پرته له دی چی تخم پسررر  بوټو ډیر ګڼوالی جوړوی په دی خاطر چی په 

کی نور بوټی خصوصا درانه بوټی په اسانی سره د  پسر   شتون ولری نور بوټی تکرار را شنه کیږی. په

 ته راوړی. جنجړ د بوټی سره سیالی نشی کولای. جنجړ څوکلن واښه ایزه بوټو سره ډیری ستونزی منځ

منځنی لندبل څخه تر وچ حالت د جنجړ بوټی د بشــپړه لمر په شــتون، نږدی په هر ډول خاورو کی د 

خیزه لومی خاوری کی ډیر غښــتلی ښــاخونه تولیدوی او په وچو غیر پوری ګلان تولیدوی. په حاصــل

پاڼی او ډبری ولری ورته وده کوی. په وچی او ګرمی هوا کی د بوټی لاندنی ځمکو کی چی ریګ   کرنیزو

  ممکن مړاوی شی.
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ــرباید په  د جنجړ د تخم د ټوکیدنی لپاره ځینی ټکی ــیکی ونیول  نظـ ــم، هغه وقت چی شـ لوند  تخـ

ښه والی په دی  تخـــمسره چی تماس وکړی ټینګ مښلی بیرته نه لیری کیږی. د دی  شـــیشی د هر 

پاره کفایت کوی. ۶- ۵کی دی چی  ـــه ټوکیدنه د  ورځی د ټوکیدنی ل نه په  ۷۰د جنجړ تخم ښ ـــل س

  (.۶) شاوخوا کی ده

او منی په موســـم کی ترسره کیږی. پاخه تخمونه په  پسرررر   کرنه د تخم پواســـط دد جنجړ تکثیر او  

منځ واټن باید په نظر تخم د شندلو پر وقت د تخمونو تر  لنده ځمکی کی وشندل شی. د نسبتا  سپکه او 

ــته له  ــطه واټن تنظیمیږی. بوټی وروس ــته له ودی څخه د بوټو رنګی کولو پواس ــی. وروس کی ونیول ش

ــاتن ځای پخیدو څخه  ــیوری او یا په س باید ټول کړی، د جنجړ دانی د وچولو لپاره په طبی ډول په س

شی. سانتی کی چی هوا جریان ولری وچ  صنوعی ډول د جنجړ  تخمونه د  درجی  ۵۰-۴۰ګراد په په م

 کی وچ شی.

 د بوټی د ژوند دوره

نه دوه کلن وی، دا بوټی د تخم  خه تد جنجړ بوټی یو کلن او ځینی وختو یدیږی. د دی تخم څ ول

په ژمی او یا د پسرلی په لمړیو کی تر سره کیږی. دا بوټی د لوړوالی په اساس د پسرلی  لا ټوکیدنه معمو 

 په موسم کی تر ټولو دمخه ښکاره کیږی.

 اوبونه

 ، اضــافیواښــو مخنیوی ضــافید ا ل ودی لپاره لږ اوبو ته اړه لری.په عمومی ډول د جنجړ بوټی د خپ

ښه د سط  وا شی. کنترل لاس پوا شی  تخمونه له منځه ځی،  کیدای  بوټی د تخم په وخت کی ولګول 

ښه وژونکی  D-2,4( اوGlyphosate) د رنداف کنترل د کیمیاوی  (.۱) ښه نتیجه ورکوی او یا نورو وا

 (.۳) پواسط تر سره کیدای شی

 ټولول حاصل

و یا چی د هوا جریان ولری باید وچ شی اد حاصل ټولولو څخه وروسته په طبیعی ډول په سیوری کی 

کی تر سره شـی. د جنجړ حاصـل درجه  ۵۰ ترڅخه  ۴۰ګراد د ډول د تودوخی د سـانتیمصـنوعی  په

د جنجړ تخم مخکی له دی چی پوست )غلافونه(  .ټولول د لاس او ماشین پواسط تر سره کیدای شی

ــی. جنجړ  ــیرا ټول کړل ش ــپړه ډول وچ ش ــل  ۷۰۰-۵۰۰په بش کیلو ګرامه په هر هکتار ځمکه کی حاص

 (.۸) ورکوی
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 زیرمه
 . د جنجړ دانی په سر تړلی لوښی چی د ړنا، تودوخه او لندبل څخه لیری وی باید وساتل شی.۱

شتباه په ۲ . خلک ځینی وختونه د نورو بوټو تخمونه چی د جنجړ تخم ته ورته دی، د دی پر ځای د ا

 ټه بورته کوی، ځکه باید د تخم رنګ، اندازه او شکل ته ښه پاملرنه وشی.ډول ګ

 د بوټی د درملنی خواص
ـــاس ای )قرمز( رنگ قهوهد جنجړ کوچنی او  لند دی، دومره د و ا گرم تخم د دودیزی درملنی په اس

ــان ورته حیران پاته کیږی. ری د وخت د جنجړ دانی پرته له دی چی تاوان ول درملنی  ګټه لری چه انس

او حالت په اساس پر بدن توپیر لرونکی اغیزی لری. د جنجړ مصرف د سهار لخوا په ساړه او یا جوش 

ـــته  د خوړو په واټن او یا د ـــپی او یا فعتا  اوبو کی د بوره او پرته له بوره، مخکی او یا وروس ، حتی ش

 ورځی  د استفادی پر اساس، توپیر لرونکی اغیزی لری.

ــداالتهاب د  ــځو ته ګټور، د و باکتری ض ــب اندازه امیندوارو ښ ــو د لیری کولو، په مناس ، د بدن د نښ

ـــهال ورکول، د شری درملنه، د کوی درملنه، د مخملک  ډنګری او وزن ډیرول، د آواز جوړول، د اس

شار  ، د ، تنده ورکوی،د ځګر غوړوالی ورکوی، د سرطان د ودی مخه نیسیکنترل درملنه، د وینی د ف

ښتیورګی د  ساتی او د وجود بخار له منځه وړی، د پ ساا  ست  شپړه کوی، پو سی لږوالی ب ویټامین 

ډبری لیری کول، د خولی د خراب بوی لیری کول، د لمروهنی مخنیوی تر سره کوی، د زخم جوړول، 

ستفاده شی. جنجړ  معده غښتلی کوی، د پرسوب ورکولو لپاره د جنجړ دانی میده او د مرحم په ډول ا

 سیستم سره مرسته او ستونزی لیری کوی، د سر پوخی لږوی ضمید ها
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ســـتونزو لپاره  ضـــمیجنجړ د پخوا څخه د اشـــتها آور، د معدی غښـــتلی کیدل، د تبی درملنی او ها

استعمالیږی. په پخوانی وقتونو کی د وینی اسهال لپاره استعمالیده، د طبی  درملو د بوټو متخصصین د 

Sophia chirugorum ( نامه یعنی یادیدل. د جنجړعقل جراحانپه  په دودیز طبابت کی د  (  تخم 

ـــهال ـــتورګی د التهاب لیری کول، د چنجی لیری ، لیری کول تبید ، د متیازو ډیرول، درملنی اس د پښ

په ډیرو ځایو کی د جنجړ تخم د سړه اوبو سره ګډول او وروسته  کول د ایشولو په ډول استفاده کیږی.

 د بدن د ساړه کولو لپاره استعمالیده. 

د فارموکولوجی څیړنی د جنجړ په هکله څو خاصـــیتونه ئی ښـــودلی دی چی: د جنجړ د تخم پر مخ 

ی، د موســیلاژ د اوبو په جذبولو پړســیږی او ډیر حجم اخلی چی د ملایم کیدو خاصــیت لر  شــیره او

سیانات د مکروب  ستونزه حلوی. د تخم ایزوتیو سی او  سانی سره با خواص  ضدکلمو څخه مواد په ا

ید هارمون پوری اړه  تائیروئ په  بدن تودوخه  له بلی خوا د  به ورکوی.  بدن څخه ت پدی خاطر د  لری 

ی. د جنجړ نور لری، ممکن د تیروکسین او میتابولیزم د تولید او ترشح په لږوالی د بدن تودوخه ټیټه ش

 (:۸) خواصونه په لاندی ډول دی

 د جنجړ تاوانونه

 ؛هغه کسان چی د معدی زخم او یا پړسوب لری د جنجړ مصرف دی لږ کړی -

 ؛جنجړ اوبه ورکړه شی هغه ماشومان چی عمر ئی تر دری کالو ټیټ وی باید ورنکړی، تنها د -

 ؛یو طبیعی حالت دید جنجړ په مصرفولو ممکن د غایته موادو رنګ تورشی اما  -

ــوړ حالت لری، د روماتیزم او ارتروز د ناروغی څخه رنج وړی د جنجړ  -  مصرررفهغه کســان چی س

 ؛دی لږ کړی او یا د عسل او د نعنا د اوبو سره ګډ استعمال کړی

ـــان باید جنجړ د ګوند - )کتیرا( سره  ځینی خلک د جنجړ په خوړلو د سر درد پیدا کوی، نو دا کس

 ؛وخوری

 و دواری په وقت کی د جنجړ په خوړلو کی احتیاط وکړی، ځکه ممکن سقط وکړیامیښځینه د  -

 د جنجړ ډیر خوړل د اسهالی سبب کیږی. -

 مارکیت

 .دی هیوادونهو پاکستان اایران، هندوستان  د دی بوټی اصلی صادرونکی لکه 
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 پایلی 
ستان یو مهم طبی بوټی بلل کیږی. شیر تخم د بهر جنجر د افغان ستان ته واردیږی در  د خاک څخه افغان

حالی چی په ټول هیواد کی په خپل سر وده کوی. د جنجر تولید په هیواد کی ډیر شی او نورو هیوادو 

خاورو په درلودلو مقاومت لری. دا بوټی لندبل ته ترجیح  ود جنجړ بوټی په توپیر لرونکته صادر شی. 

عیف خاور کی هم وده کوی. دا ضــ پهموادو وی ضــد ع او ورکوی او د وچو خاورو سره مقاومت لری

سیمو  بوټی په ټولو تیزابی او القلی خاورو کی وده کوی. دا بوټی په مالګینو دښتونو کرنیز او غیر کرنیز 

 . کی چی نسبتآ  لانده  وی په خپل سر وده کوی

نه دی، د دی بوټی د اســـتفادی برخه داافی مواد لری. ضـــپروټین،غوړاو ا تخم جنجړ دپه عمده ډول 

غوړ تیزابونه لری. برسیره کیږی. دجنجړ دانی یوشمیر دخه استفادهځینی وقتونه د پاڼی او ګلداره تنی څ

ــی هم غورپه اړینپردی  ــتون لریکښ ــیانات پروپنیل چیکوم ،ش  (propenyl-isothiocyanate) ایزوس

کولو لپاره اســتعمالیږی، دا د د جنجړ شربت د ګرمی وهلو او په دوبی کی د بدن د ســاړه لرونکی دی. 

ــه د  ــتان خلک د پخوا څخه تر اوس ــمیرل کیږی چی تنده ورکوی. د افغانس هغه خوراکی ډلی څخه ش

د جنجړ شربت خصوصآ د دوبی په ګرمو  دی بوټی سره اشنای لری، په کلیو او بانډو کی استعمالیږی.

د هیڅ ډول تاوان نلری. لپاره( لن پورتهک ۳تر)کیږی، او حتی د ماشومانو العاده ګټور بللورځو کی فوق

ــپنه، فاســفورسر، و گوگرد، کلجنجړ په دانو کی معدنی مواد لکه  ــيم، اوس ــيم، کلس ــو ، پتاس و ا ديم س

شتون لری. د جنجړ بوټی زهری دی، د يممنگنیز  لری برسیره پر دی رزین او د نایتروجنداره ترکیبات 

لل نه ب پاره خوندور  نایتریت لری. د څاروی د خوراک ل پاڼی  کیږی. د بوټی ټول برخی زهری دی، 

 .بوټی ډیر مصرفول د اوږدی مودی لپاره د زهریت په درلودلو څاروی له منځه وړی

ښل د په درملنی کی جنجړ  اینه  تقویه کوی او معده د هر ډول زهریت څخه پاکوی. د جنجړ شربتو چ

د تنفسی سیستم د  ،الرژی ،د متیازی د مجرا د التهاب او پښتورګی، د ویښتانو رژیدل لږوی ،خهو سر پ

 د سرطان د ودی مخه نیسی ډیر ګټور بلل شوی دی. ،بواسیر او واریس ،التهاب درملنه کوی

 وړاندیزونه
 ؛. د جنجړ بوټی د طبیعی حالت څخه کرنیز حالت ته واړول شی۱

 ؛هکله پوهه ورکړه شی. کروندګرو ته د جنجړ په ۲

 ؛.  په افغانستان کی د جنجړ کرلو ته پراختیا ورکړه شی۳

 ؛. د جنجړ  واردات لږ شی۴

 . د جنجړ د صادراتو په هکله څیړنه تر سره شی.۵
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