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 چکیده
و به صورت انواع محصولات لبنی در سنین غذاهای طبیعی انسان است  ترینترین و ضروریترین، کاملشیر یکی از مهم

ــتفاده  ــر  ، از عوارض مهم عدم گیردمیمختلف مورد اس ــیر و فرآوردهمص ــانش ها دیده های آن عوارض متعدد نزد انس

ــودمی ــ توجه به با .ش ــوص ــیر و فرآورده اتیاین خص ترکیبات موجود در آن برای تولید  گیریهای با ارزش آن، اندازهش

 میمستقی کیفیت شیر تأثیر ما نیز شورـگردد. در کمیمهم تلقی  ی آنهال شیر و فرآوردهنتر ـک و دیـتولی صنایع گاننندـک

و تغییر گی نماید تا شیر و فرآورده آن از هرگونه آلودهمیپو ایجاب  های شیر و کیفیت محصولات لبنی دارد.بر فرآورده

گذارد، عاری می مواد کل جامد آن روی کیفیت آن تأثیر بی ولکتوز، چر کیمیایی آن چون پروتیین، -در خواص فزیکی

تغییر در  سازد، موجودیت حجرات سوماتیک ومی متضرررا هایی که آلوده بودن شیر و کیفیت آنجمله شاخص باشد. از

 شده است. التهاب پستان و تأثیرات آن بالای کیفیت شیر بح در مورد این مقاله  باشد. درمیترکیبات آن 

 گیکازیین؛ حجرات سوماتیک؛ آلوده؛ اصطلاحات کلیدی: التهاب پستان؛ شیر

 

A Review Evaluation Of Increasing Number Of Somatic Cells In Milk 

Quality And Its Compounds 

Associate Prof. Sayed Arif Ahmadi 

Abstract 

Milk is one of the most complete and essential human natural foods as dairy products can 

be used for different ages. Healthy milk production and quality both in terms of protecting 

the health of consumers. One of the most important indicators to evaluate the quality and 

safety of milk is base of Mastitis and change in milk compounds. The somatic cell count  

is important to dairy producers both because counts that are too high can lead to poor 

quality or even on the physicochemical properties such as) protein  fat, lactose, total 

solids of milk( So it requires that milk and its products be free from any contamination 

and change on milk compositions properties.  
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 مقدمه
ــیر یکی از مهم ــر ترین غذاهای طبیعیترین و ضروریترین، کاملش ــکال مختلف  بوده که به بش اش

را دارا اســت. با توجه به خصــوصــیات کنترل این  مصــر ی انســانی قابل های لبنی در جامعهفرآورده

گان شـــیر و صـــنایع تولید گیری ترکیبات موجود در آن برای تولیدکنندههای با ارزش و اندازهفرآورده

ـــت. این امر از آن جهت حفرآورده ـــد که ایز اهمیت میهای لبنی کاملا  برای تولید ضروری اس باش

ستقیمی  شیر تأثیر م صولات تولیدی داردهادهبر فرآور کیفیت  شیر و کیفیت مح شیر ۱) ی  (. کیفیت 

ــیات حیوان قرار می تحت تأثیر عوامل محیطی و ــوص ــیر خام بهخص منظور گیرد، لذا حفظ کیفیت ش

تغییر در ترکیب کیمیایی آن  رود و هر گونهحفظ جایگاه رقابتی در بازار فروش امری مهم به شمار می

شود. روی گان و هم از نظر اقتصادی پنداشته میکننده مصر تهدید جدی هم از نظر حفظ سلامت 

 مورد پیش از بیشتر مختلف دلایل آن بنابر نیت شیر و محصولاتو مصؤ  و کیفیت این ملحوظ بهبود

  .است گرفته قرار توجه

 پستان حجرات سوماتیک و میکانیزم ایجاد التهاب

حجراتی اند که حتی در عدم موجودیت  (Somatic cell)حجرات سوماتیک یا حجراتی با منشأ بدنی 

ـــیر وجود دارند. یکی از دلایل افزایش این حجرات عفونت ـــتان عفونت در ش ها، مثلا  التهابات پس

حجرات های باکتریولوژیک تشــخیص نمود. تعداد ها را به کمک آزمایشتوان آنباشــند که میمی

ها، های مهم ارزیابی کیفیت و سلامت شیر است. این حجرات از نوتروفیلسوماتیک یکی از شاخص

گر تعداد حجرات (. تعداد حجرات ســوماتیک بیان۳۸ها و ماکروفاژها تشــکیل شــده اند )لمفوســیت

ی شود. در بسیار موجود در شیر است. از این شاخص برای مشخص کردن عفونت پستان استفاده می

گذاری از کشورها از تعداد حجرات سوماتیک به عنوان شاخص ارزیابی بهداشتی شیر به منظور قیمت

 .(۳۶(شود شیر خام استفاده می

 مشکلات و برخوردارند تریضعیف نظارتی هایاز سیستم انکشاف که حال در کشورهای در امروزه

است.  تلقی شده عاملی تهدیدکننده عنوان همواره به فرآورده مصر  تا تولید ابتدای گی شیر ازآلوده

شان مطالعات  معیارهای عنوان به شیرخام سوماتیک در شمار حجرات و میکروبی بار که دهندمی ن

 کلیه کنترل به توجهیهرگونه بی صــورت در شــوند.و ارزیابی قرار داده می مورد کنترل بهداشــتی

 و پاستوریزیشن باکتوفوگیشن مانند هایعملیه کارگیریبه حتی ی غذایی،ماده تأمین یزنجیره مراحل

 .)۳(بود  نخواهند کنندگانمصرف و صنعت الزامات کردن برآورد به قادر نیز
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ـــدمه دیدهدر زمان ایجاد عفونت ـــایر عواملی که منجر به های باکتریایی در گاو، ص ـــاج یا س گی انس

(. ۴یابد )جرات سوماتیک در شیر افزایش میگردد، تعداد حپستان می گی درالتهاب و ایجاد پندیده

سفید خون از جریان خونابهاین امر نتیجه ستانی میی غدهی انتقال حجرات  (. با افزایش ۵گردد )ی پ

ی تولید بعضــی از محصــولات لبنی و اندازه هادهتعداد حجرات ســوماتیک در شــیر، کیفیت فرآور 

ـــت. مطالعات متعدد حاکی از کاهش می ـــیر اس یابد. این امر به دلیل افزایش تغییرات در ترکیبات ش

ـــلول ـــد )ها میکاهش در مقدار لکتوز، چربی و کازیین در اثر وجود این س (. یک تعداد از 6، 4باش

های حجرات سوماتیک است که سبب حاصل از انزایم ی پروتیولیزتغییرات در ترکیبات شیر در نتیجه

(. نتایج تحقیق محققین 7، 6شــود )کاهش راندمان و ســایر خصــوصــیات مورد نظر در تولید پنیر می

شان می شیر با افزایش لیپولیز امعن یدهد که رابطهن سوماتیک  سلول حجرات  داری بین افزایش تعداد 

ـــ به اس ـــدن حجرات چربی  ـــیر و تبدیل ش ی ایجاد بوی بد در یدهای چرب آزاد و در نتیجهدر ش

شیر وجود دارد ) فرآورده سوماتیک به عنوان  ۷، ۸های  شورها، از تعداد حجرات  سیاری از ک (. در ب

ــیر به منظور قیمت ــتی ش ــاخص ارزیابی بهداش ــتفاده میش ــیر خام اس ــود )گذاری ش (. بر خلاف ۹ش

روی اثر حجرات سوماتیک بر ترکیبات مختلف  مطالعات متعددی که در کشورهای مختلف جهان بر

توان نتایج را برای زام مناطق دنیا تعمیم داد. دهد که نمیشیر انجام پذیرفته است، اما نتایج نشان می

ی حیوان و ســایر عوامل محیطی اســت که بر دلیل این امر تفاوت در نژاد، منطقه، آب و هوا، تغذیه

(. این تحقیق با هدف تعیین 11، 10، 1ورد بررسی تأثیرگذار است )دست آمده و اثرات مبه هایداده

سلول شیر و  سلولتغییرات ترکیبات  سال و بررسی اثر این  صول مختلف  سوماتیک در ف ها بر های 

 باشند، انجام گرفت.ی شیر که از عوامل مؤثر برکیفیت شیر مصرفی میچربی، پروتئین و اسیدیته

 زا افزایش یابند.توانند در پاســخ به یک عامل بیماریی از لمفوییدها میماکروفاژها و تعدادی جمعیت

که میکانیزم اکثرا  التهاب پستان حیوان دو هفته قبل از زایمان و در خلال سه هفته اول شیردهی هنگامی

(. دلیل آن این اســت که ۳شــود )کند تشــخیص داده میدفاعی میزبان به طور قابل توجهی  تغییر می

یرده اکثرا  قبل از زایمان بیشترین حساسیت را نسبت به التهاب پستان دارد. بنابراین، جای تعجبی گاو ش

شت  ستانی و بردا سعی و تلاش خود را در چگونگی عملکرد دفاعی غدوات پ ست که تحقیقات،  نی

عواملی که ممکن اســت در ســیســتم معافیتی در زمان دوران بحرانی حضــور داشــته باشــند، معطوف 

ــتم دفاعی حجروی ها از طریق لاخند. زمانی که باکترینمای ــیس ــتان داخل گردیدند، وارد س ها در پس

های شــوند که سر آغازی برای شروع التهاب پســتان اســت. مجموع لیوکوســایتغدوات پســتانی می

غدوات پســتانی در مراحل اولیه و اســاســی عفونت در تشــخیص عفونت شــدید داخل پســتانی نقش 
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شامل های قدیمیلیوکوسایتمؤثری دارند.  ستان از چندین تیپ تشکیل شده اند که  و تازه وارد در پ

های غیر اختصاصی هستند ها لیوکوسایتباشند. نوتروفیلها میها، ماکروفاژها و لمفوسیتنیوتروفیل

ها همراه با که در محل عفونت در انســـاج پســـتانی به عنوان رکن اصـــلی پدیدار شـــده و در عفونت

 .کنندی اول دخالت میها در مرحلهیباکتر 

حجره در هر میلی  ۱۰۵ از ی پستانی شان نسبتا  کم است )کمترها در غدهحیواناتی که تعداد نیوتروفیل

های پستان در صد لیوکوسایت ۹۰ها افزایش یافته و به بیش از لیتر( در هنگام التهاب پستان تعداد آن

اختصــاصــی از طریق جریان خون لیتر(. این حجرات غیر میلی ســلول در هر ۱۰۶ رســند )بیشــتر ازمی

ایتوزس ـوسـل فاگـی عمزا به واسطههای بیماریتریـت از بین بردن باکـتانی جهـدوات پسـوی غـسبه

 . (۲۴) کنندحرکت می

ــان می ــوماتیک اندازهنتایج نش ــل تابســتان نســبت به بقیه دهد تعداد حجرات س ــده در فص گیری ش

صل ساف شتر بوده چنانهای  سال تعداد ل بی چه روند تغییرات بدین ترتیب بوده که تا در هوای معتدل 

دهد. پو از ماه اکتوبر تا حجرات در شــیر افزایش یافته ولی پو از آن روند نزولی از خود نشــان می

  .)27،  17، 15ماه مارچ روند تغییرات جزیی و تعداد حجرات تقریبا  یکســان گزارش گردیده اســت )

ستان گزارش کردند.  صل تاب سوماتیک در ف شابهی در این خصوص ازدیاد تعداد حجرات  نیز نتایج م

ایشــان نیز نظریات مشــابه در افزایش حجرات ســوماتیک به اســترس گرما و بالا بودن حرارت مربوط 

ی شود چون بعضی از این تحقیقات در کشورهای نظیر انگلستان انجام شده است که تابستان گرمنمی

(. دلایل افزایش تعداد حجرات ســوماتیک در فصــل تابســتان عبارتند از: شــیوع 17، 16، 15ندارند )

ـــل )عفونت تان در این فص ـــ یک در اثر (، افزایش زامی۱۸های داخلی پس ـــومات انواع حجرات س

ی شــیردهی و ی خاصــی از دوره(، تأثیر مرحله۱۹) ی غذایی حیوانهای مانند تغییر در جیرهاســترس

باشد های پستان میترین عامل عفونتتغییرات را به فصل تابستان گزارش داده، عوامل ذکر شده مهم

ـــدیدتری بین گونه( معتقد بود که در ماه۱۷) ـــتان احتمالا  رقابت ش زا در داخل های بیماریهای تابس

های افزایش سلولی آن نتیجه گردد وهای مختلفی ایجاد میی عفونتپستان وجود دارد که در نتیجه

زای واگیر در فصــل های بیماری( ممکن اســت میکروارگانیســم۲۰ســوماتیک در این فصــل اســت )

باشد که های نوک پستان بعد از شیردوشی میها، عفونتترین این بیماریتابستان زیاد شوند که شایع

فزایش تعداد حجرات (. بنابراین، ا۱۵) این امر افزایش حجرات ســوماتیک را به دنبال خواهد داشــت

ــبب کاهش مدت زمان نگه ــتان س ــوماتیک در تابس ــیر تازه میس ــود )داری ش ( و راندمان تولید ۲۱ش

(. بنابراین، شناخت عوامل مؤثر در ۲۲یابد )گردند نیز کاهش میمحصولات بعدی که با شیر تولید می
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چنین نی کمک کند. همتواند به کاهش مشکلات صنایع لبافزایش حجرات سوماتیک در تابستان می

تر از فصل تابستان است درصد کم۱۱های سوماتیک در فصل زمستان نتایج نشان داد که تعداد سلول

ست و این مطلب بیان شیردوشی و پو از آن ا شتی مخصوصا  در هنگام  گر عدم رعایت نکات بهدا

 طور جدی مورد توجه قرار گیرد.که بایستی به

شیر ذیلا  لذا با توجه به اهمیت موضو  سوماتیک در کیفیت و ترکیبات  ع و اثر افزایش تعداد حجرات 

 پردازیم.  میحبه ب

 کیفیت شیر
باشد، زیرا مواد نهایت پیچیده بوده و دارای کیفیت بلند میشیر یک غذای مایع با منشأ بیولوژیک بی

اســت، مگر در  ی شــیر از آب ســاخته شــدهمختلف مورد نیاز را در خود دارد. قســمت قابل ملاحظه

ــیار با ارزش دیگر مانند چربی ها ها و یتامینها، منرالها، کاربوهایدریتها، پروتینپهلوی آن مواد بس

شته می شیر پندا شیر وجود دارند و اجزای مهم کیفی  سیاری از مواد نیز در  شوند. کمیت و کیفیت ب

 (.  ۲۵، ۲۴باشند )همدیگر متفاوت میشامل شیر در بین انواع و حتی در میان افراد یک نوع حیوان از 

های مختلف آب، چربی، مواد قندی، ی مستقیم با تركیب آن دارد. در شیر به نسبتکیفیت شیر رابطه

ـــند )های موجود میپروتین و منرال ـــیر ها و ویتامین(. به همین گونه انزایم۲۷باش های مختلف در ش

 شود. ها پرداخته میی آتی به آنگونهوجود دارند که در زیر به

 ها لیپید .1
ها دارای مقدارهای كم های ســاخته شــده اند. ســایر لیپیدهای شــیر اصــلا  از ترای گلیســیریدلیپید

ــفولیپید، كولیســترول، تیزاب ــریا،  آزاد، های شــحمیفاس ــریا،  دای مونوگلایس های و ویتامین گلیس

(. 26، 24) های شیر در گوسفند و بز مشابه به ترکیب آن در گاو استپذیر در شحم استند. لیپیدحل

اسید در حدود شود. استیكها بیشتر از استیك و بیوتیریك اسید ساخته میچربی شیر در نشخواركننده

وقتی كه تغییرات در تخمر باع  دهند. های مفر ناشی از تخمر شكمبه را تشكیل می٪ اسید ۷۰تا ۶۰

 (.32، 31گردد )غلظت چربی شیر نیز كاهش رونما می شود، دركاهش در تولید استیك اسید می

 . مواد قندی2
سکراید بوده و حاوی گلوکوز  ست. لکتوز یک دای  شیر عبارت از لکتوز ا کاربوهایدریت عمده در 

های کم آن در پلازما در ن است، صرف مقداری پستاو بخش گلکتوز است. لکتوز یگانه قند در غده

ســاز لکتوز در خون گلوکوز اســت، پروپیونیت نیز یک ی پیششــود. مادههنگام شــیردهی یافت می
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شخوارکنندهی پیشماده ست. پروپیونیت در ن های آن به رونددلیل فراهمیگان بهساز توسط گلوکوز ا

  . (29، 27تخمری در شکمبه مهم است )

گردد. شــود و مقدار زیاد آن در غدوات پســتان و شــیر یافت میر غدوات پســتان ســنتیز میلکتوز د

کند که گلکتوز را حجرات ترشــحی در غدوات پســتان برای تولید لکتوز از گلوکوز خون اســتفاده می

ترکیب نماید سپو گلکتوز با گلوکوز بیشتر یکجا شده و لکتوز را تولید کند. لذا گلوکوز برای ترکیب 

 (.38، 33، 32) باشدلکتوز ضروری می

 ها . پروتین3

ــوء تغذیه می ــیر یکی از مهمعوارض کمبود مواد پروتینی باع  س ترین منابع پروتین حیوانی گردد. ش

تر به دســت تر و ارزانهای موجود در طبیعت ســادهها نســبت به ســایر پروتیناســت. این نوع پروتین

 شود. های آن استفاده مییایند. لذا در مبارزه با کمبود پروتین از شیر و فرآوردهمی

ـــیر از کازیینپروتین ـــند و بخش بزر  )الفا، بیتا، گاما و کاپا( عبارت می(caseins) ها های ش باش

ــکیل میپروتین لبومین لکتوگلوبولین، ا -لکتالبومین، بیتا -های دیگر الفادهند. پروتینهای شــیر را تش

تثنای ـها به استند. ایمینوگلوبولینـپپتون اس -ش پروتیازـها، و یک بخیونوگلوبولینـسیروم خون، ایم

یروم ـــتثنای گاما کازیین، البومین ســـها به اسیر وجود دارند. زام پروتینـــهای کم در شدارـــفله به مق

تان ترکیب ـــی پسدهـــند که در غـــچی ایمینوگلوبولین، هر ش فلهـــا )بخـــهینوگلوبولینـــخون، و ایم

های کم دارـها، به مقامل انزایمـوچک شـهای کشوند. پروتینها ترکیب مییدـردد( از امینواسـگمی

 (.۲۸در شیر وجود دارند )

 ها. منرال4
ــیم )های عمدهمنرال ــیر گاو عبارت از  كلس ــفورس )٪۰.۱۲ی ش ــودیم )٪۰. ۱۰(، فاس ٪(،  ۰.۵۰(، س

ـــیم ) ند. منرال( می٪۰.۱۱٪( و كلورین ) ۰.۱۵پوتاش ـــ یافت باش قدارهای كم  به م های دیگری كه 

 (.31، 30باشد )شوند، از مگنیزیم، سلفر، مو، كوبالت، آهن، آیودین وجست عبارت میمی

 ها. ویتامین5
ی ها در شیر تحت تأثیر جیرهشوند و غلظت آنها تركیب میتوسط نشخواركننده  Kو  Bهای ویتامین

شـــود، بنابرآن، موجودیت آن در چنان توســـط روده تركیب میهمK گیرد. ویتامین غذایی قرار نمی

شخواركننده ست. ویتامینها مربوط به جیرهشیر غیر ن شكمبه تركیب  Eو  D، Aهای ی غذایی نی در 
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در شـــیر به  Cی غذایی اســـت. مقدار ویتامین ها در شـــیر مربوط به جیرهلذا وجود آنشـــوند، نمی

  (.27، 25گیرد )ی غذایی قرار نمیی زیادی تحت تأثیر جیرهاندازه

 گیری نتیجه
های عفونی به خصـوص عوامل عفونت نو  پسـتان پو از شـیردوشـی در فصـل علت شـیوع بیماری

که  تان رو بر افزایش بوده  ـــ به پیشتابس یاز مبرم توقع میضرورت   رود.گیری و کنترل این بیماری ن

سوماتیک در سبب کاهش مدت زمان نگه افزایش تعداد حجرات  ستان  شیر تازه میتاب شود و داری 

نماید. لذا شــناخت گردند، ایجاد میمشــکلات را در تولید محصــولات بعدی که از شــیر تولید می

تواند به کاهش مشـــکلات صـــنایع لبنی  ماتیک در تابســـتان میعوامل مؤثر در افزایش حجرات ســـو 

ــل تولید شــیر بر مقدار چربی و پروتیین اثر مثبت را دارد. مقدار چربی و پروتیین در  کمک کند. فص

شتر می صول بی سایر ف سبت به  ستان ن صل زم شد. با توجه به ارزشی که میزان چربی و پروتیین و ف با

سایر ترکیبات از  تواند نظر تغذیوی و تکنولوژی دارند، کنترل عوامل مؤثر در تغییرات میتغییرات در 

باشد. التهاب پستان تأثیر خوبی بر تعداد ی در ارتقاء کیفی محصولات لبنی دارا مینقش تعیین کننده

 حجرات سوماتیک، مقدار چربی و پروتیین دارا است. 
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