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 د تولید مایکرو سایتونه خوږولیپه افغانستان کی د 

 8پوهاند گل احمد ظاهریان

 : پوهاند وکیل احمد سرحدی دهندهتقریظ

 لنډیز
ســانه لاکن لمر او  ــه زهکاــی خاورو ته ړیره ا.ه لری. آ مهم طبی بوټی دی. د خوږولی وده  یو خوږولی )شــیرین بویه(

ستان کی په طبی ړول وده کوی. شتون لری. په افغان سیمو کی  ساس په وچ او بی ارز تو   خوږولی د ټاټوبی د خواص په ا

په ټوله نړی کی  یدیځ هیوادونوفیږیمصـــرخوږولی  مده وا ، لاکن د لو نه ع پهردونکی مارکیټو  دی. د خوږولی پوړر 

سهیلی اروپا او یوآخوږولو، پخلیو،  ستعمالیږی. خوږولی د ختیځ  سی نورو کی ا سیا  تر کریم، چاونکو او دا لویدیځ ا

صادراتو یوه مهم هیواد دی. د آ ایران پوری، په  ستان د خوږولو د نیلیو د  سیمو کی چی اور ت لری وده کوی. افغان زادو 

لکه پاکســتان او هند په دودیز ړول د خوږولو او نورو طبیعی بوټو چی په افغانســتان کی شــتون لری، ړیر منطقی هیوادونه 

مهم مارکیت بلل کیږی. افغانستان په عمومی ړول د خوږولی نیلی صادروی چی بیه  ی ټیټ  دی او نور هیوادونو وروسته 

 له لږ پراسو څخه په لو.ه بیه پلوری.

 فلاونو ید؛ کرنیز عملیات ؛زهری؛ منطقوی ؛پوړر؛ مارکیټ ؛ولی: خوږکلیدی اصطلاحات

 

Licorice Micro Site Production In Afghanistan 

Professor Gul Ahmad Zahiryan  

Abstract 

Licorice is important medicinal plants. The native habitat of licorice is found in both dry, 

scrubby areas. In Afghanistan, only wild-growing of Liquor ice takes place. Liquor ice 

is consumed all over the world, but main importers can be found in the Western market. 

The source of liquor ice powder is that extracted and used in sweets, baked goods, ice 

cream, soft drinks etc. Afghanistan is an important exporter of liquor ice roots. On a 

regional level, Pakistan and India are traditionally the most important markets for Afghan 

Liquor ice and other wild plants grown in Afghanistan. Afghanistan is mainly exporting 

roots and pricing is low but other country is after the less processing of root as well as 

extracts and pricing is high.  
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 سریزه  
خوږولی یوه  لری. ا.ه پوری کونی په Fabaceae نخود د او glabra  Glycyrrhiza نوم علمی خوږولی د

سیمو کی شتون لری او هر کال  سهیلی لویدیځ مرکزی اوطبی مهم بوټی دی، د افغانستان په شمالی، 

، سپارزین، امیدون، سکروز، گلوکوز د خوږولی په کیمیاوی ترکیب کی ړیره حاصل تر لاسه کیږی.

دی چی د خوږتیا د خوند  گلسرییی  ددی بوټی ګټور مواد . مواد او داســـی نور شـــتون لریالبومینی 

ـــبب ګر ی  او کنین گولید دی څخه  ینی د . ژیړ دیو ړوله اایری  رنگ نصـــوارید خوږولی . س

 . جو.ولو کی ګټه اخلی دواپه پوسیان 

د خوږولی د محلول څخه د سهرت په کارخانو کی د سهرټ د  ه بوی او خوند لپاره استعمالیږی. د 

شیت ،الرژی خوږولی څخه د ضیت ،بران سترګو د پرسوب له  ،د منځه و.لو تواختلالا  د نیمثاد  ،قب د 

ــنکو، د نورو د  ــی نور لپاره کارول کیږی. د دی بوټی څخه په درملنی، خوا.و، چا منځه و.لو او داس

 (.۸) خوند او بوی لپاره او د  مکی د تخریب د مخنیوی لپاره ګټه اخستل کیږی

 د څیړنی موخی

 ؛د خوږولی د  انهړتیاوی پیژندنه. ۱

 ؛ی د بوټی ساتنه او پراختیاد خوږول .۲

 ؛طبی ارز ت په هکله پوهنه د خوږولی د. ۳

 ؛د خوږولی د تولید ړیریدل او صادرول. ۴

 او کروندګرو ته  ه عاید  پیداکول. ۵

 د خوږولی د مارکیت په هکله پوهنه.. ۶

 سؤالونهد څیړنی 

 خوږولی چیرته صادریږی؟. ۱

 د خوږولی طبی بوټی څخه کوم ګټه اخستل کیږی؟. ۲

 خوږولی تولیدوی؟په افغانستان کی کلنی څومره . ۳

 د خوږولی ا.وند هیواندونه او مارکیټونه چیرته دی؟. ۴
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 فرضیه

 ایا خوږولی په  ه بیه پلورلای شو.. 1

 ایا د خوږولی نړیوالی مارکیټونو ته لاس رسی پیدا کولای شو.. ۲

 خوږولی برسیره پر طبیعی تولید د کرلو پواسطه د تولید کچه جهیدای شی.. ۳

 د څیړنی کړنلاره

 خانی څیړنه ده.د کتاب. ۱

 د کتابونو، راپورونو او انترنیت څخه استفاده شوی دی.. ۲

 تاریخچه
صلی ټاټوبی د  د شما ، لویدیځنهمدیترادی بوټی ا شوی  لهآسیا معتد  د وا آفریقا  لیاروپا،  سیمه بلل 

ـــتلی  ۴۰۰۰ مخکی لهبابلیان دی.  ـــاوخوا کی  ی د خوږولی بوټی د بدن د غا کولو په نامه کالو په ش

شیره تولیدول،. پیژندل صریان د خوږولی د نیلیو څخه  صر په  بوټی دا پخوانی م ستفاده کی م   کیده ا

میلادی  ۱۹۲۳ په .راو.ل لاس په نامه په  ســوس" "مای د لپاره څاــلو د څخه وریشــ د دی د فراعنه او

طبیبان د  مصـری نود پخوانی د  ی څخه د دی بوټی نیلی پیدا شــوی دی.مقبر د   توتانخامون کال کی د

شیره څخه د نورو ترخه دواګانو د ترخوالی  ستم خوږولی د نیلی د  سی د لږولو او د  هر او اوریدلو د 

 (.۲) د درملنو لپاره کار اخستل

 (.۲) لمړی انځور: د خوږولی بوټی لیدل کیږی
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او د یونان مخور کسان د خوږولی څخه  شيخ الاطبا :پخوا د خوږولی په هکله ویلی دیمخزن الادويه 

د تندی ورکول، د التهاب د منځه و.لو، د ټټراو ســتونی د نرمولو، د اعصــاب د پیاو.ی کیدو، د ټټر د 

ـــافولو، ـــوی درملنه، د آواز د ص ـــاه د بندیدو مخنیوی س  طحال د، مخنیوی التهاب د معدی د، د س

 .لاو داسی نورودرملنو لپاره کاراخست، بواسير ناروغی

 دخوږولی د بوټی پیژندنه

له خواږه  یمعنی چی (Glycyrrhiza) یونانی په "liquorice "خوږولی   د او دی (sweet root) نی
شی د )rhiza( ریزا او معنی په خوږ د (glukus) چی کلمو لاتینی دو  په  دی. شوی اخستل څخه ری
معنی  )glykorrhiza( کی یونانی په چی (licoresse) ژبی فرانســوی پخوانی د (liquorice) کی نړی

( څخه اخســتل شــوی دی، په Dioscorides) ( چی نوم  ی د دای ســکرایدsweet rootخواږه نیله )

ـــیرین د که ژبی دری په خوږولی، ( په نامهlicoriceمتحده ایالاتو کی د )  چیمهك  ، ی نیله بیان، ش

 (.۷) یادیږیهندی يهتی، سانسكريت يشی مدهو  پهعربی عرق السوس، په مهك 

په استوا ی، ګرمو سیمو لکه مدیترانه سیمه  ه وده  ا  لمر لرونکی سیمو کی خصوصدا بوټی په وچو او 

سیمو  ستان په اکثریت  او فراه ولایتونو کی په طبیعی ړول وده  هرات د صا  خصو کوی. دا بوټی د افغان

کوی، دا بوټی څوکلن دی او د هغه تنه د یوه مترو په شــاوخوا وده کوی. په معتدله او لږ ســا.ه ســیمو 

 .کی تر دوه متره پوری لو.یږی

په افغانستان کی د خواږولو ړیر ړولونه شتون لری چی د دی ړلی څخه دوه ړوله ئي پیژندل شوی دی 

د  Glycyrrhiza glabra په ګردیز ولایت کی او بل  ی Fisch Glycyrrhiza uralensisړول  ی د یوه 

 فراه ولایت او د هرات د شنډند په ولسوالی کی شتون لری. 

متر، فتره تر یوه ضـــابوټی  انهړتیاوی: څوکلن بوټی، جهوالی  ی ا Glycyrrhiza uralensis Fischد 

سته تنه لری او نیلی  ی ا ستولن( ړیر قوی وده لری. رایزم ړیر څانهی تولیدوی، د نیلیو بهرنی را فقی )

برخه تور، سور ړوله نصواری او د ننی برخه ژیړ رنګ لری. د هر سټولن او اوږده نیلی څخه نوی نیلی 

نیزه  ړوله، تیز او  بیضویکوچنی متناوب جو.ه  ی پاڼی لری. پاڼی  ۱۷-۹وده کوی. پاڼی  ی مرکب د 

وکه لری. د ګلانو وږی د پاڼی په پرتله اوږد، نری او ژر له منځه  ی. پلی هموار خطی ړوله یا پڅ څ

مترو ته رسیږی، ړیر او یا لږ اغزی لرونکی ملی ۶متر او پسور  ی سانتی ۳-۱، اوږدوالی  ی د  بیضوی

 تخمونه تولیدوی.  ۳-۲غودی لری، ړیر او یا لږ 
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خصوصیات: څو کلن وا ه ړوله غوده لرونکی بوټی دی، چی د تنی د بوټی  Glycyrrhiza glabraد 

مترو پوری رســـیږی، راســـته تنه، ســـپین ړوله پت لرونکی او اغزی ړوله ســـانتی ۱۰۰-۳۰جهوالی د 

ته   ۱۷-۷ی چی شـــمیر  ی ویاـــتیان لری، د تنی کاـــته برخه لرګینی دی. پاڼی  ی متناوب جو. ی د

متر، مخ  ی د ســانتی ۳-۱متر او پســور  ی ســانتی ۵،۵-۲ ی ړوله دی، اوږدوالی  بیضــویرســیږی او 

ده کوی، خټه غودو او کوچنی او پڅ ویاــتیانو سره پو ــل شــوی دی. د ګلانو وږی د څنګ څخه و 

ر، مســتطیل ړوله، منهال ړوله  کوږاو ګ  ی مخملی دی. د میوی پولی هموابنفش رنګ لری، کاســبر 

سور  اتیانو سره پو ل  متر ته رسیږی چی مخ  ی دملی ۹-۶ ی پ صواری ړولو اغزی، غده لرونکو وی ن

تخم لری. د دی بوټی نیله سلندر ړوله دی. پاشان نیلی ملایم تغیر خو.ونکی  ۸-۲شوی چی هر پلی د 

ـــانتی ۲۲-۲۰د  نډوالی لری، چی  بهرنی برخه ګنځی لرونکی، بیله ملی ۱۵مترو اوږدوالی او س مترو پ

 ننی برخه رو انه ژیړ دی. کارک او یا سور ړوله کارک لری د

خوږولی یوه مهمه طبی بوټی دی، چی د افغانستان  په مرکزی، شمالی، او سهلی لویدیز سیمو کی په 

صل تر لاسه کیږی شتون لری او کلنی ړیره اندازه حا د خوږولی بوټی څوکلن وده لری او  .طبی ړول 

 کولای شی چی نایتروجن  مکی ته نصب کړی.

څخه  ۹ته رسیږی او د  ومتر سانتی ۱۵ ترڅخه  ۷ نری پاڼی لری چی اوږدوالی  ی د: د دی بوټی پاڼی

ضویکوچنی  ۱۷ تر شیره  دی.صاف ړوله پاڼی لری چی څنډونه ئي  بی پاڼی  ی مرکب بلل کیږی، د 

 په بیدلو سره ماتی دی.

د دی بوټی ګلان د جوزا او سرطان په میاشــتو کی تولیدیږی. ګلان نارینه او  ــځنه الی لری او د  :گل

ته را ی. د خوږولی کلنو  وروسته له کرلو څخه منځ ۳-۲ګلان  پواسط القاح کیږی. د خوږولی حشراتو

ـــپینیا بنفش یا آبی ژیړ ارغوانی،  د ګلانو رنګ ورکوونکی تنی په یو ای ړول د ګل  ته ورته دی. س

ـــتی برخه کی لیدل کیږی ـــکاره کیږی. د دی بوټی . په ورس ی پوښ لرونکی میو ګلان په دوبی که  

لوبیا  ۵ څخه تر ۲ د دی هر میوه د و پوری رسـیږی.متر سـانتی ۳ تر ۲مسـتطیل ړوله چی اوږدوالی  ی 

  .ړوله قهوی رنګ تخم لری

 سیمو کی تر دوه مترو پوری رسیږی.  : د دی بوټی د تنی جهوالی یوه متر او په معتدلهتنه

ـــت د خوږولی د بوټی نیلی په  مکی کی ړیر ژور ننو ی او وده کوی. د بوټی د نیلی د نیلی:  پوس

او تور دی. د مغز رنګ ژیړ او خوند  ی د بوټی په ړول پوری ا.ه لری، لکه څنهه چی ای قهوهرنګ 

ـــپانیا د خوږولی خوند ملایم د یونانی خوږولی تریخ خوند لری. د بوټی په روزلو او پراختیا کی  د اس
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ـــتعمالیږی ـــی. د خوږولی نیلی او تر  مکی لاندی تنه په درملو کی اس (. ۲) ا.ین دی چه پاملرنه وش

به غوټو بک یا د نیلیو  یل کوی. دا بکتر ند پ ګډ ژو خاورو کی  په  یا د دی ړول بوټو د نیلی سره  تر

(nodules شوی نایتروجن یوه برخه صبوی. بوټی د نصب  ( کی د هوا نایتروجن اخلی او  مکی ته ن

ـــتعمالیږی. د خوږولی نیلی، رایزوم او یا  د خپل د ودی لپاره او بله برخه د نورو بوټی د ودی لپاره اس

 افقی تنه چه معمولآ تر  مکی لاندی دی د استفادی برخه بلل کیږی.

 (.۲) انځور: د خوږولی د بوټی ګلان لیدل کیږیدوهم 

 د خوږولی ډولونه

 ؛او پرته له پت څخه دی صافی میو د دی  « «G. typicalورایتیی و اسپانی ‐

مترو په سانتی ۵دی، او ړیر نیلی د د دی بوټو پاڼی  ی سرشناکه   « «G. glanduliferaورایتی روسی ‐

 ؛پنډوالی لری.د نیلی پوست فلو ړوله قهوی رنګ او ملایم خوږوالی لری

 ؛و  اوخوا ته رسیږیمتر سانتی ۸ د دی ورایټی د نیلیو پنډوالی د « «G. pallidaورایتی ترکی ‐

تا  د دی نیلی  «G. violacca» ورایتی ایرانی ‐ ـــب ـــتو او پنډ دی، دا ړول بوټی د رباط نس ترک په د 

 ؛شاوخوا کروندو کی شنه کیږی

 ؛د تنی جهوالی یوه مترو ته رسیږی څوکلن بوټی دی، Glycyrrhiza echinata  چینا ی ورایټی ‐

 او څوکلن بوټی د تنی جهوالی یوه مترو ته رسیږی Glycyrrhiza lepidotaامریکا ی ورایټی  ‐

 مترو ته رسیږی.سانتی ۶۰څوکلن بوټی د تنی جهوالی  Glycyrrhiza uralensisکانهو ورایټی   ‐



 

 

 103 ابلـنتون کـپوه طبیـعیعلوم  یزهو ـتحقیقی ح - علمی یهلـمج

 خاوره
سیمو څخه تر مدیترانه ای اقلیمو پوری پراختیا  سیا ی  د خوږولی بوټی په پراخه پیمانه په وچ معتدله ا

 pHاچ  ی پیخیزه خاوره چیموندلی دی. خوږولی د  ـــه ودی لپاره ملایم او ریهی لومی حاصـــل

د دی بوټی د نیلی پنډوالی  ی په ریهی خاورو او یا  نهلی خاورو کی ړیروی، القلی وی ا.ه لری. 

زیاته وده کوی او حاصل  ی ړیریږی. دا بوټی ړیر اوبو او خوراکی عناصرو ته ا.ه لری. د ګل کولو په 

ــی. ی لرونکی  مکی د بوټی د کرلو لپاره د ریهی او یا ړیر خاور  دوره کی بوټی ته ړیر اوبه ورکړه ش

 ۸.۲ترڅخه  ۵.۵د خوږولی بوټی لپاره د  pH کی چه کلسیمی ترکیب ولری غوره بلل کیږی. د خاورو

ـــب  د دی بوټی نیلی ړیر اوږدیږی  که هغه  مکو ته ا.ه لری چه ړیره ژور خاوره  .بلل کیږیمناس

څخه  ۳۰مترو( قلبه شی. د منی په موسم کی د سانتی ۷۰څخه تر ۴۰)  مکه د کات لپاره ژور ولری.

شوی حیوانی سره  ۴۰ تر ات څخه کیمیاوی  شی. ضافه مکه کی ا هکتار په یوه ټنه خنثی  مخ له ک

 شـــی،  مکه یوی اوضـــافه کی اهکتار  دای امونیم فاســـفیت په یوه مهکیلوگرا۶۰ څخه تر ۵۰ سره د

نسبتا ریهی، لږ القلی ته ا.ه لری تر څو  ه  خیزه او ژور خاوری،هموار شی. د خوږولی بوټی حاصل

 )کلی( خاوره د کرلو لپاره مناسب نه دی.  حاصل تر لاسه شی مهر کلکه

  تودوخه

شوی دی. که چیری په بوټو کی سانتی ۱۵د بوټی د ټوکیدنی لپاره منځنی تودوخی درجه  ګراد اټکل 

دا بوټی په لمر لرونکی ســیمو کی وده ګلان غوڅ شــی د نیلیو وده د اوږدی مودی لپاره اڅول کیږی. 

د خوږولی بوټی د خپل ژوند په دوران کی لو.ه تودوخه او بشپړه  کوی. دا بوټی ړیر لندبل ته ا.ه لری.

 گراد سانتیدرجی  او په دوبی کی د  ۵ ګراد دلمر ته ا.تیا لری. دا بوټی په ژمی کی د تودوخی د سانتی

 .په درلودلو وده کوی درجی ۲۵تر 

ـــیمو کی د تودوخی د  په ګرمو س خوږولی بوټی د تودوخی سره کلک دی او د ژمی یخنی زغمی. 

ـــیمو کی د تودوخی درجه تر ـــودلی چه په کومو س ـــتونزی په بوټو کی لیدل کیږی. څیړنی     ۳۰س

سیمی سانتی ګراد اوچټه شی، په دی لو.ه تودوخی کی  ړیرو بوټو ته فزیالوجی تاوانونه رسیږی. هغه 

 (.۹) او یا ړیرتره ولری په ز.ه پوری  کاری ۲۱۰ور ی  ی د  چه د ګرمو

 د خاورو د تخریب مخنیوی

ـــیمو کی چه  ای بوټی ونلری، د دی عمر  کاله( ۶-۷)خوږولی څوکلن بوټی دی چه  لری. په هغو س

ـــته  ی، چی د خاورو د تخریب متر  ۱-۲ نیلی  څخه  (Soil erosion)و په اندازه  په  مکی کی کا

سبتآ لږ وی د دی توانی لری چی وده وکړی او . مخنیوی کوی سیمو کی چه د اور ت کچه ن په هغو 
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په عمومی توګه د اوبو د لږوالی په مقابل کی کلک دی او د ودی په دوران کی  چاپریال پاک وساتی.

ـــوی دیمتر ملی۱۵۰د اوبو ا.تیا  ـــیوری د نورو بوټو د ودی او بیا  . ه اټکل ش ـــو او س د  مکی پو 

 (. ۱۰) لپاره شرایط برابرویروغونی 

 تناوبکښت  د

ـــیمه کی پاته کیږی او لمړنی وده  ی ړیر ورو دی نو  15 څخه تر 10د خوږولی بوټی د کالو په یوه س

د دی چی د  بوټو د پراختیا سـبب نشـی. فیاضـاتر څو د   که په تناوب کی داسـی بوټی وکرل شـی 

ی کلنو کی د کی دوام کوی نو باید په دوه لمړ کلنو لپاره په  مکی  ۴-۳خوږولی بوټی څوکلن دی د 

  (.۱۱) منځ  ینی سابه لکه ګازری، پټاټی، کرم وکرل شیخوږولی د قطارونو تر 

 ښه وخت د کرلو

د دو بوټو  .اما د منی په فصل کی  ه پایلی لری د کال په ټولو فصلونو کی د دی نهالی تولیدوالی شی

ـــاحه واټن یوه متر او د دو قطارونو تر ترمنځ  ـــینول کیږی. تر ټولو دمخه س منځ هم یوه مترو کی کا

 تراسونه جو. شی او په دو فصلونو پسرلی او منی کی نهالی شی. 

 قهطرید کرلو 

په افغانســتان کی د خوږولو د بوټو کرل رواج نلری، اما په طبی ړول وده کوی، د طبی ړول وده څخه 

سی سهیلی برخه، ایتالیا ګټه پورته کیږی. د دی بوټو کرل نوی په مرکزی ا سی  سترالیا، برازیل، د فران ا، ا

 او هسپانیا کی رواج مندلی دی.

قه د نیلیو لخوا تر آســـاند کاـــت  ـــتیکی خریطو کی، د  سره کیږی.ترین طری په پلاس د تخم کرل 

پلاستیکی خریطو ړکول، د تخم برابرول، په بزغلی کی کات، د بزغلی اوبول اوپه منظمه توګه د پلان 

 . د بزغلی رنهی کول عملی کیږیمطابق 

ـــتیو کلنو کی د کرهنی، ابولهولو او مال و اهنگ  ه  مکه دهکتار  ۶۸۰وزره ا ۸داری وزارت، په اورس

شان سیمه په  خوږولی بوټی ولایتونو کی تر څارنی لاندی  و کندزاسمنگان، بغلان، تخار، بلخ، بدخ

ص صول د کلیو د ژوند پر ادراتی ټوکو او نیولی دی. طبی بوټی د هیواد د مهمو  مخ و.لو با ارز ته مح

صو تولیداتو په  صادراتو مهم رول د ناخال صولاتو د  سو اورستیو کالنو کی د مح سابیږی، چی په ل ح

  پراختیا کی لوبولی دی.

د خوږولی بوټی د طبی درملو د ړلی څخه دی چی په طبیعی ړول په پراخه پیمانه وده کوی او لږتره 

ــوی او د ودی لپاره ګرمهکرل کیږی. دا بوټی  ــه شرایط د  منځنی لندبل ته ا.ه لری. او هوا لمر خو   
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صلدی بوټی د ودی لپاره  شویخیز حا سطحی څخه په ټیټ ارتفاع،  ه زهکای   ه خاوره، د بحر د 

 . ، او بشپړه لمر ولری مناسب بلل کیږی(په هغه سیمو کی چی د  مکی د اوبو سطح جګ وی)

د منی په موسـم کی د خوږولی . سره کیږیاو نیلی د ټوټه کولو په واسـط تر  ومد دی بوټو تکثیر د رایز 

سته له شو دد دری او یا څلور کلنی بوټو نیلی ورو ستل   ۱۵ ترڅخه  ۱۰ دی چی د  مکی څخه راوی

. د هر ذخی ولری،  ټوټه شــی او په مناســب ژوروالی کی  ــخ شــی ۳-۲و په اوږدوالی چی متر ســانتی

شته. زره ۷۰ ترڅخه ۴۰  مکی لپاره هکتار څیړونکو په خپلو څیړنو کی  ودلی  د نیلیو قلمو ته ا.تیا 

چی پنډوالی  ی  ،متروسانتی ۳۰ تر څخه ۲۱دی چه  ه حاصل د هغو قلمو څخه چه اوږدوالی  ی د 

منځ واټن کاــت په وقت کی د بوټو د ټوټی تر  د. وی تر لاســه شــوی دی مترســانتی ۲ څخه تر ۴/۱ د

مترپه نظر کی و نیول شی.  مکه وروسته له کات سانتی ۸۰-۶۰منځ متر او د قطارونو تر سانتی ۳۰-۴۰

 .څخه ژر پرته له  نډ څخه اوبه شی

مونږ کولای شــو چی د خوږولی بوټی د تخم پواســطه وکرو. تر هغه  ای چی د خوږولی تخم کلک 

ــه  نډول کیږی، مخ له کرلو څخه د تخم پوســت وتوږل شــی. د تخم  پوســت لری د ټوکیدنی پروس

 (.۶) سره کیږیتر و غیرمستقیم ا مستقیم پواسط کرل په دوه ړوله 

 کرنه مستقیم

خوږولی په مناسب وقت د قطارونو په ړول په معین واټن کی وکرل شی.  مکه وروسته له کرلو څخه 

 ه مناسب  وقت په اصلی ( وری)د پسرلی لمړی په بشپړه اندازه اوبه شی. د تخم مستقیم کرنی لپاره 

سلنه لږ دی. د کرلو   مکه کی دی. متر انتیس ۶۰منځ  واټن د قطارونو تر د خوږولی د تخم ټوکیدنی 

سب سانتی ۳ څخه تر۲د کرلو په وقت کی د تخم  ژوروالی د و ا  د خوږولی د کرلو .بلل کیږیمتر منا

 . ته ا.تیا شته دی مهکیلوگرا ۱۵ څخه تر ۱۲  مکی لپاره دهر هکتار  تخم د

 کرنه غیر مستقیم

 مکه د د خوږولی تخم په مناســب وقت، په بزغلی کی چی لدی لپاره جو. شــوی دی وکرل شــی. 

شی. منظم اوبه کول او د ا تخم د ګڼوالی په خاطر باید کلک وا و لری کول د ودی په  ضافی)تخته( 

کرنی لپاره د پسرلی  غیر مستقیمد تخم دوران کی د خوږولی په چټکی ودی کولو کی مهم رول لری. 

د کرلو  .بلل کیږی( کرل د تناوب په نظر کی نیول)غیر مستقیم   ه مناسب وقت ( غو ی - وری)لمړی 

متر سانتی ۲د کرلو په وقت کی د تخم  ژوروالی د و امتر سانتی ۴۰څخه تر ۳0 د قطارونو ترمنځ  واټن

ـــب  ته  مهکیلوگرا 1 څخه تر ۵،۰  مکی لپاره دهر هکتار  تخم د د خوږولی د کرلو .بلل کیږیمناس
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مترو پوری  ورسیږی، اصلی سانتی ۲۵څخه تر  ۲۰په منی کی چی د نهالهی جهوالی د  .ا.تیا شته دی

منځ واټن د متر او د بوټو تر ســـانتی ۸۰څخه تر  ۶۰منځ واټن د ه انتقال او د کرلو د قطارونو تر  مکی ت

 متر مناسب بلل کیږی.سانتی ۵۰څخه تر  ۴۰

ـــی، د هر هکتار  مکی لپارهکه د منی په منځنی وقت کی نهال اصـــلی  مکی ته انتقا زره  ۳۰ ل ش

کالو په شاوخوا کی په یوه سیمه کی پاته کیږی،  ۱۵ څخه تر ۱۰ د خوږولی بوټی د نهالی ته ا.تیا شته.

فی بوټو ضا که لمړنی وده ئي ورو دی، پدی خاطر باید د نورو مناسبو بوټو سره  وکرل شی تر څو د ا

  (.۶) ونیسید ودی مخه 

 اوبونه

  څو چی بوټی په خاورو کی ثبات پیدا کړی اوبه شـی.ړول د سـطل سره تر په لمړی کال کی په موقت 

شی. ((water catchment، د طبی اوبو د ذخیره کولو عملیات کرنیز یادونه وشی چی  باید لپاره تنظیم 

ـــاس اوبو ته ا.  په دریم  ه لری.دا بوټی په دوم کال کی لږتره په کال کی یوه یا دوی  لی د ا.تیا په اس

 . کال کی اوبولو ته ا.ه نلری

ــیمو کی چی د اور ــت اندازه لږتره تر  اوبونه د کاــت په لمړی پړاو کی  ،وی مترمیلی ۴۰۰په هغو س

شی پرته له دی د ړیم ساس، په ړول کرنه تر  )د اوبو ذخیره کول( ترسره  شی. د منطقی د اقلیم په ا سره 

ور ی اټکل کیږی. د منی او   ۴۵ څخه تر ۳۰ اوبولو دوره دپه وچه ســـیمه، د دوبی په موســـم کی د 

 ژمی په موسم کی اوبولو ته ا.ه نلری.

 واښو مخنیوی فیضااد 

ـپه میخانیکی ړول للون په  م ومراحت کول اتناوب  مخ له کات څخه، د وا و  فیاضاد  کی کی ـ

ـمخه نیس ـی. للون د ودی په لمـ ـړی پړاو کی د هـ ـور  ۱۵ر ـ ـاو یا دری پړاو ک ۲واټن په و په ـ ی ـ

 .سره شیتر 

 آفات

ــراتد دی بوټی وده په لمړی پړاو کی ړیر ورو دی  ینی  لکه حلزون پرته له صــدف څخه، دی  حش

 بوټی ته ړیر تاوان رسوی. 

ــایل ته ا.ه لیدل کیږی: یوم دوه سری  ،(hoe) کوږ یوم ،(Shovel) د حاصــل ټولولو لپاره دا لاندی وس

دستکو او رسی. منځنی حاصل په یوه  (،Pruning scissors) د  اخبری قچی ،(pick-axes) کلنګ

 ټنو په شاوخوا کی تر لاسه کیږی ۱۰-۸هکتار  مکه کی د 
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 حاصل ټولول
ــی. دا په لږ یم او څلرم کال څخه په منی کی تر د خوږولی د نیلیو  ټولول وروســته له در سره کیدای ش

ساحه کی د ماشین پواسطه ټولیږی. د ژمی په موسم کی د جدی او دلو په ساحه کی د یوم او په ړیرو 

ور و  ۳-۲سلنه اوبه د  ۶۰-۵۰څو نیلی لمر ووهی اود ا.ولو او لمر ته پنیلیودل، تر  میاشتو کی د  مکی

نیلی د خاورو څخه   دا لندبل د لاسه ورکولای شی. دا ور و په موده ۱۲-۱۰په موده، په سیوری کی د 

شی او  د ټولولو ضاوروسته پاک  شی، په کوچنی ټوټی باندی غوڅ او وچ  فیا مواد دنیلیو څخه لری 

سـلنه لږتره وی، پدی  ۱۰شـی، سـورت، او بل  ای کی زیرمه شـی. د وچ شـوی نیلی لندبل نباید تر 

 غلظت ړیر دی. دا نیلی په پلاستکی کڅونی کی زیرمه شی.    (glycyrrhizic acid)حالت کی د 

واسط تکثیر شوی وی، کولای شی د دری تر څلور کالنو او که له تخم  پهد خوږولی نیلی که د قلمی 

صل  ۶څخه تر  ۵څخه پراختیا موندلی وی، وروسته له  شی. د نیلیو د حا صل تر لاسه  کالو د نیلیو حا

تللی وی. نیلی منځه واسطه لهپهدی، چی د بوټی پاسنی برخه د یخ  ټولولو لپاره  ه وقت د منی موسم

په لږه سیمی کی کرل کیږی او حاصل ئي په پراخه پیمانه شتون لری. د دی چی د خوږولی ګټور مواد 

شی. نیلی وروسته له منځلو  په اوبو کی حل کیږی، نو  که نیله باید ړیر ژر د روانو اوبو سره و منځل 

د نیلیو د وچولو لپاره . باندی کوچنی شیتری ـمانتیـس ۱۵ څخه تر ۱۰او په کوچنی ټوټو دوچ  څخه پاک، 

 ۴۰ یچیری د برقی وسایل څخه چی تودوخهنباید د مستقیم لمر او لو.ه تودوخه سره مخامخ شی. که 

وچ شوی نیلی چاوی او درزونه  ګراد وی د وچولو لپاره کار واخستل شی مناسب دی.درجه د سانتی

څخه ۱.۵دری کلنی د  شوی نیلی حاصل وروسته لهپیدا کوی. په یوه راپور کی لیکلی دی چی د وچ 

لاســه ټنه تر  ۷ی په یوه هکتار  مکه کی کی رســیدلی، په بل راپور کی ویلی دی چهکتار په  ټنه ۲ تر

  (.۴) ټنه تر لاسه شوی دی ۵څخه تر  ۵،۲د میاشتو حاصل د کرلو څخه تر ټولولو  ۲۰-۱۰شوی  او د 

 د خوږولی کیمیاوی ترکیب

  نیلی کی دا ترکیب لکه:د خوږولی په 
Pinocembrine, Liquoric acid, Glycyrrhizinic acid, Flavonone glycosiderhamnoliquiritin, 

prunetin, isoglabrolide and glabranine. 

و اسانو از، آسپاراژین، آلبومیدی مواد، رزین و گلوکز، سکر د خوږولی شیره زیاته اندازه  شتون لری.

 .یږیمصر په درملنی، دوا جو.ونی، خوراکی او صحی صنایع کی  توپیرلرونکی ړول لری. دا بوټی په

ـــبب کیږی اصـــلی ماده ـــیرین  چی د بوټی د خوږوالی س په خوږولی کی یوه ماده د . نومیږیگلیس

  د اسپاسم مخنیوی کوی.  توعضلا په نامه شتون لری چه د لکوریتی جننی چالکون 
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 ( کیمیاوی فارمولglycyrrhizin) ینکز گلیسیرینځور: د دریم ا

سطپهد هیدرولیز  سیری وا سیدگلی سید مالی هو دو ا (glycyrrhizinic acid) ینکز ا کول گلوگورونیک ا

 ۲۷د خوږولی په نیلیو کی په مجموعی ړول   پرته له هغه. سره خپل خوږتیا د لاســه ورکویو  آب د وا

غو. او  آزاد، نهلو ، اســترودونه، تری پنو یدونهایزوفلاونو ید شــتون لری. (Flavonoids) ونهفلاونو ید

 .شتون لری و مومنه امینو ، آ ونهسکروز، لیگنین، آمین اسید ،گلوکز لکهسته، قند ینشا یوه اندازه 

 څخه ګټه اخستنه ږولید خو

(. د خوږولی ۶) کریم، خوږولو، چاونکو او درملنی کی استعمالیږیپوړر په خوا.و، ایود خوږولی 

ـــیرازین ـــکروز glycyrrhizin) نیلی ګلایس  لی خواږه دی. وچ نیلی د ژولو لپاره  ۵۰( لری چی ترس

 که د خوږولی (.۷) استعمالیږی چی د ماشومانو د غا ونو د پریولو او پاکولو لپاره ړیر ګټور بلل کیږی

(. د نیلی پوړر د نورو وا ی چایو د خوږکولو لپاره ۱۱) شی د اوبو تنده ورکوید نیلی څخه چای جو. 

  ای کار اخستل کیږی.کی د خوږولو د پاڼی څخه د چای پر استعمالیږی. په منهولیا 

ــیره خواږولی د ــاوخوا په (امهگر  ۳۵/۲۸) اونو هر د کالری ۱۰۰ ش ــولو په نیلیو د .لری کی ش  سره ایش

 دا .را ی لاس په (ړوله ای)قهوه ماده رنهه تور څخه هغه د کیږی، تبخیر  ینی برخه ړیره اوبو د چی

شیره په درملنی، درمل جو.ول، کاغذ  .کیږی و.اندی ړول شیره او )کلک( جامد ړوله دوه په ماده دا 

  ت کی استفاده کیږی.جو.ول، طبی څانهو، چاونکو جو.ول، شیرنی جو.ول او دخانیا

صلی مادی دی د صر و ا ستعمالوی. لپاره خوږولو د خوا.و د (هیوادونه لویدیځ) ونکیم  ۵۰ دا  که ا

 کولای نیلی خوږولی د لری. خواص درملنی د دی پر برسیره او لری خوږوالی ته قند )Sucrose(  لی
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ـــو مدر او ملین دی. .وژویو چه ش ماده  ها د  رنګ ژیړ نیلی د لیو خوږ  د د دی ګټور  ید  فلاونوی

(flavonoid) چی دا د دی، اساس په درلودلو د liquiritin، isoliquiritin (a chalcone( ترکیبو نورو او 

  دی. شوی جو. څخه

د خوږولی د شـیری څخه په لویدیځ هیوادو کی د خوا.و د  ـکلا او خوږو باندی اسـتفاده کیږی. په 

 (.۳) په نامه یادیږی Liqourice allsorts خواږه دانهلستان کی مشهورترین 

د ( دخوږولی سره تولید شـــوی خوا.ه)خوا.ه په تند او مالهینه خوند انگلســـتان(  پرته له)په اروپا کی 

په هر حال په هالند کی د خواږولی د شیره څخه جو. شوی خوا.ه . کیږی ورکولترجیح نورو په پرتله 

ــد څاڅ ـــ ــپه نامه ړیر خو ونکی لری فقط په لږه خوا.ه کی د رازیانه تخ (Drop) کیـ ـــ م څخه کار ـ

 اخستل کیږی.

ملو د خوند د خواږولی شیره په غیر الکلی چاوونکو کی کارول کیږی او خاص خوند لری. د  ینو در 

پاره د تغیر و  ـــیره څخه پهرکولو ل ـــونکی د خواږولی د ش نان خپل چا ند  وا هال کار و.ل کیږی. د 

 برابروی. د هالند مشهور چاونکی د لیکور په نامه یادیږی چه د هغه اصلی ماده خواږولی دی.

سهلی برخه( ستفاده وکړی، پدی ړول  د ایتالیا خلق ) علاقه لری چی د خوږولی څخه په طبیعی ړول ا

شی وروسته له منځلو څخه د خولی د  ه بوی لپاره  ه ولیچی د خواږ ستل  شه د  مکی څخه وی ری

وژول شـــی. په ټول ایتالیا کی د خواږه ولی شـــیره )پرته له بوره( څخه د کوچنی ټوټو په ړول چه تور 

 رنګ لری چه خوند  ی تریخ او تند دی مصرفیږی.

ــتان او کالابریا کی پدی ړول  ــرپه انهلس ــوپ او هغه خوا.ه مص فیږی: د پخلنځی په خوا.و او هم د س

سوریه کی  ړیر خو ونکی  ستفادی و. بولی. خوږولی په  شول کیږی د ا ساس لپاره ای سویا د  چی د 

صرلری او د چاونکو په توګه بازار ته و.اندی کیږی. په  سو خوله  م کی د غیر الکولی چاونکو  د 

 په نامه یادیږی ړیر شهرت لری.

شوی، پاکولو، ی د پوړر جو.ول: د خوږول د خوږولی نیلی وروسته له دی چی د  مکی څخه کال 

 ټوټی کولو څخه د برقی ماشین سره او.ه شی، دا طریقه ستونزمن ندی او ړیر مصارف ته ا.ه نلری.

 خواص د خوږولی د درملنی 

ورکول، د ټټراو ستونی د نرمولو، د اعصاب د پیاو.ی  التهاب ی دمعدپه یونان کی د تندی د درولو،د  

 د،  مخنیوی التهاب  د معدی د، مخنیوی ضيق النفو کیدو، د ټټر د سوی درملنه، د آواز د صافولو،

 اخستل. درملنو لپاره کار او داسی نورو، بواسير ناروغی طحال
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چیری یوه مثقال خوږولی د  لیکلی دی: که په کتاب کی د خوږولی په هکله داســـی تحفة المومنيند 

یوه مثقال بوره سره ګډ شـــی. دا ترکیب هره ور  د وری د میاشـــت څخه تر چنهاښ میاشـــتو پوره و 

ــوی. د خوږولی د تازه پاڼو مرهم د  ــت او ټټر لپاره ګټور بلل ش ــترګو د لیدلو، د پوس ــی د س خو.ل ش

ستعمالیږی. ا ای د ګوتو د بد بوی د لیری کولو لپاره ا شوی دی چی مار ړیر څنګ او د پ و هم ویل 

  خو وی هر چیرته چه د خوږولی بوټی وی  ان ورته رسوی او خپل پوست پری ماوی.

 دی.و.  لوی فابریکو کی د پامدرملنی کی او دهغه استعمال د درملو په عصرید خوږولی بوټی په ننی 

المللی داسی نورکی چی په بیند درملو په معتبرو او نوی کتابونو لکه کودکو، فورمولیر، طبی بوټی او 

عات په نظر را ی. خوږولی په لوی فابریکو کی د پوړر، تینچر، کامپود، ضو شوی دی دا مو  نشرړول 

د دی بوټی خواص ګرم او وچ دی، د لاندی موخی لپاره د خلکو د استفادی  لوله  په ړول جو.یږی او

 (:۲) لپاره و.اندی کیږی

لپاره، د ستونی د آواز، التهاب او برانشیت د لیری کولو  لپاره، د  د ستونی او ساه بندیدل د مخنیوی ‐

د لیری کولو او د پوست د وچیدو دمخنیوی لپاره، د ز.ه  د درد د لیری کولو لپاره، د معدی  قبضیت

 سببفول د عمر د اوږدوالی مصرلپاره، د خوږولی   هضمد دروندوالی د لیری کولو او د خوراکی د 

پاره، ثانی د درد د درولو ل پاره، د زکام د درملنی او د م یدو د مخنیوی ل د  ګر ی، د بیری د وینو ک

سپين اوژیړ ټپونو د لیری کولو لپاره، د  سترګو د  سترګو د پړسوب او سره کیدو د مخنیوی لپاره، د 

ش صافولو لپاره، د معدی د ذخم د جو.و لپاره. هر څوک چی غوا.ی دخانیات خو ی کړی د ټټر د 

 سهرټو پر  ای د خوږولی ریشی و ژو ی.

ــی  ‐ ــاب د پیاو.ی کیدو لپاره، د جنس ــتکی سرطان مخنیوی، د اعص د خوږولو د نیلی خو.ل، د پوس

ــحاتو د ړیرولو  ــتنی دعادت د ترش ــتم د پیاو.ی کیدولپاره، د بدن د جلا ورکولو لپاره، د میاش ــیس س

ــاه د بندیدو د مخنی، لپاره ــار، د س ــتیانو د رژیدو د مخنیوی لپاره، دد وینو ټیټ فش  وی لپاره، د و 

 داره تبو د لیری کولو لپاره، د پرازیتو له منځه و.لو لپاره، د متیازی د سوی ستونزی لری کول.دوام

 دخوږولی د ډیر مصرفولو تاوانونه

صر ول د خوږولی بی  ایه سترون هارمون تر اندازه زیاتره   م اتورګی غدو ته وده ورکوی او د الد د پ

ـــحات ورکوی چه منع بلل کیږی. دا حالت  په میتابولکی فعالیتونو کی اختلال راو.ی او د وینو ترش

)حاملهی(  فشار جهوی ممکن د ز.ه د فعالیت  د دریدو سبب شی. د دی بوټی استعمال د امیندواری
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شیدی ورکولو  ستفاده وشی ممکن ضاګرامه ا ۲۰په دوران کی منع دی. که چیرته د ور ی تر او  فتره ا

 ته راو.ی. ړیر استفاده ممکن طحال ته تاوان ورسوی. ناو.ه تاوانونه منځ

ساس ممکن د  ستفادی په ا ضلا  ینی خلق د ړیرو ا شخیدو، د ع او د  تو  د  درد،  ینی د لاس او پ

شیم د لږوالی او د وزن صفرا او د  وینو د پتا شکر،  شار،  شی. هر څوک چی د وینی ف سبب  ړیریدو 

ستعمال  سیروز لری د خوږولی د خو.لو څخه ړړه وکړی. خوږولی نباید تر دری اونی زیادتره ا  هر 

شی. هغه کسان چی د وینو لو. فشار لری وروسته د خوږولی د خو.لو څخه د هندوانی اوبه وچای. 

 (.۱) د مغز څخه استفاده وشی ممکن پوست زهری وی د خوږولی د نیلی پوست لیری شی او

 د افغانستان  مارکیټونه

د خوږولی کات په افغانستان کی رواج نلری، دا ټول وچ شوی نیلی چه تولیدیږی به طبیعی ړول وده 

کوی. د تولید او تجارت د اندازی د کچی تخمین ستونزمن کار دی. د خوږولی بوټی په هر  ای کی 

شتون لری، او په هر  ای کی په لږه پیمانه شتون لری،  که د دی په هکله کوم  کاره په پاشلی ړول 

صاحبی ارقام ندی ثب شوی. د ارقامو ټولول د م سط د محلی مارکیت او تجارانو څخه تر لاسه پهت  وا

صادرات د  ستان د خوږولو د نیلیو  شاوخوا کی وه، د دی ړلی څخه  ۲۰شوی، چه د افغان زره ټنو په 

 ټنو د مزارشریف محلی تولید وه.  ۳۵۰۰تره د زیاد

ستان زیادتره تجاران په عمومی تجارت کی روزل شوی دی او دا روزنه دا ړول دی چی د پلار  د افغان

څخه زده کوی او د هغه تجارت  ی تعقیب کړی دی. د افغانستان خلک په تاریخی ړول د تجارت په 

ـــتونو روان حالت پوهیږی، مهر تخنیکی او یا ژور ت ـــیره ټولولو، سرتفکیت او نورو ارز  جارب د ش

فعالیتو کی پوهه نلری. له بلی خوا  ینی امکانات د کار په صــنعت کی په ړیرو ســیمو کی ترسره کړی 

 ندی. سیمه ایز امکانات د خوږولو د پراسو او د شیره تر لاسه کولو لپاره شتون نلری.

ونو  لپاره علاقمندی د پروسو شوی موادو په پرتله ړیر د خوږولو د نیلیو د اخستونکو د بهرنیو مارکیټ

شولو څخه تر لاسه کیږی،   صاره چی د نیلیو د ای که نیلی په ټیټ بیه تر لاسه دی، لکه پوړر او یا ع

باید  کوی. په هر حال ټولونکی  ـــتون لری.  یدات ش په نړی کی ړیر مهم  توپیر لرونکی تول نن ور  

ــتر کړی او باید پر خپل تول ــیمه  ی راجس ید باندی لیبل و ړوی، او د تولیدونکی نوم، معلومات او س

ـــتونکی او ټولونکی ترمنځ اصـــلاحات راګړی، معلومه وی. د  ای تجار، میانځ ته منځاو بهرنی اخس

سو  پهشی. تر څو د نوی تکنالوجی  سه کولو او د پرا شیره تر لا شینری، تعمیر او د  سطه، لکه ما وا
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ـــبیڅو د کی جو. شی، تر ریکی په افغانستان فاب پواسط  مصر بوټو تولید پراختیا و مومی او د لږ  طـ

  (.۷) لو. عاید تر لاسه شی

 جدول: د افغانستان په مارکیټونو کی د خواږولی د نیلی اخستل او پلورل بیهلمړی 

ګرام پلورل بیه د یوه کیلو  د ټوټی اندازه
 ($)ډالر

ګرام داخستلو د یوه کیلو 
 ( بیه$)ډالر

 سیمه

 مترو په اندازهسانتی ۵-۲د 

 مترو په اندازهسانتی ۵-۲د 

 مترو په اندازهسانتی ۵-۲د 

 مترو په اندازهسانتی ۵-۲د 

 مترو په اندازهسانتی ۵-۲د 

 مترو په اندازهسانتی ۵-۲د 

 مترو په اندازهسانتی ۵-۲د 

 مترو په اندازهسانتی ۵-۲د 

 مترو په اندازهسانتی ۴۰-۲۰د

۵۴،۰ 

۵۴،۰ 

۱،۰ 

۵۷،۰ 

۶۴،۰ 

۲۸،۰ 

۳۲،۰ 

۴۷،۰ 

۰.۶۴- ۰.۷۱ 

۴۸،۰ 

۴۸،۰ 

۵۰،۰ 

۴۳،۰ 

۴۳،۰ 

۲۸،۰ 

۲۸،۰ 

۳۵،۰ 

-- 

 کابل

 کابل

 کابل

 کابل

 کابل

 هرات

 هرات

 مزار

 مزار

Source: TLO and CHA interviews with local traders (2006) 

 (.۷) انځور: په افغانستان کی په دودیز ړول د خوږولی د نیلی مارکیټ څلورم
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 د سیمی مارکیټونه

د خوږولی د نیلیو او شـــیره د تولید اندازه په هکله دقیق  مونږ د ګاونډی هیوادو څخه نســـوکولای چه

ــه تره پراختیا  ــتان   ــتان،ایران او هند کی تر افغانس ــه کړو. تولید او پروســو په پاکس معلومات تر لاس

ګاونډی هیوادونه  د نورو سره موندلی دی. د افغانســتان د خوږولی حاصــل شــوی نیلی ړیر مهم دی، 

په بین په ګډوی او  عالیتو ترسره کولو  یه پلوری. دا هیوادونه د  ینو ف په لو.ه ب مارکیټونو کی  المللی 

ګډول، ټړل، لیبلول او  ـــورت کول،  که: پوړر جو.ول، س اســــاس د خوږولی ارز ــــت اوچټیږی ل

ـــتان په پرتله د ڼړی په لویو په هر حال د ګاونډی د هیوادونو خواږولی د اف سرتفکیت جو.ول. غانس

مارکیټونو کی په لو.ه بیه پلورل کیږی. د خوږولی نیلی په پاکستان، ایران او هند کی د شرکتونو لخوا د 

 المللی مارکیټونو لپاره تولید او پراسو کیږی. بین

نیلی او نور ایران او هند ړیر لیوال دی، چی د افغانســتان د خوږولی  ګاونډی هیوادونه لکه پاکســتان،

طبی بوټی وارد کړی، وروسته له پراسو څخه اروپا او امریکا ته په لو.ه بیه و پلوری،  که خام مواد 

ستان خوږولو ته منطقوی او بین زره ټنو په   ۲۰المللی مارکیټونه کلنی دپه ټیټه بیه تر لاسه کوی. د افغان

 شاوخوا ا.تیا لری.

ستان، ایران او هند تاجران د اف سو د پاک شیره او شربت په ړول پرا ستان د خواږولی نیلی د پوړر،  غان

صنعت یا په بین شوی خوږولی په کوی. دا محصولات د درملو په  المللی مارکیټونو کی د خپل تولید 

ستان،  سیمی هیوادونه لکه پاک ستان څخه و.ل کیږی. د  نامه خرڅیږی، معمولا د دی خام مواد د افغان

ن ای لری چی د طبی بوټو څخه ګټه پورته کی. دا هیوادونه د خوږولی د نیلی ایران او هند د دی توا

محصـــول، د شـــیره اســـتعمال په شربتو کی او یا د پوړر جو.ولو څخه وروســـته پر نورو کمپنی او یا 

ستان،  ستنکو باندی خرڅوی. د دی پوهیدل په ز.ه پوری دی چی ددی هیوادونو  تجاران لکه پاک اخ

  (.۷) ولی چیرته خرڅویایران او هند دا خوږ 

 جدول: د سیمی هیوادونه د خوږولی د نیلی او عصاره واردولو او صادرولو هیوادونهدوهم 

 دخوږولی د نیلی صادرونکی هیوادونه د واردونکو  هیوادونه د عصاری واردونکی
 افغانستان ، ایران اندونیزیا، پاکستان، هند امریکا متحده ایالات

 

 افغانستان، ایران، ازاربایجان، تایلند پاکستان -

 ازبکستان قزاقستان -
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 (.۷) عیسوی کال کی ۲۰۰۵جدول: د خوږولی د عصاری بیه، واردات په دریم 

د وارداتو اندازه  تولیدونکی هیوادونه
 په ټن

د وارداتو بیه امریکای 
 ډالر )زر(

د سیمی 
 هیوادونه

 (٪۵) (، ایران٪۱۸) (، افغانستان٪۷۶) پاکستان

 (٪۶) (، ایران٪۹۴) افغانستان

۲۶۴۹ 

۲۳۹۸ 

۸۷۶ 

۲۴۴ 

  هند

 پاکستان

Source: International Trade Centre (ITC) Product maps/trade data 

 (.۷) جدول: د سیمی هیوادونه د خوږولی نیلی او عصاره کومو هیوادو ته صادرویڅلورم 

 نیلیو واردولو هیوادونهد خوږولو د  د خړږولو د عصاری واردونکی هیوادونه
 

د صادرونکو سیمی  
 هیوادونه

د اروپا اتحادیه،  ســـعودی عربســـتان، امریکا متحده ایالات، اروپا اتحادیه

 یمن، مالیزیا، کاناړا ، انهلستان،جرمنی

 هند

سه، مانیار،  صر فران امریکا متحده ایالات، جاپان،  م

 تایوان، هند،چین، سنهاپور، کاناړا، هسپانیا

تایوان،  جاپان، فرانسه، مصر، سنهاپور،

 مانمار

 

 پاکستان

یه،  حاد پا ات ند، ارو جرمنی، چین، فرانســـه، نیودرل

ــهیلی افریقا، ــیکو،  ایتالیا، س ــر اندونیزیا، مکس  مص

ـــنهـاپور، انهلســـتـان، هنـګ کـانـګ،  بلجیم، س

 هسپانیا، روسیه، فنلند ړنمارک،

فرانســـه، هند، هســـپانیا،  مصــر ایتالیا، 

 سنهاپور

 ایران

امریکا متحده ایالات، کوریا، قزاقستان،  فرانسه

ـــیــه، چین،  ـــیــا، نیوزلانـد، روس کروس

 جرمنی، اوکراین

 ازبکستان

 ترکمنستان  روسیه

 ازار بایجان  -

 قزاقستان  -

په لاندی جدول کی  ـــودل شـــوی چی ګاونډی هیوادونه دخوږولی نیلی واردوی او وروســـته نورو 

صـــادروی. د مثال په ړول د دخوږولی نیلی وروســـته له پراســـو څخه زیادتره هیوادو ته په لو.ه بیه 

 ازبکستان، ورپسی پاکستان  او لږترینه هند صادروی.
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 (.۷) عیسوی کال کی ۲۰۰۵جدول: د خوږولی د نیلی د صادراتو بیه او اندازه په پنځم 

د صادراتو بیه په  واردونکی هیوادو
 ډالر زر امریکائی

د صادراتو 
 اندازه په ټن

صادر کوونکی 
 هیوادونه

 سلنه(۱۷) سلنه(، جرمنی ۳۶) سلنه(، کوریا ۳۸امریکا متحده ایالات)

 ۱۰) سلنه(، امریکا متحده ۱۸) مصر سلنه(،۱۹) سلنه(، منیار۲۸) فرانسه

 سلنه( ۷) سلنه(، تایوان۹) سلنه(، جاپان

صرسلنه(،  ۵۵) ایتالیا سه ۲۴)م سلنه(، ۴) هند، سلنه( ۱۰) سلنه(، فران

 سلنه( ۴) هسپانیه

ستان سلنه(، جرمنی  ۲۷) سلنه(، امارات متحده عرب ۴۴) سعودی عرب

 سلنه( ۱۶)

۲۰۳۴ 

۱۲۵۸ 

 

۲۹۱ 

 

۲۶۹ 

۳۷۰۳ 

۲۳۶۵ 

 

۸۰۸ 

 

۲۴ 

 ازبکستان

 پاکستان

 

 ایران

 

 هند

Source: International Trade Centre (ITC) Product maps/trade data 

چی ګاونډی هیوادونه دخوږولی نیلی واردوی او وروسته له پروسو په لاندی جدول کی  ودل شوی 

څخه نورو هیوادو ته په لو.ه بیه صــادروی. د مثال په ړول د دخوږولی شــیره زیادتره ایران او ورپســی 

 ازبکستان صادروی، هند لږترینه صادرات لری.

 (.۷) کال کی عیسوی ۲۰۰۵جدول: د خوږولی د عصاری د صادراتو بیه او اندازه، په م ږ شپ

د صادراتو بیه په په  د واردولو هیوادونه )سلنی په اساس(
 زر امریکائی ډالر

د صادراتو 
 اندازه په ټن

صادر کوونکی  
 هیوادونه

 سلنه( ۱۳) سلنه(، فرانسه ۱۹) سلنه(، چین۵۴) جرمنی

 سلنه( ۱۰)  سلنه(، فرانسه ۱۱) سلنه(، کوریا ۷۸) چین

 سلنه( ۱۶) سلنه(، فرانسه ۸۴) امریکا متحده ایالات

 سلنه( ۶۳) امارات متحده عرب

۶۸۷۸ 

۹۲۴ 

۵۹۹ 

۲۴ 

۳۸۰۵ 

۴۵۰ 

۵۱۰ 

۱ 

 ایران 

 ازبکستان

 پاکستان

 هند

 المللی مارکیټیونهبین
سیمه کی د خوږولی  سهلی  سپانیا کی تولیدیږی. د ایتالیا په  صآ په ایتالیا او ا صو خوږولی په اروپا خ

 لاکن په عمده ړول شیره تر لاسه کوی او یوڅه نیلی صادروی، اسپانیا دنیلی په زیاته اندازه وده کوی 

ندی کوونکی دی با  (Tortosa and Alicante) او د وچ نیلیو عمده و.ا ـــوی نیلی ړیر  ید ش  ایو تول

سهلی برخه، کالیبریا،  سی  سپانیا، د فران سو فابریکی په پراخه پیمانه په ا کیفیته دی. د خوږولی د پرا

استرلیا، د روسیه سهلی برخه، یونان او اسیا کی شتون لری. اسیا، پاکستان، هند، ایران او ترکمنستان د 

ـــه کول، خوږولو عمده تولیدونکی دی. د طبی بوټو فا بریکی خپل خام مواد د تجارانو څخه تر لاس
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لاسه کوی. د طبی بوټو فابریکی تولید کوونکی څخه تر د  مستقیما   تولیدونکو د ټولنی او لاکن اوس د

 لاسه کړی.پل د ا.تیا مواد په دایمی ړول تر د تولیدونکی څخه خمستقیما   علاقه لری چی

ګان ـــتونکی کمپنی  که مرغه د خوږولو غو  ته لیوال دی. له نی یک خوږولو  تان اورګان ـــ غانس ی د اف

ـــه سرچینه بلل کیږی. ړیر پلورونکی د انترنیت د لاری نوی  ـــتان د طبی بوټو د اومه موادو   افغانس

مشــتریان پیدا کولای شــی. د افغانســتان د خوږولو لپاره  ــه مارکیټونه امریکا متحده ایالات، اروپای 

، اســـپانیا، نیدرلین، جرمنی، جاپان او اسرا یل دی دا مارکیټونه د اتحادیه، انهلســـتان، ایتالیا، فرانســـه

ستان خوږولی د دوم ا شوی و دریم مارکیټ څخه تر افغان شو چی خپل تولید  لاسه کوی. مونږ کولای 

صادراتو  سو څخه په لو. بیه هغه مارکیټونو ته ولیږو. د خواږولو د نیلیو د  سته له لږ پرا خوږولی ورو

 عیسوی کال کی : ۲۰۰۵مهم هیوادونه په 

ملیونه امریکای  ۲) ملیونه امریکای ړالر(، ازبکستان ۱،۲) ملیونه امریکای ړالر(، افغانستان ۶، ۳چین ) 

ــوریه ۴،۱ملیونه امریکای ړالر(، ترکمنســتان ) ۵،۱) ړالر(، ایتالیا ملیونه ۴،۱) ملیونه امریکای ړالر(، س

تان ۳،۱) جرمنی ړالر(،ملیونه امریکای ۳،۱) امریکای ړالر(، بلجیم ـــ پاکس  ملیونه امریکای ړالر( او 

  ی.لر ملیونه امریکای ړالر(  ۱،۱)

په لاندی جدول کی  ـودل شـوی چی افغانسـتان او ازبکسـتان د چین په پرتله د خوږولی د نیلیو ړیر 

دو لاســه کوی. چین چه د نورو هیواچه لږ صــادرات لری اما لو. بیه تر صــادرات لری اما نور هیوادونه 

څخه لکه ازربایجان، ترکمنستان، پاکستان، قرغزستان، ایران، اوزبکستان او قزاقستان څخه  د خوږولی 

 (.۷) ینیلی واردوی وروسته له پراسو څخه په نړی کی په لو.ه بیه پلور 

 (.۷) دیعیسوی کال کی  ودل شوی  ۲۰۰۵جدول: د لو هیوادونو د خوږولی د نیلیو صادرات، بیه  او اندازه  ی اووم 

په نړی که صادرات 
 په سلنه

د یوه ټن بیه په 
 )امریکای ډالر(

د صادراتو ارزش په زر 
 امریکای ډالر

د صادراتو 
 )ټن( اندازه

 صادرات

۲۶ 

۹ 

۸ 

۷ 

۶ 

۶ 

۶ 

۵ 

۵ 

۵ 

۲،۱۸۰ 

۵۶۴ 

۵۴۹ 

۴،۵۹۰ 

۸۲۹ 

۲،۳۵۳ 

۷،۶۴۱ 

۴،۲۵۲ 

۵۳۲ 

۲۷۰ 

۶،۳۴۰ 

۲،۱۵۳ 

۲،۰۳۴ 

۱،۵۰۴ 

۱،۴۰۵ 

۱،۳۸۳ 

۱،۲۸۰ 

۱،۲۵۸ 

۱۲۱،۱ 

-- 

۲۹۰۸ 

۳۸۱۴ 

۳۷۰۳ 

۳۷۶ 

۱۸۱۵ 

۵۹۷ 

۱۸۱ 

۳۰۱ 

۲۳۶۵ 

۴۱۵۳ 

 چین

 افغانستان

 ازبکستان

 ایتالیا

 ترکمنستان

 سوریه

 بلجیم

 جرمنی

 پاکستان

 ازاربایجان

Source: International Trade Centre (ITC) Product maps/trade data 
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 عیسوی کال کی  ودل شوی دی. ۲۰۰۵په جدول: د لو هیوادونو د خوږولی د عصاری صادرات، بیه او اندازه  ی  اتم

په نړی که 
 صادرات په سلنه

د یوه ټن بیه په 
 امریکای ډالر

د صادراتو ارزښت به 
 زر امریکای ډالر

 صادرکونکی هیوادونه )ټن( د صادراتو اندازه

۳۳ 

۱۶ 

۹ 

۸ 

۷ 

۵ 

۵ 

۴ 

۴ 

۲ 

۲،۵۳۰ 

۵،۳۲۵ 

۴،۲۷۴ 

۲،۶۰۶ 

۱،۸۰۸ 

۴،۰۳۱ 

۹،۲۸۸ 

۷۸،۱۴۸ 

۰۳۶،۲ 

۳۹۲،۲ 

۳۱،۰۳۱ 

۱۵،۰۷۶ 

۸،۳۹۸ 

۷،۹۳۸ 

۶،۸۷۸ 

۵،۰۴۷ 

۴،۲۶۳ 

۴،۲۲۰ 

۳،۷۸۰ 

۱،۶۶۰ 

۱۲،۲۶۳ 

۲،۳۸۱ 

۱،۹۶۵ 

۳،۰۴۶ 

۳،۸۰۵ 

۱،۲۵۲ 

۴۵۹ 

۵۴ 

۱،۸۵۷ 

۶۹۴ 

 امریکا متحده ایالات

 فرانسه

 اسرایل

 چین

 ایران

 جرمنی

 نیدرلند

 جاپان

 ترکمنستان

 عراق

Source: International Trade Centre (ITC) Product maps/trade data 

ـــاس خوږولو ته په نړی کی تقابیند  ـــاالمللی د مرکزی تجارت د راپور په اس ـــته، د نړی د  ض ړیر ش

 خوږولی د نیلیو تجارت د  ای تولید او صادراتو په سلنه  ودل شوی دی. 

 عیسوی کال کیاودلی دی. ۲۰۰۵جدول: د لو هیوادونو د خوږولی د نیلیو واردونکی، بیه او اندازه نهم 

 وارداتپه نړی که 
 ) په سلنه(

د ارزش واحد 
 ()ټن()امریکای ډالر

د وارداتو 
 اندازه )په ټن(

 د وارداتو ارزش
 وارد ونکی هیوادونه )په زر امریکای ډالر(

۱۵ 

۱۱ 

۱۱ 

۱۰ 

۷ 

۷ 

۷ 

۶ 

۴ 

۳ 

۶۴۸ 

۲۳۴۲ 

۱۱۸۹ 

۲۱۹۹ 

۱۳۵۰ 

۵۰۰۹ 

۱۷۰۵ 

۱۸۲۰ 

۷۱۸۸ 

۳۲۶۷ 

۷،۱۶۵ 

۱،۴۸۱ 

۹۱۴،۲ 

۱،۴۶۵ 

۱،۶۸۰ 

۴۵۲ 

۱،۲۷۶ 

۱،۰۱۷ 

۱۹۱ 

۲۹۲ 

۴،۶۴۶ 

۳،۴۶۸ 

۳،۴۶۴ 

۳،۲۲۲ 

۲،۲۶۸ 

۲،۲۶۴ 

۲،۱۷۶ 

۱،۸۵۱ 

۱،۳۷۳ 

۹۵۴ 

 امریکا متحده ایالات

 جاپان

 جمهوری کوریا

 اسرایل

 تایوان

 سنهاپور

 فرانسه

 جرمنی

 بلجیم

 مالیزیا



 

 

 شمسی هجری 1399 سال (3) 3 هشمار  118

ـــوی کال کی په امر ۲۰۰۵د خوږولی د مهم واردولو هیوادونه په  ی ملیون ړالر لکه: امریکا یکاعیس

واحد د امریکا متحده او ( ته رســیږی. د ارز ــت ۲،۳( او اسرا یل )۵،۳کوریا )(، ۳،۵(، جاپان )۴،۶)

ړالر په یوه ټن کی(، جاپان  ۶۴۸) منځ ړیر تفاوت لیدل کیږی لکه څنهه چه د متحده امریکاجاپان تر 

جرمنی د خوږولی د نیلیو او  خوږولی ته ا.تیا لری.دی. متحده امریکا زیادتر ړالر په یوه ټن کی(  ۲۳۴۲)

 لری. درمل تجارت مه برخه د طبی بوټو ــجرمنی د اروپا  دریاره ړیر  ه مارکیټ دی. ــلپنورو طبی بوټو 

ــهویل  ۳/۲. دوی منځ فعال ا.یکی لریی ختیځ، لویدیز او مرکزی ســیمو تر جرمنی د اروپا د ختیځ، س

ته  مرکزی او لویدیز اروپا ی هیوادنوســهیلی اروپا، ســهیلی ختیځ،  برخی د طبی بوټی د وارداتو څخه

. د چین څخه په لســو مهمو وارداتی هیوادونو کی یادونه ندی (Lange, Dagmar, 2006) صــادروی

المللی په ســطح د خوږولی د نیلی مهم وارداتی هیواد دی. چین شــوی در حالی چی د منطقی او بین

تان، پاکستان، قرغزستان، ایران، ازبکستان او قزاکستان څخه د خوږولی د معمولآ د ازربایجان، ترکمنس

 (. ۷) نیلیو واردات لری

 د خوږولی د عصارو د واردولو هیوادونه

عیســوی کال کی چی ثبت شــوی په ملیون  ۲۰۰۵د خوږولی د عصــاری د واردولو عمده هیوادونه په 

(، چین ۶،۸(، جاپان )۷) (، نیدرلین۱۰،۵ایالات )(، امریکا متحده ۱۶،۲) امریکا ی ړالر لکه: جرمنی

 ( واردات درلود. ۲( او پولند )۲،۴(، اسپانیه )۲،۷(، فنلیند )۴،۷(، ړنمارک )۵،۴( ، فرانسه )۶)

 عیسوی کال کی  ودل شوی دی. ۲۰۰۵جدول: د لو هیوادونو د خوږولی د عصاری واردونکی، بیه او اندازه په  لسم 

په نړی که 
 )سلنه(واردات 

د یوه ټن 
 )ډالر( بیه

د وارداتو 
 )ټن( اندازه

د وارداتو 
 )زر ډالر( ارزش

 وارد ونکی هیوادونه

۱۷ 

۱۱ 

۸ 

۷ 

۷ 

۶ 

۵ 

۳ 

۳ 

۲ 

۴،۷۲۸ 

۳،۲۸۶ 

۰۸۶،۴ 

۸،۶۸۷ 

۲،۵۵۴ 

۴،۱۹۱ 

۶۳۲،۳ 

۳،۶۶۳ 

۷،۰۷۹ 

۱۱،۳۰۷ 

۳،۴۱۸ 

۳،۲۱۰ 

۷۲۷،۱ 

۷۸۳ 

۲،۳۵۴ 

۱،۲۹۸ 

۱،۲۹۳ 

۷۲۸ 

۳۴۳ 

۱۷۹ 

۱۶،۱۵۹ 

۱۰،۵۴۸ 

۰۵۷،۷ 

۶،۸۰۲ 

۶،۰۱۱ 

۴۴۰،۵ 

۴،۶۹۶ 

۲،۶۶۷ 

۲،۴۲۸ 

۰۲۴،۲ 

 جرمنی

 امریکا متحده ایالات

 نیدرلین

 جاپان

 چین

 فرانسه

 ړنمارک

 فنلند

 اسپانیا

 پولند

Source: International Trade Centre (ITC) Product maps/trade data 
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 مارکیټونو په هکلهدی چی د طبی درملنی د صــنعت او فارمســی، د نیلیو او عصــاری د وارداتی مخ له

شوی بوټی څخه په لاس  یادونه وشی. د درملنی او  ه بوی لرونکی بوټی، هر دوا.ه د طبیعی او کرل 

 ړولونه کرل کیږی.  ۷۰۰۰۰څخه تر ۴۰۰را ی. په نړی کی د بوټو د

 بوټو کی په شمول د خوږولی عصارهاروپا د نړی په تجارت کی، د درملو په تولید او  ه بوی لرونکی 

ـــه او ړی ـــتر تولیدونکی دی، لاکن نور هیوادونه لکه فرانس ر مهم دی. جرمنی په اروپا کی تر ټولو س

 انهلستان د عصاری په تولید کی د پام و. دی.

سلنه پرته  ۶۰سلنه راجستر شوی او  ۴۰د وزارت تجارت د راپورونو پر بنسټ د طبیعی بوټو صادرات 

ستان او ستر څخه ګاونډی هیوادونو پاک هند ته په غیر قانونی ړول و.ل کیږی. په لاندی جدول  له راج

 کی د طبی بوټو د صادراتو کچه  ودل شوی دی.

ـــودلی  زره امریکای ړالر ۷۲پدی جدول کی زیادتره د خوږولی نیلی د واردات بیه په اسرا یلو کی   

صادرات لرو او بیه ئي ړیر لږ دی.  ستان او هند ته زیادتره  ستان باید خپل دی، در حالی چی پاک افغان

او هند په پرتله  لو.ه  کســـتاند لویدیز هیوادونو مارکیټونو ته وا.وی  که په لږ صادرات د پا  جـــهتو 

 عاید تر لاسه کیږی.

 عیسوی کال کی.  ۲۰۰۵جدول: د مهمو هیوادونه  لست چی د خوږولی نیلی د افغانستان څخه واردوی، په یوه لسم 

 د یوه ټن بیه
 )ډالر(

 وارداتو اندازهد 
 )په ټن(

 د وارداتو ارزش
 )زر امریکای ډالر(

 وارد ونکی هیوادونه

۲۲۰۰ 

۹۹ 

۳۱۷ 

۹۲۸ 

۴۹۰ 

۸۱۷ 

۲۸۰۰ 

۷۰۰ 

۲۳۳۵ 

۴۸۹ 

۱۲۵ 

۱۰۰ 

۶۰ 

۵ 

۷۲ 

۱۱ 

۷ 

۵ 

۲ 

۲ 

۱ 

 اسرا یل

 پاکستان

 هند

 فرانسه

 جاپان

 اسپانیا

 نیدرلین

Source: International Trade Centre (ITC) Product maps/trade data 
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 پایلې
ــتون په  ــنه کیږی. دا بوټی د  انهړتیا او طبیعی ش ــتان کی په طبیعی ړول ش د خوږولی بوټی په افغانس

اســـاس به هیواد کی  ـــه توافق لری. هر کال دا بوټی ګاونډی هیوادونو ته په ټیټه بیه صـــادریږی، نو 

ــی تر څو دا ضر  ــه بیه و پلورل ور دی چی بین المللی مارکیټونو ته لاره ومندل ش ــناکه بوټی په   ارز 

شی. دا بوټی برسیره له طبی درملنی په خوراک، چااک، د نورو درملو او خوراکی د ه خوند او بوی 

 په خاطر ړیر د پام و. بلل کیږی.

دا بوټی د درملنی،خوراک، چااک، خوند، د چاپریال  کلا او  ه بوی  لپاره ګټه اخستل کیږی. د 

ستعمالیږی. د خوږولی نیلی خوږولی پوړر په خوا.  و، ایو کریم، خوږولو، چاونکو او درملنی کی ا

 لی خواږه دی. وچ نیلی د ژولو لپاره استعمالیږی  ۵۰لری چی ترسکروز( glycyrrhizin) ګلایسیرازین

ــاه بندیدل د  ــتونی او س ــونو د پریولو او پاکولو لپاره ړیر ګټور بلل کیږی. د س ــومانو د غا  چی د ماش

د لیری کولو او د  قبضــیتمخنیوی لپاره، د ســتونی د آواز، التهاب او برانشــیت د لیری کولو  لپاره، د 

ـــت د وچ یدو دمخنیوی لپاره، د ز.ه د درد د لیری کولو لپاره، د معدی د دروندوالی د لیری کولو پوس

د بیری د وینو کیدو سسب ګر ی، د عمر د اوږدوالی  مصر ول  خوږولیلپاره، د  هضماو د خوراکی د 

ــوب او سره ک ــترګو د پړس یدو د د مخنیوی لپاره، د زکام د درملنی او د مثانی د درد د درولو لپاره،د س

اوژیړ ټپونو د لیری کولو لپاره، د ټټر د صافولو لپاره، د معدی د ذخم د ، د سترګو د سپين مخنیوی لپاره

 پر  ای د خوږولی ریشی و ژو ی.د سهرټو دخانیات خوشی کړی څوک چی غوا.ی جو.و لپاره. هر 

ـــتکی سرطان مخنیوی، د اعصـــاب د پیاو.ی کیدو  ـــی د خوږولو د نیلی خو.ل، د پوس لپاره، د جنس

، سیستم د پیاو.ی کیدولپاره، د بدن د جلا ورکولو لپاره، د میاشتنی دعادت د ترشحاتو د ړیرولو لپاره
داره د وینو ټیټ فشــار، د ســاه د بندیدو د مخنیوی لپاره، د و ــتیانو د رژیدو د مخنیوی لپاره، د دوام

 متیازی د سوی ستونزی لری کول. تبو د لیری کولو لپاره، د پرازیتو له منځه و.لو لپاره، د

 وړاندیزونه

 ؛له کروندګرو ته معلومات ورکړه شید خوږولی د بوټی د کرلو په هه . ۱

 ؛رواج و مومیپه هیواد کی د خوږولی کرل برسیره د طبیعی حالت څخه   .۲

 ؛ته  ه ورایټی ګانی ور وپیژندل شیکروندګرو .  ۳

 او شی ته معلومات ورکړهد اهمیت او ارز ت په هکله کروندګرو .  ۴

 لیت لری تر څو د دی بوټی لپاره  ه مارکیټ پیدا کړی.مسؤو د کرهنی وزارت .  ۵
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