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 چکیده

اندوســکوپ فایبرنوری  گردد.های طبی اســتعمال میروش چنان درطبابت هم تشــخیص امراض در نوری درفایبر  تخنیک

ض بازرســی نماید. چون داخل بدن انســان مانند یک اطاق جهت تشــخیص مر  های داخلی رارگانا شــود تااســتعمال می

ست که نوری در سازد ندارد تا اعضای داخلی بدن را آن وجود تاریکی ا سی در قابل رویت ب سا شکل ا انجام این کار  و م

ــت یکی این ــایل انعطافوجود داش ــت که ازکه وس ــود پذیری وجود نداش ــان ش دوم  و طریق گلو ویا بینی داخل بدن انس

بدن  باعث عوارض جانبی زیادی در کردداخل بدن حرارت تولید می کردند درهر نوع منبع نوری که اسـتفاده می که ازاین

های داخلی بدن استفاده بختانه توانستند این دو مشکل را که برای دیدن بخمشد اما باکشف فایبرنوری خوشمریض می

خوبی داخل تواند بسیار بهمریض می پذیر ونوری بسیار انعطاففایبر گی حل نمایند چون از یک طرف کیبل بسیار به ساده

ستفاده می نوری که در از طرف دیگر و بینی تحمل کند شدن فایبرنوری را از طریق گلو و شود. فایبر نوری به حیث منبع ا

سل جدیدی از .گونه عوارض جانبی نداردهیچ سکوپی را ساخت فایبرنوری یک ن دوسکوپی عبارت از معرفی کرد. ان اند

 شود.های داخلی بدن استفاده میهای نوری استند که برای دیدن بخمفایبر یک مجموعه از

 امراض؛ پذیرانعطاف؛ اندوسکوپی ؛طبی ؛فایبرنوری اصط حات کلیدی:

Fiberoscopy indirect observation of internal parts of the body 

Asstt. Prof. Roya Sadid 

Abstract  

Fiber optic technology is still used in medical procedures to diagnose diseases. A fiber 

optic endoscope is used to examine internal organs for diagnosis, because the inside of 

the human body is like a dark room with no light to make the internal organs visible. As 

a result, there was no flexibility to enter the human body through the throat or nose, and 

second, they generated heat inside the body from any light source they used, causing 

many side effects in the patient's body, but with the discovery of fiber optics, they were 

able to overcome these two problems. To solve very simply On the one hand, the fiber 

optic cable is very flexible and the patient can tolerate the penetration of fiber optics 

through the throat and nose very well, and on the other hand, the light that is used as the 

source of optical fiber. It has no side effects. fiber optics intrroduced a new generation of 

endoscopy.Endoscopy is a set of optical fibers that are used to see the inside of the body. 
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 مقدمه
ند موی انسان از شیشه و یا پ ستیک روشن پوش بوده که به مانسیم یفایبرنوری عبارت از یک لوله 

شده و طوری دیزاین گردیده تا امواج نوری را به امتداد طول آن راهنمایی نماید. فایبرنوری ب ه ساخته 

ـــاس انعکاس داخلی کلی کار می فا یبر داخل میوقتی کند.اس جام  ن آ گردد، در که نور در یک ان

شکل هلی کلی پی در پی نموده و به امتداد طول فایبر بحالت از طرف دیوارهای جدار انعکاسات داخ

کوچک نور ممکن از طریق دیوار جانبی فرار کسيي  نماید حرکت می منکسيي زیگزاگ یا خط  مســیر

 گردد. ن از انجام دیگر فایبر خارج میآ نماید، اما کسر زیاد 

ـــد. محور میهای همصـــورت عموم دارای ناحیههفایبر اپتیکی تجربوی ب داخلی  کام   یناحیهباش

محور وســطی هم یناحیه گردد و توســطرهبری نور بوده و بنام هســته یا مغز یاد می یعبارت از ناحیه

 یگردد. ضریب انکسار ناحیهنام پوش یاد میهخارجی ب یشود. ناحیهاحاطه شده و بنام لباس یاد می

لباس این اســت تا نور را در  یناحیه باشــد. هدفکتر از ضریب انکســار هســته میلباس همیشــه کوچ

 یهسته را به سطح داخلی لباس تحت یک زاویه، گرددکه داخل هسته مینوری هسته محصور سازد.

ـــته انعکاس میهکند و دوباره ببحرانی بر خورد می یتر از زاویهبزرگ نماید. چون طرف عقب به هس

شــار انعکاس نموده و از طریق فایبر انت نور متمادیا   ،نآ زوایای وارده ومنعکســه با هم مســاوی اند، بنابر 

سکوپ را نماید.می شمندی به نام بی. اچ. لاری کارتیس اولین فیبرنوری اند می دی ۱۹۵۷درسال  دان

ــکوپ را ن می دی۱۹۵۰ی دهه هاپیکینس پیم از این درهولد اختراع کرد. یز طراحی کرده بود فیبروس

توانســت یک تصــویر را انتقال پذیر بود که میانعطاف یشــیشــه الیاف از یکه شــامل یک مجموعه

بود ـر به بهـدی منجـقیقات بعـبی و هم به لحاظ صنعتی و تحـاظ طـد هم به لحـد. این اثرات مفیـده

ــکیفیت تص ــعم شد. در ویرـ ــهای قللـ ــبی یک لامپ رشته کوچـ ک بر روی نوک اندوسکوپ قرار ـ

ـهای نوری، هدایت نپیشرفت به همراه داشت. ع وه بر را وزاندن بیمارـطر سـخ رفت وـگمی ـ وک ـ

 . (۶توسعه یافت ) یزــاندوسکوپ ن

 یبرنوری در اندوسکوپی اکاربرد ف

سمتپزشکان از زمان سیار گذشته در فکر این بودند که چگونه بتوانند ق سان های ب های داخلی بدن ان

چون داخل بدن انسان مانند دوسکوپی نام گذاشتند، را به طور مستقیم مشاهده کنند که این عمل را ان

ست که نوری در آن وجود ندارد سازدتا اعضای داخلی بدن را قابل روی یک اطاق تاریکی ا دو ، ت ب

پذیری وجود نداشت که از مشکل اساسی در انجام این کار وجود داشت یکی این که وسایل انعطاف

کردند در که از هر نوع منبع نوری که استفاده میو دوم این طریق گلو و یا بینی داخل بدن انسان شود،



 

 

 171 ون کابلپوهنت طبیـعیعلوم  یزهو ـتحقیقی ح - علمی یهلـمج

شـــد. اما کردند و باعث عوارض جانبی زیادی در بدن مریض میداخل بدن انســـان حرارت تولید می

چون از ، گی حل نمایندبختانه با کشــف فایبر نوری توانســتند این دو مشــکل را بســیار به ســادهخوش

توانسـت داخل شـدن پذیر بود و مریض بسـیار به خوبی میانعطاف یک طرف کیبل فیبر نوری بسـیار

به حیث  فایبر نوری  یا بینی تحمل کند، و از طرف دیگر نوری که در  فایبر نوری را از طریق گلو و 

کند و گونه حرارت در بدن انسان تولید نمییک نوری است که هیچ شود کام  منبع نوری استفاده می

نابرایننبی نمیباعث ایجاد عوارض جا ـــل می، گردد، ب ـــاخت فایبر نوری یک نس توان گفت که س

 . (۳کند )جدیدی از اندوسکوپی را معرفی کرد. فایبرنوری به اساس انعکاس داخلی کلی کار می

به معناییخدیدنخ گرفته  (Skopein)داخلخ و  درخه معنایی ب (Endom)اندوسکوپی از دو کلمه یونانی 

های اندوســکوپی عبارت از یک مجموعه از فایبرهای نوری اســتند که برای دیدن بخمشــده اســت. 

ـــتفاده می ـــکوپداخلی بدن اس ـــود. اندس ـــان نام باتوجه به هاش ـــده اند، مث  کاربردش ؛ گذاری ش

سیستوسکوپ برای معاینه مثانه، پروکتوسکوپ برای معاینه رکتوم وبرونکوسکوپ برای معاینه مجرای 

اندوسکوپی معمولا  به دو نوع است که یکی آن اندوسکوپ نرم  ها ختم می شوند.شمهوایی که به 

ستفاده مییا انعطاف صی از این نوع اندوسکوپ ا شخی صد ت ست که اکثرا  برای مقا چون ، کنندپذیر ا

شتری درهای باریکها دارای لولهاین اندوسکوپ سخت دارد که به میزان بی سبت به انواع  بدن  تری ن

سا سکوپن وارد میان شتری دارند با شود. این اندو تر بودن و قطر کم پذیروجه به انعطافتها طول بی

  کنند.تری به اعضای بدن انسان وارد میهای کمها آسیبآن

از این  ممکن ســاخت. را پذیرهای انعطافنوری، ســاخت اندوســکوپ های فایبرتکنیک پیشيي ف 

ستفاده میاط برای به دست آوردند هااندسکوپ های اندسکوپ با را هاتوان آنکه نمی شود عات ا

ـــت آورد، از جمله اط عات مربوط به روده کوچک وبخم اعظم روده بزرگ.انعطاف  پذیربه دس

به دســت آمده با  کیفیت تصــویر بیم از یک متر طول دارند. پذیرهای انعطافبرخی از اندوســکوپ

نیســـت، اما اغلب  ناپذیرصـــل از اندســـکوپ انعطافپذیربه خوبی تصـــویرحااندســـکوپ انعطاف

یی دارند که دریچه معمولا یر پذهای انعطافهای تشــخیصــی تنها چاره اســت. اندســکوپدرجراحی

ستفاده کنند.ها جهت بررسیبرداری از بافتتوانند از آن برای نمونهپزشکان می  های میکروسکوپی ا

سختنوع دیگری آن عبارت از اندوسکوپ ضخیم های  ست که معمولا   های نرم تر از اندوسکوپا

تر مورد ها کمگیرد. این اندوسکوپهای کوچک مورد استفاده قرار میهستند و جهت بعضی جراحی

های نرم وجود ندارد. اندســکوپ را گیرد اما باز هم مزایایی دارند که در اندوســکوپاســتفاده قرار می

دن یا از طریق پوست وارد بدن کرد تا به تومورمشکوک برسد. های طبیعی بتوان از یکی از مدخلمی



 

 

 شمسی هجری 1399 سال (3) 2 هشمار  172

شـــود و تصـــویر فایبرســـکوپ پس از عبور از یک فیلتر نور لیزر فرابنفم از طریق تار اول منتقل می

شــان نور سرخ مشــاهده خواهد شــد. تومورهای وخیم سرطانی از روی گســیل نور سرخ یدهندهعبور

سایی می شد شوند و نورشنا سیل ت زیاد از طریق تار کوارتزی دوم برای نابود کردن آنسرخ با  ها گ

توان این اعمال را تکرار کرد تا از رشد چندین نوبت درمان( می )پس از پس از چند هفته، خواهد شد

شود. صل  ستعمال می سرطان نیز یمعالجه در تومور سرطان اطمینان حا  گردد.تکنالوجی فایبرنوری ا

های سرطانی نفوذ نماید. انرژی ماتحت حجره دوایی خاص اســت که تنها درشــامل تزریق  یپروســه

های حجره ی خاص دردوا یواسطهبه تنویر نموده و ثر راؤ میناحیه نموده وطریق فایبر انتقال سرخ از

 .(۵) سازدحجرات سرطانی را تخریب می، ن حرارت تولیدشدهآ نتیجه  شود که درسرطانی جذب می

 کوپاجزای اندوس
 :یک اندوسکوپ از سه قسمت عمده تشکیل شده است

سمت . ۱ سکوپ که  یکننده: وظیفهکنترلق سکوپ عبارت از هدایت کردن سر اندو سمت اندو این ق

ـــت می ـــد.همان فایبرنوری اس ـــته باش کار ههت دیدن اعضـــای داخلی بدن بجهای فایبرنوری که رش

  نده اجزای دیگری نیز وجود دارد.کنکنترلکننده وصل استند. در کنترلروند در می

 یســت که در بین یک لولهاهای فیبر نوری این قســمت عبارت از همان رشــته قســمت ورودی:. ۲

انتقال یک لنز به بدن و  وظایف این قسمت از اندوسکوپ عبارتند از: .شکل قرار گرفته اندایاستوانه

های فیبر نوری جهت روشن ساختن سط رشتهبرداری از داخل بدن، انتقال نور از منبع نوری تو عکس

و یا کدام  انتقال لیزر های اندوسکوپ،کاری لنزهای داخلی بدن، انتقال آب و هوا جهت پاکقسمت

ــیله ــمت های کوچک.عملیاتی دیگر جهت جراحی یوس ــکوپقس های مختلف های ورودی اندوس

 .(۴های مختلف است )دارای قطر

ــمت از ا. ۳ ــتفاده میمنبع نور: این قس ــکوپ جهت تولید نور اس ــود تا نور را تولید کرده و به ندوس ش

 های داخلی بدن ارسال کند.داخل بدن جهت روشن کردن قسمت

 های اجرایی بودن اندوسکوپیروش

 :طور کلی دو دسته اندوسکوپ وجود داردبه

ها استفاده ندوسکوپبرای اکثر مقاصد تشخیصی از این نوع ا: پذیرهای نرم یا انعطافاندوسکوپ. ۱

سخت دارند، به میزان بیشتری در های باریکها که لولهشود. این اندوسکوپمی سبت به انواع  تری ن

تر، آســـیب پذیری و قطر کمطول بیشـــتری دارند و با توجه به انعطاف، شـــونداعضـــای بدن وارد می
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ـــا وارد میکم ـــک و بیمار هر دو راکنند و بهتری به اعض ها ترین آنترند. متداولحتطور کلی پزش

 .گاستروسکوپ است

گیرند اما به یمتر مورد استفاده قرار تر هستند و کمضخیم معمولا : های سخت یا ریجیداندوسکوپ. ۲

ـــکوپ برداری و اقدامات ونهنم ؛های نرم وجود ندارد. مث  هر حال گاهی مزایایی دارند که در اندوس

ـــکوپ ـــخت مدرمانی با اندوس ـــود. یکی از موارد کاربرد تر انجام میراحت عمولا های س آن در ش

 .(۲)لاپاروسکوپی است 

 های اندوسکوپیانواع روش

قسمت  یها برای بررسی و مشاهدهنآ های مختلفی طراحی شده اند که هر یک از امروزه اندوسکوپ

 .روندکار میخاصی از بدن به

رسند تا مجاری هوایی را شوند و به نای میرد میهایی که از دهان وابرونکوسکوپ: اندوسکوپ. ۱

 برد گسترده دارد:کار  شونده نظر به دلایل زیربرونکوسکوپ فیبراپتیک خم .بررسی کنند

 ؛مارپذیرش آن توسط بی تحمل و حسی موضعی وپذیربودن برنکوسکوپی با بیانجام -

  ؛ییلوله برنکوسکوپی جامد از خطربسیارکم انجام آسان و -

 ؛های گونا گون شمبخم با هازکچه تکه یابی به دورترین نایدست -

شوی نایزکچه امکان نمونه برداری و - ست شحات محاطی و احت و هاش سپیره کردن تر خارج کردن  آ

 ؛اجسام خارجی کوچک

 تمام شدن عمل برای بیمار. ارزانتر -

سیناکنون اکثریت متخصصین بیماری سه  بینی،  و گلو و ه، متخصصین گوشهای ریوی، جراحان قف

ـــی برای انجام لولهمتخصـــصـــین بی ـــوار درگذاریهوش  این ابزار جراحان عمومی از نای و های دش

موارد بیساری نیاز  در یاد داشت که هنوزباید به کنند.ماران خود را درمان میبی و جویندمفیدسود می

 (.۷) یی استبه برونکوسکوپ لوله

ــکوپ. ۲ ــکوپ: اندوس ــینوسیی که میهانازوفارینگوس ــوند، به داخل س ها توانند از راه بینی وارد ش

 .ها را بررسی کنندهای مختلف سینوسبروند و بخم

ورد ـــثانه را مـــوند و مـــشرای ادرار وارد میـــه از راه مجـــهایی ککوپـــکوپ: اندوســـتوســـسیس. ۳

 .ندـدهرار میـی قـبررس
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ــکوپ. ۴ ــکوپ: اندوس ــوند و بخممی هایی که از مقعد واردکولونوس های مختلف روده بزرگ را ش

 .کنندقابل مشاهده می

بزرگ که رکتوم نام دارد را  ییی رودهتر کولونوسکوپ که فقط بخم انتهارکتوسکوپ: انواع کوتاه. ۵

 .کنندبررسی می

ــکوپ. ۶ ــکوپ: اندوس ــل را مورد مآرتروس ــاهده قرار میهایی که داخل مفاص دهد. در این موارد ش

 .رسانند تا بتوانند فضای داخل مفصل را ببینندداخل مفصل میرا از طریق پوست به اندوسکوپ

ستروسکوپ: اندوسکوپ. ۷ شاهدههی شکم یهایی هم برای م ضای  هم  داخل رحم و حتی داخل ف

 .وجود دارد

گاه اندوسکوپی اپیدوروسکوپی: اندوسکوپی اطراف نخاع که در این روش با استفاده از یک دست. ۸

 یوص از طریق یک سوزن باریک وارد فضای داخل ستون فقرات کمر شده سپس با مشاهدهمخص

ستقیم رشته سک بین مهرهم صبی، دی شامههای ع سخت  صاب، و بافت (Dura) ای،  های اطراف اع

ـــآس ـــهای احتمالی تشیبـ ـــخیص داده شـ ـــهده و روشـ ـــای درمانی در هر مورد و با اسـ ز اتفاده ـ

 .شودام میـکوپی انجـاندوس

 (Otoscope)نوری یبرااتوسکوپ ف

های داخلی برداری قســمتاســت که برای روشــن کردن و عکس یاتوســکوپ عبارت از یک وســیله

ـــتفاده می له به داکتر اجازه میگوش اس ـــی ـــود. این وس گوش را  یویژ پردهدهد تا کانال گوش بهش

شاهده کند. به ضاحت م سیله نیز از رشتهدر و صهای کوچک فیاین و اویر برنوری جهت انتقال نور و ت

 (.۸) داخلی گوش استفاده شده است

 گیرینتیجه
به محل دیگر ترین محیطفایبرنوری یکی از امن یک محل  بالا از  با سرعت  قال اط عات  های انت

فایبرنوری نه  کنند.های زیادی از این نوع تکنالوژی جهت انتقال اط عات استفاده میباشد.کشورمی

ها ب فاده اســـت. درتن ـــت بل اس قا هداف دیگری نیز  که برای ا قال اط عات بل جه یکی از  رای انت نتی

توانیم که فایبرنوری یک نســل های بســیار وســیع فایبرنوری در بخم طبابت اســت، گفته میکاربرد

های کشور امروزه اکثرا   وجود آورده است.خصوص وسایل اندوسکوپی را بهجدیدی از وسایل طبی به

ای بوده که ای از تارهای شــیشــهکنند. فایبرنوری رشــتههای متفاوتی میاز فایبرنوری اســتفاده جهان

 ها برای انتقال اط عات دراز آن موی انســـان را داشـــته ودارای ضـــخامت معادل تار  هاتار هریک از
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د که چگونه های بسیار گذشته در فکر این بودنپزشکان از زمانشوند. های طولانی استفاده میمسافت

سمت سان را بهبتوانند ق سکوپی نام های داخلی بدن ان شاهده کنند که این عمل را اندو ستقیم م طور م

چون داخل بدن انسان مانند یک اطاق تاریکی است که نوری در آن وجود ندارد تا اعضای گذاشتند، 

شت یکی این که وسایل یت بسازد دو مشکل اساسی در انجام این کار وجود داؤداخلی بدن را قابل ر 

که از هر نوع پذیری وجود نداشت که از طریق گلو و یا بینی داخل بدن انسان شود، و دوم اینانعطاف

ــتفاده می کردند و باعث عوارض جانبی کردند در داخل بدن انســان حرارت تولید میمنبع نوری که اس

 شد. زیادی در بدن مریض می

چون از یک  .گی حل نمایندســتند این دو مشــکل را بســیار به ســادهنتیجه با کشــف فایبرنوری توان در

ـــیار انعطافاطرف کیبل ف ـــیار به پذیریبرنوری بس ـــدن خوبی میبود و مریض بس ـــت داخل ش توانس

حیث منبع فایبرنوری را از طریق گلو و یا بینی تحمل کند، و از طرف دیگر نوری که در فایبرنوری به

ــتفاده می ــود کام  نوری اس ــت که هیچ ش ــان تولید نمییک نوری اس کند و گونه حرارت در بدن انس

نابراینباعث ایجاد عوارض جانبی نمی ـــل می، گردد، ب فایبرنوری یک نس ـــاخت  توان گفت که س

 (.۸) جدیدی از اندوسکوپی را معرفی کرد
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