
 

 

 109 پوهنتون کابل طبیـعیوزۀ علوم ـتحقیقی ح - لۀ علمیـمج

 ایـد چـطالعۀ تولیـم وی ـبررس

   9پوهنیار روح الله ظاهریان
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 چکیده
. تمام انواع چای از ترین نوشیدنی جهان استپس از آب، پرمصرف به خصوصیات صحی و فرهنگی که دارد، نظر چای

ای گردد. در حقیقت همهتهیه می ،تعلق دارد Theaceaeکه به فامیلی   .Camellia sinensis Lنام های نباتی بهبرگ

ستندچای ساس نحوه که ها از یک نبات ه سس و تولید، اندازهبه ا سیدایمی پرو شده که  بندینمودن طبقه ی تخمر و اک

ـــفید، چایهای چاینامنوع چای وجود دارد که به گذارد. در حالت کلی چهاربالای طعم و بوی چای تأثیر می ـــیاه، س س

شدهچای شوند.اولانگ یاد میسبم و چایچای سید  صورت نمی سبم، کمی اک سبم اکثرا   از گیرد. چایولی تخمر درآن 

چنان ی تولید چای بوده وهمکشــور چین مرکم عمده گردد.تهیه می assamicaســیاه از ورایتی و چای sinensisورایتی 

شور هند نیم یکی از بمرگ صرفکننده، ترین تولیدک شد.گان چای میکنندهصادرکننده و م شتر امروزه چای با سبم در بی

 .گرددمناطق معتدل تولید می وایی واستکشور استوایی، نیمه 20از

 اولانگسفید؛ چایسیاه؛ چایچای ؛سبمچای: چای؛ عملیات زراعتی؛ کلیدی اصطلاحان

 

Scrutiny and Study of Tea Production  
Jr. Teaching Asstt. Rohullah Zahiryan  

Abstract 

Tea is the most common beverage consumed after water, due to its health and cultural 

properties. It is brewed from the leaves of Camellia sinensis L. family (Theaceae), the 

same species from which white, oolong, black and green teas are derived. The various tea 

types are classified on the basis of their processing, and the associated oxidation and 

fermentation levels which influence taste and aroma profiles. Green tea is a minimally 

oxidized and non-fermented tea. Most often, green teas are sourced from the sinensis 

variety of the tea plant while black teas are sourced from the assamica variety. China is 

the center of origin of green tea production and India is also one of the largest tea-

producing, exporting and consuming countries. Today, green tea is produced in over 20 

countries in tropical, sub-tropical and temperate regions.  
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 مقدمه

شد،بمی مرطوب و سیرگرم مناطق نباتات جمء چای بوتۀ   شت یعنی ا  که نواحی در چای پرورش و ک

سدنمی درجهصفر  به گاههیچ حرارت Gدرج مقدار معمولا   تا ۱۸۰۰ حدود در نیم سالانه گیبارند و ر

 اسرم اگر ترتیب بدین و بوده سرما به مقاوم ایاندازه تا چای شود.می انجام بیشتر باشد، متر ملی ۲۰۰۰

چای یک  کند.می تحمل را سرما درجه ۵ تا بپوشـــاند را هابوته برف کهطوریهب ،باشـــد همراه برف با

شوند، با شدت بیشتری رشد دار کاشته میدوست بوده و هنگامی که در کنار درختان سایهنبات سایه

منظور افمایش محصــول نیم مقدار مناســب کودهای نایتروجنی مانند امونیم ســلفیت باید به کند. بهمی

ــت ــود. اکثر کش ــطح م ۱۸۰۰تا  ۶۰۰زارهای چای در ارتفاعات متفاوت از خاک داده ش تر بالاتر از س

 . ]13، 12[ شوندبحر یافت می

روئیده که اکنون کشت این نبات نام آسام میبه یالت وحشی در شمال هند در ناحیهنبات چای به ح

شورهای چین، هند، جاپان، جاوه، برازیل، سیا در ک شمال ایران و ب شورهای اروپایی نواحی  ری از ک

نبات چای را در حدود ســه همار ســال قبل از میلاد مســیح در دهد که تحقیقات نشــان می .رواج دارد

سال قبل از میلاد مسیح کشت  2700شناختند و چین اولین محل است که این نبات در حدود چین می

ست، آنشده و به سیاحان،  گاه پس از آن بهمصرف رسیده ا شورهای دور و نمدیک توسط  سایر ک

 ل گردیده است.ی زراعت منتقتاجران و متخصصین عرصه

ها کشــت و تولید چای تنها به کشــور چین اختصــاص داشــت و دیگر کشــورها از وجود این تا مدت 

ان، ها این نبات به جاپان، اندونیمیا، هندوستان امروزی، سریلانکا، پاکستاطلاع بودند، اما بعدنبات بی

اه داشتن نیکوتین به سرعت و سایر مناطق انتقال یافت، کشت این نبات به علت حساس بودنش از نگ

چنان کشــورهای آمریکائی در اروپا انتشــار یافت و هم اکنون انگلســتان، فرانســه، هالند، آلمان و هم

ـــمالی از تولید کنندچون ایالات متحده آمریکا، آمریکای لاتی گان خوب این نبات ن و آمریکای ش

 نبات را از چین به کشــور شــان انتقال دادند وها اولین مردمانی بودند که این جاپانی .روندمی شــماربه

 .]13[ آیندشمار میگان خوب چای در جهان بهکشاف دادند و امروز از تولیدکنندرا انبعدا  کشت آن

ـــت و اول بهتوانیم که درختچهطور خلاصـــه گفته میبه عنوان دارو ی چای که اصـــل آن از چین اس

عنوان آشامیدنی و برای رفع تشنگی و خستگی در چین به میلادی به بعد 6شد ولی از قرن مصرف می

تدریج در به شروع شد و 17مورد استفاده قرار گرفته است. شناسایی چای در اروپا تقریبا  از اوایل قرن 

ــیه و بالآ لند، آلماناممالک ه ی آمریکای در ممالک متحده 1690خره در ، فرانســه، انگلســتان، روس

 .]11[ یده استشمالی مصرف آن رواج گرد
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ــان اســت ــناس ــتر نبات ش که برای هر دو نوع   Camellia sinensis نام علمی چای که مورد قبول بیش

شد. کاملیا نیم مانند چای درختچسبم میسیاه و چایچای سبم و از نظر اکولوژی کاملا  یهبا شه  همی

شد. بتهشبیه به درخت چای می سبم که در طبیعت و به یبا شه  ست همی شی چای نباتی ا حالت وح

 .]13[ رسدمتر می ۱۵و گاهی به  ۷تا  ۶ارتفاع آن به 

و مقدار بارندگی  هوا رطوبت لاوه بر نوع خاک،ـــت چای عـــطح کاشـــی سدودکنندهـــتنها عامل مح

باشد تا وا میـــهتر در رطوبت ـــی چای بیشباشد. رطوبت مورد نیاز بتهت میـــل کاشـــالانه محـــس

قی برای کاشت و نگین و باتلا ـــته باشد. اراضی ســـر زمین باید نم داشـــرطوبت در خاک. از این نظ

باعث پوسیدن آن شده و  راف ریشهـیچ عنوان خوب نیست. رطوبت زاید در اطـهول بهـدادن محص

 .]1[ بردنبات را از بین می

سفید در بازار موجود است، حتی اولانگ و چایسیاه، چایسبم، چای، مانند چایچای مختلفی انواع

ــتند، اما جالب اســت  ــامل طعم، عطر و خواص نباتی دیگری هس انواع دیگری نیم وجود دارند که ش

آیند. در واقع با انجام عملیات میدست نبات به طور کلی از یک نوع های گوناگون بهبدانید این چای

ت خواهد ـدسخاص شان بهم، رنگ و بوی ـهای چای، انواع مختلف چای با طعگوناگون بالای  برگ

 .ه به شرایط کاشت و پرورشی که دارد، طعم و کیفیت مختلفی خواهد داشتـآمد. نبات چای با توج

ـــبتا  گرم، خاک ااین نبات به ـــیدی و مناطق با بارندگی زیاد بهترین طور معمول در آب و هوای نس س

ـــه هاآنرویش را دارند. خاک مورد نیاز  ـــد؛ زیرا ریش های این نبات باید نفوذپذیر، نرم و عمیق باش

شد ۱پوشش خاک باید حداقل  ،متر نیم برسد، بنابراین ۲تواند به عمق بیش از می شته با  .متر عمق دا

اصلی و  ۀکشور تولیدکنند گیرد اما چهارهان صورت میتولید چای در ممارع بمرگ بیشتر کشورهای ج

شورهای چین، هند، کنیا و سری شامل ک ست که لانکا میبمرگ این محصول  شود. چای محصولی ا

ــتا  در زمان جمع ،نیازمند تأمین فراوان نیروی کار ارزان و ماهر ــت، آوری برگخاص های این نبات اس

ها خیلی خشن هستند و به تعداد زیادی ت شود چرا که ماشینزیرا چای با کیفیت بهتر با دست برداش

 .رسانندهای آن آسیب میاز برگ

آید. اولین حاصل در اوایل فصل بهار وحاصل دست میهعموما  از چای در طول سال دو بارحاصل ب

 نسبتا  رم و ـوای گـتوایی است و در آب و هـاس آید. چای یک نبات مناطقدست میهدوم در تابستان ب

یفیت چای وجود دارد و ـــکند. ارتباط بسیار نمدیکی بین آب و هوا و کد میـــوبی رشـــخمرطوب به

حرارت مناسب  ۀذار باشد. درجـول تأثیرگـیفیت این محصـتواند بر هر دو عامل کمیت و کم میـاقلی
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راد و ـانتی گـس ـۀجدر  3۵ر از ـبالات ـۀراد است و درجـانتی گـس ـۀدرج 3۰تا  ۲۰دود ـبرای رشد آن ح

 .]3[درجه سانتی گراد برای نبات مضر خواهد بود ۱۰زیر 

سال  ترین تولید بمرگ فیصد ۴۰با  چین است که میلیون تن بوده ۶تولید جهانی چای تقریبا   ۲۰۱۶در 

ند یدکن هان اســــت و ۀتول ند چای در ج یا دوم قرار داشــــت. ۀدر درج فیصــــد ۲۲با  ه سری  ،کن

 .]11، 6[ های برتر جهانی هستندتولیدکننده  ترکیه و لانکا

ی چینی اســـت که در چین و شـــمال شـــود. چای کلمهن نام تهیه مینوشـــیدنی چای از نباتی با همی

ــتان ــیکار میبه هندوس ــده رود و تقریبا  با همان تلفظ وارد زبان فارس ــت. نام این نبات در زبان  ش اس

دو تلفظی از  شد و هرتلفظ می ت ی صورتشمال چین به زبان قسمت و در چای قسمت جنوبی چین

شــمالی و مردم  غربی نام این نبات را از چینایانیک کلمه یگانه در چین قدیم هســتند. مردم اروپای 

ـــمال آفریقا نام  ـــیدنی چای با دم کردن راآنخاورمیانه و ش ها، برگ از چینایان جنوبی آموختند. نوش

آب داغ  به مدت چند دقیقه در Camellia sinensis شده  نبات چای گونه های تولیدها یا شاخهجوانه

  .]12[ باشدتئوفیلین و تیانین می شود. چای یک منبع طبیعی از کافئین،درست می

 برداری از منابع طبیعی و زراعتیکه دارای خاک و هوای مساعد برای بهرهافغانستان با درنظر داشت این

آن  افغانســتان تا اکنون به شــکل ســنتی کاران بوده اســت، اگر چه زراعتتخم ۀباشــد، محراق توجمی

های جهانی بر از جایگاه خاصــی در مارکیت هاآن ۀباقی مانده اســت اما باز هم کشــت نباتات و بهر 

 .خوردار است

در کشور عمیم ما از دیر زمانی کشت نباتات مختلف رایج بوده و دهقانان عمیم ما یا به شکل تجارتی 

ــتفاده می برداری شــخصــی از آنیا برای بهره که قبلا  تذکر دادیم که افغانســتان طورینمایند. هماناس

باشد، چای نبات است که تا اکنون در کشور ما رایج دارای اقلیم خوب کشت برای نباتات مختلف می

ستفاده به ست، این نبات که از برگ آن ا سالی میآید و یک پدیدهعمل مینبوده ا شد که  ها قبل با

ستفاده در کشورهای مختل ف مانند چین، هند و غیره کشورها رایج گردیده و اکنون مورد بیش از حد ا

 .]13[ یابی استدر افغانستان دارد و در هر مکان و جای کشور عمیم ما قابل دست

 نبات چای

سبم خاصیت بر این باورند که چای هاآنسبم علاقه دارند. مردمان کشورهای شرق آسیا به خوردن چای

سبم بنوشند. از طرف دیگر، مردمان کرده چایداشته و باید در طول روز چندین گیلاس از دمدارویی 

ای که نام علمی آن کاملیا ســـیاه علاقه دارند. این دو چای از برگ بتهغرب آســـیا و خاورمیانه به چای
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(Camellia sinensisــت تهیه می ــود و تنها در نحو ( اس ــبم و چایتولید چای ۀش ــیاه باهمس تفاوت  س

ست که در این مرحله برگ چای با  ۀسیاه فقط در نحو سبم و چایدارند. تفاوت چای سیون ا سیدا اک

سـبم، برگ چای شـود. در مراحل تولید چایسـیاه تبدیل میجذب اکسـیجن، اکسـید شـده و به چای

سبم بودن خود را حفظ می شده و  سید ن سیون باعث بهاک سیدا های وجود آوردن تفاوتکند. همین اک

 است.  بسیاری در طعم، رنگ و خواصی دارویی چای شده

ـــیون را انجام میوقتی ـــیداس یابد یعنی دهد، میمان کافئین آن افمایش میکه برگ چای عملیات اکس

ت که روی ـفاوتی اسـمت روشدلیل به مدتا  ـتری دارد. این عـسبم کافئین بیشسیاه نسبت به چایچای

ســیاه به آرامش شــود تا افراد با خوردن چای. این عامل باعث می]13[ دگردهای چای اعمال میبرگ

ند. از طرفی دیگر چای ـــ ـــبم آنتیبرس یدان خود را حفظ میس ـــ ند از کند و از این طریق میاکس توا

ســـبم متابولیســـم بدن را چنین شـــواهدی وجود دارد که چایهای خاصـــی جلوگیری کند، همبیماری

یابدباعث می دهد که این امرافمایش می ـــود که وزن فرد کاهش  در حقیقت، هیچ تفاوتی  .]9[ ش

شوند. این مشابه چیده می ۀو سفید وجود ندارد و هر سه از یک بت  سبم و سیاهطور ذاتی میان چایبه

 .]13[ پذیردهای چای صورت میگردد که روی برگتغییر توسط روش ایجاد می

 Kinds of Tea انواع چای

   :طور عموم چهار نوع چای وجود داردبه

ــدر اثر سائیدن، مالش دادن، تخمیر و خشک ش :Black Tea چای سیاه. 1 ــگدن انجام میـ یرد که ـ

یر ـمالش و تخم ۀلـه و مرحـائیدن از بین رفتـس ۀلـینری مرحـماش ـۀدر این اواخر بنابر انکشاف عرص

 ت.ـه اسـش یافتـنیم کاه

شود، در می مصرفین تولید و ـاپان و چـورهای جـای در کشـاین نوع چ: Green Tea بزـچای س. 2

پرده ـبرداری سرهـآوری به بهعـد از جمـتقیما  بعـیرد و مسـگورت نمیـیر صـای عمل تخمـاین نوع چ

 ود.ـشمی

 کامل.نیمهصورت گیرد اما بهدر این نوع چای تخمیر صورت می :Oolong Tea چای اولانگ. 3

ست که برای تهی :Brick Tea چای قالبی. 4 ساقه ۀنوعی چای ا شده و پس آن از برگ و  ستفاده  ها ا

ــارها به ــتفاده  قرار میاز مراحل اولیه عموما  در اثر فش ــورت کتله درآمده و بعدا  مورد اس گیرد. مواد ص

پکتین، مواد چربی، مواد  ی برگ چای عبارتند از مواد ســلولوزی، مواد صــمغی، دکســترین،متشــکله
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مومی، نشــایســته، قند، اســید گالیک، اســیداگمالیک، کورســتین، مواد پروتئینی، الیاف، مواد معدنی، 

 . ]13، 7[ز تاینین، کافئین یا تیبئین، ترکیبات معطر و بالاخره  دیاستا

 بندی تکسانومیکی چایطبقه

ـــت ـــت و اکنون هم در مورد آن سر نبات چای از لحاظ علمی تحولاتی زیادی را پش ـــتانده اس گذش

 نام )انواع نباتات( نام  علمی چایاختلافات نظرهای زیادی وجود دارد. لینه در جلد اول کتاب خود به

 نامید است. Camellia نامید، ولی در جلد دوم خود بتۀ چای را Theaceae از فامیل  Tea sinesis را

کرد که چای ســیاه )تخمیرشــده( و چای ســبم ه تصــور میم میلادی چون لین1762پس از آن در ســال 

شده( است از دو بت سیاه و  Tea bohea نام ،آیند، بنابرایندست میمختلف به ۀ)تخمیرن را برای چای 

سبم  Tea viridis نام سیاه و  ست که چای  شده ا سبم انتخاب نمود. هم اکنون مشخص  را برای چای 

به چای  یک نوع  عد از ســــالدســــت میبه Tea bohea نامهر دو از  ید، ب ندان دو آ ـــم ها دانش

به Tea و Camellia جنس بهرا  ند   نام بینهم ملحق کرد که هم اکنون  ـــط طوری  که توس المللی 

 باشد.می Camellia sinensis  یا O.Kuntze صورت دانشمندان تعین شده است، به

 Camelliجنس و sinesis قابل ذکر اســـت که حرفچنان دهند و همنوع را نشـــان می (L) نام آخر به

ـین بار چـالم که برای اولـه عـلین ت که دو نام ـخصی اسـنام ش O.Kuntze رد وـذاری کـگنام ای راـ

و  Camellia asamica رـود. نوع دیگـا نمـجبم را با هم یکـیاه و سـای سـرای چـده بـر شـذک

ــنب ـــ ــدابیـ ـــ ـــ ـــ ـــ ــاست ولی معم Camellia asamica Iasiocalyx ات نوع تهـ  ولا  چای را در نوعـ

Camellia sinesis  ـــامی به ترتیب معادل نام قرار داده واصـــطلاحات ورایتی چینی، کامبوجیائی، آس

 .]13[ شودعلمی آن استفاده می

 خصوصیات نباتی چای

ـــت از جمله نهاندان ناپذیر و خمان(  بوده که Theaceae) ۀگان یک زوجه و از خانوادچای نباتی اس

برداری قسـمت اصـلی این نبات را برگ نبات چای که از نظر اقتصـادی و بهره باشـد.سـبم می همیشـه

سبم است و دارای شکل کشیده نوکتشکیل می شه  های ی آن دارای دندانهتیم بوده و کنارهدهد همی

ـــت و برگ ـــاخه قرار گرفتههها بریم اس ها کوچک و جوان برگ کهاند. موقعی طور متناوب اطراف ش

 .]13[ باشندهای مسن صاف، براق و بدون کرک میهای سفید ولی برگهستند پوشیده از کرک

 3تا  2باشـد. پس از دلیل مصرـف مواد ذخیره شـده داخل بته رشـد نبات سریع میدر چند روز اول به

ها ذخیره گردد. پس از تولید مواد غذایی در برگها برای ساختن مواد غذائی آغاز میماه فعالیت برگ
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ها در گردد. در این فصل جوانهجدید رشد و فعالیت جوانه آغاز می ۀگردد با شروع فصل بهار دور می

 نمایند.ل خواب سال گذشته شروع به رشد و فعالیت میحا

 :بستگی دارد زیر شده به دو عامل توانیم که کیفیت چای تولیدطور عموم گفته میبه

 . تعداد زیاد ساقه نسبت به وزن برگ و1

 . وزن مخصوص مواد سلولوزی موجود در برگ.2

ه وجود دارد، در حالت وحشی ارتفاع یافتای است که به دو شکل وحشی و پرورشاین نبات درختچه

ــتان و چین میمتر می 15الی  10آن به  ــورهای خاور دور، هندوس ــد که اغلب در کش روید، انواع رس

ته یاف حدود پرورش  فاع کمی در  به دو متر  70تا 50ی آن دارای ارت حد اکثر  که  ســـانتی متر بوده 

نوع زراعتی بوده و انواع  Camellia sinesis رســد. انواع مختلف از چای وجود دارد که فقط نوعمی

  دیگر آن مورد استفاده زینتی دارد.

پال اســــت. به  تا نی پان  جا یا از  ـــ ناطق مرتفع جنوب شرقی آس یا مربوط م کامیل طور طبیعی جنس 

ترین نوع آن شــمرده ترین انواع این جنس کامیلیا ســینیســس بوده و نیم نژاد آســامی پراگندهپراگنده

شرایط فمیکی خاک از خود طحی پاشان که نسبت بهـهای سنبات است که دارای ریشهشود. چای می

 دهد. ان میـاسیت نشـحس

ــریش ــاک احهای این نبات برای نفوذ در خهـ ــتیاج به زمین مناسـ های وری که در خاکـــطب دارد بهـ

لو از مواد ـها ممککه اغلب سطح خانمایند. با توجه به اینختی نفوذ میـسب بهـنامرغوب و نامناس

 ی چای در قسمت سطح خاک پراگنده هستند.تهـهای بتر ریشهـه بیشـباشند. در نتیجذایی میـغ

سیار نازک سفید رنگچه نام دارد، بههای نبات که ریشهاولین ریشه شدن پوش ، پس از پارهصورت ب

ــهتخم ظاهر می ــانتی متر می 30آن به ، حداکثر ارتفاع ها نمو کردهگردد بعد از مدتی ریش ــد که س رس

های چای عموما  به دو حالت ریشـــه شـــود.رشـــد و نموی آن زیاد می  پس از انتقال به زمین اصـــلی

 :باشندمی

 افتد.ها اتفاق میهای عمودی: عمودا  در پشتهریشه .1 

شه .2 شههای افقی: ورایتیری ستند و یا اینهای که دارای ری شد عمودی  که زمین برایهای افقی ه ر

 .]13[ روندبود آب اغلب حساس بوده و از بین میمساعد نباشد در برابر کم



 

 

 شمسی هجری 1399 سال (3) 1شمارۀ  116

گیرد. تکثیر جنســی از ( انجام میAsexual( و غیر جنســی )Sexualازدیاد چای به دو روش جنســی )

ـــی به چند روش: پیوند ـــکر، خوابانیدن، قلمه )و اخیرا  نیم به روش طریق تخم و تکثیر غیر جنس ، س

 گیرد.هایی صورت پذیرفته( انجام می( فعالیتPlant tissue cultureبافت ) کشت

 زا( داشته  و در طبیعت Cross fertilizationباشد که گرده افشانی بیرونی )که چای نباتی مینظر به این

ـــدههای مختلف تخمالقاح پایه ـــت نبوده و فاقد صـــفات بتهی چای یکهای تولید ش ی مادری دس

سی ـــجن ، ازدیاد به روش غیری مادرینیتکی بتهـــخصات جـــفظ مشـــبرای ح ،بود، بنابرایند ـــخواه

داری صفات توان قابلیت نگهجنسی می ریق ازدیاد غیرــــر از طــــبارت دیگــــپذیرد. به عام میــــانج

 .]12، 4[ مادری را حفظ نمود

باشد که در این روش گیری میجنسی، تکثیر از طریق قلمه ترین روش تولید نهال به روش غیرمتداول

ستر و آماده شده از سرشاخهگردد و قلمهسازی آن میابتدا مبادرت به تهیه ب مادری  ۀهای بتی گرفته 

سترهای  18باید حداقل  سپری نماید. ب سترهای مذکور برای رشد و تبدیل به نهال مرغوب را  ماه در ب

ــت می ــب برای کش ــتیکی تهیه هاناقوریه و یا از طریق گلدتواند بر روی زمین و با ایجاد مناس ی پلاس

ــــی پلاسـهاناگردد که اسـتفاده از گلد گی تر و عدم آسـیب رسـیدهنقل آسـان و تیکی به علت حملـ

 .]4، 2[ باشدتر میی نهال مطلوبریشه

ای و یا صــورت انفرادی یا خوشــهها بهباشــند، گلرنگ خوشــبو و معطر می های این نبات ســفیدگل

شـــوند. قطر این ها ظاهر میتائی در بغل برگهای پنجصـــورت دوتائی و یا دســـتهو گاهی به مجتمع

گلبرگ بیضوی شکل  7تا  5کاسبرگ و  7تا  5ها دارای ر است، این گلـمتانتیـس 3.3ها در حدود گل

دارای  دانتخم. باشدطرف بیرون میها بهگی گلکه برآمدهوریـ. طتندـداد زیادی آله تذکیر هسـو تع

 ۀبت .ی چای یک کپسول استشود میوهمی دانه مشاهده 4کدام از یک تا  هر حفره بوده که در 4تا  3

شتر درخت سالی دو مرتبه گل میچای برخلاف بی سط کند یکی در بهار که میوه گلها  های آن در اوا

ید می چای تول یده و تخم  ـــ گلخمان رس که  ند دیگر در خمان  بدون ثمر میکن عموما   .ریمدهایش 

ـــتندهای دیررس دارای سرعت جوانهدانه ـــتر هس  ۀآیند دور وجود میههای که درآخر بتخم زنی بیش

 تر هستند.کم هاآنزنی جوانه

ل آن بســیار کم باشــد، در صــورت القاح خودی که احتماچای عموما  دارای القاح غیر خودی می ۀبت 

داشته زنی ضعیف میها استعداد و قدرت جوانهاست، تخم تولید نشده و در صورت تولید تخم، تخم

شد، بته سبمبا ضعیف اند.های  شانی و انتقال دانهگرده شده از این نوع تخم عموما   در این  ی گردهاف

های یک بته از گلفیصد  2طور کلی گیرد، بهنبات عموما  توسط حشرات مخصوصا  زنبورها انجام می
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که رسید سبم مخلوط ن بوده و پس از آنـبم روشـی چای ابتدا سمیوه .]13، 11[ نمایندتولید تخم می

سبی هم راآنشود و در این موقع باید به قرمم می وار کرد تا پوست میوه بپوسد و چیده و در جای منا

 تخم از آن جدا شود.

ــده و روغنی میها را روی هم توده نمیدانه ــد ش ــورت تخمیر و فاس گردد و اگر کنند چون در این ص

شود، بهب سطزمین میهموقع از بته چیده ن سد می ۀریمد و بوا گردد. تخم چای را جذب رطوبت زمین فا

ــت مدتی در مکانی ذخیره میکه مد ــت پیش از کاش ــدتی در درون میوه اس قوه . نمایند تا خوب برس

 های خرما، قهوه، کاکائو خیلی کم و در اندکنامیه تخم چای چندان زیاد نیست و مانند قوه نامیه دانه

 .زدن نخواهد بودطوری که دیگر قابل جوانههشود بمدتی بادخور و تنک می

صل چای تخم ست و مدتی باید بلافا شت نی سبی با  در راآنه پس از چیدن از درخت قابل ک محل منا

تا  مرطوب محفوظ می داری کرد و چون قوه حیاتی تخمدقت نگه ـــب بهچای در جای نس ند.   این ما

صی میها را در جعبهجهت برای جلوگیری از ائتلاف قوه نامیه تخم صو ریمند و به این طریق های مخ

 چای را تا شش ماه محافظت کرد. تخم چای کاشتنی باید سالم، قوی و عاری از هر ممکن است تخم

شد زیرا در نتیجهگونه بیماری بوده و از بته شده با سالم قوی ویژه تخم انتخاب  انتخاب تخم   یهای 

سالم و بنابر آزمایش ست،ههای زیادی که بخوب و   ۵۰الی 3۰از یک باغ چای تا مدت  عمل آمده ا

 .]12[ برداری کردتوان بهرهخوبی میهبسال 

 
 : نبات چای1شکل 
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 : ممرعه نبات چای2شکل

 عملیات زراعتی چای کشت و

شدمی مرطوب شرایط و سیرگرم مناطق نباتات جمء چای نبات شت عنیی با  نواحی در چای تربیه و کا

سدنمی گراد تیسان درجه صفر به گاههیچ حرارت ۀدرج مقدار معمولا  که  حدود سالانه گیبارند و ر

 باشدمی مقاوم سرما مقابل در یاندازه تا چای دهد.می خوب حاصل رسدمی مترمیلی ۲۰۰۰ تا ۱۸۰۰

ـــد، همراه برف با سرما اگر ترتیب بدین و ـــاند را نباتات برف کهطوریهب باش  را سرما درجه ۵ تا بپوش

 .]13 ،12[ کندمی تحمل

مشتمل بر عملیاتی  شخم. گیرصورت می شخم فیمیکی خاک است که توسط ۀترین عملیات تهیمهم

ست که منجر به زیروروکردن، میده کردن سبک گردد.چای خاکمی خاک و نرم کردن هاکلوخ ا های 

ـــار  بهاز مواد مختلف را ترجیح میو سرش ته و در عین حال دهد و  ـــ یاز فراوان داش رطوبت خاک ن

ستپذیری و زهنفوذ سب حائم اهمیت ا شی منا سطح آب زیر زمینی باید پایینک سانتی متر  90تر از . 

راوان دارد و در پی ـیدی نیاز فـهای اساکـت، به خـید دوسـت اسـد در ضمن، چای نباتی اسـباش

 بیشترین رشد را دارد.  5.5-5.4 اچ

شنی رسی توأم با هیومس و فاقد آهک و همدر خاک سط، جنگلی،  چنین لومی بهتر از های نرم متو

ــیبتوان در زمینچنین چای را میآید. همعمل میهها بدیگر خاک ــت نمود بههای ش شرطی دار کش
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شیب زمین بین  شد. زمین 30تا  10که  شیبدرصد با صد 10ا دار بهای  سیار  فی شیب، درجه یک و ب

دار به های شیبهای چای در زمینشوند. احداث باغخوانده می دودرجه  فیصد 30خوب و بیشتر از 

شیبآوری حاصل مشکلات زیادی دارد هملحاظ عملیات زراعتی وجمع ضی  دار توجه چنین در ارا

  .]12، 2[ حفاظت خاک امری ضروریستبه

کل بوده و مناسب برای ـمش هاآنردن در ـت، کارکـوذ اسـر قابل نفـو یا غیوب ـهایی که مرطخاک

های نباتات در تماس با آب زیرزمینی دچار هـین علت ریشـهمد. بهـباشه نمیـتوسعه و انکشاف ریش

 گردند.پوسیدگی ریشه می

که گردد. لذا لازم اســت درصــد می ۴۰تا  ۱۵کشــی ضــعیف خاک باعث کاهش محصــول در حد زه

کشــی مناســب را در خاک ایجاد نمائیم تا از تجمع آب در اطراف منطقه ریشــه جلوگیری ســیســتم زه

کشــی، نهرهای طبیعی و یا گردد. ایجاد کانال زهشــود. این کار باعث کنترول ســطح آب زیرزمینی می

 .]1[ گردندآوری و خروج آب اضافی از زمین میهای مصنوعی موجب جمعکانال

تواند در شرایط مختلفی رشد های کاشت چای نسبتا  آسان است زیرا این نبات میروشبختانه، خوش

ـــال طول می ۀکند. اما با توجه به نوع چای و نحو  ـــت و پرورش آن، چندین س ـــد تا چای به کاش کش

ی کافی بمرگ شــده و قابل برداشــت شــود، پس باید صــبورانه از نبات مراقبت کنید تا بعد از اندازه

 .طعم لذت ببریدداشتن یک محصول با کیفیت و خوشاز  مدتی 

گرفت اما امروزه کاشت نباتات چای با استفاده از تخم صورت می از طریق  کاشت و تکثیر چای قبلا  

و اخیرا   نیم به روش کشت انساج انجام  زدنپیوند، سکر، خوابانیدن، قلمهچون های مختلفی همروش

ــود. قلمهمی ــده، گرفته میها از نبات ش ــترهای پرورش چای قرار انتخاب ش ــپس روی بس ــوند و س ش

ـــه  هاآنکه مانند. به محض اینماه باقی می ۱۸تا  ۱۲گیرند و به مدت می باتات ریش دار تبدیل به ن

طور کامل رشد کرده و هایی که بهتهبای که بگونهشدند، در کشت و زرع اصلی کاشته خواهند شد، به

 د، کل منطقه کشت را پوشش خواهند داد.رسنبه بلوغ می

ماند تا به ارتفاع مورد نظر ســال بدون این که هیچ برگی از آن جدا شــود، باقی می ۴این نبات به مدت 

سد شت بر سال پنجم آماده .برای بردا صل میی جمعنبات چای تقریبا  در پایان  گردد. این آوری حا

روزه بسته  ۱۵تا  ۷ ۀدور های جوان است، در یکاخهسازی، برداشت و قطع شعملیات که شامل پاک

شود، انجام می شته  شت به رشد نبات، شرایط آب و هوایی و مقدار چای که باید بردا گیرد. تراکم کا
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سطح، عاملی تعیین سبه میمان حاصل چای میدر  سب مورد کننده جهت محا شت منا سطح کا شد.  با

 خیمی خاک دارد.اک، ساختمان نبات و حاصلنیاز برای چای بستگی به قدرت رشد نبات، خ

شت چای در هندوستان و اندونمیا با تعداد  نبات چای در هکتار انجام گرفت. این نوع  3۰۰۰اولین کا

ــال کشــت که به ــده و عملی می ۱۸۷3صــورت قطاری بوده از س گردد. در حال حاضر تراکم مروج ش

ترین گردد. رایجدر هکتار، غیر اقتصــادی تلقی می ۷۵۰۰تر از کشــت تغییر یافته و تعداد بته چای کم

ث ــــتر باعت بته با تراکم کمــــر است. کاشــــتار متغیــــنبات در هک ۱۵۰۰۰تا  ۱۰۰۰۰نوع تراکم، از 

صول هر یک ـش محـث کاهـمایش تراکم، باعـابل، افـگردد. در مقصول در هر بته میـمایش محـاف

تری نسبت ـد بیشـخصی دارای تولیـطور مشتار بهـه در هکـبت ترـگردد. ممرعه چای با تراکم بیشبته می

 .]1[ تر استبه تراکم کم

حرارت محیط، میمان بارندگی،  ۀتوان به درجچای می یاز عوامل جوی و اقلیمی مؤثر در رشد و نمو 

ـــاره کرد که  ـــبی، طول روز، ارتفاع و موقعیت جغرافیایی محل اش ـــر رطوبت نس  هاآنیکایک  بش

سایر. پردازیممی سایر عوامل مانند  هوا بیش از حد پایین  ۀکه درجنباتات هنگامی صرف نظر از تأثیر 

شد رشد نمی شواهدی وجود دارد که درجات هوا، برگ و خاک، همگی بر میمان رشد یا بالا با کند. 

شان میچای تأثیر می سنتم خالص برگ مرتبا  با افمایگذارند. تحقیقات ن حرارت،  ۀش درجدهد که فتو

س 35 تا حد شدیدا  کاهش میانتی گراد بالا میــــدرجه  سپس  حرارت  ۀکه درجیابد و هنگامیرود و 

 شود. درجه برسد متوقف می  40برگ به 

باتی اهمیتی زیادتر از ـــیاری از موارد برای زندگی ن حرارت  هوا دارد، ثابت  حرارت خاک نیم در بس

ست که درج صل بتهحرارت خاک ب ۀگردیده ا  های چای تأثیرر میمان رشد چای و در نتیجه میمان حا

 .باشدسانتی گراد می ۀدرج 25-20نده ـکنه تغذیهـریش ۀحرارت مطلوب خاک در محدود ۀدارد. درج

تر در کم دقیقه نور به نبات برسد. 15عت و سا 11های چای، حداقل باید روزانه برای رشد مناسب بته

های چای از کننده نمو در نبات، بتههای مانععلت افمایش هورمونهاز این مدت با وجود گرمای لازم ب

 متری از سطح بحر 2500متر از سطح بحر تا ارتفاع  2توان با ارتفاع چای را می رشد باز خواهند ماند.

صول ب شت نمود. ارتفاع محل در کیفیت مح صوص عطر آن تأثیر بهک های که در سیار دارد. چایخ

ستانی در ارتفاعات بالاتر از  شته می 1500مناطق کوه سه با چای مناطق جلگهمتر کا ای شوند در مقای

 .]13، 2[باشند )کم ارتفاع(، دارای عطر بهتری می
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ـــۀبت های خاکتوافق خوب ندارد برای کشت چای به های آهکیتی است که در مقابل خاکچای نباـ

سیدی ترجی صول در حدود ع داده میا سیدی بودن خاک برای این مح ست و هر  5.5شود مقدار ا ا

 5.5تر شــد، باید با وســایل مناســب میمان اســید خاک را به از این مقدار تجاوز کرد و یا کم  pH گاه

شد، با دادن کودهای قلوی و یا مخلوط کردن  سیدی بودن خاک زیادتر از این مقدار  رساند. هر گاه ا

بیشتر از این مقدار باشد با  pH کنند. هر گاهه مقدار مناسب میمان اسیدی خاک را اصلاح میآهک ب

ست تا  سلفیت گوگرد که ممکن ا سیدی خاک را به  600مخلوط کردن مقداری  کیلو در هکتار برسد ا

سبحد لازم زیاد می ضی ریگی و رسی فاقد آهک یا هر کنند. منا شت چای ارا ترین خاک برای کا

 .]13، 5[ دارا باشد هیومس باشد که مقدار زیادی موادقلوی دیگر می ماده

 استعمال کود

ـــتفـاده قرار میکودهـای نـایتروجن گیرد علاوه بر کودهـای دار بیش از هر نوع کود دیگر مورد اس

ــیم نیم برای تقویت نبات لازم مینایتروجن ــفورس و پوتاش ــد و دار، کلیه نمکیات نایتروجن، فاس باش

سبتا  ارزان است و از نظر اصلاح خواص فیمیکی و کیمیایی یکی  دیگر از کودهایی که از نظر قیمت ن

سبم علاوه بر اینزمین نیم مورد توجه می ست. کود  سبم ا شند، کود  که تولید هیومس کرده و مقدار با

ـــتان که تابش و حرارت آفتاب دهد همقابل توجهی نایتروجن به زمین می زیاد چنین در فصـــل تابس

 [. 13، 8] کندآفتاب حفظ می های چای را از سوختن در  مقابلهاست برگ بت

 آبیاري

کند کمک می یاریآبچای ممکن اســت برای کاهش اثرات خشــکی شــدید لازم باشــد.  یاریآب

رفع  دســت آورد و باعث کاهش میمان تلفات بعد ازهسرد ب ۀنظم تولید خود را بعد از یک دور نبات  تا

آب مفید در خاک و میمان تبخیر  ۀکمبود آب، ذخیر بستگی به یاریآبگردد. مقدار حاصل نبات می

شت، با توجه به این شترمتر میمیلی 1200که نیازآبی حدود خواهد دا شد. رطوبت هوا هر چقدر بی  با

الی  65تر و میمان محصول بیشتر خواهد شد. رطوبت نسبی هوا حداقل باید ها سریعباشد، رشد برگ

 .]10،2[ ز رشد بهتری برخوردار گردندها ادرصد باشد تا بته 95الی  90درصد و حداکثر  70

 حاصل آوريجمع

ـــبم چای از باغ ـــده و طی مراحلی خاص، اولین گام در تولید چای این بوده که برگ س ات چیده ش

های که امروزی برای چیدن برگ کارخانه آورده شود. در قدیم، مردم برای چیدن برگ از تکنالوژیبه

دادند. البته باید گفت که کردند و تمام پروسه چیدن را با دست انجام میکنیم استفاده نمیمشاهده می
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سبم چای به روش دست ی است که با آمدن تکنولوژی بازهم بهترین نوع چای، حاصل از چیدن برگ 

شود. یکی از دلایلی که ما امروزه شاهد وجود انواع چای سیاه، از از دو برگ و یک غنچه حاصل می

ـــچای مم ـــتاز و درجـ ـــاصطلاح چوب چای( هسچای )بهیک گرفته تا ساقه هـ همین توان بهتیم، میـ

 .]12[ موضوع چیدن برگ سبم اشاره کرد

ــان رطوبت و بوهای  ذخیره کردن چای برای حفظ طعم خالص ضروری ــیار آس اســت. چون چای بس

ــت تا آن را در انواع کانتینرهایی نگهمحیط را جذب می  داری کنند که از بوهای تند بهکند لذا لازم اس

ــد. یک روش نگه ــبم چای، نگهدور باش ــهداری مقادیر کم برگ س ــیش ای داری در ظرف حلبی یا ش

ست. این ظروف با دور نگه شتن چای از رطوا صلی دا بت و نیم بوهای خارجی، موجب حفظ طعم ا

هنگام های آکبند اســت. بهداری شــامل قراردادن چای در کیســههای دیگر برای نگهشــوند. روشمی

داشت. برای مقادیر بیشتر چای را از نور خورشید، بوهای تند، و رطوبت دور نگهسازی باید آنذخیره

 کن )مبرد( قراردهند. را داخل یک کانتینر سرد بهتر آنست که آن

سپس آن کاغذ را برای دور نگهابتدا چای را داخل یک لفاف کاغذی قهوه شتن ای رنگ بپیچید و  دا

بندی کند. بعد چای را داخل کانتینر ای رنگ دیگر دوباره لفافهچای از رطوبت درون کاغذهای قهوه

ـــپس چای ـــد. س را به مکانی سرد به دور از  کولردار قرار دهید که چیمی به جم چای درون آن نباش

ــما می ــازید. طول زمانی که ش داری کنید به نوع توانید چای را در آن مدت نگهرطوبت و بو منتقل س

شــوند، ماه یا همین حدود، خراب میچون گل چای در طول یکها همآن بســتگی دارد. برخی چای

  .]11، 6[ اما گروه دیگر ممکن است طی گذشت زمان بهتر نیم بشوند

 گیرینتیجه

ت و ـــاعد برای کشـــرایط مســـشزمین و آب و هوای آن که اما ـــتان کشوریست محاط به خشـــافغانس

نون در ناخته ناشده است که تا اکـــباشد. چای از جمله نباتات شتلف را دارا میـــزرع انواع نباتات مخ

چای  د.ـباشت و دقیق میـدرسند یک مدیریت ـرفی این نبات نیازمـمع ،برآنافغانستان رایج نبوده بنا

بت دقیق و ـند مواظـرورت دارد، این نبات نیازمـساس ضـیمی حـرایط اقلـت که با شـیک نبات اس

 باشد.میحشرات برای دفع آفات، امراض و 

ــه ــت همیش ــبم که در طبیعت و بهچای نباتی اس ــی ارتفاع آن به س متر  15و گاهی به  7تا  6حال وحش

سترسد. نام علمی می سان ا شنا شتر نبات  که برای هر دو   Camellia sinensis چای که مورد قبول بی
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ســبم و از نظر اکولوژی چه همیشــهباشــد کاملیا نیم مانند چای درختنوع چای ســیاه و چای ســبم می

 باشد.کاملا  شبیه به درخت چای می

سیح در چین می 3000ی چای را در حدود بته های د، نبات چای و ورایتیشناختنسال قبل از میلاد م

 روئید. هم اکنون کشـــت این نبات درنام آســـام میحالت وحشـــی در شـــمال هند در منطقه بهآن به

 کشورهای چین، هندوستان، جاپان، سیلان، جاوه، برازیل و بسیاری از کشورهای اروپائی رواج دارد.

سیاه از یک نبات بچای ست میهسبم و  سس د ستم پرو سی سبم، کمی متفاوتی دارند. چایآیند اما 

های چای کاملا  ی چای سیاه برگکند. برای تهیهتحت بخار رنگ سبم خود را حفظ می شده واکسید

شده و ب سید سبم ای میقهوه طور کامل خشک وهپژمرده واک سیاه از چای  شوند. مقدار کافئین چای 

 تری دارد.است و عطر و طعم قویتری دارد و چای سیاه تلخ بیشتر است. چای سبم طعم ملایم
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